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*좁빼病學은 東洋醫學의 貴重한 醫學遺慶의 一都分이다. 本끓文은 有關한 史料를 系
統的으로 整理하여 精빼病學의 發展史를 혐典時期,뽑居時期,그리고 金元代以後 等 -
단계로 나누어 고창하였다. 

I . 內經 . 難經 . 傷寒論의 *좁빼病學 

經典의 精뼈病에 對한 읍청講은 東醫精빼病學의 基應흘 定효하였다. 

一.精빼病 病名의 確효 

東洋醫學과 古代회랍醫學은 精빼病을 꿇諸한 最初이며 春秋戰國時代에 著作된것으로 

推定되는 醫學의 巨作얀 《內經》 은 史上 最初로 精빼病을 "5훌 ’‘狂 ” 이라 命名하였 
으며 모든 精빼病을 크게 據狂의 範圍內에 椰括하였다. 《內經》에서 ”棄衣而走,登

高而歌” --훌言뿔폼” “善笑好뤘樂, 훌行不休”等은 하나같이 *좁빼運動性興훌狀態를 主로 
表現한 것 이며 鷹狂在칼은 精빼病을 --狂 ” 이라 稱하였다. 그러나 “훌見而훌言 ” “病至
則變A與火, 聞水聲빙l傷然‘而驚心欲動, 齊閒戶塞觸而處”等은 모두 훌想, 幻覺, 退縮을 초로 

表現한 것이며 類따f좁빼分짧在類를 鷹효이라 稱하였다. 

內經에셔 *좁빼在狀을 根據로하여 *홉#*病을 크게 賣과 狂의 二大類型으로 나누어 응앓 
議한것은 同時代 古회랍에서 꿇識한 精빼病이란 一種의 ”빼經性族病” (Sac rad­
djsease) 이라는 흩§.현보다 크께 흉展돼 있었다는 점은 의 집할 나위도 없다. 
內經에셔 創효한 精빼病의 病名 .賣 ” 과 "狂 ” 은 東훌前의 難經에서는 보다더 發展

된 區.?JJJ을 하고 있는바 “重陽者狂, 重陰흉흉홉” 또는 --狂族之始發, 小몹A而不흘IL 自高賢
也, 自辯첼也, 딩偏貴也, 훌笑好황樂. 훌行不休”라 하였고 또한 "屬族始發意不樂, 1뿜훨A直 

規”라 한것 等무로 이처럼 難짧O헤셔는 陰陽學說과 臨味의 兩面에 依據하여 癡狂을 

뿔別하므로서 進一步의 發展된 關避을 이룩하였다. 이러한 難經의 觀얹은 精빼病의 

特珠한 體徵과 特.BIJ한 檢훌成績이 없는한 現代에도 如前허 精빼在狀의 뚫斷과 病名에 

主要根據가 된다는 .현에셔 얘우 貴重한 것 이라 할수 있으며 따라서 內經에서 在狀을 
가지고 病名을 붙이고 옳斷하는데 초要 根據흘 잡은것은 확설히 科學的이라고 하겠다 

東醫精빼病學中 主要한 病名은 버록 歷代홈豪들을 通하여 不斷허 充賣,完善과 修

표을 거쳤으나 단 轉括的으로 말해셔 그 基本은 內經에셔 確立한 病名인 賣과 狂에 
서 벗어나지 않는다. 

훌代의 뛰어난 醫學家 꿇件景 (AD 150∼2 1 9) 의 金置要略中에 맨쳐읍 “훌훌훌훌 

”라고 病名이 나오는데 이것은 활病과 類似한 橫빼族病무로 --뼈A鷹媒, 悲價歡몇, 象

如빼靈所作, 類!J::.뼈 ” 이라 表現하고 있다. 뚫&훌라는 이 病名은 日本에셔는 現在에도 

如前히 Hγ steria 〈촬病〉 을 뚫훌훌타고 解釋하고 있다. 

二. 精혐病의 全面i的홉1폼 
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內*훌에셔 精휴病의 하나인 狂훈은 .. 薰盛걷E身” “園뼈病盛”으혹 因하여 훌生하는것 

으로 보았고 포한 --諸훌훌狂越, 皆률子火”라 하여 禮훼病의 主要賣因이 火임을 分明히 

하고 있다. 狂훈의 훌病훌理애 빼하여셔는 內옳의 陰陽,훨血,훌훌,헬絡 等에셔 나 
나누어 빼훨하고 있는대 倒흘 률변 ”血#子陰, 촬#子陽, 故홉훌狂” “圖흘業훌훌훌則陽 
빼훨, 뼈陽則狂”퉁이 그것이다. 포한 內흙에셔 狂끓의 훈狀에 對한 拖훌는 매우 生훌h 
앓있게 표현하교 있는바 --훌륨, .릎폼, 不避훌훌웰” “棄衣而走, 登高而톨~. 或至不食數日,
뼈펄上屋, 所上之훌, 皆非其素所像也” --狂홈多食, 善見鬼빼, 훔笑” 等等이다. 內經의 

十三方中의 하나인 “生鋼落歡”운 狂끓을 치료하는 專門方빼이다. 同時에 狂끓을 治
癡하는 針윷方法을 記훌하고 있는데 얘흘 를변 “狂---治之手太陽, 陽明, 足太陰 행兩없 
이라든지 .. 狂￥台之取手陽明太陽, 太陰, 좀下小陰, 規之盛홈 皆取之不盛釋也”라 한것이다. 

또한 內經에셔는 狂꿇을 治癡하는 禁食法을 提示하였고 포 .. ft흙操大消, 久自己 빠小 

톨훌훌死不治”라 하여 寶後에 빼한 흘융뀔을 하고 있다. 
훌끓애 뼈한 病因, 病理, 在狀, 治棄, 짧後 等도 亦是 웹括的인 등슬避을 하고 있다. 

張機 (#景) 의 댐훌寒꿇어l셔도 월性熱病, 或 .흉梁病으혹 말미양아 發生되논 精빼障뽑률 

比較的 詳細히 응슬훨하교 있다. 例흘 틀변 屬寒좁 第 21 7條에 .. 優寒폼l!:I:폼下後不 
解,不大便표六日 上至十健日 日潤所發빼熱 不훌寒親語如見鬼狀,폼뼈홈 짧則不활A, 種衣 
훌'* ‘t易而不安, 廠빼直規, 빠꿇홈生, 밟홈死, 微홈, 但發熱’땐語홈大承촬揚主之, 폼一服利則上 

後服”이라 하였는데 이것은 一種의 塵梁性續빼病의 病因,病理在狀,治棄,援後 等 휩 

括的인 i융환율 한것이다. 이 外에도 廣寒끓에 精빼病에 關한 을융헬은 주로 --發狂”
훌狂 ” .. 如狂 ” .훌見 ” --如見鬼狀 ” --直規 ” .. 課語 ” ”짧語 ” --鄭훌 ” “不得眼 ” --多眼 ” .. 煩

훌훌? .. mtrr -옳衣模많 ” 等으로 매우 多樣하게 表現하고 있다. 
金톨要略애셔도 穩病 ( 히스테리 ) 을 詳細하게 끓하고 있는 外에 發熱’땐훌에 隨伴된 

恐빼性幻뿔의 續빼病을 寶앓나게 搖寫하교 있다. 즉 “뼈A傷寒覆熱, 經水i훨來, 훌日明 

7. 흉JUI謂語, 如見鬼狀흡, 此홉熱入血室, 治之無犯몹휠及上二薰心自愈 ” 라 하여 盧梁性f育빼 

病의 病名, 病因, 病理, 효狀, 治빼L 鐵옳 等 모두흘 椰폼하고 있고 아울러 慶後精빼病 

도 全面的인 음슬處을 하고 있다-
經典時期後 약 1500 여년 中애 東훌續빼病學윤 많은 흉展을 거듭했으나 根本적인 

面에셔 經典의 基題的인 JE효햄道얘셔 벗어나지 뭇하였다. 

三.續빼病에 關한 最初의 專門끓避 

內繹中의 “賣狂篇 ” 은 훌學史上 最初의 精빼病專門說篇이다. g를狂篇은 --훌흉뼈生先 

不業” “狂始生, 先自悲也, 훔훌苦흉善恐홈得之優뺑l ”라 하여 精빼病發病原因을 11111첼하였고 
.. 훌훌始作先反1뿜” “狂始發4앨A不용IL. 범高賢也, 自辯智也 自尊貴也, 善릎폼, 日夜不休”라 

하여 續빼病의 끓候흘 홉하였으며 아울러 t狂而顆發 *8훌如比흡, 先取曲흉左右動R흙, 及

盛홈見血有맺E, 不己以法取之 잦嚴二十빠 ” 等 針훨봐 x윷의 ￥台爾方찮을 올슬하고 同時
얘 ---훌族홈 族發如狂홈死不治”라 하여 짧後을 홉하고 있다. 
이와칼이 훌狂篇은 精빼病흘 월遠한 專門篇으j료 그理월이 相當히 完備되 있어 世界

績빼病뿔의 重要한 歷史文흩f。l며 홈뿔史上 가장 最初의 續빼病專門월避이라는 Aul­
us c 。 renl ius Cel sus (BC 25∼50) 가 著벌한 <De reme­
die a》보다 500 여년이 빠른 것이다. 
이외얘 內經의 移精뿔촬끓 .!£한 *홉빼病 治癡흘 移精과 .훌활로 治擔할 수 있융을 
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훌슬i첼하고 있다-

III . 륨뽑代의 續#*病學

륨뽑代는 精빼病의 病因, 훌훌候學을 비훗하여 .홉#*病의 짧防治혔의 理, 法, 方. 쫓 좋 
全般的인 훌展을 이룩한 時代이다. 

一. 精빼病病因 훌훌候學의 훌展 

*홉빼病의 病因파 꿇候애 對한 꿇활은 上避한 바와 갇이 內햄에 이미 記훌되었고 

階代에 이르러 더욱 새롭게 훌展되었다. AD 610年 뿔元方이 編集한《諸病홉候 

를슬》 에 續휴病의 源因및 끓候를 40짧種으로 나누어 收錄하고 있다. 이러한 품避은 
當時에 이미 精빼分짧在, 뚫狂在, 빼빼혈효 및 동훌梁·**홉빼病, 外價性精*$病, 훌後精빼病 좋 

에 대하여 비교적 갚은 꿇護이 있었음을 침작할 수 있는데 뼈l롤 들변 諸病홉候월, 
風狂病候얘 그 病因에 對하여 --由風冊λ**子陽所흡也”라 하였고 훌病의 機풀을 --凰

쨌入血, 使A陰陽二휠 虛實不調 쯤‘實-處則令血휠相**, 활휴子陽則홉狂짧 ” 이라 하였으며 
그 發病의 表現을 “狂짧 或欲走或自稱高賢,稱빼뿔풀也”라고 하였다. 또한 鬼쨌候 
中에서는 病因파 훌훌候의 다른 一面얘 對하여 --凡쨌활鬼빼所흘病也, 其狀不同, 횡言語錯 

講, 횡 哭훌走 , 或혔狂홉훌L , 或喜훌훌悲笑 , 或大빼體如A來透, 或歌훌훌많빼 , 或不肯語 ” 라 

들슬하고 있다. 

이렇듯이 精빼病의 病因파 發病機理어l 對한 끓遠이 比했的 詳細하고 科學的이며 *좁 

*$病의 證候와 효狀이 比뤘的 細密하고 표確하다. 이와 칼은 諸病훌훌候월의 病因훌훌候 
學의 成就는 精빼病學의 理흘융과 實際에 있어셔 모두 相當한 훌展파 提홈가 있었으며 

東홈精혐病學史에 하나의 貴重한 文활압에 틀림없다. 

二. 精빼病學의 全面的인 훌展 

孫思뿔 (AD 581 ∼682) 은 훔代어l 才一 뛰어난 홈家로셔 그의 《千金方》 은 

뽑代以前의 許多한 홈學著作中 精휴病學파 有빼한 월i흩을 總結하였을 뿐만 아니라 또 
한 自身의 8 0없年의 臨1*1톨짧을 記緣하여 東훌精**病學의 흉展史얘 크깨 頁활하였다 

그의 著홈에는 이미 散失되어 現傳하지 않는 古代 훌學훌훌중 橋휴病에 有빼한 

內容까지흘 收錄훌훌理하고 있으며 自身이 實際臨味얘셔 얻은 精휴훈狀을 細密하게 記錄

하고 있다. 倒로서 《千金훌훌方》 中얘셔 ”其有種種形相, 示表혔쨌之뿔而其病, 옳有默然而 

不聲, 或復多言而i률語 , 를훌훌t或몇, 或笑或R씀, 或R民坐혐훌훌, 빼食훌훨롯, 或짧률形見體, 를향훌훌遊走 

, 훨U윌릎薰度, 或示飛뽀精, 手휠.目;월, 如斯類훌狂之A ” 이라 하였느바 이 一段의 文활中얘 

훌훌솟廳짧, 思推障뭘, t홉績障뽑, 륨語障댐, 動作障뽑, 意志障뽑 좋 各種*홉*$ l盧댐을 끓하고 

있다. 精빼病分類뿔面에 있어셔 孫뿔越o] 各種精빼흙을 맨쳐음 를簡虛實塞寒薰애 銀括

하였고 別途로 歸女, 小兒精휴病을 專門的으;로 그 該當科에 附끓하고 있다. 그의 이 
러한 分끓은 比혔的 詳細하여 매우 賣用的이다. 거듭 말하거니와 이와깥은 孫思훌의 

最初의 完備된 精빼病治癡에 對한 理, 法, 方, 쫓의 理듭흩짧系는 훔l깅‘前의 *홉**病學의 
理꿇파 實用的인 *홉華을 呼吸하였으며 自身의 學홉農펀파 治授方쫓을 注入하여 그의 
高훌한 훌훌思想을 엿보케 한다. 一f왜흘 들변 그는 千金훌方의 補心鄭댐애 --主흉흉 
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忽껑‘ 朝差훌빼빼, 훌{季心中健禮, 몹滿不下食~. 陰陽촬훌, 牌톱不廣, 不欲聞人훌, 定志下촬”라 

하여 主治끓을 提示하고 方藥으로 人좋,族홈,龍훌,賣짧,훌志,합草,桂心,￥夏,生훌 

大훌, 黃흙, 훤實, 혐種, 흙빼을 훌.i!i풀하였는떼 먼것은 바로 心因性精빼障뽑族病의 ￥흥防파 
治憲얘 對한 理,法,方,養을 휩벌한 것이다. 이쳐렴 孫思羅은 적지않은 抗精빼病쫓 
陽율 總括하었거나 鋼造하여 後世얘 傳하여 現:t£ 使用되고 있는 精빼病治癡方쫓中 그 
의 方빼가 적지 않다. 그는 針윷￥台擔 또한 重規하였는데 千金方中얘 홉避한 針윷治 
樓의 傑文이 1 1 7傑나 되며 그 一뼈로 ”衝陽, 豊隆主狂훌行登高而톨~. 棄衣而走”
下慶 묘헬主狂름非常” 等이며 現在얘도 많운 臨많훌들이 治癡에 魔用하교 있다. 또 
한 --뭘l離數, 治男女風꿨, 男夢見女, 女夢見男, 悲愁훌£, 훌훌훌無常 或半月 數月一發動者方

” 이라 하였는ut 이는 그의 類f때周期性精빼病에 對한 拖寫이다. 
孫짧鍵과 同時代사랍인 王薰는 AD 751 年에 外台앓要40卷을 編樓하였는데 全書

흘 1104門 6000廳方으로 나누어 홈代以前의 醫學을 集大成하였다. 그는 氣血

失調7t 績빼病의 主要病理라 하는 等 많운 精~J.쫓病을 듭율~하고 許多한 f台據方藥을 

l&錄하였다. 千金方파 外台秘要는 寶로 東洋훌學의 精빼病學을 새로운 경지에 올려 

놓있다-

III .金元代以後 精빼病學의 成就

累代에 쩔친 豊富한 臨ti:體짧의 基鍵위에 宋金元代의 學樞思想의 活뚫으j료 精빼病의 
病因에 對한 討論과 顧爭을 通하여 東醫精輔病의 三大學說 즉 火熱說,짧說,氣血說의 

웰j立을 보케 되어 東醫精빼病學의 커다란 成就흘 이룩하깨 되었다. 

1. 劉 完素의 火熱說햄立 

金元代 劉 元素 (1110 1200) 는 素問의 "諸媒狂越, 皆屬子火”의 觀/현을 發

揮하여 精輔病은 모두 火 (熱) 로 因하여 意起된다고 主張하였다. 그는 “諸病---驚惡
, 悲笑, 讓훌,觀顧 , 血퓨, 皆屬子熱” 이라 하고 또한 --諸熱, 寶형, 暴暗물味, 훌훌憂狂越, 

훌폼, 驚鼓- ----皆屬子火” --狂者, 乖狂亂而無표定, 越者乘月禮法而失常也, 夫外淸而內構, 動훌L 

훌差, 火之體靜願淸郞, f옳則信平, 水之體, 內是賢水立志而水火相反, 故心火則III賢水哀, 乃失志

狂越”이라하였고 그러므로 精빼病治驚는 降心火하고 益賢水률 뚫主로 하여야 한다고 
提휩하였다. 그는 狂짧흘 治樓하는 處方으로 當簡龍會갯t을 홈!I製하였는댁 이는 주로 
積熱휩火쫓인 龍Ill!草, *띤子, 黃連, 黃拍, 大黃, 黃홈, 盧훌, 灣薰 等으로 構成하였고, 그 

效能이 大寒大苦하여 火冊흘 直演λl 킬 수 있케 하였A며 이 當廳龍會갖L 이 劉
元素의 精빼病火熱 學說의 代表方의 하나이다. 

2. 張子和의援說 

金元代 張 子和〈 1156-1228) 는 精빼病을 .援迷'Ll훌”가 그 源因임을 맨 

쳐음 提圖하였다. 그는 “ Jff Ji靈 뼈훌不決, 屆無所f申, 짧無所뺀, 心血日 , 牌港不行,
鍵迷心훌”하게 되어 續빼흙病이 흉生된다고 하었다- 또한 그는 받下法을 씩셔 굶攻 
i흉據시켜 ￥台癡할 것을 主張하였으며 l!:I:方으로 짜帝散융, 下方은 承훨場을 常用하고 있 
다. 그의 治훌훌f9!1흘 보변 “i몇, 年六十, 뼈律授짧樓而暴흉狂, 口흘뿔如뽀行, 兩手뱉揮, 
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數年不E 훌A······ 乃옮置奭훌中, 뼈而ff出, 如此三}j;:·· .... 又以뿔뿜承촬揚쭈rr. 用水五升, 熟

￥澈, 分作三圖, 大下二十行, 血水與標血相훌훌而下數升, 取之乃康, 以通뿔散뿔其後옳”라 하였 

는바 本훌案은 훌 子和가 ffl!f:下三찮을 써서 ff)~훌한 것으로 변쩌 ff法을 쓰교 냐중 °' 下法을 써셔 禮훼病을 治豪한 一例。l다. 이쳐령 三法을 써셔 精빼病을 治癡한 
--案들은 그의 著훌 훌門事觀中얘 얘우 많다. 훌 子和가 創쫓한 癡說운 東홈精**病 
學 훌展史上 그 流흉이 매우 廣iZ하여 가장 探훌한 영횡노을 aj친 學說이다-

後世홈家들이 훌 子和의 義옆을 뿔承훌錫,.tj겼는대 그 例로 金元代 朱 ft훌 (128 
1 1358) 는 --훌륨陰 , 狂흩陽, 훌多홉而狂多짧, 빠虛홈可治, 實홈死, 大率多因子癡結心

陽間 , 治當혔心빼I M援結 ” 이라 하였으며 明代 載 思泰 (1324-1405) 은 “훌狂由 
t精所흉, 遠生錢훌, 迷塞心웠,”라 하여 精빼病의 病因이 援임을 確꿇하였고 마땅히 四
t揚을 題用혜야 한다고 하였을 뿐만 아니라 --如健忘, 如훌{季, 如감E맨, 표훌, 亦宜用比

” 라포 까;;(I 하였다. 또한 績代 葉天士 (1667-1746) 도 “狂由大훌大恐, 病在

맑睡뿜헬, 三陽#子上升故火廣則훌훌뼈, 心響j홉之閒塞, 훌由積樓뚫훌, 病在心牌包絡, 三陰廠而不
宣, 故활훌則癡迷빼첼흡之混積”라 하였다. 그리고 禮代 沈 金활( 1717-1776) 
또한 --治훌先以받협뼈去癡훌, 1X進安빼之웹, ￥台狂先脫其食, IX下其援홉其火”라 하였다. 

이렇듯이 歷代홈家들의 不斷한 冊究와 努力으로 續빼病學의 樣들훨은 끊임 없이 補:1t

과 發展을 가져왔다. 

三.王 淸任의 휠血옆 

.’휠血”은 車洋홈學의 生理와 病理 모든 面에셔 매우 重規되어 왔」L며 內經에셔도 

일찌기 言及된 바가 았다. 그러나 뽑代 外台秘要에셔 촬血失調가 精빼病의 主要病理

임을 畢끓하였교 特히 i홉代 王 淸任 (1768-1831) 이 前A들의 꿇렀을 基짧로 
하고 그 위에 自身의 홉옳을 加하여 --治病要缺 在明自휠血”이라 하였다. 그의 <
훌林改錯》 中 에셔 .. 賣狂一끓, 哭笑不休, 월폼뤘唱, 不避親陳, 許多惡態, 乃氣血擬홉腦촬, 

與플顧不接,如同作흉一樣”이라 하여 휠血失調가 촬血癡홉률 造或하고 그것이 바로 績

빼病을 發生,.tj켠다고 主張하였다. 따라셔 治癡도 活血化짧法을 써야하며 ---를狂夢醒陽 

”과 --血府遠應陽” 等 名方을 뺑훌훌하여 現金에 이르기 까지 常用되고 있다. 

淸末以後 西洋構빼學이 傳入됨에 따라 東홈精빼病學애도 홈千의 영향이 있었다. 周

破隱의 《精빼病廣要》 (1909) 는 近代 東洋훌學의 精빼病學 專門書로셔 그 內容은 
두 훌B分으후 나뉘어 있는돼 그 하나는 ” 벌古 ” 로셔 古代東톨훌 精빼病學을 흉흉理하였으 
며 그 두번째는 --듬홈說”로셔 日本, 英뽑 等 外圖精빼病學을 絡介하교 았다. 또한 

꿇 짧純 (1860-1933) 의 《홈學表中훌西錄》애 績빼病을 홉함애 있어 東홈의 
傳統學옆인 援火之휩율 基훌로 하고 꺼기다가 西洋의 精빼病學의 를훌醫을 結슴하여 

表中쫓西”라 命名하였는 바 이는 續빼病學東西結合의 初步試훨段階라고 하겠다. 
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