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1 . 中西홈結슴의 方法

中훌뿔은 石웅몹時代부터 起훌되었고 紀元前 40 O年 ( 뭘뽑時代 ) 을 前後하여 ” 黃帝內

짧”과 ”廣寒월”이 나옴무로써 中훌理월의 基짧흘 만들어 理,法,方,쫓의 獨特한 

합톨系릎 形成하였다. 明 · 淸 以來로 많은 흉展이 있었으나 四該八뼈의 基本뽑系를 벗 
어나지 않는다. 西홈學은 그리이스에서 흉源하여 로마로 傳하여 지면서 정차 뽑系가 
形成되었으며, 1 9世紀 以前에는 中홈學 훌훌展과 비슷한 經過흘 갖으며 古典哲學과 ;£ 
췄의 支配률 받았다. 이 段階에 西훌學의 學派는 變化가 많았으며 各 學派는 훌옮 
이 짧아 一빠으혹 通하거나 多數 훌훌家들이 꿇JE하는 基本體系흘 形成하지는 뭇하였다. 

1 7世紀 天文뿔, 生理學 , 化學 等이 進步되변셔 西홈學은 훨l觸b인 훌展을 하게 · 되는 
데 특히 훌훌微鐘의 發見운 A뽑의 없細構造얘 對헤 隔옳을 하여 西홈學01 Ga 1 e-
n ( 130∼200年)의 뽑系에셔 벗어나 科學化하게 되었다. 1 9世紀 後半에 이 

르러 自然科學의 월速한 훌展에 따라 Rud o lf virchow(1821 ∼ 1902) 
의 細R멍病理學과 Pastour(182 2∼ 1895) 의 病햄휠없生物學 等의 出現으혹 
西홈學은 主觀的인 方法끓얘셔 벗어나 分析과 를뚫의 fit道로 들어 가게 되었고 20 
世紀에는 自然科學의 여러 짧域과 더욱 密接하게 結合하여 長足의 發展을 하였다. 
이 때의 西훌學은 비록 機據的 唯뺑論과 形而上學的인 東轉에서 完숲히 벗어나지 뭇 
하였으나 中홈學과는 훌훌훌하게 다른 /역이 있었다. 뭘片戰爭 ( 184 0∼ 184 Z年 ) lJ 
後 西훌學。l B빠르게 中園으로 傳入되변셔 當時 中홈學과 셔로 견주변서 2f固의 서로 

다른 뽑系가 形成되었다 . 。l 두가지 훌學體系는 각각 特,역이 있었고 長短얹을 드러 

내었다. 그리고 臨찮을 通하여 各各의 特.벽을 根힐홀로 取長補短하고 서로 配슴하니 

더 나은 治授效果흘 얻게 되었다. 또한 이것은 Shock, 心節樓塞 等 病 에서는 

西홈學의 理論과 治法이 優秀하여 곧 西톨훌標法을 採擇하였고, 急性題1iE' ζ型腦꽃, 師病
, 子宮脫出 等 많은 풍‘慢性 *愚에셔는 中톨흘學의 理, 法, 方, 藥이 i台驚效果가 優秀하 
여 곧 中훌훌癡法을 採擇하였으며, 그리고 뼈結石의 總功癡法 빚 特珠한 훌性題효에서 
는 中·西醫學을 혐用하는 治顆方法이 良好한 治癡효과률 거두기도 하였다. 
꺼뚫 。l것은 臨많家들이 中 · 西홈學理응슬에 모두 能熟한 然、後에 비로소 훌用이 可
能한 것암은 言及할 必要도 없다. 

2. 中 · 西훌單結슴의 R훌뚫 

中 · 西홈學의 흉展過程윤 서로 다르며 이렇게 形成펀 두 훌學理를슬을 短期間애 統一
시키는 것은 어렵다. 그러하여 구중히 臨많을 通하여 兩흉흘 蠻透 · 짧合_..l.] 켜 新뀔의 
훌쫓學을 만들려는 것이다. 이 過程이 完成되기 前어l는 반드시 두 理끓을 모두 臨
많얘 使用해야 한다. 

。얘률 들어 十年前 兒童들애게 流行性R몽꽂이 크깨 流行되었는데 西쫓治癡가 콘 效

「3
--

Book Centre교보문고 KYOBO



果가 없었으므로 이어셔 中훌 훌훌홉消훌없을 內複케 하여 훨貼얘 낫있었다. 十**年
동안 이 훌題의 펌훌 훌k펌例얘셔 多훨가 1∼2貼에 ffJ흉하였고 비교적 重한 훌얘셔 
는 5∼6貼애 낫있었다. 
다른 例로 半月以上 持빼되는 뼈훌烈 (Remittent fever) 愚홈가 傳梁病

專門뼈癡院얘셔 布&휴훌 A로 톨훌훌*받고 來院하였다. 룰훌훌*帥 몇일 통안 病院에셔 不
明하다고 캅聊받고 여려 種類의 抗훌훌素 (Antibiatic )와 抗風꿇쫓 (Anti­
rheumatic) 을 投奭하였요나 모두 薰했하였다. 그리하여 中홈辦畵篇治로 바루 
채 펀었다. 이 愚홈는 上午에 빼펄이 표常이었으나 下午에는 했熟,夜間에 寒흙 後
빼홈이 4o·c로 올라가고 얘벽에 크깨 퓨出되교 월이 내렸다. 中홈學에셔 이것을 
” 寒熱往來 ” 라 稱하며 少園病 半表半훌훌눔에 .하여 小業胡編加했方을 投奭하니 ‘貼에 
熱이 退하고 二貼( 1 일 1 貼)을 服用하고는 熱이 再훌하지 않았다- 또다른 例로 
7個月펀 男兒가 備짧水 (Hydr 。 -cePhalus) 로 i웅홉하게 되었는데 얼마 동 
안 큰 病院에셔 용癡흘 받았으나 治癡되지 봇하였다. 이얘 中쫓(仙훨草,숲훈홍,白 
흉根, 蒼꺼t, 齊括, 天麻, 해휴, 防風, 木通, 牛嚴 等)을 熟陽하여 행짧애 뜨겹케 하고, 

六味地賣陽을 內뼈하니 三貼얘 效果가 있었고 5 O貼 (50 일 ) 에 頭홉g얘 外形이 표常 
으혹 族複되어 完全히 治擾되니 停藥하였다. 以上의 例는 西홈가 治癡하지 옷한 狀
펌얘셔 中홈가 治愈_,t]킨 것 들이다. 

포한 中쫓으로의 .검했가 R훌實하지 않은 경우 中西홈結合方法A로 治愈,).j컨 것도 적 
지 않다. 예률 들어 亞훌性 蘭尾꽃과 蘭尾周圍휩睡慮협에째 小量의 抗훌훌素와 中쫓의 
大黃쨌판皮陽 合 훌M"附子敗훌數加홈方을 / 슴用하여 滿足할 만한 治癡效果흘 얻었다. 
그러고 應옳擔뼈에서 中홈藥에 西覆癡法을 ~合하여도 良好한 治쳤훌效果가 있다! 

훌k월一例로 73歲의 월性心觸種塞, 碩固性 心律素훌L 및 心훌 愚홈에게 9 日 間 持짧 
的A로 Lid 。 caine을 靜服注射하기률 모두 18. 32g하였으나,훌性早播( s i 
nus tachycardia) 은 消失되지 않았다. 結흉草片 ( ? ) 을 服用하변셔 훌性 
節律음 接複되었으나 心짧은 題著하게 擔大되었모 心機能은 떨어져 內部와 下股에 浮
I훌이 常存 하였으므로 Di g 。 x i n과 Str 。 Phanthin K를 몇일 동얀 使
用하변셔 病情이 폼千 改善되었다. 이에 生빠數1Jp味方을 題用_,t] 키니 心機能이 점차 

t횟複되어 140 日 만에 治愈하여 退院하였다. 
그리고 ”不治효” 이라 하는 惡性睡홉 愚협흘 治種하여 平均 生存짧間이 8年, 最長-
生存龍뭘은 2 2年이었다- 中홈冊究院 廣安門홈院과 連結된 우리의 統計로 훨組緣을 
가견 19例의 慮휩 治癡에셔 平均 生存期間이 7. 6年, 最長 生存짧潤。l 1 5年 5 
個月이었교,同時에 中,西훨結合A로 49倒의 옆짧緣을 갖지 않은 愚홈 治혔얘셔 平
均 生휴期間의 9. 7年, 最長 生存짧潤0] 18年이었다. 이와 類{以한 寶料가 많은데 
白血病에셔도 같은 狀況이었다. 首都훌院에셔 西홈癡法A로 白血病을 治癡하여 完全樓
解率이 46. 2%, 總뚫備率이 61. 2%, 中間生存雄潤이 144 日 이 었다. 
그러고 中西훌結合 治癡뿔의 完全뚫解率이 46. 2%, 總짧解率이 87."5%, 中間生

存빼間이 249엘 이었다. 이러한 效果는 放射#據와 化뿔쫓빼治癡의 不良한 反鷹을 
빼빼한대셔 起因한 것이다. 中홈冊究院의 훌훌告에 依하변 故, ft癡法애셔의 中홈薰法은 
6 9例 愚홉의 7 6個 ft혔뻐授聽程 中애 홈훨組는 中等의 ft癡에서 中흙을 服用하여 
85%의 愚홈가 각 癡程을 順월l的으로 마쳤고 혐照組얘셔는 19. 4%가 겨우 各
1t훌훌훨을 마쳤을 뿐이라 하였다-

3. 現代科훌方法을 핸l用한 中홈쫓 흙究의 重要性
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中홈쫓은 臨'*얘셔 肯定的인 治授혔果가 있으나 具廳성인 Meehan ism은 明끓 
하지 뭇하였다. 例흘 들어 中홈뿔의 陽虛.陰虛의 홉念을 現代 病理,生理뿔 理월으 
로 陽흉하는데 結폼을 내렬 수 없었다. 最近의 R究얘셔 初步的으로 陰훌는 빼被의 
失뿔 빛 植物#··훌훌能의 素IL파 密接한 빼係카 있고 陰훌는 뭄몽官의 혈톨휩휠쫓흩i뭘와 代햄 
의 휠下와 有빼하다고 하였으며 , 同時얘 中훌의 活血itF.癡法은 血管 ( 特히 $없種f훌의 

機能)을 改善시키교 또한 血滅의 흙뿔을 改善시켜 相慶하는 治癡效果률 흘據하며;快 

표培후 擔法은 身톨률의 빼滅免훌과 細뼈꿇훌흙能을 높인다고 하였다- 또한 分子生빼學 
의 理슬을 利用하여 中훌훌에 빼하여 冊究률 하여,中草쫓의 效能애 對하여 進步的인 

隔擇을 하였다. 黃홉,睡흉,A參 等애는 性 H 。 rm 。 ne과 有似한 作用이 있어 

身빼의 렸흉力을 높일수 있고;黃精, 肉桂, 銀陽, {山풍, 옳絲子 等 補陽훌은 身빼의 

抗빼~成을 ti進,A.I키고 ; 天門혼, 奏門혼, 玄좋, 합、參 等 $훌陰훌힐운 抗R톨의 抗후의 存걷E期 

間으러 延長시킨다는 것을 훌見하였다. 同時에 많은 中草쫓이 惡性禮홉細뼈애 對해 
빼힘I作用을 갖으며 그 Mechanism도 밝혔다. 예률 들어 天花빼은 細뼈 L 。
be 의 變性과 f훌死어}· 짧훌함으로써 惡性홉훨훌첩路와 械毛題上皮歸에 對혜 柳옮l作用을 하 
며 農吉利 ( ? ) , 훌햄 , ( C amP t 。 thecine), 山훨옳, 相思豆, 릎麻蛋白 等은 

g重펌협의 核륨쫓ft를뼈률 빼훌IJ하여 RNA와 DNA의 슴成에 障뽑흘 주어 睡휠협의 生長을 

柳制시키고;中園뼈,洋商陸,麻黃 等에는 PHA흘 含有하고 있으며 이 PHA는 홉細 

뼈에 對한 鷹集力이 표常細뼈에 比해 커서 細뼈體의 構造와 機能을 뿔化시켜 쫓뺑。l 

容易하게 흡細뼈로 들어가케 하여 抗睡훌作用을 흘揮하게 한다. 以上의 짧究成果의 
類떠한 資料가 매우 많으며 不斷히 뿔續되고 있다. 이것은 中훌理끓을 充를하게 할 
뿐 아니라 며홈內容도 豊富하게 하여 中西홈學 理듭H흘系의 距離흘 短縮λl켰다. 
上述한 目的이 를現되기 흡해셔 中.西폼結合은 매우 重要하다. 여기에 웃을 둔 

西홈는 中홈學의 理,法,方,쫓을 매우는데 系統的으로 全빼의 學을 익히는 것이 重
要하며 一知￥傷냐 몇 個의 條文을 알였다고 鋼足혜셔는 얀되며 西홈의 觀,헛묘로 억 
.::tJ로 맞추어셔도 안된다. 그리고 中홈는 望, 聞, 問, 切꿇애 滿足하지 말고 現代훌學 
理끓파 양형훗技術 (뼈를 틀어 心電圖, 內規鏡과 各種 檢훌 常講으로부터 有빼한 病理-
生理知훌훌에 이르기 까지 ) 등을 充分히 理縣해야 한다. 이것들은 中. 西훌結合과 中훌 

現代化에 커다란 보탬이 될 것이다. 

”新中훌 1982年 2月號”에셔 
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