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I . 출흡 릎숱 

이 률은 표運六氣흘 冊究하는데 있어 기본이 되는 一年의 四季,二十四節氣,七十二候

, 日, 時刻 等의 原理를 理隔하기 위하여 쓰여진 것이다. A間의 生活을 主로 時間

的인 面에셔 다푸는 것 이 歷과 層인데 歷윤 주로 過去의 事實을 다루는데 반해 層

은 주로 未來흘 다푼다는데 특색이 있다. 將히 이 層은 우리가 日常生活을 살아가 
변셔 가창 必要한 것으로 이는 時間의 마디를 밝혀 놓은 것인떼 이 자체는 또한 
空間의 이폼변화로 이룩되는 것이다. 시깐은 파거에셔 부터 미래흘 후￥해 직선적으로 
영원히 흉러가는 것이 아니라 일쩡한 주기로 순환을 하고 있으며 이것을 微分해 보 
변 四季節,二十四節휠,t十二候, 365 日 등으로 細分할 수 있으묘로 歷法의 原理가 

成효필 수 있는 것이다. 

그리고 이 層에 관한 最初의 記錄은 書經의 옳典에 있는 “乃命義:la하샤 敎못 ~ 
하야 層象日月星辰하야 敬授A時 하λl다. (훔쫓가 義a;;와 :f aB;;에게 命하샤 天上에 
있는 日月星辰의 運行規律을 觀察하여 백성들에 게 농샤짓는 때를 알려 주었다 ) ” 이다 
• 이는 훔쫓시대에 벌씌 鷹法이 具體化되어 핍姓을 보살피는 월政홈의 主要한 任務가 
되었음을 나타내 주는 딸이다. 이는 다시말해 天雲와 地利흘 A類가 有益하케‘利用 
하케 된 起點이 鷹의 活用부터 라는 것을 시샤해 주논 내용이 된다. 

五運와 六활는 一年을 다섯(五運)과 여섯〈六氣)의 마디로 나누고 千支가 燮化함 
에 따라 核序있게 나타나논 복창한 氣候의 變ft.흘 把握하여 族病을 驚防하고 治薰하 
는 홈學촬象끓이다. 따라라 層法의 成立에 關한 理請은 표運六氣學의 冊究에 先行되 

어야 할 事項으로 思料되어 이의 理隔에 必要한 內容만을 中心으로 冊究,考察하는 
바 이다. 

1 . 四時氣候 (年, 月 , 四季의 成立)

春夏秋좋의 四時中에 二十四節氣와 七+二候가 있는것을 말하는떼 運氣흘 冊究하는데 
있어 반드λl 알고 지나가야 할 샤항이다. 素問入式運氣끓更의 詢四時氣候條에서 “日

月運行 而四時成 J;J.其有常也 故聖A立法J;J.步之”는 四時의 의의를 序述한 것이고 "陰

陽相錯 而萬陽生 J;J.其無뚫也 故聖A指物J;J.候之”는 氣候의 의의를 序述한 것이며 “其
六촬終始早좋 표運大小짧虛 原之J;J.至理 考之J;J.至數 而重示萬古 無有差~也 ” 1)는 四時氣

候가 運휠에 所用됨을 말한 것이다. 

素問의 六範藏象읍솥에셔 .. 표日謂之候 三候謂之氣 六氣謂之時 四時講之歲” 2>라 하여 
五日一候흘 기본으후 候가 三個모이변 十五日 한 節氣흘 이루고 이 節氣 6f固가 표 
이변 90 日이 한 계절이 되교 이 계절 4個가 모이변 一年이 된다는 뜻으로 이때 

에 벌써 歲훌 (一太陽年의 칼이 ) 과 그의 區分, 이에따른 時立氣布의 뺨흥念이 쩡립 되 
었음을 나타내주는 말이다. !i:.. 同篇에셔는 “日옳陽 月흡陰 行有分紀 周有훨理 日行

-‘度 月行十三度 而有奇뭘 故大小月三핍六十표日而成盧 積훨健而짧間홍” 3)라 하여 日月
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의 運行파 홉法 및 置間法애 관한 內容이 성려 있다. 여기셔 行有分紀와 周有道理

는 日月이 天빼中애셔 一定한 方位와 햄道흘 따라 쉬지않고 몰고 있다는 뜻이다. 
日行一度는 地球가 太陽의 周圍률 한밴 公빼하는대 三펌六十五日이 컬리므로 平均的

으로 매일 一度애 가캅째 運行한다는 뜻이다. 그러나 뺏사람들은 地球는 협止해 있 
고 太陽반 돈다고 생각했무므로 日行-度라고 한 것이다. 月行十三度而有좁는 月이 
地球의 周園흘 한변 도는댁 ( 三펌六十度 ) r:J 27. 32 日 ( 훤星月 ) 이 걸 리므로 平均

은 360度÷27. 32=13. 18度가 되어 月行十三度 有좁라 한 것이나 여기셔 
奇논 나머지가 있다는 말이다. f홉휠餘而훌間은 古代中홉의 廣法운 며짧年묘로 年을 

상고 朝望月로 月을 삼았다. 그러나 月이 한변 췄다 기우는데 平均 29. 5305 
日이 걸리므로 질체 應用할 뼈는 計算하기 不便한 소수챔은 떼어 버리고 月을 大小
로 나누어 大月은 三十日로 하고 小월은 二十九日로 하였다. 

--年中에 大小月 各 6 個씩 두니 總日數가 30 × 6 十 29 × 6=354 日이 된다. 그 
러나 節촬와 日影의 變化에 따라 回짧年(盧實〉을 推算해보변 365, 2422 日이 
나오므로 期望月에 따라 計算한 날화와 11. 2422 日 (365. 2422-354=1 
1.2422 日)의 차이가 난다. 따라셔 月은 현常 不足하고 範휠는 훤常 有餘하게 

되어 有餘한 節휠가 훨餘흘 形成한다. a홍휠의 累計가 二十九日쯤 되었을때 一間月을 
두어 節훨와 月샤이에 有餘와 不足애 의해 생긴 떨差를 해결 할 수 있으니 三年에 

一댐 표年에 再間 十九年에 七間을 두어 떨差흘 해결 하였으니 이는 곧 陰陽調整의 

成歲을 意味한다. 

이러한 方法을 應用하기 위해셔는 먼저 歲首흘 確定하고 더 나아가 各 範훨의 U글 
差률 校표해야 하므로 同篇에서 “立端於始 表표於中 推餘於終而天道畢찾 ” 4) 라 한 것 

이다. 여기서 立은 確立한다는 뭇이고 端운 歲首의 뜻묘로 立端의 뜻으로 立端於始

란 말은 좋至흘 一年四季範의 開始로 상아 觀윷한다는 뜻이다. 表표於中의 表는 圭
表로서 古代에 日影의 칼이를 觀察하던 뿜具이다. 따라서 이 말을 圭表로쩌 日影의 

長短方位흘 測숲하여 日月의 運行度數흘 把複하여 時今節훨의 떨差흘 바로 잡는다는 

말이다. 素問*(一般的으로 표午에 拖行했다)에 觀察했는데 좋至때 太陽의 그렴자가 
가장 칼고 夏至때 太陽의 그렴자가 가장 짧다. 推餘於終은 앞서 말한 積촬옳而짧聞 

으로 마지막에 *용氣플 計算해셔 훌댐을 確'.iE한다는 말이니 이 셔l가지의 事項을 通하 
변 天度之道를 마칠 수 있다는 말이다. 홉傳에셔도 “春三百有六句有六日 以間月 定

四時成歲” 5) 라 한것은 바로 이상의 內容을 말한 것이다. 

一年이 十二月이 있는 것은 위의 內容말고 다시 十二會에 의해 立끓할 수 있다. 

十二會는 日月이 十二次中,一年에 十二훔 만나는 것을 말한다. 十二k는 玄샘( 

子 ) , 星紀 ( 표 ) , 析木 ( 寅 ) , 大火 ( 9P ) , 훌훌星 ( 辰 ) , 옆尾 ( E. ) ' 뿜火 ( 午 ) , 뿔首 ( 未 ) 
, 賣沈 ( 申 ) , 大梁 ( 햄 ) , 降童 ( 밟 ) , 짧흉 ( 효 ) 흘 말하는 것으로 天球의 *道흘 30 
。 씩 十二等分하여 名稱을 붙인 것이다. 張 介寶의 類經圍寶에서는 “十二辰1X. 如星
記 析木之類 十二吹也 斗杓所指之月 十二建也 日月所會之1X. 十二辰也. 如子月日 月會

子星紀 乃在牛宿度中 표月日月會子玄챔 乃在虛宿度中 天地之휠建在子 會在표;建在寅,슐 
在효, 建在호, 슐在寅 十二宮相슴 皆然 所tl謂之六合” 6) 이라 하였고 훨數通끓얘서 “훌훌有 

十二會 故옳十二月 斗有十二建 故옳十二辰 斗之所建地上辰 辰之所會天上IX 斗與辰슴而月 
建 昭然홍 ” 7) 라 하였다. 

月建과 封를 配슴해보변 十一月建은 子로 一陽封復 (를를) 이 되고, 十二月建은 표으로 
二陽합臨 {똘) -0] 되고 正月建윤 寅 oJ로 三陽합泰 (를틀) 가 되고 二月建은 9P로 四陽합 
大빠(뜯)이되고,三月建은 辰으로 표陽封(틀)가 되고 四月建은 E로 六陽封乾(릎) 
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이 되고,五月建윤 午로 一陰촬(를)가 되고 **六月建은 未로 二陰촬훌(뜯)이 후 
1 t月建은 申묘로 三陰촬否 (를) 가 되고 八月建은 西로 四陰촬觀 (뜯) 이 되교, 꺼 
月建은 成로 표陰촬웰 (를를) 이 되고 十月建은 玄로 六陰촬坤 (를를) o] 훤다. 
一年은 다시 1갯£로 나눌 수 있는데 이것이 四季로 春, 夏, 秋, 좋이다. 春은 뚫 

휠가 뼈作하는 때로 陽휠가 始作하변 따뜻해지므로 小陽이라 한다. 小陽數는 t로 
陰中之陽이 된다. 그 휠運운 木으로 自東而西하고 時令운 生으로 自下而上한다. 훨 
이라는 말은 훌地니 萬物之훌動을 말한다. 훌는 陽훨가 極盛하는 때로 陽휠가 極짧 
하변 더워 지므로 老陽이라 한다. 老陽數는 九로 陽中之陽이 된다. 그 활훌은 까 
로 自南而北하고 時令운 長으로 自長而찮한다. 夏라는 말은 大也니 萬物之盛大률 멀 
한다. 秋윤 陰훨가 始作한는 때로 陰훨가 始作하변 셔늘해지므로 少陰이라 한다. 
~~'陰數는 八로 陽中之陰이 된다. 그 촬運윤 金..Q..로 自西而東하고 時今은 收로 를 

上而下한다. 秋라는 말은 收也니 萬뺑之收數을 말한다- 좋은 陰훨가 極盛하는 때로 
陰월가 훌盛하변 추워지므로 老陰이라 한다. 老陰數는 六으로 陰中之陰이 된다. 그 

촬運은 水로 自北而南하고 時숨은 藏A로 自下而朋한다. 좋이라는 말은 終也니 萬#
之閒훌을 말한다. 士는 充활가 되그 그 자리는 임금을 象짧하고 있으므로 不主時승1 
교 分王四季하야 各 十八日을 主管한다. 그러나 一歲之촬는 子에셔 始作하고 四季ξ

春이 寅에서 始作하는 理由는 子月에 비록 -陽이 始했으나 續~地下하야 發生之功을 
훌揮하지 않다가 寅어l 이르러 三陽이 始備하여 和風至而빼生하여 a훌룡而훌훌藏振하기 떠 
푼이다. 따라셔 陽은 子月에 始生하나 春은 반드시 寅月부터 始生하게 된다. 8) 

그리하여 寅9P辰月이 春이 되는데 이를 각각 굶春, #春, 季春이라 하고, 已午未월。 
이 훌가 되는데 이흘 각각 굶夏,뼈夏,季夏라 하고 ****申西않月이 秋가 되는더 

이률 각각 굶秋,#秋,季秋라 하고 玄子표月이 좋이 되는데 이흘 각각 굶좋,#좋, 
季좋아라 한다- 또 推南子의 時則訓에셔는 ”굶春與굶秋옳슴 #春與#秋옳合 季春與홍 
秋홉合 굶夏與굶혼뚫合 ftp夏與ftp좋옳合 ftp夏與좋ftp흡合 季夏與季혼뚫合 ” 하여 六슴을 0 

룬다고 하였다. 9) 

2. 二十四節촬 

1 ) 二十四節휠의 歷史

素問은 六範톨훌象끓어l 셔 ”三候룹몹之촬” 10) 라 하였고 張介寶은 “天地之훨 五行而E

日行天之표度則표日也 日有十二時 五日則六十時 是甲子一周표行 畢而촬候易쫓 故표日謂갚 

候 而一歲三펌六十표日 共成七十二候” 11) 라 注하고 있는데 素問에셔 二十四節촬에 대 

해 明뚫히 言及하고 있는 內容이다. 二十四節촬의 其홉에 대해 春秋內事에는 --~義
建八節 以文魔候 ” 12) 라 하였는데 이는 복회 가 八촬률 를훼하고 各촬가 三劃으로 되어 
있어 二十四節촬를 상정할 수 있으므로 이에 依握해 類推한 內容으로 볼 수 있다. 
또 뿔書 律層誌에서는 ·‘꽃帝 分!\節 Cl始훌훌功” 1 3) 라 하였으니 이상의 말은 ~露

에서 始作되어 빼農을 거쳐 周公에서 完成되었다는 말로 解釋할 수 있다. 
여하튼 中園에서 二分과 二至의 內容은 일책부터 알려져 있었던 것은 샤성이다. 

뼈홈의 쫓典에 이르기흘 “日中星鳥 以顧뼈春, 日永星火 以표뼈夏,育中星虛 以顧뼈秋 
日短星9P 以正#혼” 1 5) 라 하였고 注에 “日中 謂春分之日 鳥 南方朱훌七宿 홈윗 표也 

春分之홉 鳥星畢見 以표빼春之範훨 .훌以推季굶則可知 永 長뾰 謂下至之B 火蒼觀之中
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也 春分之륨 鳥星畢見 以正件春之節훨 훌흉CJ-推季굶JI.II可知 永 長也 謂下至之日 火蒼龍之

中 星훨中則七星見可知 以표#夏之촬節 季굶亦可知 좁 흉也 春름日 秋言흉互相뿔 £훌 
玄武 之中星 亦言七星皆CJ-秋分日見 以표三秋 日短 좋至之日 옮 白虎之中星 亦以七星#
見 以표좋之三範”라 記하였다. 이 발은 春分日에 朱훌七宿가 보이변 이혜가 二月中
의 {Ill春에 해당하고 夏至日애 蒼龍七宿가 보이변 이때는 표月中의 {Ill夏에 해당하고 

좋至日 玄武七宿가 보이변 이혜는 八月中의 #秋에 해당하고 좋至日애 白虎t宿가 보 
이변 이때는 十一月中의 #후에 해당 한다는 것을 옆明한 말이다. 
훨가 살았던 時代는 B. C 2357∼2258( 百年在位)애 해당 하므로 四季와 

二分二至의 인석이 上古時代로 週及핍을 침착할 수 있다. 古A들은 土圭률 使用하여 
日影을 뼈量했으므로 상당히 正뚫하깨 이 四촬률 빼jE할 수 있었던 것이다. 戰를룰末 

期애 나온 呂民春秋 十二月紀에 비로소 굶春 #春 굶夏 굶秋 件秋 효좋 ftP후의 八
個月에 入春 日夜分 入夏 日長至 入秋 日흉分 立후 日短至의 八節을 配슴하였다. 
훌훌記月令과 推南子 時則해은 모두 十二月紀의 슴혐本인대 이는 前훌初年껴지도 二十

四촬의 名稱이 健jE되지 않았음을 說明하는 것이다. 

二十四촬의 名稱;은 最初로 推南子 天文해에셔 보이변 現在通用하는 二十四촬의 名稱

및 iX序와 完全히 i致한다. 一年을 二十四촬로 나눈 것은 대채로 前훌初年以後 推
南子가 成훔 (B. C 139) 되기 以前으로 推빼된다. 
훌훌 律層志에 실련 二十四휠의 此序와 推 南子에 記훌된 것이 약간 다르다. 律

層志애셔는 훌훌을 正月中,南水흘 二月節,짧兩률 三月節,淸明을 三月中으로 하였다. 

律層志의 기록은 뭘散의 三**廣를홉애 根據한 것인데 劉歡이 南水와 훌훌훌 二월의 ?X 
序률 바루고 f責뼈, 贊兩 二훨의 IX序 바주었으되 다른 各휠의 IX序를 改쏠~1커지 않 

은 것은 훌記月令의 記錄애 따라 바푼 것인대 이는 그의 개인적인 생각이었지 당씨 
의 사랍들이 使用하던 層法은 아니었다. 

2 )範촬와 中촬 

太初홈은 一回짧年을 平分하여 二十四촬로 잡았는데 每一활의 킬이는 平均 1 5. 
2187 日이다. 이는 :£ 후至로 부터 세어 좁數의 차혜에 해당하는 휠, 例흘 들어 

大寒 南水 훌훌을 中휠라 했고 f뽑짧의 차례애 해당하는 촬, 郞 小寒 入春 동동을 
節촬가 稱했다. 現在에는 一般的으로 二十四範휠라고 繹稱한다. 古A들은 中촬와 節
훌훌륭 各各 特定月에 륨~P.를하였는혜 佛륭 들변 南水는 표月中훨가 되고 淸明은 三月節

촬가 되는 等等이다. :£ 現代 天文學的으로 볼 때 二十四훨는 春分않을 基準恩으로 

하여 賣道률 東쪽으후 흥·하여 1 5 ° 의 간격으호 一촬쩍 配當한 것이다. 그리고 太
陽은 各촬률 陽廣의 대략 일쩡한 날에 지나케 된다. 그러므로 만일 陰層이 좋다교 
고첩하는 사람이 후至가 언쩨냐 入春이 언쩨냐교 묻는다변 이것은 陽廣이 며칠이냐고 

묻는 것과 다륨없다. 이러한 이유는 다음과 칼다. 中國에셔는 明末에 중국애 틀어 
온 時옳 띔l瑞훌 (Matte 。 Ricci, 155 2∼ 1610), 鍵三援 (Sabbath 
inde ursis, 1575∼ 1620),‘陽 뭘홉( Emma n u e 1 d i a z , 1 5 7 
4∼ 1659) 등이 援光훔, 李之훌등의 협력으로 西園鷹算에 관한 훌를흩홈률 내어 당시 
大統홈의 결향을 보충하려 하였교 徐光향에케 廣法을 고치로록 칙명을 내렸다. 마테 
오릿치가 별쐐한 후 龍華民 (Ni c 。 I as L 。 ngbardi, 1559∼ 1654)' 

郵玉홉 (Jean Terrenz 。 r Shreck, 157 6∼ 1630) 둥이 改廣에 
참가 하였다. 그리고 開封府에 있먼 羅雅융 (Jacgues Rh 。, 1593∼ 168 
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2) 西安府에 있먼 揚홈뿔 (Adam Schall v 。 n Beli, (1591 ∼ 166 
6) 을 북경에 불러 開홈훌훌에 종샤 시쳤다- ,g::_한 .뼈二年에 얘로운 廣法이 반포 
되니 이것이 時훌廣이다. 이것을 우리나라 에셔 1653年 부터 도입하여 시용 하 
었다. 따라셔 時憲홉은 비톤 陰廣 (太陰太園홉) 이지만 西洋의 션z샤률이 西洋홉法에 
업각해셔 二十四節휠흘 配合했으표로 陰홈보다는 陽홈에 더 찰 맞게 되지 않았나 하 
는 추촉을 해 본다. 16) 

以上의 內容흘 表로 나타내변 다음과 칼다. 

훔 名 中圖 古名 黃 *윷 度 中 촬 훌훨 휠 現 行 R훌 日

펌후훔 降훌[양훔 。- -30° 春分 二月中 f홉明 三月範 3月 2 1 日∼4月 5 日경 
출牛훔 大棄맴훔 30-60 참南 三月中 入夏 四月範 4. 20∼5. 6 
훌子훔 實沈申훔 60-90 少澈 四月中 폴種 표月範 5. 21∼6. 6 
닫覆훔 뿜首未훔 60-120 夏至 표月中 小暑 六月節 6. 21∼7. 7 
휠子훔 ￥볼火午훔 120-150 大휩 六月中 入秋 t月範 7. 23∼8. 8 
室女홈 훔뭘尾E홈 150-180 農휩 七月中 白賣 八月廳 8. 23∼9. 8 
天￥￥훔 훌星辰宮 180-210 秋分 八月中 寒률톨 九月節 9. 23∼ 10. 8 
天喝훔 大火9P훔 210-240 훌降 九月中 入좋 十月節 10. 23∼ 11. 7 
A罵훔 析木寅훔 240-270 小훌 十月中 大훌 十一月範 11. 2 2∼ 12. 7 
a훌￥륙훔 星*t표훔 270-300 후至 十一月中 小寒 十二月節 12. 2 2∼ 1. 6 
寶續훔 :tf뭔子훔 300-330 大寒 十二月中 入春 표月節 1. 2 1 ∼2. 4 
흉흘魚훔 햇짧똘玄훔 330-360 南水 IE月中 驚훌 二月範 2. 19∼3. 6 

<二十四節훨와 十二宮名>

3 ) 桓훨法펴· JE휠法 

훌훨짧흘 隨JE착는 15法에는 두가지가 있다. 古廣에셔는 桓휠援을 사용하여 一年을 
二十빽等分하여 每 하나의 節촬가 15. 2 2 日이 되는떼 이률 平훨法이라교도 부흔다 
짧在에는 定촬法을 使用하는데 太陽이 所在한 위쳐률 1 5 。깐격£로 기점을 매겨 

나가는 方法이다. 왜냐하변 太陽은 매일 黃道上에셔 移動할 혜 속도가 不同하므로 
하나의 節촬의 日짧도 一致하지 않는다. 후至흘 前後하여 太陽의 移動은 빠르고로 
一촬자 14 日옳애 不過하고 夏至플 前後해셔는 太陽의 移動이 느&.]묘로 一氣가 1 6 
日짧얘 이른다. JE훌홍法을 使用할혜 範훨日짧의 多舞는 비록 一JE하지 않으나 春秋二
分은 寶훌륭 平分하∼는 一定한 날에 nz.置하께 펀다. F홉의 劉輪은 현촬폴의 不슴理률 
파악하고 定훨法의 方法을 創出했;;<]반 그의 廣法은 實行되지 아니 하였다. 그러던 
것이 淸代에 이르려 時憲屬에셔 비로소 定훨法을 使用하였으니 中團醫法上의 i大改華
。l었다. 5¥옳法은 覆좋f算얘논 현한 챔이 있;;<]만 그혜그빼의 기후환채률 예민하께 알 

려지는 뭇한다. 定훌흉法은 이헌 결챔을 막기 위하여 定해건 것인데 아에 따르변 夏
至와 大暑의 두 中憲사이의 시깐 깐격이 3 1 日 1 1 時나 되는 반변 후至와 大寒사이 

의 두 中氣間온 29 日 1 0時로 줄어 든다. ~ 春分얘셔 夏至흘 거쳐 秋分애 이르 
는 쭈年동얀애 186 日 101많이;;<]만 秋分에셔 혼至률 거쳐 春分에 이르는 쭈年 동안 
은 178 日 20時로 되어 一周日以上 단축된다. 17) 

?“ 
「3

Book Centre교보문고 KYOBO



4) . 二十四節휠의 名￥홉에 對한 考覆

二十四置휠의 意많륭 陳希훌이 지은 格遭훌度**후의 二十四範휠解애 依據해 內容을 
짧介하변 다음과 칼다- 괄호속애 있는 것은 훌記月令의 孔顆達꿇에 있는 內容이다 

立春 : 立홈見也 九十日之촬 往홈i훌而來홈** 故謂之立 立윷立秋￥皆同 陽휠動物 於時홉 

春 春훌也 物훌生乃動運也. 

兩水 : 天一生水 A物之生 皆始子水 春Iii木 木生子水 立春後績以兩水 ( 兩水홈 좋山而홉 

南水 自上而下티南 北風演之則뚫雲 東風隔之則홉水) 

를훌훌 : 휠짧而훌 훌而上達 萬빼出乎훌 톨톨흡雷 故티훌훌훌 ( 훌훌훌子 훌훌뽀훌而走出 ) 

春分:分홈￥也 九十日之￥ 諸之分 秋分同
淸明 : 按圖옮四時有八룹 廣혔指積明룹훌훌三月節 此風. 흉훌故也 萬4청齊乎흉톨 흉휠티爾齊 淸明取

明爾之義(淸明 빼뺨淸浮明짧也) 
쫓풋南 : 孝*쫓繹~斗指辰쩔뤘南 言南生펌짧也 ( 뤘園홈 兩以生굽줬 ) 
入夏 : 夏假也 寬做萬4쩨 使生長也

小滿 : 四月혈휩 謂之滿홈 言陽휠B滿 小홈將滿훨未至極也 又憂*~將已充足 亦뚫小滿也 ( 

小滿 物長於此 小得짧滿 

흔種:謂種之有효홈養也(흔種 有폴之줬 可援種)

夏至:陽極之至 陰氣始生 一北至 日長之至 日影短至 故티夏至 
小暑 ; 福熱之훨而훌훌훌 小者未至子極也

大暑:大홈乃쫓熱之極也( 1J、暑大暑 홍t熱極之中分홉大暑 月初용小 月￥뚫大) 

立秋;秋就也 萬陽就成也

處暑 : 處止也 謂훌활將子此時止也 (處暑 暑將退ti::而i협處也, 對類티處止 息也 굶秋f훌熱월빼 

退故티處훌) 

白훌훌 ; 水土漫촬癡而홉훌훌 秋훌金 金色白 白홈露之色 而휠始寒也 ( 白露 陰휠빼重 露癡色

白)
秋分:解見春分

寒훌훌 : 寒홈寒之훨 先白而後寒 固有짧也 ( 寒露 훌윷휠寒將欲擬結 ) 

覆降;寒蘭而뚫健 陰始農也

立￥ : 좋終也 4껴終훌훌也 

小홀 : 南옳寒촬所홉 故擬兩용졸 小흉未盛之훌훌 

大졸;大흡E盛之廳 由小至大 亦有휩也(小좋大좋 十月初小 十一月웰大) 

좋至:陰極之至 陽촬始生 日南至 日短之至 日影長至 故티좋至 

小寒 ; 펌훌훌積久而흉寒 小者未至子種也
大寒 : 大휩껴要熱之極I B) ( 4、寒大寒 十二月初寒웠小 月￥寒篇大也 ) 19) 

素問의 至훨要大끓에셔 "촬至之謂至 훌훌分之謂分 至빼훨同 分則휠異 ” 20)라 하여 二
至어l 對한 內容이 성려 있다. 이는 촬候의 變11:가 極盛에 到達하는 때를 좋至 

또는 夏至라 하고 활候가 置分되는 것을 春分 또는 秋分이라하니 二至때에는 季範파 
氣候의 ι變it가 i致하교 二分때는 季範과 촬候의 變it가 不同하다는 말。l다. 張介寶

「j끼
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은 類*훌圖훌훌의 활짧統월얘셔 위의 內容을 --春分何CJ-름分 分홈￥也 謂陰陽훌훌짧 中分子

Jt也 故以쳤훨之多흉름 則比時훌훌各得표十했 f울훌훌훌白했之中分 以陰陽之寒誼言 則春分
前寒以後薰 秋分빼薰而後寒 f훌훌陰陽寒薰之中分 以日行之度혔言 則l春分後 日!뚫옮道之地北 

(帝道홈 天之平線居빼極之中 各去九十一度三分度之一橋絡天複 以紀웰혈之度짧也 日行之路

謂之黃道 月行三路 훌之白度) 秋分後 日j廳옮道之南 是홉日行南北之中分 故春分티屬中 

秋分티陰中也. 夏혼至何CJ-름至 至홈極也 言陰陽촬數 消長之똘也. 

故以윷繼之多흉홉 則夏至훌長표十九刻 夜長四十一했 후至훌長十一刻 훌長표十九쳤 是훌 
훌훌長短之極. CJ-陰屬之寒誼름 JIJJ좋至陰極而陽生 夏至題極而陰生 是篇陰陽寒熱之至極.

以日行之度훨言 빼j좋至日南極而北펄 夏至日北極而南退 是훌훌日行南北之至훌 故후至티陽始 
夏至티陰뼈也- ” 21)라고 詳궐하고 있다. 

이 二分二至에다 四立(立春立夏,立.秋,효후)흘 加하변 八範.八표 또는 八紀라고 
도 하는데 一年中 촬候變ft의 전환점이 되며 生理變ft얘도 密接한 빼係가 있으으로 

매우 重示된다. 

이에 對해 張 介寶는 同篇얘서 ”四季何以言立 立홈建也 謂一季之촬建立於此也. 
22)라 하였다. 

東洋에서는 四季範을 各各 立春,入夏,入秋,λ좋부터 시작된다교 하고 #春의 月中

을 春分,#夏의 月中을 夏紙,#秋의 月中을 秋分 #혼의 月中을 좋至로 정함으로써 
四季節의 圖分이 分明하다. 西洋에서는 二分.二至얹을 境界로 하여 四季館을 나누고 
있다. 

3. 七十二候

素問의 六節藏象를슐에서 “ 日調之陰 ” 라 하였는데 이말은 天地之휠는 五行의 變ft인 

데 太陽이 天之五度를 行하변 五日이 되고,하루에는 十二時가 았으묘로 五日에는 六
十時가 되어 甲子가 一周하게 되니 이 사이에 五行畢而촬候易하므로 五日謂之候라고 
한 것이다. 야것은 館촬와 中휠로 된 二十四節氣보다 더 구체적 으호 年間變動을 
나타내 주며 주로 鳥짧草木의 蠻動을 題察하여 季範휠候의 變易흘 옳끓하는 것이다. 

이것은 中國의 周公이 지은 時訓에 척음 보이므로 周公이 制定하였다고 傳해지는데 

鷹에 채택 되기는 後鍵時代(六世紀初)의 표光廣부터 이다. 層法에서 一年에는 四季

가 있고 一季에는 三個月이 있고 一月어l는 二헐가 었고, 一촬에는 三候가 있으므로 
一年은 總 七十二候가 된다. 여기에 記錄한 鳥짧草木의 變動은 中國 映西省의 촬候 
흘 基揮으로 한 것이므로 韓國의 휠候에 껴지 그대로 適用된다고 볼 수 없을 뿐 
아니라 七十二候의 內容이 가꽁 바쥐기도 하였다. 
張介寶의 類繹圖훌에 있는 것을 記짧하변 다음파 같다. 

표月 立春 初候東凰解陳 二候훨뽀拍振 三候魚步負~-
兩水 初候廳옆魚 二候候羅北 三候草木蘭動.

二月 驚훨 初候挑始華 二候홈東嗚 三候鷹ft흡屬. 
春分 初候玄鳥至 二候雷乃發聲 三候뼈電. 

프月 灣明 初候輔용華 二候田鼠ft흡 tt:Tt華 프候뿔I拍見. 

쫓잊南 初候홍후始生 二候T용뿔佛其쩌 三候훌l홍於쫓. 

四月 立 夏 初候樓뺑·.원 二候*&휩出 긍候王m生. 

4 
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小滿 初候苦菜秀 二候廣草死 三候憂秋至.

표月 효種 初候했빽生 二候짧始陽 三候反폼無훌. 

夏至 初候塵角隔 二候빼始훌훌 三候￥훌生. 
六月 小훌 初候펌봅至 二擬‘繹居壘 三候톨始훌. 

大暑 初候屬草홉쫓 二候土빼 鴻 훌 三候大南時行 . 
七月 立秋 初候浪兩至 二候白훌훌짧 三候寒빼몇. 

處훌 初候톨乃察鳥 二候天地始출 三候未乃登.

八月 白훌훌 初候핀월R홀來 二候玄鳥屬 =候홈6鳥훌養. 

秋分 初候雷始收훌 二候훌훌뽀i조p 三候水始f때. 

九月 寒훌훌 初候鴻R훌來寶 二候省入大水홉~ 三候훨有黃花. 

靈降 初候챔乃察량 二候草木黃落 三候훌훌壘威府. 

十月 立혼 初候水始* 二候地始速 三候雄入大水훌훌. 

小휠 初候맺I藏不見 二候天휠上升地훨下健 三候閒塞而成혼 . 

十一月 大좋 初候購옆不嗚 二候虎始交 三候흙;홉 出
좋至 初候헨앨l結 二候鷹角解 三候水果動

十二月 小寒 初候屬北椰 二候협始뽕 三候維힌원 
大寒 初候難좋L 二候UE鳥훌*쫓 三候水澤8훌뿔. 

4. 日刻 ( 日과 時刻)

一훌夜가 一日이 된다. 一日의 開始는 最初에는 日出로 부터 起算하였다. 夏代에 
는 平딛요로 日始를 잡았고 顧代에는 흥훌嗚으로 日始률 상았고 周代에는 f찾半으로 日
始를 잡았으며,지금은 A間의 活動이 가장 적은 時刻을 擇하여 O 時 O分으로 基準을 

잡은 것은 누구나 다 아는 사실이다. 

하루의 起點은 時代와 民族에 따라 달라서 옛적에 이집트 민족온 새벽 동플 때률 

앗시리아,바빌로니아,인도,곤대 그리스 민족들은 해뜰 때흘,아테네 사람은 해칠 
해뜰 때를,아테네 사람은 해뜰때를,아라비아 사람은 正午를,유대,고대 그리이스, 

보히미아, 이탈리아 등의 民族은 저무는 때흘 혜택 하였다. 유대 民族의 저푸는 때 
란 二等星이 겨우 보이기 시착하는 시기이다. 이슬람교 民族은 지급도 해칠 때흘 

하루의 始作으로 보고있다. 一日의 훌夜長短이 한결 갇지 않으므로 禮記月令에서는 
#春月과 뼈秋範에는 日夜分이 있고,#夏月에는 日長至가 있고,#좋月에는 日短至가 

있다는 等等의 記錄을 했는데 이는 春分,秋分은 훌夜를 平分하고,夏至에는 낯이 가 
장걸고 밥이가장 짧으며,좋至는 낯이 가장 짧고 밤이 가장 켈다는 것을 說明한 것 
이다. 

그러나 모두 이들 長短의 時間에 對혜서는 言及하지 아니 하였다. 

願武丁때에 훌夜흘 八段으로 나누었고,租甲때에는 十段으로 나누었묘며,周代에는 十

二段으로 나누어 모두 一定한 名稱을 두었다. 
漢太初廣J;)_後어l 비로소 十二辰으로서 十二時顧의 名稱으로 잡았다. 24) 

童作寶의 考定한 표흘 示하변 다읍과 갇다. 

R 
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훌 夜

짧〈武丁) 明 大 핏 大 食 中 日 용 小 食 小 핏 3양 

顧(챔甲) l9J 朝 大 食 中 日 f용 小 食 훌 륨 ! 妹 (양) I 兮 (鷹)
周 日出 食 時 隔 中 中 日 f용 n훔 時 日 入 黃 륨 入 iE 夜 ￥ 뿔 • 

, 

훌 9P 辰 E 午 未 辛 햄 f월 3갖 子 표 

|現代(時) 5- 7- 9- 11- 13- 15- 17- 19- 21- ?‘i -각-- -

7 9 1 1 1 3 1 5 1 7 1 9 2 1 23 

運촬學에서 主로 使用하는 時刻은 握짧흘 利用하여 測숲하는 方法파 一日을 十二時로 

나누는 方法흘 結合하여 使用하였다. 歷史的으로 考蔡해 볼때 刻握는 黃帝時代에 始
作되어 夏商代에 一股11: 되었£며, 周代에는 컬홀a: 가 촬掌하였다고 하였다. 2 5) 

이 方法은 一書夜흘 펌刻으로 圖分한다- 주로 구리로 만든 遍훨(鋼훨)를 煙用하 
여 훨邊 포는 훨底에 구멍을 뚫어 담아 놓았던 풀이 遍JL을 通해 流出되도록 하고 

이 遍減의 多少로서 時間을 計算한 것 이다. 
i뭘去의 鋼遍援에는 두 種類가 있었다. 헛번째 方法은 沈簡遍로써, .나무로 된 짧 

ff (遍露 或更養라고도 함) 에 百刻을 새기고 遍의 주풍이로 부터 훨中에 집어 넣는 
다. 그러고 혈中의 불이 澈少됨에 따라 簡打이 가라 앉는데 이때 주풍이 가에셔 

부터 時쳤l을 觀察힐- 수 있다 . 둘째 方法은 浮짧遍로 遍中의 물을 다른 容器속어l 
률어가케 하는데, 이 때 時刻 새겨진 節打을 이 容器中에 고정 시켜 놓는다. 容

器中의 풀이 t협1Ju함에 따라 물에 파묻현 簡打上의 時刻을 觀察하변 當時의 時刻을 
알아낼 수가 있다. 이 方法은 “孔짧뚫遍,浮節홉刻”이므로 뼈遍法은 握刻法이라 統

稱한다. i옳刻의 制作파 使用에 있어서는 時代에 따라서 改進이 있었다. 26) 

周禮總훌훌를 보변 每刻을 다시 6 O 分으로 나누었으니 素問의 天元紀大論에서 말한 
--天以六뚫節”파 符合하는 말이다. 이제 이 原則에 따라 計算하변 每日의 百刻은 

總六千分이 된다. 六千分을 十二時로 나누변 每時는 五百分에 該當된다. 또 百刻을 
十二時로 나누변 每時가 八刻二十分을 얻게 된다. 이흘 前後(初표)로 兩分하변 各

四행十分이 된다. 이를 [III표IIIJ 와 칼이 表現할 수 있논데 이것의 名稱을 

차혜대로 初初했(十分),初一꿨(一刻以下同),初二刻,初三刻,初四刻,표初刻(十分), 
표一쳤 (-‘刻以下同) 표二刻, 표三刻, 표四刻요로 부른다. 따라서 ‘ 우려가 寅時初初刻,
實時표一刻, 흥원時初三刻, 등 쳐렵 十二時와 結合하여 活用하변 더 細分된 時間을 알 
수가 있는 것이다. 
이와 같이 每時흘 八刻二十分으로 나누어 使用했먼 記錄은 音天福 三年의 記銀에 

셔도 나타난다. 그러나 이 때의 記鐵은 四刻十分을 표前으로 장고 十分四刻을 표後 
로 잡아 二十分의 中心을 時표(時之半)으로 장않던 것이 좀 차이가 난다. 27) 

위에셔는 一刻을 六十分으로 計算했지만 이는 歷史的으로 훤常 固iE된 것운 아니었 
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다. 素問의 六澈톱大월에셔 말하는 --甲子之盧 初之촬 天數始子水下一刻 終子八十七했 

￥ 二之촬 始子八十{;해六分 終{;十표刻 ” 等에셔 보이는 ￥파 六分等은 一챙을 十分
으로 나눈 原則얘 根據한 것이다. 이것의 빼홉은 찰 모르겠지만 高麗朝와 朝활朝애 
쓰였던 宜明廣에셔는 一刻을 八十四分으로 定했었교 世宗때 월훌펀 七政算內屬에셔는 
一刻을 白分A로 計算했었다- 27) 

!£.. 一日을 100刻묘로 쩡한 것도 1 2 時로 나눌때 나머지가 나와 不便한 점이 
있었£므로 淸初에는 一日펌刻대신 一日 九十六刻을 使用하였다. 이렇게 할때 每時는 
8체이 나오고 이흘 四刻쩍 初표~로 나누변 2 4時間이 나와 現代의 時間法과 一致
하게 펀다. 이 9 6刻制는 1 6 5 3 年 (孝宗四年) 時憲R흩法이 찮擇된 후부터 우리나 
라에셔도 使用되었다. 

그리교 ”甲子之歲 初之활 天數始子水下‘刻”에 對해 한가지 더 추가할 말은 水下
一刻의 起點은 오늘날 쳐렴 0시애 始作하는 것이 아니라 寅時初初刻묘로 보아 설지 
로는 寅時의 出發짧A로 보는 것이 옳다는 것이다. 

풍£로 옛날의 使點法에 對혜 살펴보변 이는 特히 밤 동안애만 좌이먼 時制로 밥 
을 표個의 時段A로 나누어 使用하였다- 現代의 時間과 配·合하여 表로 나타내변 다 
음과 같다. 29) 

짧間時段 五 夜 표 更 時 間

黃 흡 甲 짧 - 更 19-21 
A :IE ζ 夜 - 更 2 1 2 3 
f찾 ￥ ~ f찾 - 更 23 1 
쫓흘 嗚 丁 夜 四 更 1-3 
平 巨 rx: f찾 l 표 更 3-5 

충吉 릎융 

이 골은 序論을 導出하기 흡하여 쓰여진 것이 아니라 運휠學說의 理解흘 뚫해 廣

의 마디률 이루는 一年,四季,二十四節촬,七十二候, 日,時刻에 關해 散在한 內容을 

歸슴 聲理한 것이므로 讀홈의 誼解흘 求하며 省略한다. 
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