
《뚫뼈 · 짧훨뼈빼혐》 며어l t-rEr난 때뽑짧~~ _ff 짧쉽에 휩한 청짧 

옳泰熙 

I . F흙 훌훌한 

四時服이란 “四變之動 服與之上下”1)라 하여 四時혔의 變化에 따라 服혔도 흉흉 

化펀다는 것을 말하며, 四時혔의 變化는 혔의 升降으로 관찰할 수 있으며, 天

A相應쁜、想에 의해 A體內 服혔으} 變化를 上下로 관찰하는 方法이다. 쪽至四十 

五日에는 陽혔가 微盛하고 陰혔가 徵下하며 夏至四十五日에는 陰혔가 微盛하고 

陽혔가 微下하므로, 春夏에는 陽氣가 盛하고 秋훈에는 陰혔가 盛해진다. 또 春

은 發陳하는 혔가 있어 養生하고, 夏는 養秀하는 혔가 있어 養長하며, 秋는 容

平하는 혔가 있어 養收하고, 쪽에는 閒藏하는 혔가 있어 養藏하게 펀다. 2> 따라 

셔 春에는 “服뽑如魚之游在波”하고, 夏에는 “服在홈흡흡平萬物有驗”하고, 秋에 

는 “服下홈寶蟲將去”하고, 좋에는 “服在骨寶蟲周寶 君子居室”3l이라 하었다- <

훌樞 · 本輸篇》 에셔 A體으l 혔之所處를 살펴보먼 “春取經服諸榮大繹分肉之間,甚

者深取之,間者樓取之,夏取諸兪짧후~fill.肉皮꺼를之上.秋取諸合廳~a春法,좋取諸井諸兪 

之分, 欲深而留之.”4)라 하여, 春과 秋애는 A體혔가 갚은 정도애 있으며, 夏에 

는 가장 위에 좋얘는 가장 아래에 있음을 알 수 었다. 

「服要精微論」 에셔 上下를 보먼 春夏秋좋의 순셔이나 「本輸篇」 파는 다르 
다. 그러므로 四時眼이 단순헤 四時혔의 흉흉化에 따라 변한다는 것은 上下의 개 

념을 충분헤 설명하지 뭇한다. 이 上下개념에 대한 해석은 四時服에 대해 이해 

’를 도울 것으로 思科되어 보고하는 바이다. 

1)洪元植 精校黃帝內羅. 셔울.東洋훨學빠究院. 1981. P.38 
2)金泰熙. 內健으} 服옳파 後代醫家說 比較冊究,셔울 慶熙大學校大學院 1987. 
P.7 
3)洪元植 前獨書 P.38 
4)洪元植 前휩書 P.210 
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표. 그t;;: 좁룹눔 

다. 

---年의 變化는 春夏秋좋으로 나타나고,· 이는 지구와 태양의 관계애 기인한 

또 陽은 子에셔 시작하고 陰운 午애셔 시작하며SJ 一歲의 혔는 子애셔 시작 

하나 이때는 地下에 灣快하여 훌훌生之功이 나타나지 않고 寅애 와셔야 三陽。l 始

備하여 萬物이 행흉를 나게 하기 시작한다.& 

이러한 一年의 흉흉化는 주기적인 變化이므로 이률 도식화하면 다음과 갈이 가 

정할 수 없다. 

OP가· 360° 회전하면 2J1의 원을 그린다. 즉 一

年을 360일로 하여 y축얘 나타나는 OP' 의 선분 

의 길이 번화를 살피는 것이다. 

“天地者 萬陽之上下벼”끼라 하였무므로 上下의 蠻化

를 살꾀는 것이다. 이때 OP' 는 360일의 시간을 흥해 

관찰하연 다음과 갈응 Sin곡션을 그린다. 

-t-1 

i ‘ \ 
i : \ d 

。 /b c: 

-‘ _.. ‘-

a點에 있을 때 -1로, 陰무로셔의 최대치를 나타내고 C點애셔는 +1로, 陽으로 

셔의 최대치롤 나타낸다. 동시애 a점얘셔 b점을 몽과하여 c點까지는 -1에셔 +1 

로 가는 과정을 나타내므로 증가률 나타내고, c캡애셔 d點을 흥과하여 a점까지 

는 +1액셔 -1로 가는 과정을 나타내므로 감소를 나타낸다. 

따라셔 a점을 子, b點을 .gu, c點음 午, d點을 협로 가정할 수 있다. 

5)張介寶. 類經圓훌훌. 慶熙大學校 韓톨흘學科影印 P. 28 
6)張介寶 前握書 P.29 
7)洪元植. 前휩書. P.19 
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Fig I 이라 하면 다음과 갈다. +,| 
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Fig I 에서 보먼 春秋에는 A혔의 값이 갈으며, 夏에는 최대값, 흥에는 최소 

값을 나타태어 「本輸篇」 에셔 말한 혔‘之所盧와 일치함을 알 수 있다. 

그러나 「服要精徵꿇」 의 春日浮, 夏日在뱀, 秋日下뱀, 홍日在骨응 셜명되지 

않는다. 여기셔 A體혔의 變化속도가 。l떠한가를 알기 위해 Fig I 율 미분을 하 

먼 다융 Fig R와 갈다. 
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O값을 나타내고 90와 西애셔 +1의 최대치 -1의 최소치를 나타낸다. 

즉 陽얘셔는 시간당변화되는 축도가 때에셔 가장 크고 樓애셔는 西애셔 가장 

크다. 그러고 子와 午에셔는 변화되는 축도는 0.으로 나타난다. 

이렇채 볼 때 때에셔 가장 큰 변화축도률 나타내므로 春日훔라 하였다. 夏日

在빼는 그 변화되는 속도가 줄기 때문애 春보다 아래애 있다고 한 것이다. 

·그러고 秋흥은 OP’가 감소해가는 과정중애 있무므로 陰애 속한다. 따라서 陽

보다 아래에 있는 것이며 멜가 午보다 아해 았으므로 秋日下홈라 하있다. 

좋日在骨은 Fig I 애셔와 갈이 --응 秋얘셔 보다 A體의 옳가 아래애 있기 때 

문이며 秋때서는 陽얘셔 陰으로 가는 과정이므로 陰의 흉化를 살111게 되는때 

Fig 표얘셔 절대값으로 살피먼 멜가 1이고 子는 0이기 때문때 험가 子보다 위애 

있게 되는 것이다. 따라서 秋에는 下홈하고 쪽에는 가장 아래인 骨에 있다고 한 

것이다. 
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따라셔 이러한 현상틀을 비유하여 取象하면 春應中規. 夏應中短, 秋應中衛.

쪽應、中權잉인 것이다. 

m. 후吉 줍옳 

이상애셔 살펴본 결과 다음과 갈응 캘폰을 얻었다. 

1. 上下는 位置的인 上下의 개념만을 말하는 것이 아니다. 

2. 上下는 혔의 시간애 따른 변화속도의 增減을 말하고 있다. 

3. 따라셔 四時眼이란 位置的 개념을 갖는 形狀化원 眼狀이 아니다. 

< 훌출 코흉 ~ 鷹::t > 

1) 洪元植, 精校皇帝內經, 셔울 東洋훌훌學暗究院, 1981. 

2) 金泰熙, 內經으} 眼옳과 後代醫家說의 比較冊究, 서울 慶熙大學校大學뽑 

1987. 

3) 張介寶, 類經圓훌훌, 慶熙훌훌大轉醫學科 影印.

8)洪元植. 前續書. P.19 
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