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難經에서 按廠요I 聲重에 따른 五廳配톰方法에 對한 
嚴續및 鏡代톨훌家說과의 比較暗뿜 

尙志大홈校 爾 斗烈·옳 훌熙 

I. 輪 謝
四該中 切짧에 屬하는 없훌훌깡온 횟病옳 훌*斷하는떼 있어 빼+ 훌要하다. 
없훌옳方法은 按顧部位에 따라 三짧九훌옳훌, 人迎氣口짧훌, 캉口쓸훌과 按廣시 나타 

나는 廳흥에 의해 判었u하는 方法으로 置分활 수 었으며 모두 擔훨때 외뼈 빼훌훌훌 판 
단한다‘ 擔法온 按飯의 .훌重, 推, 정 풍이 있는태 대깨 훌, 按, 활 또는 浮, 中, 沈으로 
나누어 說明하였다. 

《難經》 애서는 이와 달리 쳐옴에 睡옳 잡아셔 프흉외 우째로 皮毛와 相혐하는 것 
올 8힘部이고, 六옳외 푸채로 血眼파 相빼하는 것은 心짧이며, 九옳의 푸째로 !IL肉과 
相律하는 것흩 牌部이며, 十二옳외 무째로 하여 廣얘 이르게 하여 얻놈 갯흩 Bf部이 
고, 骨에 이르도륙 按하여 훌指來發한 것온 홉짧라ll하어 按置의 훌훌훌혜 따환 포ii흘廣 
의 位置률 꿇定하고 있다. 
이 理꿇온 《離짧》 에서 쳐용 提示된 것으로 그 後代얘도 單빼한 引用껍뼈,7/J)만 있 

었융뿔 이얘 활한 빠明이나 顧훨으로셔의 發展이 없었다. 또한, 現今 홉홈界-角밍 얘 
서는 《難홈》 빼셔와 같이 按뿔외 흉훌얘 따른 죠$훌廣옳훌훌 使用하고 있으므로 이얘 
활한 理훨的 定立과 臨똥上의 活用與홈롤 알아보기 위빼 다음과 갈온 方法으료 빼훌 
하여 보았다. 
프, 六, 九, 十二藏이라는 것흩 按톨외 훌훌훌율 나타낸 것으료 浮, 中, 沈의 意味훌 갖 

고 있으며, 心師없浮하고 땀흡없沈하고 牌主中州 其置其中l이하였기 때폼에 三, 六, 九,
十二끓의 廳重훌 륨, 中, 沈의 홈念으로 바꾸어셔 훨훌혔다. 
우션 .離經》 과 時代的으로 가장 가까훈 廣學專門훌언 《廣훌훌》 얘셔 표$훌왜 置융 

껴i顧과 病顧으로 나누어 짧훌한 結果11)는 표鷹외 ip.置얘셔는 心節외 g훌흩 浮置훌 옳 
主로 나타냈고, 뺨뽑휘 廳온 沈廣융 옳主로 나타냈으며, g뿔뿔훌온 뽑휠외 廣인 홀훌置훌 
옳主로 나타냈다. 이는 《難홈》 애셔 按嚴의 睡重혜 따라 죠를의 廣율 얄수 있다는 
方法과 一致하였다. 
五廳외 病顧때서는 心師의 顧이 沈嚴훌 나타내거나, 府홉외 廣이 흉廣훌 나타내는 

청우도 었었다. 이는 K離훌n 때셔외 按廣외 훌重때 따라 표廳외 廣옳 압 수 있다놈 
方法과 一致하지 않았다. 
《廳經b 以後의 諸훌훌에서 죠뚫의 置온 《內廳》 , 《훌훌룰》 , 《廣훌》 옳 그대로 따 

랬고 죠$를顧빼 빼혜셔 새로훈 說明온 없었으며, 대깨 病훌 또는 康因뼈j로 說明융 하 
여 죠뿔中 어느 한 흘에 홉훌되는 病으로 파악하기 어려우므로, 五뿔외 病8률파 표$훌 
외 虛實 또는 寒熱辦證에 있는 嚴융 핫아셔 뻗, 中, 沈으로 나누어 빼훌하여 《廣훌》 
에서의 結果와 比較하여 報좀하는 바이다. 

II. 本 議
1. g難經% 에서의 按顧외 醒重
표難日顧有聲童何謂뾰, 然初持顧 如프藏之重與흉毛相得者 師部也‘ 如六흉之量與血廳 

相得者心部也 如九옳之重與JUL肉相得者 牌部也 如十二옳之훌 與動ip.者 lJf部也. 按之훌 

훌용에셔 按置의 훨重에 따른 표뭘配.方홉에 훨한 I홈빛 흉代홈훌월과외 比훌%究 
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骨훌훌指來發者賢엎也‘ 故日寶重也,121
여기셔, 흉이란 豆의 別名이며13,14) 르, 六, 九, 十그의 數字는 를際的인 i 豆외 童훌융 

발합이 아니고, 按眼時의 睡按과 重按의 뚫度률 表示하기 뀌혜 도입한 것이며퍼) 賢에 
대한 활字의 롬及온 없으나 比寧로 보아 十표藏之重으로 類推항 수 었다.16) 
뼈는 표뿔中애서 끓上에 츄하며 솟皮합하고, 心온 師下에 혼F하며 솟血顧하고, 牌는 

心下에 在하며 主~肉하고. 맑온 牌下에 在하며 솟範하고, 賢은 맑下에 在하며 솟骨하 
므로l끼 죠鷹의 上下종序와 죠廳所초에 의해 按眼의 睡重융 師, 心, 牌, IJf, 뽑의 순서 
로 옳의 重톨으로 定하였다. 
그리고, 呼吸時에 呼氣는 心과 師에셔 버하고 吸혔는 뽑파 땀에셔 入하며 呼댔之間 

애 牌7} 銀味률 받기 때품에 其置훈中이라18) 하였는대 呼出罵陽이며 吸入짧陰 이므로 
心師옳陽이며 뽑IJf짧陰이다.1빙 睡외 陰陽어1셔 浮는 陽이고 沈온 樓인 故로 心뼈는 없 
뿜하고 IJf훨흉용 없ft하고, 牌는 ~뿜不없..;t1>하므로 浮에셔는 心뼈, 中에셔는 牌, 沈에셔 
는 IJf뽑융 候한다. 그러므로 心뼈의 廣은 浮眼 뚫솟로 나타나야 하고, 맑賢의 顧혼 
沈廳 옳主로 나타나야 환다t 

2. 王없和 {뭘훌훌0 
本훌훌는 六朝획 홈觸生이 王끓和롤 託名환 作品으로 알려쳐 있으며, &文빼*通考& 

에셔는, 本書가 빼, 庸의 .經籍훌훌$ 에 살려었지 않으므로 宋 熙寧 이전에 先人의 。1
륨으로 쓴 것이 아닌가 보고있다.21> 
1) 師病嚴
師g룰이 훔흉한.하면 며월操, 大價離, 훌內£롤香이고, 賣大相暴*흡하면 1S魚, 樓Ji;點이고, 

tt緊相흙.하변 흉훌이고 鼓하면 F암$홈中結이고, 함이면 暴痛無成이고, 沈細乃尊?뿔이면 
暴薰, 皮毛總훌찰이다.껄} 
2) 心病臨
心廣이 함이변 圖氣作훌, 血鋼얄交作이고, 大.이변 面껴i風 操痛이고, 徵하면 丁‘寒

而虛척 寒熱交作이고 急하면 陽中痛不通이고, 實大而橋이변 줌不活動, 心中驚陽, 용흔들좋 
룰꿇이고, 單濟이변 心熟빼j無病이고, 뚫이면 無心力하고 」'f多름이고, 沈緊이면 心中팽 
옮痛이고, 鉉하면 心옳又心끓이라.강) 
3) 뺨病顧 

.IJf廳이 緊이변 $용急이고, 細看浮大훔暴를하면 껴1'1옳훌훌톱이고 환이변 眼暗몇만血, 四
뾰한훌不홉윌行。1 고, 풀이면 뼈嚴屬澈이고, 뼈하면 IJf熱運題目이고, 緊I를鉉ft하면 接廳
이고? 微앓浮散하면 藏ff:難하고 目暗生花이고, 甚浮이면 動꿇身無力혜진다.%) 
4) 齊病睡
톨￥嚴이 散하면 睡間혔휴홈로 題多홉Pt훌精이고, 實뽑이면 小便꿇, 해*痛廳이고, 짧이면 

빼빼, t)t빼g흉훌흔뼈多이고 賣大이변 勝脫熱小便難不通이고, *짤鉉이변 睡觸重이고, tt緊이 
면 *홈遺周이고, 浮緊이변 耳빠이다.25) 
5) 牌病顧
牌嚴이 .暴륨이면 消中牌뽑虛, 口乾廳水, 多食亦.lilt虛이고 單*흡。1 변 體豪熱로 fJ 흉 

흉多뼈이고, 꿇이변 非多食食不作!fl빼어고, 搬浮이변 傷寒熱 來去作微흉이고, 緊이변 
牌家痛 짧範옳抱, 欲I!±:용P/fl!f: i뿌빼未得輝이고, 혈이면 lfF활盛으로 tli1윷被훌훌흥흉이고, 大
이면 食心中痛이다_"llJl 

(表 I ) 

「-,·-싫꿇----뚫핍짧7 - -• -품끓뚫---i 

I홈에서 按眼의 훌重얘 따른 五뭘홉屬方훌얘 훨한 I輕빛 後m흉家꿇파의 比較뻐號 
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lfrlj 病 顧 | 

홀효 추t et細暴濟

좋C 大. 微 急 톨大而뺨 

! 心病嚴
g합i합 훌훌 沈緊 S총 

緊 細킹훌浮大使짧. 좋t 풀흉 
빔= 病 眼

.훨 聚.鉉tt. B훨월룰￥￥散 甚浮

散 •t홈 훌훌 .大

뽑病顧 

*홈흉효 沈緊 浮緊
{ 

.훌훌￥￥ 單*롭 훌홈 용훌￥￥ 
g뽕 病 홈룰 

緊 흉효 大

表 I 에서와 같이 죠뚫외 病廣에셔는 心師외 $줄이 tt嚴이 나타나거나 뺨뺨외 훌훌이 
浮睡이 나타나는 청우도 있었다. 
牌顧온 뺨置율 비룻한 다양한 顧이 나타났다. 

3. -太平聖惠方}
g市虛의 廳흩 tt훌이고, 뼈.의 廣흩 뿜•01다. 心虛의 置흘 浮而盧이고, 心.외 置

온 ~-相흙이다- IJf虛외 嚴온 沈細*륨이고, lff•외 廣온 훌大而훌이다. 뺨盧외 廣흘 
浮細而.。1고, 뽑.의 廣용 浮緊이다. g뽕虛의 睡온 tt細훌훨이고 牌.의 8률온 꿇.이 
다.잉) 

(表 II)

「벼뼈$ 
E훨 1톨 

沈훌훌 橋.

•u 浮而盧 洪.

맑∼ tt細*홉 뺨大而數 

$￥ 浮細而. ￥￥緊

牌 沈細훌*률용 緊.

表 II 에서와 같이 뼈虛實顧에셔는 浮顧이 아닌 沈農, 橋.眼等이 나타앓고, 心盧.顧

難흙에서 按飯의 훌重에 따른 표I配를方홉에 횟환 置훌몇 後代I훌훨~외 職jf! 
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에셔는 浮, 洪股으로 나타났는데 洪顧은 似뿜而大한 廣훌쩔}이므로 ￥￥없흘種類에 屬한다· 
8주虛賣臨에셔는 f't睡파 f:f! ll!i 。1 같이 나타날으며 흩￥앓훌賣顧에서는 훔廳올 옳솟로 나타 
났다 牌虛賣廳에서는 沈睡용 l:ll 롯한 다양한 顧이 나타냈다· 

4. g濟生方$
)ff處외 眼은 tt훌훌。1 다. 心虛寒의 顧은 浮而虛이고, 心賣熱외 眼온 洪寒이다. 8주虛 

寒의 嚴온 tt細而濟。1 고, lff寶熱의 眼은 뽑大而數이다. 뽑虛의 顧은 沈細而數이고 뽑 
賣외 없출은 浮緊이다, g뿔虛寒의 顧은 it細數훌설이고 牌責熱획 眼은 緊寶。1다.29) 

(表m)

다듀 虛寶寒훌 I-~-꿇옳-丁-꿇-?-끓꿇--·1 
I Tl,_. ~ I 虛 I 

I 師 -깎꿇옳-「 --行- --?-
1u 
)ff 

댐흉 

g뿔 

-•--- --------- 」

I 浮而虛

浮細而數 緊 | 

沈細而軟앓 ! 

엉옷寶 | 
낙 

浮大而數 ! 

--------- 」

緊寶

협生方에서의 죠뿔의 虛實及盧寒 賣熱의 服온 太平-聖惠方과 폐--하다. 
5. -普濟方》
g市虛의 顧은 右手τf口算口以햄陰虛, 浮農이고, 師賣의 眼은 右手τf 口以빼眼陰寶이 

다. 心虛의 顧온 左手#口A迎l짜햄顧陰處이고, 心實외 服온 左手τf 口 A迎以前職陰實
이다. !ff虛외 眼온 左手빼上廣陰盧, tt細而濟。1고, 뺨*의 廳은 左手關上陰實, 뻗大而 
흘이다. 賢虛寒의 廳온 左手R中神門以後顧陰虛, 浮細而뺨, 或代總不時至이고, 뽑賣熱 
의 眼온 左手R中神門以後眼陰賣, 裡緊이다. g훌虛F압외 顧용 tt細軟앓이고 牌實熱의 
lJlt은 緊賣이다.$) 

(表N)

g市
虛 I 右手#口氣口以前陰虛 ]
寶 | 右手#口累 f.] 以前鷹實

,c,. 
虛 I 左手'1-IJ 人迎以前眼陰虛 ! 

! 寶 ! 左手#디人迎以前顧陰寶 기 

용F 
! 虛 ! 左手關上睡陰虛 沈細而精 I 

효- 1 左手關上睡陰寶 浮大而數 --지 

嚴g에셔 按廳의 훌重얘 따른 五뚫配屬方홉에 혔한 g훌훌빛 像代훨家說파의 比흉~~究 
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R휩寒 左手R中神門以後顧陰虛 浮細而濟 代
훔 

寶熱 左手R中神門以後睡陰톨 浮緊

虛冷 沈細軟훌윷 

實熱 緊賣

「iL||j 

」
III. 結 論

g훌흉흉!!) 에서 按廳의 寶훌에 따론 표聊廣융 르, 六옳은 흉, 九훌훌온 中, 十二藏, 至骨
까지 按하는 것온 沈으로 하여 廣훌훌以後외 諸홉흥說올 훌훌훌하여 {廣훌훌》 얘서의 結果
와 比較하면 다음과 갈다. 

1. 표짧의 病臨에셔는 心師의 顧이 沈廣융 나타내거나, IJf뽑외 廣。I 훔顧율 나타내 
는 경우도 있었다. 이는 K廣經} 에서와 칼다. 

2. 죠廳의 虛.顧에서는 g후8훌01 沈廣올 나타내는 갱우도 있었고 心廳용 얻F뿔출융 옳 
:t.‘로 나타났으며, IJf顧온 훔廣과 沈8률이 갈이 나타났으며, 홉廣온 흉廣 옳主로 나타났 
다. 뼈顧과 뺨廣온 《g훌훌훌》 에서의 結果와 갈고, 心置콰 뽑置용 《最훌》 얘서의 結果
와다르다. 

3. g難聲》 에서 按顧왜 훌重에 따혼 표훌훌廳온 
표廳의 病짧훌콰는 --敎하지 않았다. 

4. 따라서 《難쏠0 애셔 按顧외 훌훌훌얘 따콰 표$흩외 顧율 알수 있다는 훌훌온 .際
臨庫에서 쓰이는 顧法。1 아니라 홈路의 位훌훌念융 뭘줄어l 도입하기 휘한 하나외 方法
이다. 

5. 앞으로 《藏農} 에서 按嚴외 훌童에 따라 五흘의 廣융 알수 있다는 方훨용 그 
意味률 廣옳理짧의 發훌史的인 흑면애셔 째조명 되어야 한다. 

및 後ft훌훌풀이 짧!JJ한 《廣寶}
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