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金元四大家의 學說이 四象體質醫學에 
빠究 

미친 影響에 對한 

g률熙大學按 洪 元 植·裵 오 星

A study on the intluence of Four great doctors’ 람1eory in Geum Wα1 era 
for SaSang constitutional n휩dicine 

Bae αI - SW?g, Hαzg-Won Sik 

The theeπy of 4 great doctors in Geum Won era has k폈1 considered as a iα)St 
sci밍1tif1c m어iciJ:꽁 하ter Sang없nRα1 of Jang, Jung Kyung. And it influence for 
려l the later mec:퍼C떠 남1eory and practice. 
I have found a α>lllIJl011 JX>ints between 삼1잉r Fire 없띠 Fever patho1맹Y 없펴 

constitutional pathology of Li, Je Ma. 

The res띠ts ob뼈n어 하e as follows. 
1. On 삼1e Viewpoint of IDE최i않1 histcπy, there is common 띠nts in 버e fact 

that the s얹π of Geum Won 4 great doctor' principle had b혔l 마ived from 
awakening of the abuse of W없n 없xi hot herbs based on Hwa Je Guk B없필 in 
the last s떠ge of Song dynasty, and that the 聊g밟ance of Sa S뻐g m영icine was 
from the scie뼈fie reflection against the currency of the animation by warm herbs 
which was pop띠ar in the Jo Sun dynasty. 

2. The theeπy of Fire and Fever pathology of 4 great doc따s has k흘n fixed 
in the principle of C이d and Fever patb.ol<횡Y of viscera 와xi bowel in the Sa S뻐g 
m어ic뾰. 

3. The pathological meaning of 'internal fire ’ in the conculusion by 4 
doctors has got scii얹1뼈C fruit by Sa Sang medicine in its theocy 
constitutional psycho1맹Y 와id the formation of four visceras. 

4. It is consider벼 that the study of DongUiSuS앙3oWon is 마웠혈1 for 
relation with former m떠ical · theories. 

I. 績 議

great 
of fα.11' 

the 

훌훌學은 A類文化의 精神的 所塵으로셔 A類와 더불어 厭始的 方法으로 시작된 것이 
며 A智가 發達하면셔 學問的으로 體系化 되었고 文明의 發展에 따라 그 方法훌움이 多
樣化되고 深化되어 왔다. 
東洋醫學온 K內寶} 과 K훌훌廳X 을 中心으로 주로 A體의 聽絡理輪과 針용풍올 흙 

究한 醫經七家와 .神農本草廳% 빛 fr景의 K훌寒훌움g 융 中心으로 本草와 方빼률 뽑 
究한 醫方十一흥의 두 系統으로 나누어 發展되어 왔다.u 
그후 南北朝(AD 420∼많~)에서 庸宋代(AD 619∼ 1Z76)에 이르는 時代에는 臨똥훨學 

의 發展온 있었으나 微微하였다.2) 

1) 北京中홈뿔院, 中園各家훔홉훌講훌, 香港훌훌衛生出版헨t. 1968, p. 2. 

용元四大흥의 뽕짧이 四훌뼈質홈學에 미;천 훌훌에 훨환 폼뿜 
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그것은 《屬寒論X 에서 臨~庫理의 基鍵的 理論이 形成된 以來 이률 經典I뭘하여 그 
대로 廳婆하려는 {없向이 지배적이었고, 宋代의 홉學陽究理論은 주로 ({j용寒論} 과 運
氣學說의 if究로 나타나나 基本的인 醫學의 論온 두드러진 것이 없었다. 
《優寒論X 에 대하여서도 비록 具體的인 問題률 提起하였고 새로운 觀.貞과 主張도 

있었으나 基本理論 自體에는 顯著환 發嚴이 없었다.3) 
金元四大家는 張件景 以後 平議無奇하였던 東洋훌훌學의 學顧올 --變시켜 醫學의 .發

展올 뾰進시키는 훌樓를 마련하였으며, 쩔世 明淸代 훌훌家들에게 큰 影響올 주어 各各
의 學振률 形成케 하는데 重要한 쩔훨l올 하게 되었다. 
四大家의 獨創的인 옳學理論의 核心은 火熱病理로서 이는 당시 社會에 橫行하던 <

和빼局方》 의 操熱 溫補之빼의 훌用에 대한 慶端과 훌病의 病理에 대한 根本的 陽究
分析이 없이 흙狀에 맞추어 公式的으로 薰빼를 投與하는 風懶에 대한 一大 흘鍾이었 
다. 
著者는 四훌體質훌훌學올 흙究해 오면서 ¢東醫홉훌世保j[J 이 李濟馬 Jt生에 의해 世

上에 나온지 거의 1世紀가 되는 지금까지 이에 대한 뽑究는 아직 康書의 태두리를 벗 
어 나지 릇하고 있는 實情올 痛慮하고 있다-
四훌體質훨學의 登훌時期는 《東톨훌훌廳》 以來 大짧化된 &方薰合編》 올 中心으로 

溫補촬血之햄의 投與가 主宗율 이루는 19世紀末로셔 룰훌學의 厭理的 應用보다는 臨洙
治擾에 치우쳤던 時期임올 看過할 수 없다. 
이는 宋 以後에 만연환 《和빼局方$ 의 操熱옆補빼의 홈用에 反對하여 火熱病論올 

創始하여 영풍浪薰의 重要性올 제시한 四大家의 出現과 훌훌史學的 一致性올 發見할 수 
있다. 
四흥體質훨學 鼎究의 難易性이 體質病理의 뿜}明에 있옴올 절감해 오던 中 金.7t四代

흥의 病理學說에서 그 실마리를 발견하여 本 細究를 시작하는 바이다. 

II. 本 꿇 

1. 四象훌훌質홉學의 學術的 特鷹
1) 體質 혔뿜證의 特짧과 갱훌훌훌 
東武의 四象體質理꿇은 《內籃·通天》 의 죠顧A論과 {內經·陰陽二十五A篇X 의 二
十五A論 그리고 張介홀의 陽廳陰廳之A論 等의 類型體質論이 陰陽과 五行올 方法論
으로 한 다붐히 理論的인대 反하여, 臨庫과 治病에 흉흉趣的 目 l훨올 둔 것이다. 그는 새 
로운 學問올 定立하기 위하여 歷代 홉書롤 두루 涉續하고 &;東훌훌훌훌世保:JG· 훌훌揮論X 에 
밝히기를 “書에 이르기를 ’萬若 薰올 먹고 效龍이 눈에 嚴혔를 일으킬 정도로 아찔하 
지 아니하면 그 病이 낫지 않는다’고 하였다. 股(商)나라 高宗때에 이미 아쩔한 獲의 
效館올 認定한 바 있어 高宗이 이률 慮數하였은즉 醫學經嚴의 由來가 오래되어 이미 
神훌, 黃帝때로 부터 천혜 왔용융 가히 믿올 수 있다. 그러나 @本草} , 《素問X 이 
神훌, 黃帝의 論에셔 나왔다합은 그대로 믿기 어려우니, 神農 黃帝때에는 웅당 文字가 
없었올 것이요, 後世에 이르러 漸次的으로 發展하여 왔올 것으로 생각하기 때문이다. 
周가 훌하고 案鍵時代에는 扁흉흉이 有名하였고 그 後에는 張件景이 톨훌術올 갖추어 

《훌寒훌훌} 올 著述하여 -家를 이루었으니 훌훌學의 길이 비로소 興하게 된 것이다. 張
件景 l파後에는 南北朝 階 庸時代의 여러 醫師들이 繼承하였고 宋나라 때에는 朱빼이 
모두 聲術올 갖추어 X活A書} 를 著述하므로 훌道가 中興하게 된 것이다. 朱臨 以後

2) 蔡曉仙, 中園톨훌훗睡海, 서울, 成輔社, 1978, p. 75. 
3) 洪元植, 中빼톨률훔史, 東洋톨훌훌冊究院, 1984, p. 192. 

출j四大家의 學꿇이 四象體質뽑學얘 미친 影響얘 협한 앤究 
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에는 元의 李果, 王好古, 朱震亨, 危亦林 같은 名홈들이 계숭하였고, 明나라 때에 와서 
는 李擾, 聲信둥이 모든 醫衛올 갖추었으며, 許鍵이 經廳한 바률 져솔하여 K東톨훌寶뿔 
} 올 내니 비로소 聲學의 길이 크게 復興하게 된 것이다. 
“대체로 神農, 黃帝이후 奏漢 以前까지의 病證과 藥理는 張빼景이 전수하였고 鍵,

普 以後 階 庸 以빼까지의 病證과 薰理는 朱願이 傳授하였으며 宋元 以後 明 以햄까 
지의 病證과 藥理는 李鍵, 賽信, 許훌이 전수하였다. 
만일 醫家의 功勞와 業績융 따진다면 첫째로 張件景, 朱歐, 許흉올 들 수 있고, 다 

음으로는 李避, 賣信의 차혜가 될 것이다”찌.라 하였다. 
그리고 張뺀景 이래 歷代 홈옳들의 學說중에 자신이 發見한 四훌體質의 病理와 藥

理에 대해 다옴과 같이 鼓述하고 었다. “少陰A의 病證薰理는 張件景이 거의 소상하 
게 밝힌 것올 宋, 元, 明의 여러 홉師들이 完全합 청도로 자재하게 밝혔고 少陽A의 
病證薰理는 張件景이 절반 정도 자재혀 밟헌 것융 宋, 元, 明의 여러 홈師들이 거의 
소상하게 發明하였고, 太陰A의 病證業理는 張땐景이 대략 그림자만 비친 것융 宋,
元, 明의 여러 홈師들이 절반쯤 소상하게 발명하였고, 太陽A의 病證薰理는 朱훌亨이 
약간 그림자만 비쳤으며 또한 本草에도 약간의 薰理만 나와 었다”되. 
四象A의 흩훌$땀生理의 발견이 예천 사랍들의 홉書률 통하여 이루어졌옵율 밝히고, 

아울러 말하기률 “體質의 名稱인 太陰A, 少觸A, 太陽A, 少陰A과 張빼景이 훌울한바 
太陽病, 少陽病, 陽明病, 太陰病, 少陰病, 厭陰病 둥 六廳病證으로 훌훌한 것율 混l렴하지 
말라’'6)라 하여 률의 區別융 明確히 할 것율 당부하고 었다. 
또한 이제까지 기촌의 病理 뽑說율 要約하여 간결하게 비판하였는 바 “대개 옛날 

醫師들은 사람의 마옴에셔 쟁기는 愛, 惡, 所欲, 喜, 德, 哀, 樂과 같온 것이 偏훌되어 
病이 되는 줄융 모르고, 단지 散食뺑로 因하여 牌뿜가 홉하거나 또는 風, 寒, 훌, 휩의 
觸屬으로 病이 생기는 줄로만 알였다. 그러므로 病융 꿇하고 훌톨율 훌훌한 것융 보면 대 
개 少陰A의 牌뽑가 꿇한데 대한 약방울 만들어 냈고, 간혹 少陽A의 톱數훌훌 약이 었 
으며 太陰A, 太陽A의 病證에 대해서는 完全혀 몰랐던 것이다.”7)라 하였다. 

2. 體質病理의 要諸
東훌훌훌世保元에서는 太陰A, 少觸A, 少陰A, 太陽A의 病理률 훌훌합에 있어 各各
少陰A 볕훌쫓熱 表熱病훌윌 
少陰A 曺受寒 훌寒病꿇, 
少陽A 牌쫓寒 表寒病훌움 
少陽A 몹受熱 훌熱病꿇, 
太陰A 몹脫쫓寒 表寒病꿇 
太陰A IJf쫓熱 훌熱病諸, 
太陽A 外魔廳홉病훌움 
太陽A 內觸小騙病꿇, 等의 原理로 體質別病理률 전개하였다. 
흑 內盤以來 病理와 옳홈上 가장 重要視‘되어 온 八網辦證 中에서 寒熱이 中心的

요소임올 彈調하였다. 少陽A 牌쫓寒 表흉病꿇에셔도 “옛날 홉師의 말에 ‘찬머리 아 
픈 일이 없고, 더운 배 아폰 일이 없다’고 하였으나 이 발온 옳지 않은 줄 안다. 왜냐 
하면 少陰A은 본래 뿜이 R흉한 자인흑 頭痛도 熱로 온 것이 아니라 冷으로 온 것이 

4) 洪淳用 李Z浩, 四훌훌훌鳳홈홈 톨훌훔짧, 서울, 홈林버版社, 1973, p. 95. 
5) 洪훔用 李Z浩, 四홍톨u홈鳳論 톨홉훔훌움, 서울, 홈林버版社, 1973, p. 101. 
6) 上播書 p.106. 
7) 李Z浩 앓뽑用, 四象훌훌鳳論 훌鳳훌훌, 서울, 훔林버版社, 1973, p.111. 

출元四大흥의 學짧이 四ii質훌뽑에 미천 影훌에 --한 %뾰 

교보문고 KYOBO Book Centre



44/대한원전의사학회지 、이. 6.1992 

요, 少蘭A은 본래 熱이 麗한자인즉 願痛도 冷으로 온 것이 아니라 熱로 온 것이다.”8) 
라고 하였다. 
또한 “少陽A의 病은 火熱로 되는 까닭에 흉흉動이 심히 빠르므로 비록 初훈이라도 

가벼이 보아서는 안되는 것이다”9)라고 少觸A의 體質病理가 다릅아닌 火熱病理임올 
明購하게 밝혔다. 
太陰A 몹院受寒 表寒病理에셔 ’‘太陰A 한 사람이 목안이 마르고 面色이 훔白하며 

몸이 차고 뺀廳를 하는 효勢가 있었다. 목안이 乾操환 것은 맑에 熱이 있기 때문이요, 
面色이 蒼白하고 몸이 차며 뺨廳를 하는 것은 몹院이 차기 때문이다” 10)라고 하여 太
陰A에께도 熱과 寒이 基本病理의 體가 됩올 밝히고, 이에 따라 熱多寒少揚과 寒多熱
少編과 같온 名方올 쓸1J方하였다. 
그리고 누차 題짧한 七情에 대하여도 太陰A Jff쫓熱 훌熱病훌움에서 “이 病의 原因은 

사치와 향락으로 짧火가 밖으로 달려서 府熱이 크게 盛하고 師가 操하여 크게 이를 
말려버린 까닭이다”11)라고 하여 E;情이 化火하여 府, 뼈에 熱올 發生시킨다고 하였다. 

3. 金元四大흥의 홈學理論 
1) 劉完素의 學짧 
劉完素는 宋代 性理學의 影響올 받아 주로 《內輕@ 과 {헤용寒論$ 올 뽑究하여 훌훌學 

思想율 定立하였으니 “故法之與衛 意出內經之玄樓”(法과 衛은 모두 《內廳〉 의 玄機
에서 나왔다.)12)라 하였고 “뺀景者꿇聖뾰‘ 雖件景之書 未備聖A之훌k 亦機於聖A .. ’ 
景은 聖/、에 버급가니 비록 件景의 冊이 聖A의 가르첨올 갖추지는 봇하였으나 또환 
聖A에 가깝다.)13)이라 하였다. 특히 그의 《內聲} 에 판한 뽑究는 l當時까지 내려오는 
方式율 탈피하여 《內廳} 뽑究의 轉換點올 이루어 놓았다.14) 
그는 K內聲》 과 g홉寒꿇》 의 理훌훌올 바탕으로 &素問玄樓鳳病式} , .素問宣明

훌훌X , 《훌寒훌本》 둥올 著述하였으며 이들 著書에 나타난 그의 주된 醫學思想온 五
運六最의 g흩用과 元團承制훌훌, 主火훨둥으로 特짧지워질 수 있다1당. 
《素問玄樓康病式》 에서 흙病올 六樓로 分類하였으며 그 중 火와 熱에 의해 生하 

는 것이 全體 81種中 약 2/3인 $種으로 대부분 횟病이 火, 熱에 의하여 發生한다고 
主張하였다. 그리고 그는 훌病이 本氣에 의해서만 發生하는 것이 아니라 六훨가 서로 
다른 훌훌와 相주하거나 짧化하여 發生한다고 보아 “然廳蘭寶絡 不必本혔與훌而能옳其 
病 六氣互相주而病뾰기그러나 장부정락온 반드시 본기가 쇠하는 것에 더불어 능히 그 
병이 되는 것이 아니라 육기가 서로 상간하여 병이 되기도 한다.)16)라 하였고 “故陰陽
相훔 剛柔相摩 죠行相錯 六혔相훌而짧病”(故로 陰陽이 서로 얽히고 剛柔가 서로 갈고 
죠行어 서로 어굿나고 六혔가 서로 훌하여 病이 된다.)17)이라 하였다. 

8) 洪훔用 李Z浩, 四훌홈홍훔훌홈 홈原훌없, 서울, 홈林버版社, 1973, p.259. 
9) 上揚훔, p. 269. 
10) 上홉書, p.322. 
11) 洪淳用 李Z浩, 四훌홈홍鳳훌훌 훌鳳훌훌, 서울, 홈林버版社, 1973, p, 322. 
12) 吳뼈뿔 校, 劉河間 三六홉 (影Ell). 서울, 成輔社, 1976, p.11. 
13) 上揚홉, p. 252. 
14) 宋哲훌훌 향元植 金光뼈, 金元四大家에 關한 新究, 훌熙韓룰훌大 論文集

Vol. 9, p. 55. 
15) 宋哲짧 洪元植 金光뼈, 金元四大家에 關한 冊究, .률熙韓홈大 훌용文集, 
y。l . 9. p. 55. 

16) 吳敏學 校, 쩔17可間三六書, P. 281. 
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이러한 觀.함에서 그는 園寒操編올 發生케 하는 園因이 되기도 하며 또는 다른 氣와 
暴化하여 f용病울 일으키므로 大部分 훌病이 火熱에 依하여 發生한다고 하였다. 이률 
좀더 仔細히 살펴보면 

CD 風과 火와의 關係 : 劉完案는 園‘은 木에 속하고 木이 火률 生한다 하여 “火本
不播 遇屬옛l乃껄”(火는 本來 타지(사르지) 않는데 園과 寒울 만나면 이에 타버린다.) 
18)이라 하였고 이와는 반대로 “屬本生於熱 以熱옳本 以風以훌 凡言熱者園也.”(園온 
본래 熱에서 生하여 熱로써 本올 잠고 風‘으로써 標롤 잠E니 무릇 熱이라 하는 것은 
展이다까잉 또환 “凡A園‘病 多因熱甚而風”(무릇 사람의 風病은 많이 熱甚으로 困하여 
屬이 된 것이다.)때)이라 하였으며 “故陽熱易용훌훌結而熱甚則生風‘ii!.끼故로 陽熱온 쉽 
게 훌흉結하며 熱이 甚한즉 凰이 된다.)21)라고 하여 風이 熱의 庫困이 되고 훨온 熱이 
風올 發生시키기도 한다 하였다. 그리고 諸風掉顧의 病理에셔 “所謂風甚而顧目題톨者 
由風 *IEE 必是金훌不龍制木 而木復生火 屬火皆屬陽多옳尊化 陽主乎動 兩動相짧則옳 
之旅轉” (이른바 園이 甚하여 머리와 눈이 어지렵고 캄캄한 것온 園으로 말미암고 木
이 IEE盛하면 반드시 金이 훌하여 龍히 木올 휩l훌하지 옷하여 木이 火률 生하니, 凰과 
火는 모두 陽에 屬하고 많이 暴化한다. 陽은 動올 主로 하고 兩動이 서로 얽힌즉 轉
$숱한다.)22>이라 하여 凰과 火가 셔로 暴化하여 病이 發生하기도 한다 하였다. 

@ 훌훌과의 관계 : 그는 火와 緣과의 關係에서 “훌훌훌成熱”(훌훌이 쌓이면 熱이 된다.) 
23)이라 하고 “騙짧土氣火熱館生土흉”(훌온 土혔이니 火熱이 麗혀 土홉옳 生한다.)잃) 
이라 하였으며, 編病의 病理률 “짧病本不自生 困生합火熱輝훌 水被不홉g宣通則停빼而 
生水聽也‘끼騙病온 본래 스스로 生하지 옷하고 火熱이 꿇어 율철하여 生하니 水**이 
龍히 宣通하지 옷한즉 停하고 *륨하여 水훌훌융 生한다.) 25)라 하였고 “凡협病者 多自
熱、生而熱혔尙多”(무릇 훌病온 많이 熱로부터 生하여 熱혔가 오히려 많다.)용)라 하였 
다. 그리고 “홈熱、相훌則佛홈屬小便不利而水睡뾰”(휩과 熱이 셔로 얽힌흑 屬융 막아 小
便이 範通되지 옷하여 水睡이 生긴다.)앙)라 하여 휩과 熱이 暴化 하여셔도 病이 發生
한다하였다. 

@ 操와의 빼係 ; 操病온 中寒만廳하여 亡被而成操하거나 영풀훌훌相훌하고 홉衛不龍 
開發하여 發하나 大部分 “園‘顧廣훌훌 熱홈g훌u흥”(園온 龍히 훌훌올 이기고 熱온 館히 律
被올 消純시킨다.)28)하여 쟁긴다 하였다. 
또한 ‘·金操雖屬秋陰而其成異於寒騙而反同於園‘熱火ii!. X加大便乾輸乃大騙受熱 化成

操鐘”(金操는 비록 陰에 屬하되 그 이룸이 젖홍훌훌에 다르고 도리어 園‘熱火에 같다- 大便
의 뚫이 마른 것온 이에 大陽이 熱융 받은 것이니 *훌훌릎율 이룬다.)29)이라 하여 大뿔이 
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熱올 받아 操하게 된 것이라 하였으며 “찜方治麻病 多用烏附者 屬熱嚴遍而操 因而病
麻郞宜以退屬散熱 活血養被 潤操通氣之휩薰調之”(혐方에 훌病융 治癡하는떼 川烏와 
附子를 많이 使用하였다. 屬熱이 聽옳 이겨 操가 되어 因하여 麻病이 된 것은 마땅히 
退屬散熱하고 活血養被하며 潤操通氣하는 흉흉출으로 調節한다.)$}이라 하여 操籃治癡에 
依해 값R薰으로 調之하고 烏附之薰의 服用옳 삼가라 하였다. 

@ 寒과의 關係 : 陰盛陽훌하여 發生하는 中寒證을 除外하고 비록 寒證이라도 冷
熱이 相供하여 陽혔가 佛훌하였올 빼에는 熱證으로 治癡하라 하여 “冷熱相뺨而反陽氣 
佛훌不能宣散 *짧훌內作 以成熱證者 不可亦言옳冷當以成證辦之”(품과 熱이 셔로 아올 
러서 도리어 陽氣가 龍히 宣布되어 흩어지지 못하고 훌結하여 안으로 熱證올 이루는 
것온 또한 마땅히 F압이라 말하지 못할 것이니 이루어진 證으로 分別하는 것이 마땅하 
다.β1)라 하였다. 

이와같이 火熱율 除外한 園‘寒操훌훌等 諸氣도 病理過뚫中 大部分 火熱로 흉하거나 행 
은 火熱과 暴化하여 發生하는 F六氣諸從火化」의 現홍이 일어나 火熱이 대부분 뚫*혐의 
發生鳳因이 된다고 하였고 治癡에 었어셔도 寒품獲올 善用하였으므로 後世 사람들은 
그률 主火꿇者 혹은 寒冷振라 불렀다,32) 

2) 張從正의 學說
張從正은 《內經》 , 《難籃》 , 《홈寒훌훌% 等올 많이 lif究하였고 特히 劉完素의 理꿇 

올 私빼R하여 六훌훌훌훌파 主火論에 크게 影훌올 받아 寒冷蔡올 善用하였다. 그의 옳學思 
想은 六門르法으로 特徵지워지는떼 훨完素의 六氣꿇에 ~훨률율 받아 흉病올 六혔 則
風寒홈휩爆火로 分類하였으며 그 外의 나머지 훌病은 內홉, 外훌, 內積, 外積等으로 
分類하였고33) 治癡에 있어서는 퓨만下르法올 多用하였다. 퓨만下三法온 이미 %內훌F * 이나 《홉寒홈움} 에서 言及되었으나 그는 이것의 內容옳 豊富하게 하고 應用範圍률 
더욱 훌大시켜 使用하였다. 

(1) 攻下꿇과 퓨만下 르法 
그는 흉病이 內因이건 外因에 依한 것이든 그것이 훌훌生하는 根本的인 凰因옵 모두 

짧氣에 었다-고 보았다. 그리고 흉病의 모든 鳳困이 椰氣에 있는 以上 마땅히 攻法올 
써서 $氣롤 몰아대어 그것이 停留되게 하지 말아야 하며 만약 元累률 튼튼히 하려고 
補빼률 使用한다면 륨혔는 이로움올 받기는 커녕 짧氣가 더욱 慢延되어 制止할 수 없 
게 된다 하였다. 다만 顧脫下虛無部無賣之A만이 補法올 使用할 수 있고 ‘切 有橫有
部한 病A에게 補法융 使用하면 廳훨的인 失手를 犯한다 하였다. 그러므로 治癡에 먼 
저 攻%률 하여 椰氣롤 隆去 하면 元鷹가 저철로 族復되며 攻部의 方法에는 퓨뾰下프 
法올 벗어나지 않는다고 하였다. 그리하여 그는 風寒의 뼈氣에 依하여 發生한 훌病이 
皮Jf나 經絡에 었으며 퓨法올 使用하고 風짧宿食으로 뭘휠騙이나 上歸에 있올 境遇에는 
I!±:法융 使用하여 寒흙훌§쫓F암이나 熱이 홈犯하여 아래에 있는 境遇에는 下法올 使用한 
다.앓) 

그는 이러한 프法옵 더욱 훌大하여 “引趣, 廳趣, ¢훌氣, 追i目, 凡上行者 皆만法i요 찢, 

29) 上揚흠, p.207. 
30) 上提홉, p.286. 
31) 吳짧훌, 劉河間三六홉, p.173. 
32) 宋哲훌훌 훌元植 金光湖, 金元四大象에 關한 鼎究, g톨熙韓률홉大훌훌文藥, 

Vol. 9, 1986, p. 55. 
33) 北京中훌學院, 中톨훌各家學說협훌훌훌, p, 89. 
34) 張子和, 簡門專親 卷 二, 훌北, $톨圖버版헨t. p, 9. 
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薰, 薰, 傑, 洗, 짧, 짧, 針刺, 꿇射, 導引, 按慶- 凡解表者, 皆퓨法也 健生 下엎, 뺨積쫓 
水, 破經뺀氣 凡下行者 皆下法”35)이라 하여 賣際 治흉흉上에 있어서도 00∼00%률 三法
용 使用하여 治癡하였다 한다.$) 
그리고 그는 퓨法의 -鍾으로 出血覆法올 善用하였다. 《內觀} 에 “血賣宜決之”(血

이 寶한 것은 決通함이 마땅하다.)37)라 하여 血이 비록 全身에 營養율 供給하나 血熱
하여 I훌標하면 오히려 病이 되니 이러할 때 出血올 시키면 部熱이 淸하체 되고 血行
이 自然이 順調롭게 된다하였다. 그리하여 그는 “出血者 乃所以養血”(血옳 내는 것온 
이에 養血하는 것이다.)용L “出血與發퓨名雖異而實同”(血올 내는 것과 땀옳 내는 것은 
비록 이름은 롤리나 賣質온 갈은 것이다.)$)이라 하였다. 그리고 그는 出血온 發퓨보 
다 效果가 더욱 웰速하여 發퓨으로 治癡하지 못하는 흉病율 治癡활 수 있다 하였다. 
뼈률 들어 《야훗폼훌훌옳꿇훗不同解X 에셔 “大휠 治唯算 用針出血 最뚫上策 內羅 火훌發 
之 훌훌謂發퓨 自 P因P훌中뿔麗發퓨故出血者 乃發퓨之一端뾰”( 大흉 찌훌算롤 治賣합 때에 
針올 使用하는 것이 가장 좋온 方法이다. 《內훌용. 애 火훌發之라 하였는데 發은 發퓨 
옴 意味한다, 뼈唯中으로부터 어찍 놓히 發퓨하리오? 故로 血올 出하는 것이 이에 發
퓨의 一端이다.)%)라 하였으며 주로 上部에 血行이 훌橋되어 훌월에 축하는 흉愚 즉 텀 
暴fffa.睡 며뀔P옳揮 重폼木폼 頭園 題痛, 顆휴彈 年少發早白훔 벌白層等 tlE이나 빠활血熟 
이 !훌橋되어 쟁긴 陰흩操f좋tlE둥에 出血癡法올 使用한다 하였다. 

(2) 慣用補法
張從正흩 治癡에 있어서 퓨만下 三法율 주로 使用하고 補法의 使用율 매우 뿜重히 

하였다. 무릇 훗病에는 虛證융 補하는 데에도 熹의 偏廣올 重i뭘하여 그 偏廣합율 휩l 
하면 不嚴者가 스스로 平하케 되니 그 有嚴합융 爾하는 것이 그 不足합옳 補하는 것 
이라 하여 “앞中有自퓨 下中有自補”(만시키는 中에 저절로 땀내는 것이 었고 下시키 
는 中에 저철로 補하는 것이 있다.)41)라 하였다. 
그는 補法융 환전히 排除하지는 않았지만 補法올 使用함에도 먼저 萬法올 施行한 

후에 使用하였고 혹온 攻補률 暴極하여 “予뚫用補 未홈不以攻薰居其先 何뾰 훌部未去 
而不可言補補之遭足而資冠”(내가 비록 補률 함에 일찍기 치는 業으로써 먼저하지 앓 
옴이 없는 것온 무엇인가? 대깨 部혔가 除去되지 않으면 補률 말활 수 없으니 補의 
條件이 充足되어야 補할 수 있기 때문이다.)갱)이라 하였다. 
그리고 그는 자신이 補f효율 使用치 않는 것온 그러한 꿇옳 보지 못했기 때문 이라 

하여 “뿔有虛者 不可補 實者不可廳之理歲”(어찍 虛환자률 補하고 를환자률 훌훌하지 앓 
는 理致가 있으리오)43>, “洛工往往聚難 以予好 用塞浪 然予뿔不用溫補 但 不遇可用之
證也.”(洛I이 往往 내가 寒훨한 薰옳 쓰기 좋아한다고 비난하지만 내 어찍 溫補薰율 
쓰지 않겠는가 단지 가히 쓸만한 證올 만나지 못하였기 혜문이다.)4씨라 하였다. 

35) 張子和, 簡門훌觀 卷 二, 훌北, 農밟버版社, p.10. 
36) 北京中률훌院, 中홈各훌훌훌홈壽훌훌, p.90. 
37) 張子和, 빼門훌觀 卷 一, p.35. 
38) 上揚홉 卷 一, p.35. 
39) 上揚홈 卷 -, p.36. 
40) 張子和, 簡門훌觀 卷 三, p.4. 
41) 張子和, 隔門훌親 卷 二, p.28. 
42) 張子和, 빼門훌觀 卷 二, p. 29. 
43) 上揚훔 卷 二, p.42. 
44) 上揚書 卷 二, p.42. 
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이와 같이 그는 邱蘇則止安 (혹은 技正足以麗部)이라는 治寶原則올 고수하고 《推
厭補法利害非經굶u 에서 “養生뽑꿇食補 治癡當論藥攻”(養生에는 마땅히 飯食으로 補
함올 論해야하고 治癡는 마땅히 藥으로 치는 것올 論해야한다.)£)이라 하여 治癡에 있 
어서의 거의 補法올 使用치 않고 다만 散食에 의환 食補를 彈調하였다.%) 

3) 李果의 學說
李果는 j[;氣가 A身의 根本이라 하여 “賣氣又名元氣짧先身生之精氣 非뽑氣不能滋 
몹氣者 觀황也. 榮훨m 運훨也 衛氣也 陽훨也 又天氣/\氣地氣옳르薰之氣 分而言之&IJ
異 其寶一也끼賣氣는 또한 元氣라 이름하니 폼에 먼저하여 生하는 精氣이다. 뽑氣가 
아니면 능히 滋養할 수 없으니 뽑氣는 짧氣이고 營氣이고 運氣이고 衛氣이고 陽氣이 
다. 또 天氣 A氣 地氣로 三薰의 氣이니 나누어 말한즉 다르나 實은 하나이다.)47)라 
하였다. 이러한 元氣는 牌뿜에 의하여 生成되니 “置氣又名j[;氣옳先身生之精氣非몹氣 
不館滋之”(賣氣는 또환 元혔라 이름하니 몸에 먼저하여 生하는 精氣이다 뽑氣가 아니 
면 能히 滋養할 수 없다.)쟁}라 하였고 “元氣之充足 皆由g뿔뿔之氣生 無所屬而後 能滋養
j[;氣”(元氣의 充足은 모두 牌뿔의 氣로 말미암아 生하니 覆한 바 없어야 龍히 元氣률 
滋養할 수 있다.)째}라 하였으며 “A以뽑氣옳本 蓋A受水짧之氣以生”(사람은 뽑氣로써 
根本율 삼으니 사랍이 水짧의 氣로써 뽑氣를 生한다.)밍)이라 元氣의 根本언 牌-몹률 A 
體에셔 가장 重要하게 생각하였다. 이와같이 A體 生옮 活動의 행흉흉언 氣가 牌톱에서 
生成되는 까닭에 牌뽑는 元氣의 本이요 또환 生命의 根本이라 하였다. 
그리고 그는 時時찢l刻 運動變化하고 있는 自然界의 모든 現象율 升降浮沈의 흉흉化 

라고 보고 이것이 바로 天地陰陽生殺의 理致라 하였다. 예를 들어 一年中 春夏때에는 
地機가 升浮하고 觸生陰長하여 萬#썽이 蘭흉하며 技葉이 무성하게 되고 秋흥때가 되면 
天氣가 洗降하고 陽殺陰長하며 萬빼의 技葉이 시들고 떨어쳐 生氣가 樓藏한다. 그러 
므로 寶에 말하길 “歲半已햄天氣主之 在乎升浮~ 歲半E後 地氣主之 在乎降沈也 升已
而降 降已而升----如最無觸 運化萬빼 其賣一氣뽀‘.”(한 해의 햄半年은 天氣가 다스리고 
升浮에 있으며 後半年온 地혔가 다스리고 降洗에 었다. 升이 마침에 降하고 降이 마 
첨에 升하여 고리와 같이 실마리가 없옴이 萬빼올 運化하지만 그 賣은 하나이다.) 51) 

하였다. 그리고 A體에서는 牌뽑가 升降運動의 중추적인 역할올 하니 “蓋뿜짧水觀之 
海 홉k食入뽑精氣先홉牌廳師 上行春夏之令 以滋養周身 乃精氣옳天者也 升已而下輪嚴跳
下行秋좋之令 훌훌轉化禮뿜轉味而出 乃潤陰옳地者也./’(대개 뽑는 水앓의 바다로 散食이 
뿜에 들어가 먼저 牌로 運輸하여 師로 가고 春夏의 作用올 위로 행하여 온몸옵 滋養
하니 이에 精氣는 天이 된다. 升합이 마침에 勝脫으로 下韓하여 秋흥의 作用올 행하 
여 .홉뼈깅으로 轉化하고 味로 轉化하여 이에 潤陰이 地가 된다껴2)라 하였다. 그는 升降
運動中 특별히 生長과 升發的안 面올 顆調하였으며 홍g氣가 上升하고 牌氣가 升發하여 
야만 元氣가 비로소 충실하여지고 生氣가 能히 III盛하게 활동하며 陰火가 樓敏樓降된 

45) 上揚훔 卷 二, p.26. 
46) 宋哲錯 향元植 金光뼈, 金元四大豪에 關한 冊究, g톨熙韓醫大짧文集, v。l 9, 

1986, p. 60. 
47) 李東힐 外 5人, 東휠十種훌훌훌, p.105. 
48) 上揚홈, p.105. 
49) 上揚홉, p. 67. 
50) 上揚書, p.35. 
51) 洪元植, *홉校賣帝內醒, 서울, 東洋醫學흉f究所, 1981, p.156. 
52) 李東휠 外 5A, 東휠十種醫書, p.109. 
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다고하였다. 
이와같이 그는 牌몹가 元氣의 훨천이며 升降作用외 中樞쩔혐올 한다고 하여 牌뽑 

의 機龍올 특히 重屬‘하였다. 
李果는 生命의 根本이 되는 元氣의 부족이 흉病 發生의 가장 중요한 康因이 되고 
아울러 牌몹의 升降失謂도 흙病의 중요한 要困이 된다 하였다. 
그는 元氣가 부족하게 되는 요인으로 첫째, 牌뽑가 虛꿇하여 元혔률 生成하지 봇 

할 때와 둘째, 陰火가 發生하여 元氣률 消활시키는 (밝火食혔) 두 가지의 경우가 있다 
하였다. 
쟁명의 근본인 元氣는 뽑혔에 의하여 生成되므로 R뿔뿔가 虛꿇하여 元흉가 충만하 

지 뭇하면 모든 흙病이 생긴다하여 “牌뽑之氣廳훌而元혔亦不顧充而諸病之所由生也.” 
(牌뽑의 累가 휩홉되면 元혔가 또한 능히 充足되지 뭇하니 諸病이 웰미암아 生하는 
바다.)5.3>라 하였다. 그리고 元혔와 陰火는 셔로 相互聞훨하는 .빼係가 있어 元氣가 不
足하면 陰火가 RE盛하여 律횡하며 반대로 元혔가 充훌뭘하면 陰火가 자연히 下降하니 
“火與 元氣勢不兩立故日 .11:1:火食氣 흉흉食少火 少火生혔”(火와 元혔는 兩立하지 못하니 
故로 말하기률 .ltf:火는 幕률 먹고 혔는 少火를 먹으므로 少火는 훌훌훌 生한다.생)라 하 
여 陰火가 熾盛할수록 元氣가 더욱 消혈된다 하였다. 그러므로 陰火는 元혔의 願이라 
하여 “元氣不足而心火뿔盛 心火者陰火也 起於下篇其系훌於心 心不主令 相火代之 相火
下篇包絡之火 元훌훌之戰셈£ 火與元氣不兩立 一g흉則一負”(元혔가 不足하면 心火가 훌盛 
하니 心火는 陰火다. 下篇에서 일어나 心에 連系하니 心이 令융 훌行하지 뭇하면 相
火가 대신한다. 相火는 下篇包絡의 火로 元혔의 戰이다. 火와 元算는 兩立하지 못하여 
하나가 이긴즉 하나는 진다.)55>라 하였다. 그리고 陰火는 牌뽑가 處뭘하여 지거나 tJ;: 
食不節 七情勞쩔過度 等으로 因하여 元활가 虛꿇하여지면 發生한다하여 “牌뽑혔虛홈n 
下流於뽑 陰火짧以象其土位”(牌몹의 혔가 虛한흑 아래로 뽑으로 호르고 陰火가 그 土
位를 대신한다.행)라 하였고 “夫軟食失節 寒힘몸不適則g뿔뿔乃훌 此因喜짧훌恐 f월훌휩元累 
資助心火 與元훌훌不兩立 火廣則乘其土位 此所以病也I•”(무롯 軟食올 失節하고 훌짧이 遭
當하지 않으면 牌뽑가 이에 揚홉되니 이는 喜짧憂思恐으로 언하여 元혔률 消훨하고 
心火률 부추긴 것이다.火와 元훌는 兩tl합 수 없으니 火가 이긴죽 그 土삶롤 킹홀하니 
이 것이 病이 된 바다.)맘)라 하였다. 
그리고 自然과 Al훌의 運動훌化의 鳳理가 升降浮洗에 있고 Al률에셔의 牌뽑가 升

降運動의 中樞的쩔活올 擔寶하므로 牌뽑의 升鷹作用이 失짧되면 病理現훌이 나타나니 
“或下뺨而久不龍升是有秋훗而無春톨乃生長之用 며올於짧殺之훌훌而 百病皆起 或久升而不
降 亦病꿇”(或온 F뺀하여 오랫동안 오르지 못하니 이는 秋쪽은 있으되 春夏가 없는 
것이라 生長의 作用이 짧殺한 훌훌에 陽下하여 百病이 모두 일어나는 것이다. 행 오랫 
동안 升하여 내리지 못한 것도 또한 病이다.)$)이라 하여 內훌病이 주로 牌몹가 虛꿇 
하여 發生하지만 升降이 失常하게 되어도 역시 흙病이 發生한다 하였다. 

4) 朱露亨의 홈뽑思想 
四大家의 마지막 사랍으로 훨, 張, 李 프홍의 說올 독파하였으며 그의 스숭언 훌知 
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爛가 劉完素의 弟予인 빼미浮屬에꺼l 직접 師承한 까닭에 劉完素의 影響올 많이 받았 
다. 그리고 그가 거처한 東南地方은 風土가 騙하고 주민들의 體質이 柔뚫하였으며59) 
羅知像는 寶時의 풍조가 사치스럽고 식생활이 풍족하여 홉熱짧火로 因한 흙病이 많았 
으므로 그에게 淸金降火之法올 傳授시켰다.%) 이러한 영향올 받아 그는 陽有餘陰不足
論과 相火꿇올 主張하였다. 

(1) 陽有職陰不足論

朱震亨은 《格敎嚴論, 陽有廳陰不足꿇i 에서 “A受天地之氣以生 天之陽氣옳氣 地之
陰氣흉血 故氣常有餘, 血常不足 何以言之 天地옳萬빼之父母 天ill옳陽而運於地之外 地
居天之中짧陰 天之大혔畢之 日훌ill. 亦屬陽而運於月之外 月缺也屬陰 훌 H之光以옳明者 
也끼사람은 天地의 氣률 받옴으로써 사니 天의 陽혔는 氣가 되고 地의 陰氣는 血이 
된다‘ 故로 혔는 桓常 남음이 있고 血은 桓常 不足하다고 하니 무엇으로써 말하는가? 
天地는 萬勳의 父母가 되어 天온 陽으로 地의 밖에서 運行하고 地는 天의 가운데에 
차리잡아 陰이 되어 天의 大氣가 받돌고 었다. H은 賣환 것으로 또환 陽에 屬하여 
달의 밖에서 運行하고 月은 缺한 것으로 日의 빛올 받아 밝은 것이다얘1)라 하여 天地
日月올 비교, 陽이 有餘하고 陰이 不足하다 하였다. 또한 A體에 있어셔도 먼저 形體
가 있온 후에 ~團水製으로 陰혔률 趣養하기 시착하여 40세에는 陰氣가 自半하고 男
子는 60세에 女子는 40쩨에 精氣가 總하니 이와같이 陰氣는 難成易훌라 하였다.62)63) 
陽有餘, 陰不足論올 호張하게된 理議的 根據률 간략하여 보면 다음과 같다. 
가. 天온 陽이며 地는 陰으로 天大地小하고 日은- 陽이요 月올 陰으로 터常圓 月常

缺하며 
나. A身의 陰精이 難成易홈하고 
다. @內慶〉 鳳文에 ”關道톨 陰道虛” .XB ”至陰虛 天氣總 쫓陽盛地氣不足”이라 하 

였으니 陰陽虛實의 위치나 문구가 그러하고 
라. A身의 相火는 易動하여 이것이 훌動한 측 陰精올 협하게 하므로 陽常有餘하고 

陰常不足하다하였다. 
(2) 相火꿇 
朱賣亨은 劉完素의 主火꿇과 李果의 陰火꿇에 ~響올 받아 火의 作用올 彈調하여 

”火之옳病 其害甚多 其흉甚速 其勢甚짧 其死甚暴“(火의 病되는 것은 그 害가 甚히 많 
고 그 흉이 甚히 빠르고 그 勢가 甚히 드러나며 그 죽음이 甚히 빠르다.)없) 
그는 《格致嚴훌움·相火論& 에서 모든 動활를 火라 하여 “太趣動而生陽 靜而生陰 陽

動而률 陰靜而合 而生水火木金土 各一其性 唯火者 有二 B君火 A火也 日相火 天火也
火內陰而外陽 主乎動者也 凡動皆屬火也끼太極이 動하여 陽올 生하고 靜하여 陰올 1:: 
하니 陽온 動하여 률하고 陰은 靜하여 合하여 木 火 土 춤 水률 生하는데 각기 그 뺑 
올 한깨만 가지지만 오직 火만이 둘을 두니 日 君火니 A火이고 日 相火니 天火이다. 
火는 안이 陰이고 밖이 陽이니 動올 솟로 하므로 무릇 모든 動은 火에 屬한다.)£)이라 
하였다. 火에는 君火와 相火가 있으며 君火를 A火, 相火률 天火라 하였고, 相火는 IIf 

59) 휠伯鷹, 中園톨훌훌史. p.389. 
60) 上揚훔, p.372. 
61) 朱賣亨, 格敎嚴講, p. 472. 
62) 王肯堂, 醫統正服全書, p. 9308. 
63) 朱覆亨, 格致嚴論, p. 472. 
64) 朱農亨, 格致嚴꿇, p.472. 
65) 朱賣亨, 上揚書, p.502. 
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賢에 寄하고 있고 廳跳, 드篇, 心包, 鷹에도 相火가 있다.%) 그리고 相火는 모든 活動
力의 根廳으로 自然의 運動과 A體의 生옮力이 모두 相火에 의해 作用한다하여 “天非
此火 不能生物 A非此火 不能有生”(天은 이 火가 아니면 龍히 物올 찰게하지 못하고 
A이 이 火가 아니면 龍히 生命올 두지 못한다.Y,7)이라 하였다. 그는 모든 動혔률 火
라 하였고 火에는 君火와 相火가 있어 君火률 A火, 相火를 天火라 하였다. 이러한 火
는 虛無에서 生하고 그 作用이 發할 때 나타나며 相火는 自然과 生命活動의 根本으로 
A體의 Jff 뽑에 寄하여 있고 鷹, 廳跳, 心包, 三篇에도 분속되어 었다고 하였다. 그러 
나 相火가 五性에 感하여 훌動케되면 륨陰올 揚하여 없t$가 되므로 道心이 一身之主
가 되어 죠火之動이 皆中節하면 相火는 청상척인 生理活動율 영위할 수 었다 하였다. 
68) 

이상 四大家說의 공통점은 火의 作用올 톡히 題調하였는떼 훨完素와 張從正은 단순 
히 病部인 寶火로 李果는 虛火라 內훌火로 보았고 朱農亨은 火의 生理, 病理的인 兩
面을 모두 강조하였듯이 그들 이론올 종합하여 혜계적으로 분석하여 보면 火에 대한 
이론이 四大훌률 거치면서 더욱 완전하게 發展되었옴올 알 수 었다.$) 

Ill. 考 察
東훌훌훌훌世保5C 훌훌源論에 있듯이 四象體質훌훌學은 (內廳, 율 비롯하여 張빼景 以後

의 歷代 훌훌家의 훌훌學理論과 思想、올 母뼈로 하여 成立훤 것이다. 
李濟馬는 諸흥의 톨훌훌훌융 두루 흉據한 뒤 쩌멸I.I的인 四흥體質훌훌學 原理률 j1J始하고 
이를 基違으로 하여 훌똥存 理꿇의 虛實올 지척하여 東洋톨훌學上 學問的 大흉華율 가져 
왔다. 
金元四大家률 일일이 훌뚫훨흩하지는 않았으나 ‘宋, 元, 明 諸뭘’와 ‘朱農亨’이 자주 

引用되고 있고 이들에 의해 太陰A, 少蘭A, 少陰A, 太陽A의 톨훌質病理와 薰理가 全
般的 혹온 部分的으로 發明되었옴올 훌움하였다. 
金元四大豪의 共通點은 《內觀》 파 《훌寒훌옳, 에 대한 陽究률 學問的 始鳳으로 하 

고 있고 學說에 대한 쩌훌훌1j性과 꿇理의 明鷹性이 卓越하여 그 以後에 學界에 가장 큰 
影響올 미쳤다.70) 

金元四大家의 醫學思、想은 火熱病理의 發見인떼 훨完覆와 張從正온 外部인 實火로 
보았고 李果는 虛火와 內짧火로 보았으며 朱훌亨온 火의 生理, 病理的인 面융 모두 
彈調 하였다.71) 이것은 火熱病理가 훨完素와 張俊正에 의해 外部의 홉念으로 파악되 
었던 것이 李果, 朱震亨에 이르러 內火로 認識되는 發展的 짧階로 보아야 할 것이다. 
四象醫學에서 體質病理는 寒熱病理임이 @東톨훌훌世保元, 에 밝혀져 있는데 훌熟病 

理는 火熱構念이 주체가 되어 成立된 것으로 熱의 相對的 困子인 寒病理률 병행시킨 
것이다. 

66) 上揚훔, p, 502. 
67) 朱훌亨, 格致흡흙훌용, p. 502. 
68) 宋哲鏡 洪元植 金光潤, 金元四大家에 빼한 빠究, 훌熙韓홈大훌훌文業 Vol. 9, 

1986, pp. 64-66. 
69) 上揚書, p. 81. 
70) 宋哲鋼 밟元植 金光湖, 金元四大豪에 빼한 鼎究, g톨熙빼톨흩大훌훌文集 Vol. 9, 

1986, p.53 
71) 宋哲鍵 洪元植 金光湖, 金元四大豪에 關한 鼎究, g룰熙훌출톨훌大훌월文集 Vol. 9, 

1986 ‘ p, 81. 
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寒熱中에서 東武는 특히 火熱올 강조하였는례 그 이유는 인간의 性情이 欲火를 發
動시켜 病올 發한다는 心身 一ff,醫學的 康理에 두고 있다. 
太陰人 府受熱 賣熱病論에서 “이 病의 厭因은 著移와 享樂으로 欲火가 밖으로 달려 

서 府熱이 크게 盛하고 師가 操하여 크께 이를 말려 버린 까닭이다.”72}라고 太陰A
춤年의 操熱病올 論하였다. 
또한 少陽A 牌受寒 表寒病論에서 “少陽A 少年이 항상 輔효으로 속이 답답하고 배 

가 아프며 허리도 아프다가 나중에는 가벼운 ~]眼隔용} 初1lE이 생겼는데, 百日 동안에 
獨活地黃陽 200여첩올 썼고, 한편으로는 마옴올 훤히 가지며 哀心과 總心올 경계하니 
감日만에 병이 완쾌되었다.”73)는 治驗例올 들어가며 비록 少年의 帶1lE훔滿올 치료함 
에 있어서도 哀心과 總心둥의 心火가 重要함올 강조하고 었다. 
四大家 中에서 東혈은 元氣가 不足한 요인으로 牌뽑가 허약하여 it氣를 生成하지 

못활 때와 陰火가 발생하여 元혔률 1뿜純시키는 두 가지의 경우를 지적하였다. 元氣와 
陰火는 서로 相互 制約하는 관계률 이루고 있어 元氣가 不足하면 陰火가 IEE盛하여 得
홍양하며, 반대로 元혔가 충만하면 陰火가 자연히 下降하는, 이른바 火와 元氣가 兩lL하 
지 못하여 밤火는 氣률 食하고 少火는 氣를 生하는 內經의 直理률 셜명하고 있다. 
東헐의 陰火는 心火로서 元氣가 不足하면 心火가 獨盛한다 하였다. 
東武는 그의 理論올 충실히 받아들여 《東훌훌훌훌世保元 少陽A뽑受熱表熱病꿇》 에서 

“마음올 편하게 갖고 생각을 고요하게 하면 陽氣가 맑고 가볍게 위로 올라가서 머리, 
얼굴 빛 四鼓에 充足활 것이니, 이것이 곧 元氣요 맑은 陽氣이다. 勞心傳면、를 하면 陽
氣가 아래로 떨어져서 重潤하여지면 머리, 얼굴 및 四鼓에 홍熱이 되어 이것이 곧 火
氣요, 陽氣가 乾휩되는 것이다."74)라 하였다. 
또한 그는 喜짧哀樂의 性情의 흉化가 흉病의 發生이 많지 않은 小兒期나 뿜-年期의 

發病時에도 主要한 鳳困으로 作用한다는 점올 지적하였다. 
廣濟짧에서 “뼈年期 τ 8 세 전에 聞見이 未及하여 喜總哀樂이 훌훌훌하게 되면 病이 
나는 것이니 慧母는 마땅히 그를 보호해 주어야 한다. 少年期 24, 5 세 전에는 용맹 
이 未及하여 喜銀哀樂이 慶훌하게 되면 病이 나는 것이니 智慧로운 아비나 有能한 兄
이 마땅히 그를 보호해 주어 야 한다.”75) 고 하여 最近의 現代賢學에 와서 lL證된 스 
트해스 病困과 心困性 病理꿇올 일쩌기 주장하였다. 
金元四大家의 이롱은 淸末에 消훌훌하는데 그 理由에 대해 西洋醫學의 導入과, 당시 

流行한 實學의 영향으로 뿔古振가 생겨나고 기본척인 理致뽑究에 치중하는 그들의 理
論이 實學의 賣事求是的 정선에 적합하지 않았다는데 있었다고 한다. 
韓團에서도 ‘四大家의 理論이 처옴 소깨된 것은 고려말 경으로 추측되며 K東훌훌寶 

훨흩$ 에서는 病1lE別로 이들 四大흥의 이론과 治法올 장세하게 인용하였고, 朝蘇末 李
圭曉이 朱훌훌亨의 이롱율 批判하는데 그치고 그들의 理훌움이 系統的으로 계숭, 발전되 
지는 아니하였다’ 76)고 최근의 宋 等의 연구가 있었다. 그러나 이와 같은 주장도 金-ι
四大家의 이론올 皮相的으로 접한 것으로 지극히 觀念的언 觀察이다. 四大家 理輪의 
核心思想이나 學問的 根據가 寶際 A體에 生命活動으로 發顧되는 生理現狀올 直視하 
고 이에따라 나타나는 病理的 제반 효狀올 原理꿇的으로 把握하고 있다변 그 들의 理

72) 洪淳用 李Z浩, 四훌훌뿔훔훌훌, p.334. 
73) 洪훔用 李Z浩, 四象홉뿔厭옳, p.259. 
74) 洪흉用 李Z浩, 四象톨훌學鳳훌앓, p, 278. 
75) 上揚書 p, 116. 
76) 宋哲鎬, 金元四大家에 關한 짧f究, p.41 ‘ 
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論과 學說이 결코 消훌훌된 것이 아니다. 
그들이 발견한 醫學康理는 그대로 四象醫學에 살아 숨쉬고 있옴이 《東톨훌훌흩世保元 

$ 의 여러 部門에 나타나고 있는 것이다. 
四象홉뿔이 外面的으로는 기존의 辦證꿇治나 쩨칭 後世方과 전혀 다른 學問的 構造

를 이루고 있는 듯이 보이나 A體의 基本 生理와 病理 그리고 薰理와 方빼에 있어 많 
存醫學올 바탕으로 한 學問的 一大 華命인 것이다. 
金元四大家의 理論이 四훌훌學의 $훌II寒熱病理로 구체화 된 것온 時空올 념어선 學
問的 繼承이며 昇華인 것이다. 그러므로 四象홈뿔에 대한 陽究는 《內寶》 以來의 룰훌 
學 全般에 걸쳐 보다 廣範圍하게 홉움議되어야 마땅할 것으로 思料된다. 

IV. 結꿇 
以上과 같은 隔究에서 다옴과 같은 結꿇올 얻었다. 
1. 金元四大家의 始發이 宋末의 《和뭘해局方》 의 操熱溫補웹의 훌훌用에 대한 時代的
自률에 의한 첨과 四흥體質홉學의 出現이 조전말 流行된 짧補氣血빼의 偏重에 대한 
學問的 --醒이었던 것은 홉史學的 顧絡을 같이 한다. 

2. 四大家의 火熱病 이론은 四흥體質홈學에 의혜 $흩服의 寒熱病理로 定훌되었다. 
3. 四大家에 의빼 最終的으로 귀확된 ‘內火’의 病理構옳은 四홍體質룰훌學에 와서 
四象λ‘의 性情과 $훌局의 形成等으로 學問的 結톨율 맺게 되었다. 

4. 《東훌훌世保元. 에 대한 陽뽕가 기존의 홉畢理꿇과 運혔性율 가지고 分析檢討
되어야 할 것으로 思料된다. 

훌考文麻 
1. 蔡陸仙 : 中園홉藥置海, 成輔社, 서울, 1978. 
2. 劉伯훌훌 ; 中園톨훌學史 下冊, 華圖出版굶t, 훌北, 1974. 
3. 洪淳用,李Z뽑 : 四훌훌學흉꿇, 홈林出版, 서울, 1않5. 
4. 吳敏學 훨 : 율빼河間프六書, 서울, 成輔굶t, 1976. 
5. 北京中홉學院 : 中園各家學說뿔훌훌훌, 톨훌薰衛生出版굶t, 1978. 
6. 張子和 : 鼎門事鏡, 훌北, 避園出版굶t, 中華民團六十七年.
7. 李東혈外 5A: 東혈十種홈書, 서울, 大星文化화, u웠. 
8. 洪元植 : 精찮薰帝內輕, 서울, 東洋훨學뽑뽕所, 1~1. 
9. 宋哲鎬,洪元植,金光鋼 : 金元四大흥에 빼한 뽑究, 훌熙韓홈大뚫文集 Vol.9, U혔. 
10. 朱農亨 : 格致홉홍훌월, 서울, 大星文化함, 1쨌. 

출元四大흥의 學짧이 四象짧質홈뽑에 미천 影홈에 **한 if뿜 

교보문고 KYOBO Book Centre


	Abstract
	Ⅰ. 緖論
	Ⅱ. 本論
	Ⅲ. 考察
	Ⅳ. 結論
	參考文獻



