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여드름의 治擾方法 鼎究

경회대학교 朴 贊園-대전대학교 崔 슨燮 

1. 序論
여드륨온 훔春의 象徵이라고 하지만 思春期룰 지나 사라질 때가 되었논데도 없어지 
지 않거나 더 심해친다변 苦間이 아닐 수 없다. 이는 美容上의 問題일 뿐만 아니라 
肉體的인 健康이나 精神的으로도 f똥쳤u한 問題가 아닐 수 없다. 
여드롬이 나는 이유는 여러가지가 었겠지만 根本的언 原因은 火熱이라고 볼 수 았으 
며, 이 火熱은 心과 密接한 關系가 있기 때문에 驚極的으로 여드륨뮤 心火가 활하거 
나 過盛하여 홉￥觸되지 봇하여 發生한 것으로 볼 수 있다. 郞 여드름은 火氣가 用事하 
기 始作한 좁春期에 )\體의 上部와 顧面에 주로 나며, 그 象이 마치 火山이 爆發하거 
나 꽃이 피는 모습과 類似하다. 또한 歷代의 많은 훌훌書틀도 熱올 여드름의 代表的인 
原因으로 論하고 었다. 
따라셔 이의 治接方法으로 心火를 내리는 方法올 講究할 수 있올 것이다. 하지만 이 
러한 單純한 論理는 心火가 흉하거나 過盛하게 되는 여러가지 原因올 무시한 것이다. 
郞 心火가 過盛하거나 훌하게 딛 것 ξ .tr-홉體와뿜題빌 뿐만 삭넉파, .암았-악짧養와--­
野騙發散에 影響울 미철 수 있는 옳他의 $훌鼎나 !f6氣둥과도 密接한 關系가 있기 때문 
이다. 다시 말하면 心火가 正常的언 生理過程올 거치지 못하고 異常狀顧를 나타낼 때 
에는 七情이나 六훌둥의 觸發로 因해 心火의 作用에 lJi衝이 失調되어 發生할 수도 있 
기 때문이다. 그러므로 治據에 있어셔도 이러환 것올 充分히 考慮하여 單純히 여드름 
이라는 한 효狀만용 治癡의 目的으로 삼아서는 안되며, 여드름이 過度하게 發生한 原
因올 全體的으로 살펴 보다 根本的인 治癡를 해야 할 것이다. 萬若 火熱이 原因이다 
고 하여 單純혀 火熱올 치는 薰만올 過用한다변, -→時的으로 흙勢가 好轉될 수도 있 
겠지만 結局은 낫지 않거나 副作用이 發生하여 더더욱 治癡가 어려워질 것이다‘ 
論者도 처옴엔 單純히 心火를 치는 薰으로 治癡를 試圖하여 보았지만 所期의 엠的올 
거룰 수 없었으며, 結局 辦證雄治의 方法으로 治癡하여 若千의 成果를 얻올 수 있었 
다. 
經顧과 賣훌훌方法上의 未熟으로 雄行錯誤를 거듭하여 企待한만큼 훌륭한 實驗이 이루 
어지지 봇하여 많온 資料를 證據로 提示하지 못하는 것올 遺感으로 여기며, 不足하나 
마 그동안 얻은 바 結果를 下文에 記述하여 基흉흉理論과 臨庫上 應用에 若주의 도움이 
되거를 바라고자 한다. 

2. 여드륨 族愚의 康困에 혔한 理論的 分析과 構짧論治 
이講究 t> 

萬物이 生成흉化를 겪지 않옴이 없는 것과 마찬가지로 사람도 또한 生老病死룰 벗 
어나지 못하고 있다. 이에 휩하여 .黃帝內經 素問X 首篇에서 男女를 區分하여 明確
히 論하고 있다. 그 內容올 살펴보면, 女子의 츠七 二十---과 男子의 는八 二十四 以前
에는 뽑氣가 發錫하여 ll£盛하게 活動하여 $홉홈함와 觸骨氣血올 滋養시키는 時期이므로 
賢氣를 뚫主로 하여 그 生理흉化를 論하였고, 四七 二十八 四八 르十二 以後로는 뽑 
氣가 長盛하여 홍쫓창용해져가는 時期이므로 賢氣의 흉홈흉에 따른 陽明服이나 觸骨의 흉化 
를 中心으로 說1)하고 있다. 

l ) *精校 賣帝內홈 素問X P. 11 女子七歲 賢氣盛 簡更髮長 二七而天흉至 
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여기서는 일단 여드롭을 가지고 論하려 하므로 여드륨이 많이 發生하는 三七 프八 
以前의 ,生理에 훨하여 살펴보고, 또 어떻게 여드륨이 發生하는지에 훨하여 病理樓轉
을 알아본 다옴 이에 활하여 몇가지 臨庫 賣훌훌융 根據로 그 治法융 提示하고자 한다. 
《黃帝內廳 素問》 首篇에 論하기를 ‘女子는 프七, 男子는 四八이면 齊혔가 盛해져서 
이를 갈고 範骨이 굳세진다고’ 2) 하였다. 이 뽑氣가 盛하다는 것올 표行의 흉化로 찰 
펴보면 水에 갇혀있던 陽혔가 자라셔 밖으로 나오기 시작하는 것을 의미한다. 다시 
말하면 齊에 었는 蘭氣가 盛하고 相휩的으로 陰혔가 짧해져셔 蘭혔 즉 木氣(죠行中 
水로부터 觸혔가 始發하는 짧階이므로 이때는 陽혔를 木氣라 할 수 있다. )가 狂盛하 
게 活動하게 됨을 말한다. 이처럼 水에 갇혀 었던 陽혔가 發規하여 生理體뿜이 IEE盛
하여칙므로 觸骨.llJt肉이 튼튼혜지며, 특히 이빨은 뽑氣의 滋養을 직첩 받아 자라는 것 
으로 더더욱 影響올 많이 받아 흉化가 甚하니, 따라서 이률 “륨牙生而長趣3)”으로 表
現하고 었다. 
二七 十四, 二八 十六 以빼까지는 木혔가 漸次 IEE盛혜지는 때언대, 이 때 願謂륨게 

發錫되지 못하면 氣가 臺輔되어 生理的 異帶이 發生하게 된다. 이러한 異常이 皮빼에 
서 發生하면 용과 같용 것이 나타나니, 이률 사마귀라 한다. 록 사마귀는 바로 女子는 
七歲以後, 男子는 八歲 以後에 木혔(If氣 훨 陽氣)가 IEE盛한 사랍에 게 많이 나타날 
수 있다. 특히 四鼓末端에 사마귀가 많이 나는 것온 바로 이 곳이 人體의 몰으로 氣
가 흥흩體되기 가장 쉽기 때문이다. 
그러나 女子 二七 十四, 男子 二八 十六이 되면 木氣의 用事가 끝나고 火氣가 IEE盛
해지게 되니, g黃帝內寶 素問} 에서 이에 훨하여 말하기률 “女子 二七而天훗至하여 
任眼通하고 太衝最盛하여 月事以時下하니 故로 有子라------- 男子 二八에 뽑氣盛하여 
天쫓꽃하고 精氣훌훌훌하니 陰陽和하여 故로 顧有子(女子는 二七 十四歲가 되어 天훌가 
이르면 任眼이 通하고 太衝廠이 盛하여 月홈이 때에 맞휘 내리니 故로 子息율 낳을 
수 있다·------ 男子는 二八 十四盧가 되면 뽑氣가 盛하여 天훗가 이르러 精氣가 념쳐 
排뺀되니 陰觸이 和調하여 故로 뽑히 子息올 낳을 수 있다. 4)”라 하였다. 여기셔 天쫓 
가 이르렀다는 것용 곧 한사랍의 完全한 獨立된 個體로서 스스로 生命을 維持할 수 
있다는 것이며, 任顧이 通했다는 것용 生覆뿜力이 갖추어졌다는 것이다. 月事가 있고 
精氣가 넘치어 배절된다는 것은 自體內에 生童活動이 IEE盛함을 발한다. 흑 女子가 二
七 十四歲가 되고 男子 二八 十六歲가 되면 木혔의 活動이 꿇혜지고 火累의 活動이 
IEE盛해지기 시작하니, A體의 生理的인 異常에 있어서도 木혔의 異常으로 發生한 사 
마귀는 漸次 사라지고 여드롭이 나기 시작한다. 여드륨온 주로 面部를 中心으로 A꿇 
의 上部에 布散하며 心火의 作用이 不和하여 발생하는 것이다. 축 사마귀는 木옳가 
呼盛하게 活動하는 時期에 陰이 아칙 有홉용하여 木혔가 째대로 發樓되지 못하므로, 氣
가 發擾되어 外部로 나가는 通路인 四鼓末端이나 皮I홈에 草木의 용이 돋아나듯이 나 
는 것이며, 여드롭은 火氣가 發樓되는 것이 順調롭게 外散하지 못하고 表徵이 外部로 
드러나는 것으로 火氣의 꽃上하는 性質때문에 얼굴, 가슴, 목둥 主로 A體의 上部에 

任服훌훌 太衝服盛 月事以밟下 故能有子. 三七 뽑氣~혐 故률牙生而훌홈. 四
七 節骨堅 髮長훌 身體盛Ht. 五七 陽明服賣 面始魚 훌훌始Bl. ------夫夫A歲
뽑옳賣 髮長뼈更. 二A 뽑옳盛 天흉至 續훌훌훌훌훨 陰陽和 故能有子. 三A 뿔 
氣平헝 觸骨堅彈 故훌훌牙生而훌훌. 四A 節骨隆盛 JI1l‘肉홈Ht. 五A 뽑氣훌 
髮m짧橋·------
2)上提書 p, 11 
3)上揚書 p, 11 
4)上揚書 p, 11 
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많이 나타난다. 
사마귀는 T로 f.六歲 以前에 많이 나다가 火혔가 用事하여 여드륨이 나기 시작하면 
대혜로 사라지며, 여드름은 f六歲 以後에 發生하기 시작하여 土혔가 用事하기 시작 
하는 二十餘歲를 限界로 漸次 없어진다. 그러나 이 나이률 넘어서도 여드륨이 없어지 
지 않거나 도리어 더 甚하게 나는 境遇가 었으니, 이려한 境遇는 대개 心火가 士혔를 
生하지 못하여 發生하는 것으로 볼 수 있다. 
本者는 이렇게 火가 士률 生하지 못하는 것에 對하여 寶驗올 通하여 厭因과 治驚方
法올 찾아보고자 한다. 

3. 賣驗
賣훌흉對짧은 여드륨이 甚하여 團、者本A이나 寶廣者가 治癡를 要한다고 생각되어지는 
사랍올 무작위로 選擇하였다. 처음에는 여드롬의 根本 發生 原因인 心火를 치는 方法
올 擇하였다. 그러나 治覆하는 適程中에 이러한 方찮이 效果가 없올 뽕만 아니라 韓
醫學의 基本的인 治癡方法에도 어긋나므로, 中間에 方法올 훌更하여 혔뿜證論治의 原理
에 따라 治癡하였으며 단순히 여드륨만을 治흉의 目的으로 잠지는 않았다. 측 愚者가 
가지고 體賢과 여러가지 훈狀들올 輪合하여 辦證하고 治癡法올 講究한 다음 이에 따 
라 投藥하여 여드롬의 治憲여부률 觀察하였다. 

1)金 00 
女子; ~째, 大學生
가.품狀 
中學按 3學年 때부터 여드름이 나기 始作하였으며, 高等學技 2학년 때에 增Jm하기 
始作하여 甚해지다가 大學按 入學後에 若千 減少하기는 하였지만, 같은 나이의 女予
들에 比하여 아주 甚하며 學技生活이나 精神的으로 問題가 되고 있다. 
g훌型은 若千 뚱뚱한 편이며 內性的이다- 食徵은 良好하며 뼈化도 잘되는 편이나 때 
로 &몽이 1il이듯 아프며 特혀 試훌훌때 심하다. 여름에는 찬 것올 자주 먹는데 가끔 뺀 
編를 한다. 癡勞할 때는 저녁때에 손발이 甚하게 부으며 입술이 잘 마른다. 손바닥과 
발바탁에 땀이 甚하게 나며 大便은 하루나 이틀에 한번 程度이며 굳은 便올 본다. 睡
眼은 良好하며 月廳時에 若千의 쩌르는 듯 한 흉痛이 었고 據勞할 때 甚하며(高3때 
始作) 덩어리가 었다. 顧은 細짧하고 若千의 /F整眼이 었다. 
‘나.옳斷治癡 
처옴(1991年 11月 1 日 )에는 單純히 心小騙火熱의 過盛으로 보고 f味導*散5)올 投
與하였는데 服用 初期에는 얼굴에 붉온 色이 漸까; 사라지고 顧色이 밝아쳤으며 諸在
狀이 若千 好轉되다가, 藥올 모두 服用하고 난 얼마 後부터 다시 惡化되기 始作하였 
으며 服온 運하고 無力하게 나타났다. 그리하여 2次(1앉)2年 4月 16 日 )로 內性的인 tt 
格과 꿇驗때 諸휠E狀이 甚혜지고 月經의 異常이 흡3때 始作한 것에 根據하여 七情의 
不調로 因해 ]ff氣와 心火가 醫結한 것으로 보고, 廳牌屬6)에 옆薦樓7)올 合方하여 投
與하였다. 이와 더불어 愚者에게 活達하게 生活하도록 廳告하였다. 이 영활용 服用한 후 
大便이 좋아지고 手足이 붓는 것이 없어졌으며 題痛(때로 騙이 꼬이는 것)이 사라졌 

5)十味導iii-散方 ; #草, 生地賣, 木運, 훌門쪽, f훗神, 地骨皮, 半夏, '!Ji:.1휠쫓, 賣혹, 
賣훌 各 -→훌훌 入生훌五片. 
6)廳牌훌方 ;當團, 龍眼肉, 山寶仁, 遺志, A훌훌, 賣기, 白까, 白흉神 各--鍾, 木香
五分, 람草 三分, 大훌 二個, 生훌 五片.
7)溫體覆方 :半夏, 陳皮, 白훌쩍￥, ;fJl賣 各二훌훌, 竹옮 一훌훌, #草 五分.
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다. 同時에 여드름이 줄어들었으며 顧色도 붉은 기운이 점차 사라지고 밝아졌다. 이 
以後로 完全히 治續되지는 않았지만 漸次 좋아지고 있다. 계속 觀察中이며 持훌的인 
治癡와 性格의 흉륭化가 必要하다고 生뿔된다. 

2)車 00 
23薦 軍(防衛)服務中 1991年 11月 29 日
가.폼狀 

여드름이 얼굴과 목, 둥의 윗쪽 둥 폼의 上體에 넓게 分布하고 있으며, 色온 약간 붉 
고 두드러기 정도의 크기로 階時로 出훨한다. 顧色온 全體的으로 若주 어두우며 붉온 
色올 띠고 있었다. 性格온 本來 內性的인떼 入顧後 률化되었다. lJi常時에 추위를 많이 
타며 廳氣에 자주 걸리는데, 慮氣에 걸리변 惡寒이 甚하다. 손발이 차가우며 夜間에 
步嘴셜 때(10月경부터) 손이 시리고 아프며 麻算가 온다- 폼흙는 흉白色이며 曲훨이 
있고 顧은 細數無力하다-

나. 該斷 治覆
이 愚、者의 여드름은 本來 表의 陽氣가 虛한데 다시 寒部에 感冒함으로 因혜 虛뚫한 
陽氣가 外達하여 統散되지 못하고, 表에 훌結하여 發生한 것으로 보고 {훌寒論) 의 
桂技加附子陽8)에 乾훌올 加味하여 먼저 10祐올 服用시쳤더니, 廣이 和훌훌微有力혜지고 
폼흙가 微黃으로 變하고 手足이 따뭇혜졌으며, 顧色이 밟아지고 흙온 累運이 대부분 
사라졌다. 여드름도 얼굴과 둥에 큰 것 몇개를 除外하고는 없어지거나 色이 열어졌다. 
이에 다시 위의 處方에서 附子롤 去하고 a뺨올 服用시켰더니, 톰의 狀홈헝가 좋아져 
서 上記의 폼F狀들이 많이 消失되었으며 여드륨도 大部分 사라지고 남아있는 것도 氣
運올 잃어 촬온 色이 黑色으로 률化되었다. 

3)朴 00 
24歲 軍(防衛)服務中 1991年 12月 'Zl 日
가.효狀 

여드륨이 %年初 軍에 入嚴하기 빼에 나기 始作하여 軍에 入嚴後 甚혜졌다. 形顧는 
크고 붉으며 主로 顧面部位에 散在하고 있다. 性格온 鷹훌하고 자주 .륭한다. 聽往歷으 
로 5살때 엉덩이에 火짧율 입어 허몹月동안 洋方病院에 通院治癡하였으며, 任務優行中
過勞로 麻揮효狀올 보인 튀 뱃속 全體에 흉痛올 느끼고 3個月동안 入院 治覆하였다. 
(治癡後에도 R흥部의 흉痛은 持훌됩) 當時 1個月동안 食事률 못하고 洋方흡養빼와 抗
生빼等올 注射로 批入받았다. 當時에 大便온 黑色이었다. lJi素에 손바탁에 땀이 많아 
주먹올 취고 있으면 땀이 손바탁율 촉촉하게 척시며, 近來에 와서 大便온 다소 붉은 
펀이며 폼쁨는 白色올 띠고 股擇은 1分에 %경홉청도 뛰고 不整顧이 있다. 

나. 該斷 治癡
上記의 폼狀으로 보건데 이 愚者는 下薰 大小嚴의 .훌훌훌으로 上樣의 펼톨氣가 不降하고 
心火가 上薰하여 여드륨이 發生한 것으로 보여친다. 따라서 엎몽톨률.훌훌훌하고자 하여 포i 
種散9) 10貼올 趣與하였더니, 배 아픈 것이 사라지고 手足에 땀이 나지 앓으며 폼홉가 
黃白色으로 흉흉하였다. 여드름은 全體的으로 붉온 氣運이 사라지고 數도 줄었으며 새 
로 發生하는 頻度도 많이 줄어 들었다. 이에 따라 다시 표積散 밍站융 援與하였더니 

8)桂技加附子훌方 :桂技, 白행쫓, 生훌 各三錢, 합草 二훌, 大훌 四個, 附子, ~賣,
乾훌 各一훌훌. 
9)죠積散方 ;蒼끼t 二활, 麻賣, 陳皮 各一훨, 摩朴, 結種, 행角, 賣흙, 乾賣, 白행훌, 
白흉零 各A分, Jll 혐. 白포, 半夏, 桂技 各七分, 합草 六分, 生훌 三個, 했 세뿌리-
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諸흙狀이 거의 사라지고 여드름도 顯著히 減少하여 더이상 治癡를 하지 않더라도 팬 
찮은 것으로 判斷되어 授藥올 中止하였다. 

4. 治癡結果의 分析 및 考察
《黃帝內經 素間》 第 二篇에 “봄에 養生올 잘못하면 奉長者가 적고, 여름에 養生올 
잘못하면 奉收者가 적고, 가올에 養生올 잘못하면 奉藏者가 적고, 겨울에 養生올 잘못 
하면 奉生者가 적다”라 하고, 또 “봄에 春熹를 거스련 則 )ff氣가 內흉하고, 여륨에 夏
氣률 거스련 則 心氣가 內隔하고, 가올에 秋氣를 거스린 則 師氣가 薰輔하고, 겨울에 
좋흉를 거스련 則 뽑혔가 獨沈한다고”10) 하였다. 여기서 注意할 것은 봄에 養生올 잘 
못하면 府이 f를屬올 받올 뿐만아니라 木熹가 充賣치 못하므로 因혜 木의 子인 火가 
木으로부터 滋養올 받지 못한다는 것이다. 나머지 다른 四氣도 이와 마찬가지이다. 즉 
이는 五行의 相生關系에 異常이 寶生하였음올 뜻한다. 이를 다시 論하면 心에 火가 
훌하면, 이는 單純히 心 自體의 火의 發散이 잘 이루어지지 않는 것 뿐만 아니라 맑 
氣의 ~뺨 作用이나 牌土, 師金의 作用에도 異常이 초래된다는 것올 풋한다. 또 더 나 
아가 살펴보면 뽑水가 閒藏율 못하여 心火를 上濟하지 봇하므로 因해 心火가 上失할 
수도 었다. 따라서 心火가 훌薰하여 發散되지 봇하므로 여드륨이 發生하지만, 이는 心
뿐만 아니라 여러 廳簡의 異常이 모두 心에 影響올 미쳐 여드름을 發生시킬 수 있음 
을 알 수 었다. 그러나 各厭因의 差異에 따라 形顧나 色, 크기의 差異가 있다. 
첫째 金某양의 例를 보면 心에 火가 훌結하여 魔散되지 못하여 寶生한 것으로, 보 
다 根本的인 庫因온 內性的인 性格과 外部의 瓚형훌에 對한 t;情의 :-t;和로 因한 것이라 
할 수 있다. 狀顧는 얼굴이 全體的으로 붉고 여드륨이 運蠻하여 分布하며 樓界가 뚜 
렷하지 않다. 따라셔 思慮過度로 心牌가 量훌될 때 쓰논 簡牌陽과 火의 母인 木의 發
生올 돕고 JJf훌올 풀기 위하여 R몸廣흉흉올 合方하여 使用하였는데, 服雙時에는 上寶히 
好轉되다가 試數올 보거나 一身上의 問題가 發生하여 고민올 하게 되자 다시 再發 하 
였다. 따라셔 이의 올바른 治癡方法은 薰物 治癡와 더불어 精神的인 安靜이 必要함옴 
알수 었다. 
둘째 車某君의 여드름은 園寒올 外感한 다옴 部혔가 表에 훌흉結하여 오랫동안 풀리지 
아니하고, 火熱로 傳률하여 內外로 節通되지 옷하여 나타난 것으로, 表證으로 發熱 惡
寒이 있고 얼굴에 *色이 나타나며 體表에 가려움효을 느낀다. 여드륨의 色은 完全히 
붉지 않고 크기도 적어 좁쌀과 같으며 서로의 置別이 明確하다. 이의 樓遇는 《陽寒
論 太陽病眼證井治》 의 “太陽病 得之 八九 i:l 如題狀 寶熱惡寒 熱多寒少 其A不屬 淸
{更欲自可 一日二프度發 服微훌훌者 옳欲愈也 ------ 面色反有熱色者 未欲解也 以其不能
得小퓨出 身必律 宜桂技麻黃各半꿇(太陽病 病올 얻은지 八九日에 樓狀과 같이 熱이나 
고 寒올 싫어하되, 그 사랍이 띠훌遊질 하지 않고 大小便이 팬찮으며 하루에 두셰번 發
熱惡寒이 나타나고 眼이 微醫者는 나올려고 하는 것이다 --- -- 얼굴의 色이 도리어 
熱이 훌結한 붉은 色올 띠는 것온 아직 풀헐려고 하지 않는 것으로, 그 땀올 조금이 
라도 내지 봇하였기 때문이니 桂技麻黃各半陽이 마땅하다. )11)”이라 한 條文과 類似하 
나 顧이 細數無力한 것은 陽이 虛하다는 것올 발해주므로 桂技麻黃各半樓12)올 쓰지 

10)春三月------뺑之則훌맑------奉長者少. 夏三月 ------뺑之則훌心------奉收者少. 秋三月 ---
- 遊之則뿔師------奉훌者少. 종三月------遊之則뿔賢----,.奉生者少. ------뿔春氣則少陽不 
生 맑훌內흉, 遊夏훌훌則太陽不長 心옳內洞, 업양秋훌훌則太陰不收 뼈훌훌薰輪, 업양쏟슐Ut!J少陰 
不藏 벌흉氣獨沈. 
11 )#景全書 p, 127 
12)桂技麻黃各半훌 .桂技 -兩十六수 去皮, 헝齊, 生훌切, tt草찢, 麻黃 去節 各一
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못하고, 桂技陽퍼)에 附子를 加하여 陽올 補하면서 表뼈를 푸는 것이 좋다고 보았다. 
즉 車某君의 燒遇는 陽氣가 虛꿇하여 表孤률 完全히 뿔出하지 못하고, $氣 또한 훌 
로 홈入하지 못한 것으로 陽氣률 補充하고 더불어 表뼈률 풀어야 한다고 본 것이다. 
햇째로 朴某君의 境遇를 살펴보면, 李東혈은 《內外홉排훌훌훌} 에셔 “乃齊間受牌曺下
流之隱氣하여 閒塞其下하여 致陰火上衝하여 作薰薰而鷹熱하여 上微頭頂하고 佛澈皮毛
하여 揮身뭘훌훌원作(이에 下魚齊部位가 牌뽑에셔 흘러내련 휩혔를 받아 아랫쪽율 閒塞시 
켜 陰火를 위로 치솟게하여 薰경훌한 훌훌熱올 發生하는데, 위로는 머리욕대기에 오르고 
옆으로는 皮毛에 미치어 온폼에 鷹熱이 일어난다)”14)이라 하였으니, 朴某君의 여드륨 
은 下魚大小嚴에 寒훌훌이 積혐합하여 上黨에 있는 潤혔가 不降하여 陰火가 發生, 表에 
훌結한 것으로 볼 수 있다. 이를 다시 살펴보면 흘廣로부터 g훌表로 흘血이 宜布되면 
효布된 氣血은 四置百鼓률 훌훌養하고 그 쩌꺼기는 다시 內部로 률어와 大짧, 嚴跳올 
거쳐 밖으로 排뺀되는데 이러한 升淸降흡의 fF用이 찰 이루어지지 않용으로 困해 陰
火가 上魚와 表皮에 훌結하여 훌훌熱과 여드륨이 나타난 것이다. 治癡는 元혔훌륭 橋하고 
寒編올 除去해야 할 것이다. 

5. 結論
여드룸에 훨하여 陰陽五行調的언 分析율 하고 이률 바탕으로 治흉옳율 흙했혜 본 結
果 몇가지 結論올 얻었다. 

여드륨이 비록 火薰의 를흥結로 發生한다 할지라도 이의 康因온 心火나 關開외 風‘熱
뿐만 아니라, Al훌 五뚫六뼈中 어느 廳蘭의 異常으로도 火薰의 훌結율 JJ1J1훌활 수만 
었다면 發生할 수 있다. !E. 精神的언 不和로 因한 火훌이 여드륨 發生에 直間接的으 
로 影響율 미훨 수 었는 重要한 庫因이 될 수 있옴올 알 수 있었다. 따라셔 이의 治
癡에 있어서 全體的인 효狀올 잘피어 正確하게 排證을 하여 루약하고, 더률어 心理的
인 安靜올 圖훌훌하여 心火의 훌結용 풀어야 합 것이다. 그러나 만약 單純히 뼈의 훌熱 
올 푸는 批把淸뼈散15)이나 心火률 치기 위하여 十味導j한散풍의 定方율 흩用한다면 治
癡가 되지 않을 뿐만 아니라 나아가셔 다른 밟作用용 일으킬 수도 있율 것이다. 
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