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《內훌훌〉 을 中心으로 한 體훌훌의 톨!훌훌에 활한 考뚫 

農熙大學校 全 泰江·洪 5G植

A S뼈y on the 빼e of Bi(짧) and Su(훌) 야 Body 
in ’Y허low Emperior's N밍-Ching’ 

Otun Tae Kw행, Hong WαI Sik 

After stn버ng on the type of Bi(JIB) 없id Su(慶) of Body in ’Yellow Em야꺼〔π’s 
Nei-ChiI훌’, I reached the followiI필 conclusions; 

1. The 알짧fie character of bi(뻐) and su(覆) W하핀 expl외ned in table 1. 
2. πle SPE놨fie 당I없1lctor of gi(體), ko(寶) and youk(肉) were expl하뼈 in table 

2‘ 

3. Obserbing the ηpe of bi(B巴) and su(훌) by the view of Yin Yang(陰陽), bi(BE) 
belongs to Yin(鷹) 와1Cl su(覆) belongs to Y없ig(陽). Also the each [ f bi(把) m피 
su(훌) could φS얹양최 by the view of Yin Y없훌(廣陽). πle ηpe of su(寶) easily 
양n>mes to yanghea(陽虛) 야'!Catlse d피(氣) easely becomes to e따l없1st also 얹S밍y 
becomes to 피파1ea(陰虛) 야icause blood(血) easely becomes to e화iaust So the 
out.er of body is cold, the in없· of body is h따. The ηpe of bi(服) easely causes 
YinY없핑(陰陽) to 앉·혔 because blood(血) easely 양n>mes to bl없~k and turbid(血
黑以灣), chi(혔) easely becomes to rough and slow(혔꿇以運). So the outer of body 
is hot, the iner of k퍼y is c며d 

4. Obs앉'bing the type of bi(!巴) and su(覆) by the view of viscera, in view of 
upper and lower(上下홉點) su(覆) is yai:핑(陽) so h짧t 와펴 lung belongs to su(寶)
bi(把) is yin(陰) so liver 없J.d ki빼ey 뼈ongs to bi(把). in 찌ew of inner 없퍼 에따 
(內外觀點) 앙1(훌) is inner( 內) so heart and liver bel01핑S to su(覆) bi(把) is m봐 
(外) so lung 와id kidney belc〕I핑S to bi<B巴).

5. Obs밍'bing the type of bi(把) 하id su(훌) by the view of body constitution(體
質), parti머ly body constitution ￦as divided into gi(D룹), ko(齊) and youk( 肉),
e빼펑~Y there was Ohta£빼..on(표魔A꿇) and four constitutional n빼icine(四훌뭘學) 
I thir맹 that taeyangin(太陽A> m피 soyangin(少陽시 belong to su (樓), taeyi피n(太 
陰시 and s예피n(少陰시 b허ong to bi(把).

I. 縮 論
韓훌훌學온 古來로부터 유구한 歷史률 내려오면서 A間올 小宇짧로 認講하고, 많은 

흉病에 시달리는 A間올 治癡하고차 努力하면셔 發展율 거듭해왔다. 그동안 많은 生
理 病理的 發達올 혜오면셔 地城과 凰土에 따라 治賣法이 다르고, A體가 瓚境의 變
化 因子예 각각 다르게 反應합을 알고 부터 體質융 重視하였다. 
본시 A間은 小宇雷이므로 天地의 혔롤 받아셔 化生되는떼 그天의 形體는 乾에서 

쟁기고,그乾에는 太易, 太初, 太始, 太素가 있으니, 이 四要素률 거쳐셔 太極이 된다. 
A間온 形氣가 있어야 病이 쟁기는 법이니, A의 生온 太易에셔 시작되나 病은 太素
에셔 시작된다n. 또 天地가 비록 크다하나 形이 있어야 구실올 하니,2) A生온 形올 
基本으로 삶올 영유한다고 볼 수 었다. 
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그런대 그形이 個個別로 다르니, 그에 대한 生理도 偏差가 있올 것이다. 그러므로 
病에 대한 治賣도 다롭이 있어야 한다. 그래서 本A온 東洋홉學 書籍중 最古의 것이 
며3) 東洋醫學의 基本理諸올 처옴으로 集大成한4) 《黃帝內經》 올 中心으로 把훌빼 대 
해서 整理해 보고 陰陽觀的, $훌뼈￥훌웅的, 體質, f용病面에 대혜 考察혜 보고자 한다. 

II. 本 論
1. BE寶의 g훌型 
《黃帝內鍵$ 에 Jf!A과 覆A의 形顧에 판하여 훌훌환 꿋이 많치는 않으나, 《훌樞‘ 

遍願g巴훌. 篇에서 黃帝와 뺏伯의 對話에 름及이 되고 었다. 

<康 文>
黃帝日 훌훌聞A之白黑B~훌小長(1) 各有數乎 ? 
峰伯日 年質빠大 血氣充짧(2) 빼華(3)堅固 因加以$ 刺此者 흙而留之 此Br!A&.(4)

廣眉嚴 項肉薰(5) 摩皮而黑色 臨臨然(6) 其血黑而(η홉 其氣훌훌以運(8) 其옳A也,(9) 
賣於取與(10) 刺此者 深;m留之多益其歡也-
黃帝日 刺覆A奈何 ? 
뺏伯日 慶A者 皮!홉色少(H) 肉薦흙然 薰 睡를 其血淸휠협(12) 훌脫於휠 옳훨於血 

刺此者 훌而훌之. 

〈精 홉>S> 

(1) 小長 : ‘小’는 용당 甲Z및 太素에 의거 ‘少’로 고쳐야 환다. 
(2) 꿇 : 甲Z에는 ‘盛’으로 되어 었다. 
(3) 빼華 : 甲z에는 皮빼로 되어 었다. 
(4) 此配人也 : 太素에는 없다. 살펴건대 ‘此B巴A也,’ 四字는 힘文언 듯하다. 뿜注에는 
이 四字가 더 있는대, 아마 傳控활 때 홈注가 經文에 課入된 듯하다. 
(5) 藏 : 針찢大成 卷-- 引文에는 없다. 
(6) 然 ; 甲Z에는 ‘然’ 밑에 ‘者’字가 더 있다­
(7) 以潤 : 太素에는 ‘以’가 ‘而’로 되어 었다. 
(8) 以運 ; 太素에는 없다. 
(9) 흉A뾰 : 甲Z에는 없다. 
(10) 與 : 甲Z에는 ‘予’로 되어 었다. 
(11) 少 ; 針찢大成 引文에는 ‘白’ 으로 되어 었다. 
(12) 其血淸氣뽑 ; 甲Z에는 ‘藏’위에 ‘其’字가 더 었다. 針찢大成 췄-- 引文에는 ‘構
氣’가 ‘혔淸’으로 되어 있고 아래의 ‘뽑’字가 없다. 

1 ) 許짧, 東홈톨藍, 南띠堂 1991, p. 72 
“天形出乎乾 有太흉太휩太始太素 夫太흉者未見혔也 太흉n者 
氣之拍也 太始者形之뼈iP. 太훌者質之始也 形E具而빼者 癡
標者 病 病由是朝生뚫 A生從乎太옳 病從乎太素”

2)上操홉, p. 75 ”天地雖大 龍짧有形 不麗짧無形“ 
3) 훌元植, 中빼훌훌史, 셔울, 東洋훌훌新究院 1981, p.40 
4) 表天根, 賣帝內홈에 대한 홉훌훌훌的 M究, 훌熙大뿔훌k t훌士 

學位홈옵文 1982, p.1 
5) 훌元植, 흙흉t훗賣帝內홈훌樞, 東뿜률훌學?if究出版部 1985年, p.190 
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〈註 釋>

張志廳6)온 ‘項肉薰 l똘皮而黑色’에 대해서 項온 太陽이 主하는 곳인데 項의 肉이 흉흉 
하고 皮빼가 두렵고 色이 검으면 이것픈 太陽의 水氣가 盛한 것이다. 업술은 牌士의 
外候인데 臨臨然하다는 것은 士算가 摩大함올 말하는 것이다. 累은 *의 色인데 血이 
黑하고 휩하다는 것온 水가 뭘홍영톨하다는 풋이다. 혔가 藍하고 運하다는 것온 Jl1L肉이 
두터왜 氣道가 *뺨환 것이다. 대저 太過하면 덜고 不足하면 取하는 것인대, 取與에 졸 
한다 는 것온 中道률 잃은 젓이다. 

〈語 擇〉

黃帝가 뺑伯에게 針法에 있어서 愚者의 黑白B밍樓少長에 따라셔 刺針의 探度와 回數
의 훌準에 대해서 물으니, 뺏伯이 答하길 年質뾰大한 사람은 血氣가 充옳하고 皮I홈가 
堅固하니 外部가 入할 때 刺針온 깊이 하고 留針올 시킨다. DEA은 어깨와 겨드량이 
가 넓고 項部의 肉이 훌하고 皮!빠는 두렵고 色은 검다- 업과 입술이 크고 血온 검고 
混헤뭘하며 혔는 廳하고 運하다. 性品온 取與훌 食한다. 그러니 針刺는 深刺하고 留針시 
키며 刺針回數룰 늘려야 한다. 
또 黃帝가 慶入에 대하여 물으니, 嗤伯이 答하길 樓A은 皮빼가 흉흉하고 顧色이 淡

하며 Jl1L肉온 마르고 업과 업술은 薰하고 言語聲音은 흉화용하며 血은 淸椰하고 氣는 f骨
flJ하니, 룡는 흩어지기 쉽고 血은 題純되기 쉽다‘ 따라서 刺針온 홉刺하고 빨리 出針
한다. 

「遊願BE훌j 鷹에셔 言及환 BE~훌률 表1) 로 나타냈다. 

2. 圍훔 肉에 대한 考흉 
• 훌樞 · 衛혔失常i 篇에 있는 8륨 훔 肉으로셔 g훌型올 論한 部分올 考察해 보았다, 

〈鳳 文>

黃帝日 何以度~1(1)其H~훌 
伯畵日 A有B~(2)有훔有肉 
黃帝日 HIJ之奈何 ? 
伯홈日 뼈(3)肉堅 皮澈者 BE 團肉~堅 皮鍵者 i홉 皮肉不相離者 肉

<精 뾰>7) 

(1) 知 : 胡本 薦本 周本 明本 藏本에는 모두 之로 되어 있고, 甲Z에는 ‘앗n’字가 없 

다-
(2) 把 : 용당 甲Z에 의거 眼로 고쳐야 後文과 合환다. 
(3) 뼈 : H刻本에는 ‘뼈’으로 되어 었다. 下同. 甲Z에는 H刻本콰 合한다. 

〈註 釋〉

馬時8)가 註하길 A에는 B巴 寶 肉의 置別이 있으니, HE는 }!±盛하다는 뜻이고, 국은 

6) 陳夢雷, 軟定古今맴흠集成훌部全짧, 서울,成輔社 1982, 
**五十九 훌樞 十三, p.133 

?) 밟元植, 驚校賣帝內홈훌樞. 東洋홈옐홉휠퓨究出版部 1985年, p.259 
8) 陳夢雷, 數定古今뼈훔集成톨훌部全짧, 서올, 成輔훌t 1982, 
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무릎 뒷면 오금올 뭇하며, 賣는 抽이니 Be의 8릅賽률 가르킨다. 
張志廳9)은 註하길 衛氣는 分肉용 엎몽하게 하고 皮l률률 充滿하게 하며 주리률 B巴a:하 

게 환다. 주리는 H1L肉의 무늬인대, 戰肉용 佛훌 틀면, 戰의 精肉은 觸肉사이에 푸늬가 
있으니 무늬사이외 白體용 R봅라 하고 肉이 밖으로 皮와 연컬된 部位에 있는 !11.肉옳 
JJE라 한다. 故로 肉이 堅하고 皮가 澈환 者률 뻐라 하니, 대껴 Be가 皮의 內빼혜 었고 
肉의 外個에 있기 때문에 肉은 堅하고 皮는 滿한 것이다. 흘는 즉 把의 B톱흘10)이니, 
顧範肉의 外測의 白肉파 內뼈의 i암肉사이때 여러충으로 쌓여있는 眼齊률 훌라 한다. 
肉의 內에서 re와 齊가 間隔이 었으므로 肉온 堅하지 못하고 皮는 樓하게 된다, 皮와 
肉이 서로 띨어지지 앓는 것온 肉이 廣하여 皮와 運結이 되고, 肉內에 훔와 肉外에 
BE가 적어 衛혔가 肉理에 盛하기 빼문이다. 

<摩 文〉

黃帝日 身之寒溫何如 ? 
伯高B 캠홉者 其肉掉而(1) 組理者 身寒 細理者 身熱 R톱者 其肉堅 細理者 薰(2) 租理
者寒

<精 俠>W
(1) 而組理者 : ‘而’는 아마 新文이니, 뒤의 ‘細理者 薰 組理者 寒’이 ‘組理者 身寒
細理者 身熱’과 文이 바로 相應하므로 ‘而’字가 있으면 文意가 이어지지 않는다. 
(2) 細理者熱 : 甲Z에는 ‘和’ 로 되어 었다. 

<註 傳>
任용魔이 註하길 衝했는 分肉용 옆하게 하니, 齊는 肉이 톨흩하지 못하므로 肉이 쫓 

潤하고 眼는 주리가 固훔하기 빼문에 肉이 堅하다. 주리가 생글변 衝훨가 外*용하므로 
身이 冷해지며 주리가 細格하면 衛算가 收藏하므로 身이 힘몸혜친다. 

<原 文>

黃帝B 其lie獲大小奈何 ? 
伯홈日 替者 多氣而皮維훌훌 故館從g훌훌흩健 

肉者 身體容大
B룹者 其身收小

<註 釋>

馬薦가 註하길 f훌者는 반드시 월가 多하여 皮가 짜연히 늘어나 題部의 !11.肉이 늘어 
지께 된다. 이것올 DE라 한다. 이와 反하는 것을 훌라 한다. 
任용魔이 註하길 肉者는 身體가 크니 이것온 衛혔가 盛혜셔 分肉에 가득한 것이다. 
眼者는 身體가 작으니 衛氣가 뿔沈하여 分肉에 충분치 뭇하니, 眼題이 서로 활어 !11. 
肉이 緊密하다. 

**죠十九 릎樓 十七, p.16 
9) 障夢雷, 上提홉, p.16 
10) R읍함은 비체기륨이다. 
11) 뿔元植, 함흥校賣帝內홈얻훌樞, 東훔톨률걷홈wt究出版홈IS. 1985年, p.259 
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<厭 文>

黃帝B 르者之氣血多小何如 ? 
伯高日 督者 多氣 多氣者 熱 熱者 耐寒­

肉者 多血郞充形(1) 充形(2)郞平
R릅者 其血淸 氣濟少 故不能大 此別(3)於聚A者也i

<精 校>
(1) 肉者 多血郞充形 : 張효本에는 ‘多血’ 밑에 ‘多血’ ;二字가 겹쳐 있는데 이것이 앞 
의 ‘多血’句와 句法이 일치한다. 甲Z에는 ‘多血者’ 슨字가 옳게 있어서 張狂本과 合
한다. 甲Z에 는 ‘充形’이 ‘形充’으로 되어 있다. 
(2) 形 : 甲Z에는 ‘形’ 밑에 ‘者’字가 더 었다. 
(3) 別 : 統本 金慶本에는 모두 ‘安’으로 되어 있다. 

〈註 釋>
馬薦가 註하길 寶者는 氣가 많고 혔가 많으면 身이 熱혜져셔 龍히 寒올 참올 수 있 

다. 肉者는 多血하므로 形올 충분히 갖올 수 있어셔 寒하지도 熱하지도 않다. 閒者는 
血이 淸하고 혔가 협少하여 身形。1 크지 않으니 寒에 옳하다. 

<康 文〉‘
黃帝日 聚A奈f可 ? 
伯高日 聚A皮肉R봅賣 不相加뾰(1) 血與氣 不홉g相多 故其形不小

不大 各自稱其身(2) 命B 젖불A 

黃帝日 治之흙何 
伯흡터 必先別其르(3)形 血之多少 氣之淸潤 而後調之 治無失常

經 是故 훔A(4)績題華願 肉A者 上下容大 R릅A者 雖服
不能大者(5)

<精 흉〉 
(1) 聚A皮肉暗寶 不相加也 ; 甲Z에는 ‘A’밑에 ·z.‘字자 더 었다. 統本 金慶本에는 
모두 ‘館’字가 없다. 
(2) 身 : 統本 金陸本에는 모두 ‘形’으로 되어 있다. 
(3) 프 : 甲Z에는 ‘표’로 되어 었다. 
(4) 寶A : 統本에는 ‘寶’가 ‘高’로 되여 있고, 甲Z에는 밑에 ‘者’字가 더 있다. 
(5) 不館大者 : 周本 張注本 日刻本에는 모두 ‘따’로 되어 있다. 甲Z에는 ‘大’밑에 
‘者’字가 없다. 

<註 釋〉

*伯榮이 註하길 不龍相加는 血累가 和平하면 皮肉階寶가 셔로 B巴大혜 지지 않으 
며, 血氣의 浮沈훌뿔이 각각 그 마땅한 바를 지키면 B巴肉間에 많아지지 않는다. 
張志聽이 註하길 사람의 血氣는 過不及이 없어야 환다. 르者는 DB大의 太過와 覆小

의 不及이 있으니, 마땅히 血의 多少와 氣의 淸潤올 살펴서 다스리게 되면 衛氣가 常
道를 지켜 和平之A이 되는 것이다. 대개 衛혔는 皮肉節骨之間올 注하고 浮沈홉探에 
각각 마땅함이 있으나 皮빼分肉之間에 .뭘盛하께 되면 緣願重願 上下容大 하게 되고 
몇 範骨에 f뽕沈하게 되면 6룹가 농히 크지 못하고 衛氣가 失常하께 된다. 
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<考 察>
暗字는 ‘月’과 ‘릅’로 된 형성문자로 肉g훌훌 뜻하는 ‘月’과 머문다는 뭇율 나타내 

는 ‘릅’로 구생되어 비계란 뜻과 律이란 뭇이 었다.12) 또 A體의 皮下빛 觸肉組훌훌중 
에 첨성이 있는 抽眼가 고체로 뭔 것이라고 한다.13) 張志魔온 그의 註에셔 範肉사이 
에 무늬가 걸처럼 나 있는떼, 그무늬 사이의 白廳올 階라고 하고, 그 位置애 있어서 
暗는 皮의 內爛에 었고 肉의 外爛에 있기 때문에 有眼A은 肉이 堅하고 훨가 械하다 
고 하였다. 이상으로 볼 빼 B릅는 皮와 肉사이에 있는 첨성이 있는 유치라고 볼 수 있 
다. 
寶字는 ‘月’과 ‘高’로된 形成文字로 肉體를 훗하는 ‘月’과 회다는 뜻( )올 나타내 

기 위한 ‘高’로 이루어져 흰고기 기륨융 뜻한다.1씨 張志團온 範肉外層파 內層사이에 
여러 충으로 쌓여 있는 B톱齊률 賣라고 보고, 肉의 內에 뾰(眼)와 홈의 간격이 쟁기므 
로 肉윤 堅하지 못하고 皮는 醫하다고 보았다. 이상으로 불 때 홈는 肉의 사이에 있 
으며 기륨 郞 8릅뼈으로 볼 수 었다. 
肉字는 象形文字로 神에게 바치는 動뺑의 고기조각올 흥徵하며 ‘육’이란 흡온 부드 

렵다는 ‘柔’字와 판련이 었는 듯하다.lfil 張志屬온 衛氣가 肉理때 盛하면 肉이 바로 
皮와 連結이 되어 肉내얘는 합가 없고 外에는 階가 없다고 하였다.이장으로 불 때 願
는 皮와 가까히 있고 그 아래에 肉파 賣가 셔로 섞여 있어셔 衛氣의 浮沈에 따라 有
眼 有賣 有肉型의 置分이 생긴다고 볼 수 었다. 
햄온 ll1L肉의 突起處로 上缺얘 었어서는 體가 되고 下뾰에 었어셔는 腦이 되니16) 

이 部位가 堅賣하고 皮I홉가 豊驚하며 肉이 揮力性이 었고 身小한 사랍은 有8합의 類型
에 屬환다. 局部가 반대로 堅實치 뭇하고 皮!률가 뼈繼되어 g훌훌$의 llJL肉이 아래로 늘 
어나면, 이것은 홉의 類型에 홈한다- 皮肉이 運結되여 堅.하고 上下가 서로 룸하여 
體格이 크면 이것온 有肉의 類훨에 屬한다. 일반인 측 聚A온 皮肉眼賣가 비교쩍 :Jey 
等히 있고 體格외 大小도 척당하다. 

g훌型이 같지 않기 때문에 生理얘도 차이가 었께 된다. 훔A온 多훨하고 身體가 熱
하여 寒올 찰 참고, 肉A은 多血하기에 身體가 充훌하고 체질이 和2!i하여 不熱不寒하 
다. 階(B뀐)A은 血이 淸하고 藏가 뽑少하다. 馬麗의 註혜 따르면 有훔者는 累가 多하 
여 皮가 늘어나 題部의 llJL肉이 늘어지니 이률 眼라고 하고, 이와 반대률 獲라 하였다. 
有肉者는 身體가 크므로 大가 되며, 有6톱者는 身짧가 척으므로 小가 된다고 하였다. 
이로 보아 體型에 따른 生理病理척 흉흉化롤 추구하였다고 사료된다. 
有‘暗 有警 有肉의 類型은 表2) 와 같다. 

3. 把覆의 陰陽論的 考흉 
1) 陰陽論
陰陽은 太趣이라는 統一體가 太易 太初 太始 太素의 四段階률 거쳐셔 太홈으로 發

展하고. 그리하여 陰陽이라는 두 가지 氣運으로 갈라지게 되니,17) 鷹關이라는 것온 太

12) 民짧書館編輯局훌 포켓漢字農典 民寶훔林 1985 p995 
13) 中園홈學大鷹典, 商務印훌館 十표版, 中華民명 七十三年, p.2306 
14) 民暴書館編輯局編, 포켓훌字흩후典, 民業賣林, 1985, p.1003 
15) 上揚훔, p.988 
16) 中園홈學大활典, 뼈務印홉館 十五版, 中華民園 七十三年, p.3105 
17) 輝東錫, 宇밟쫓化의 廣理, 홈林버版훤t 六版 1982, p.31 
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極의 兩面性이라 할 수 었다. 陰陽이란 글자를 살펴보면 ‘陰’은 언덕을 나타내는 
‘車’ 와 音을 나타냄과 동시에 어둡다는 뜻올 가친 ‘ ’으로 이루어 졌으니 혜가 비 
치지 않는 그늘올 의미하며 18) ‘陽’도 또한 언덕올 나타내는 ‘車’와 ‘g’(해플 단)의 
변형언 ‘易‘으로 이루어 졌으니 언덕의 볕이 드는 쪽올 의미한다.19) 이는 측 太陽의 
용칙임에 따라 陰地가 陽地로 變하기도 하고 陽地가 陰地로 변활 수 었다는 것올 뜻 
하며, 陰은 쁜間的 時間的으로 陽올 前提한 것이며 陽도 또한 空間的 時間的으로 陰
올 前提한다는 것융 알 수 있다. 陰願的 思考로 專뺑올 觀農한다는 것온 陰陽 兩面的
面에서 同時에 觀察되고 表現되어야 하며 陰올 무시하고 陽만 表現환다든가 陽만 무 
시하고 陰만 表現하면 약속체계에 어긋나게 된다. 그러므로 주어친 대상에서 陰陽올 
구분하였더라도 陽이라고 환 부분만을 대상으로 삼는다면 여기에서 또 다시 陰과 陽
올 구분하여야 한다. 陰中有陽이니 陽中有陰이란 이를 의미하는 것으로서 陰이 存在
하지 아니하는 순수한 陽이란 없고 陽이 存在하지 아니하는 순수환 陰도 없다.잉) 
把覆률 陰陽으로 관찰하면 훌A은 血演혔?骨하고 말소리가 가벼우니 陽으로 볼 수 

있으며, 把A은 血黑而潤 혔藍以運하므로 陰으로 판찰되어 질 수 있다. 다시 覆A만을 
두고 판찰하여 보면 氣血이 꿇하지만 寒熱이 있어서 陰陽으로 판찰될 수 었다. 또 D~ 
A만을 두고 관찰올 하면 累血이 盛하지만 寒熱이 있어서 陰陽으로 판찰될 수 있다. 

2) 陰陽의 虛盛
《黃帝內廳· 素問· 謂寶훌훌& 에 보면 陰陽의 虛盛에 대혜 언급환 것이 있는데, 이를 

살펴보면 陽이 虛하면 밖이 차고 陰이 虛하면 안이 熱하며 陽이 盛하면 밖이 熱하고 
陰이 盛하면 안이 차다- 陽이 虛하여 밖이 찬 것온 陽이 上薰에서 혔를 받아 皮l홉와 
分肉의 사이를 홈하게 하는대, 寒累가 밖에 머물러 있고 上魚가 適하지 않으면 寒氣
가 롤어갈 곳이 없으므로 寒樓의 작용올 일으킨다. 陰이 虛하여 안이 熟한 것온 勞짤 
과 癡健으로 困하여 形氣가 훌少하고 數혔가 盛하지 않으며 上薰가 운행하지 않고 "f 
院이 通하지 않으면 뽑氣가 熱하고 熱혔가 가솜용 薰薰하는 고로 속이 熱하다. 觸이 
盛하여 밖이 熱한 것은 上篇가 通利하지 않으면 皮빼가 敵密하여 주리가 閒塞하고 玄
府가 통하지 않으며 衛氣가 發뺨되지 않는 고로 밖이 熱한 것이다. 陰이 盛하여 안이 
찬 것온, 厭氣가 上適하여 寒혔가 가슴에 캘이고 훌훌뺀하지 못하면 溫氣가 가고 寒氣
가 훌로 留하여 血이 覆結하고 血이 흉훌結하면 顧이 통하지 않아셔 盛大혜 지는 故로 
안이 차다.21) 

이를 把훌에 代入해 보면 훌A온 氣가 脫하기 쉬우므로 陽虛하여 밖이 차고 血이 
휩輕되기 쉬우므로 陰虛하여 안이 熱할 수 있다. 뻐A은 血黑而潤 氣짧以運하므로 

18) 民왔홈짧훌輯局編, 포켓훌字뺨典, 民聚홈林 1985, p. 1231 
19) 上提흠, p.1235 
20) 金仁洛. 洪元植, 東洋톨훌훌의 生死홈앓 冊究, 훌熙尊홉大훌훌文藥 vol. 12 1989, 
p. 59 
21) 賣帝內農 素問 뽑훌톨훌훌篇 第六十三
“帝日 裡롬陽盧용P外훌 樓虛IWJ쳐熱 陽盛용P外熟 樓盛용P內寒 ~B聞之훗 不知其所ti.~

也. 被伯日 뼈훌受혔於上魚 以溫皮,.分肉之間 휴寒氣在外 IW上魚不運 mi~훌氣짧留於外 
故寒鷹.
帝日 陰虛生內熱 奈何? 被伯日 有所勢醒 形혔훌훌少 홍*혔不盛 몹氣熱 熱혔흙빼中 故

內熱.
帝日 團盛生外熱 奈何? 被伯日 上篇不鍾후l] lW皮빼敵密 주리閒塞 玄府不훌훌 衛氣不得

뺀훌훌 故外熱.
帝日 陰盛生內寒 奈何? 被伯日 鷹氣上짧 寒氣賣於뿔中而不훌훌不遺IWi짧월去 寒獨留

몽n血農f효 훌훌f立뭘p~不通 其服盛大而運 故中寒”
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陰陽이 없盛하기 쉬우므로 밖온 열하고 안은 차기 랩다. 
白色온 虛證 寒훌훌과 판련이 되고, 黑色온 慶證 痛證 勞짧 血廳와 판련이 있으니,2'Z) 

이률 把寶에 代入혜 보면 훌白A은 農證으로 보고 훌黑A온 勞짧으로 보며, 뾰白A온 
虛證으로 혔虛로 보고 把黑A온 흉證 血癡로 볼 수도 있율 것이다. 물혼 이 때외 色
은 몹氣가 없어서 潤累가 없는 病色으로 보아야 한다. 

4. De!훌의 &홉빼양훌월的 考흉 
Al훌의 쩨훌造는 內的으로 표廳으로 構成되며, 이 죠鷹에 의빼셔 生理的 홉뿔이 월어 

난다. 표廳 축 맑心牌師齊온 각각 말온 바 職分이 었으며 이 職分융 수행하면셔 훌흩훌훌 
相互間에 有樓的 빼係룰 가친다. 표職용 뿔훌되어지는 뼈點에 따라 여러 面으로 表現
될 수 있다. 
표뚫융 上下23)의 홉點때셔 활 때는 뼈心온 陽으로 뼈察 되어 지며, lff홉온 陰으로 

觀察되어 질 수 었다. 뼈心온 陽이기에 훌b的이며 lff뽑온 樓이기애 .훌的이다. A빠가 
偏陽하게 되면 願心이 II!盛혜지고 性品이 훌b的이고 選取的이며 發散的이다. 그러나 
맑賢온 陰언 까닭에 반대로 꿇빼져서 鷹의 l룰性언 血, 뿔훌이 結훨되기 협고 빠型이 
훌염똥혜지기 협다. Al훌가 偏廣빼 지면 맑홉이 R王盛혜지고 性品온 훌훌的이고 保守的이 
며 收縮的이다. 그래서 反대로 心뼈가 꿇혜셔 陽의 를性인 累가 不足하니 血, 홉훌이 
쌓이기만 하고 累가 약하여 @톱훌이 안된다. 그때셔 累는 더 不足하기 협고 Al톨는 m 
輪혜 지기 협다. 
표廳융 內外2째의 뿔톨&에서 활 때 心뺨온 內로 훌훌되어 지고 뼈뽑온 外효 홉활 되 

어 철 수 있다. 心府용 血옳 각각 行血뿔血하면서 Al톨 內部 곳곳에 血行용 좋째 한 
다- 血온 본시 水가 火色 측 옳色융 면 것으로 했훌 훌고 있으며 뼈으로 홉활되어 질 
수 있다. 그러나 偏陽혜지면 熱이 많아지고 血이 출어를어 훌樓혜 진다. 맑확 心흩 火
률 려게되어 ‘')Jf陽上元”, “心陽偏元”둥의 病흘이 얼어나재 된다. 師는 훌훌훌확 빼降作 
用으로 水道률 通調하고 뽑온 뿔훌융 흩흉M으로 보내거나 빠內애 再짧收 시켜셔 홉. 
올 主한다. 그러나 偏鷹혜지면 Al훌의 水分이 排뺀되지 앓아셔 癡軟둥 흙R훌가 빠內애 
뺨播하게 되고 몸이 冷해지며 없E흙하게 된다. 

5. 把寶의 g훌質훌월的 考農
g훌質이 란 것온 A體의 生톨發育 및 老훌훌過뚫 중에 形成된 代빼홉15, 柳造上외 *훌흉 
性이다25).이러한 特흉性온 A빠가 內部와 外部의 覆境률化의 훨l軟에 대해서 fil흩할 
때 나타난다. 內部 外部의 刺戰애 대하여 잘 遭應하면 生理的인 反훌으로 表現되어질 
수 었다. 그러나 內部 外都외 刺載 要因이 훌훌해서 團界훌옐節홈g力율 념께되면 病理的언 
碩向올 보이께 된다. 
이러한 꿇質의 特珠性온 形꿇에셔 비롯된다고 훌 수 있다낌6). 形뭘는 크께 두 가지 

面으로 뼈察되어 질 수 있다. 하나는 A體률 構成하는 根幹이 되는 뭘服, 훌絡, 四鼓,

22) 없元植, 빼훌훌뺨典, 成빼m: 1983, p.248 
23) 上下는 界位的 훌點으로 .흉되어지논 方홉빼이다. 
24) 內는 內的인 生짧現훌율 말하며, 外는 外界와의 훌훌뻐홉로 
훌뭘聚되는 方훨훌뼈이다. 

25) 朴寶뿔 훌훔- 病因흙樓훌, P훌훌f훌명톨1jf-究所 1992, p.423 
26) 許浚, 東홈훌훌, 南山堂 1991, p. 72 
“能짧有形 不麗投無形(구질율 하는대는 形이 있어야 하며 形이 없으변 구실옳 못한 

다. )” 
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五官, 五體이다. 이는 실제 A體를 구성하는 組織의 賣體 및 樓龍으로 廳象學的 觀點
에서 뼈훌몽함의 職;용으로 귀속이 될 수 있다. 또 하나는 生옮現훌올 維持 시켜주는 精,
氣, 血, 律, 被 둥으로 氣血의 흉念에 包含 시킬 수 있다zn. 그해서 g훌型올 廳服와 氣
血의 偏差에 의해서 觀察할 수 었다. 
《靈樞X 의 「本藏j 篇에 廳에는 小大, 高下, 堅廳, 端正, 偏願이 있고, 船에는 小大,

長短, l훔뚫, 結直, 훌훌急이 있다고 하였다. 그래서 $훌船의 차이에 따라 內部 外部 環境
흉化의 刺軟에 대하여 대용하는데 차이가 있게 된다. 鷹은 小, 堅, 端正하면 균형이 
잘 맞아서 건강하며, 大, 高, 下, 廳, 偏順하면 균형이 잘 안 맞아 질병이 발쟁하기 협 
다. 위에서 언급했듯이 홍훌A은 陽으로 보아 心師~) 또는 心뺨29)에 小大, 홈下, 堅廳,
端正, 偏碩의 현차가 나타나기 협다. 그래서 생리척으로는 陽이 盛하니 行動이 민첩 
하고, 활동적이며, 진취척이다. 그러나 虛勞, 思慮過多, f흉勞過多둥으로 陽올 과다하게 
항진시키면 오히려 陰용 손상시겨셔 “陰虛火動”이나 “짧熱”의 病理的 現象올 야기시 
킨다, B~A.은 陰으로 보아셔 IJf뽑 또는 師賢에 小大, 高 f, 堅廳, 端正, 偏碩의 편차가 
나타나기 쉽다. 그래셔 생리척으로는 陰이 盛하니 行動이 느리고, 靜的이며, 內性的이 
다. 그러나 陽이 척으므로 $훌器가 약혜지기 쉬워서 전체적으로 몸이 허약하며 水分
代讀가 훤활치 못하여 “짧編”, “짧軟”, “廳血”둥의 질병이 생기기 쉽다. 
또 혔血의 차이에 따라 體質애 차이가 있게 된다. 4靈樞·陰陽二十포iA} 篇에 보면 
形體가 ne澈하면셔 살철에 潤혔가 었으면 氣와 血이 有蘇하며(把而澤者 血氣有廳), 形
體가 B~滿하면서 살철에 潤혔가 없으면 옳는 有餘하나 血이 不足한 것이며 <Bl'!而不澤 
者 氣有蘇 血不足}, 形體가 마르고 살컬에 潤혔가 없으면 흉와 血이 모두 不足하다고 
(樓而無澤者 짧血없不足} 되어 었다. 또 〈靈樞$ 의 「衛옳失常j 篇에 보면 衛氣의 浮
沈象降의 偏差에 의뼈셔 閒, 홈, 肉의 구분이 생긴다. 眼A은 氣가 濟하고 血이 淸하 
여 쉽게 손상올 받기 쉬휘서 혔血이 모두 꿇하고, 齊A은 氣가 많아 신체에 열이 많 
고, 肉A온 血이 많아서 신체가 충실하다. 
또 인체 전면적인 體質의 분류가 있다. @內寶} 에는 陰陽二十죠A請·30)과 죠顧A論 

31)이 었고, 후에 張景HT외 陰陽A論과 東武 李濟馬의 四훌훌理꿇올 볼 수 있다. 이중 표 
顧A꿇은 體쩔과 樓館과 感情율 결부시킨 것으로 채질이‘ 純陰인 것올 太陰이라 하고, 
多陰少陽인 채질용 少陰이라 하며, 純陽인 채질올 太陽이라 하고 多陽少陰인 체질올 
少陽이라고 한다.J2). 鐘A은 陽이 많으므로 太陽, 少陽과 聯關性이 있다. BE.A은 陰이 
많으므로 太陰, 少陰A과 聯關性 었다. 이것은 四象醫學에 있어셔도 太蘭A 少陽A은 
흉흉A에 가깝고, 少陰A 太陰A은 BE.A과 가깝다고 볼 수 있다. 

6. 把寶의 f윈病的 考察
《素問-奇病論$ 에는 기름지고 단 음식올 많이 먹으면 비만혜지고, 비만해 지면 內

에 熱이 쟁기는데 람味는 中精하는 작용이 있어서 氣가 위로 념처셔 消휩病으로 轉
移된다-33>. 

27) 朴활園 編譯, 빼훌象훌, 成輔함t 1992, p.287 
28) 上下 즉 界位的 觀點에서 훌뭘察하는 方法꿇 
29) 內外觀으로 관촬함 
30) 黃帝內睡· 훌樞, 六十四篇.
31) 賣帝內裡·素問通天篇, 七十一.

32) 尹솜榮, 四象體質醫慶論, 明賣出版社 1986, p.22 
33) 內裡 素問 奇病꿇, “ 此A必數食합味而多R巴也, R뀐者 令A內
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《素問·通評虛賣論} 에는 BE貴A은 흡聚珍味로 인하여 病에 걸리니, 隔塞閒範하고 
上下가 不通하는 것온 갑작스럽게 근심하여 病에 걸린 것이다34l, 

g素問·凰훌월X 에는 風혔가 陽閒과 더불어 뽑로 들어가 股율 따라셔 眼의 內皆까지 
이른다. 그래서 R巴輪한 사랍온 風‘혔가 밖으로 나가지 못하므로 中이 熱하고 黃활이 
오기 쉽다. 마른 사랍온 凰혔가 밖으로 째어나가 출고, 中이 차가휘셔 눈물이 찰난다. 
3.5) 

위의 쩨가지 댐에서 보면 모두 把滿하면 血이 흡해지고 그래서 룡외 ?홈훌훌이 안되어 
훌훌熱이 챙기고 隔塞閒範하기 협다. 
金元四大흥의 한사랍인 朱꿨훌는 사랍에 따라 形色이 같지 앓고 麻밟도 같지 않으 

니, 같은 外證이라도 治*옳은 마빵혀 다르다고 하였다잃). 그는 BEA온 훌훌가 虛하여 寒
올 낳고 寒이 編옳 낳으며 훌훌이 癡율 낳으니 젖앓생훌이 많고, 훌A온 血이 虛하여 熱율 
낳고 熱이 火롤 낳으며 火가 操롤 낳는 고로 爆熟이 많다고 보아서 ‘DEA훌훌多’ 하고 
‘獲A火多’라고 보고 治病에 었어셔 個個A의 *훈性용 중시하였다. 그의 中凰외 治癡
뼈중에 롤훌A온 中凰이 와도 陰虛火動하기 쉬우니 四物꿇1Jn 牛廣 竹훔 黃혹 흘相율 쓰 
고, BEA이 中園,이 오면 BEA은 그氣가 外는 盛하고 內가 不足한 탓이다. 빼는 짧가 
出入하는 道이니 .Dr!A온 혔가 흉하므로 짧훌훌이 훌훌g하게 되어서 그 病옳 다스렴에 理
혔률 먼저 하여야 한다고 했다. 즉 算가 降하면 흉이 자연혀 陳去될 것으로 본 것이 
다. 그래서 附子와 烏頭로 行農하고 去聚훌과 二陳훌 四뺑훌옳 服用시킨다-37). 그의 陽
有흉용 陰不足38)온 F훌A에 혜당 되고 陰有옳 陽不足39)온 把A빼 빼당 된다고 률 수 있 
다.%) 

IV. 結 論

K黃帝內짧i 을 中心으로 體캘의 BE1!!훌에 대하여 考흉하여 다융파 칼온 結훨용 얻었 

다‘ 
1. 8巴A은 어깨가 넓고 項部의 肉이 훌하고 皮빼는 두렵고 色온 검으며 업과 입슐 

이 크고 血은 검고 混영훌하며 혔는 훌훌하고 풀하다. 性品온 取與롤 食한다. 
훌A온 皮!홉가 훌흉하고 觀色이 뺏하며, JJ1l,肉온 마르고 업과 업슐온 훌하며, 픔훌홈훌音온 
廳앓하고 血온 淸擺하고 氣는 해훌利하므로 혔는 흩어지기 협고 血온 훨혈되기 쉽다. 

2. 有眼(!E) 有홈 有肉의 흉휠型온 表 2)와 같다. 
3. 把훌률 陰關으로 보면 把는 陰이 되고 樓는 鷹이 되며 眼훌 各各에 대혜셔도 陰

觸으로 관찰되어 질 수 었다. 훌A온 혔가 脫하기 쉬우므로 陽虛하여 밖이 차고 血이 

~ tt者令A中흙 故其氣上훌훌 --옳*훌훌훌” 
34) 素問·훌훌폼盧賣짧, ·‘把를A lW R훌훌之훌也 階훌閒切 上下不흉 

용P 훌훌之病也” 
35) 素問·風옳, “뭘혔與陽明入賣 覆願而上至目內皆 其ABf! WJl훌훌 不짧外훌훌 용P흙中而 
目黃 A훌 용P外에율而寒 용P 篇훌中而합出” 
36) 李뽑南, 옳元四大홈象훌衛思想빠究, 鋼南省中홈훌新究所, 成뼈파t 1985, p.234 
37) 朱훌훈, 꺼훌§治法心要, 山東科훌技術出版함t 1985, p.1 
38) 이 때의 陽은 $火를 뭇하고 陰은 훨陰을 풋한다. 
39) 이 때의 陰은 陰寒之혔률 뭇하고 陽은 륭陽율 뭇한다-
( 李뺑南, 金元四大홈흉훌術思想鼎究, 湖南省中홈쫓?Pf究所, 
成輔판t 1985, p.228 ) 
40) 李뽑南, 출元四大훌豪웹훌術思想훨f究, $랩南省中홈훗鼎究所, 成훌빼룰t 1985, p. 잃4 
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f불짧받기 쉬우므로 陰虛하여 안이 熱하기 쉽다. B巴A은 血黑而潤 氣廳以運 하므로 陰
陽이 월盛하기 쉬워서 外는 熱하고 內는 차기 쉽다. 

4. 把흉률 廳路꿇的으로 觀察하였융 때, 上下의 觀點으로는 獲는 陽으로 心師에 속 
하고 服는 陰으로 府뽑에 屬한다고 볼 수 었다. 內外의 판첨으로 볼때 樓는 內로 心
뺨이 속하고 8巴는 外로 師賢에 속한다고 볼 수 있다. 

5. 把聲률 體質調的으로 觀察하였율 때 局所的으로는 6릅, 홉,肉으로 分類할 수 있고, 
A꿇 全面的 分類로 볼 때 표顧A論과 四象률훌學에 있어서 太陽A, 少陽A은 훨A의 
範훌에 聯關이 있으며, 太陰A, 少陰A은 眼A의 範훌훌에 聯關이 있다고 思盧된다. 

( 表 1 ) D~훌에 나타난 身體 部位別 *흉徵의 比較

륨 홉흥 

훌훌 

淸(앓題) 

淸(易脫)

홉而흙之 

g믿 | 

章堅固 I 

黑 色 | 

훌」 
摩皮而黑色 | 

臨臨然 ! 
←-뉘 

黑而밟 」
嚴以運

ff,#!而留之 | 

食f取與 | 

色

肉

혼훌 

薰

少

.SU놓然 

皮!흩 

言

血

累
-
繼-
歡

( 表 2 ) 把, 훔, 肉에 對한 比較

有8얻(~룹) ); ~t 책 ! 有 育 有

훨즐JJU法 肉堅
皮輔

납之용없 肉堅

細理者熱

.m理者 寒 組理者寒 | 
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B뀐훌훌大小 其身收小 多혔而皮維훌훌 ’ J풍률훌容太 
홈g繼K훌重 上下容大

氣血多小 血淸훨?骨 多훌훌 多血
故不能大 多혔者熱 多血郞充形

熱者耐寒 充形홈P平 

( 표 3 ) 把覆의 陰陽虛盛 및 病證에 대한 比較

g巴 A ￥훌 A 

陰陽虛盛 觸盛 --- 外熱 陽虛 --- 外寒
陰盛 --- 內寒 陰虛 --- 內熱

病 證 目黃, 消園, 홈聚之흉 慶中而뾰出 
흉용編? 짧熱, 歸血 心陽偏〕t

홈F鷹上〕t 

朱f풍훌 氣虛生寒 寒生$$ 羅生癡 血虛生熱熱生火
寒編多 *훌훌$多 
D~A훔多 흉훌A火多 

附子와 烏題로 行훌하고 四勳陽 加 牛홉 竹릎 
去癡薰, 二陳활용과 黃혹黃햄 
四빼행룡율 眼用
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