
* 大韓鳳典훌史웰롤會꿇 vol. 7, 1993 - 2 

L 4上古天혈論〉 鍵꿇」 •? 

鳳文: 숍在養帝 生而神靈

훌훌而龍言 tb而抱齊 長而훨敏 

試注: ”륨在賣帝”者, 륨在之賣帝 

也. 或者譯之, 以륨有賣帝者非也. 

“生 • 훌훌 • 'YJ:J. 長”, ~p 휩生至長之 

陽階也. “神릎 • 能言 • 抱齊 • 數敏”,
是짧各以其生長,@'.階而當之之知與德也 

神훌及能름, 生來之知藏也. *웰齊及 

數敏, 4흉德之專功也. 

“神훌”, 言聽明神通; “能름”, 郞

理解A之言語; “抱齊”, 言凡專周週整

齊; “數敏”, 郞周題整齊之事益摩敏據

也.

“生而神훌 훌훌而能言 'YJ:J而狗齊 長

而數敏”, 則如孔子十有五而忠子學,

三十而立, 四十而不感, 五十而知天

짧, 六十而耳順, 七十而從心所欲不鷹

規之類也. 但異於孔子, 則自름其進德 

之序, 而짧뽑者"if.法, 使之옳科而後 

進, 成章而後建耳. 賣帝則非엽름, 而

述者賣之美之之調也.

鳳文: 成而훌훌天 乃問於天師

日 金聞上古之人 春秋皆度百歲

而動作不훌훌 今時之人 年半白而

動作皆훌者 時世異耶 人將失之

耶

試注: “成而登天”, 則凡事周遍整

齊, rm益摩敏據, 然後, 成年而登極天

子之位, 非若'YJ.111뿌 rm登祚也. “成而登

天 乃問於天師日 奈聞上古之A 春秋

皆度百歲 而動作不훌 今時之A 年半

百而動作皆훌者 時世異耶 A將失之

耶”, 則寶帝많臨觸應政, 而先務於求

A之壽夫, 可知훗. 

原文; 破伯對日 上古之λ

其知道者 法於陰陽 和於術數 食

軟有節 起居有常 不훌作勞 故能

形與神많 而盡終其天年 度百歲

乃去 今時之人不然也 以酒짧雙 

以훌짧常 醒以入房 以欲i홉其精 
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以鏡散其륨 不知持浦 不時細神

寶快其心 適於生樂 起居無節 故

半百而훌也 

試注: “其知道者”, 是乃上古之A

中, 推其知、道者之謂也.

“法於陰陽”之‘陰陽’, 宇짧鳳理也; 

“和於術數”之‘術數’, 郞此鳳理, 而行

之於寶地也.

“食軟有節 起居有常 不훌作勞”, 

是乃術훨之示願, 於日用專텀也. “盡

終其天年 度百歲乃去” 其句賣當“盡終

其天, 年度百歲乃去”也.

“故能形與神많 而盡終其天 年度百

歲乃去”, Jl.IJ 推其知道者, 能法於陰陽,

和於術激, 然後, 可得之功也. 乃法於

陰陽, 和於術激, 其所以年度百歲乃去

者也.

“持滿”, 郞維持於滿足也. “觸”,
細氣 • 觸團 • 觸女之‘觸’也. 是乃使쩔 

之意也. “不時觸神”, 郞不以時而쩔使 

精神, 未有適時而細神也.

“生樂”: 王注굽; 養生之樂也. 愚

謂非也. 若夫養生之樂, 則先修養生之

道程, 而後有其樂也. 然而養生之道

程, 則非AA可隆之道程也. 推其知道

者, 可修之事也. 故‘生樂(養生之樂

)’, 乃其知道者, 必先修苦行而後, 可

得之樂也. 如此, 則今時之A. *巨짧於 

生樂者, 不特辦論而明훗. 亦不必壘論

於此훗. 愚謂“生樂”, 몽IJ 生之樂也, 非

養生之樂也. 又“짧”, 郞非*巨않之‘짧’ 

也. “많”, 迎也 • 끊也. 夫生則苦樂半
半훗. 於是, 而今時之A. 不肯受其生

之苦, 而獨欲取其生之樂也. 不修苦行

TI팀迎取於生樂者也. 今人日用之專, 如
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此, 則其意得훗. 

故今時之A. 與其知道者, 事事相

反, 而有甚꿇, 故年半百而훌也. 

鳳文; 夫上古뿔A之數下也 

皆謂之虛꽤願風 鍵之有時 括擔

虛無 훨氣從之 續神內守 病安從

來

試注: “上古뿔A之數下也” l 몽|]賣 

帝城伯之前, 上古뿔A數下民之際也. 

“皆謂之”, 則上古뿔A非一A也, 

必是훨A也明훗. “謂之”之‘之’, 郞풍 

數之下民也.

“虛冊願圖 避之有時 括擔虛無 흉훌 

氣從之 精神內守 病安從來”, 郞上古

뿔A數下之言也. 

“虛冊願團避之”, 虛冊願屬, 其避

之之意也. 其避之, ~D·命令於下民, 使

之避虛其冊願風也. “虛~u벗圖”, 蓋指

六훌, 乃病之外因也.

“有時括擔虛無”, 有時而其括擔虛

無之意也, 與上文“不時觸神”之對也,

有以時而括擔虛無, 則於理合훗. :t!P t를 
常(無時)而, 括擔虛無, 其可乎, Jl.!J 七

情之安靜, 可知훗. 欲使無病之內因

也. 故“虛冊願圖”之外因, 其避之, 而

“括擔虛無”之安靜, 時時有之, 則“훨 

氣從之 精神內守”훗. 然則“病安從

來”.

如從빼句賣“避之有時”, 則其훌훌不 

明, 此時之寬, 果何如, 一日之中, 朝

耶 • 갖耶 • 畵耶 • 夜耶, 빼亦一年之 

中, 春耶 • 夏耶 • 秋耶 • 촉耶, 如此,
貝IJ 讀之者, 無所把握耳.

교보문고 KYOBO Book Centre



* 大훌훌뚫典훌史훌훌를훌훌 vol. 7, 1993 - 4 

團文; 是以志開而少欲 心安

而不擺 形勞而不階 氣從j깅‘順 各

從其欲 皆橋所顧 故美其食 任其

服 樂其뺨 홉下不相薰 其民故日

朴 是以鷹欲不能勞其 目 풀뻐不 

能萬其心 愚뽑賢不혐不擺於物 

故合於道 所以能年皆度百歲而動

作不養者 以其德全不危랜‘ 

홀t注: “志閒而少欲 心安而不뽑 

形勞而不健 氣從以 JI圓”, 是乃“활氣從 

之 *훔神內守”故也. 

“各從其欲 皆得所願”, eD;有健括擔

虛無之故也, 而如從心所欲, 不願짧之 

類.

“美其食 任其服”! 其옳所以“食欲 

有節 起居有常 不훌作勞”者也. 服,

훌훌事也. 

“樂其洛 高下不相養”, 其옳所以知 

足(持滿), 而有時括擔虛無者也.

“高下”, 位之高下也; “養”, 恐暴

字之짧옳數. 

“高下不相養”, 則其훌훌不明, 高位

者愛下民, 下民者熹高賢, 近於A情

也. 位高而無暴廣於下, 在下而無暴짧 

於高, 謂之高下不相暴, 其民故日朴

也. 훌則非否定之意, 尙짧肯定之意 

也.

“團欲不能勞其 目 훌$不能훌훌其 

心”, 以其“志閒而少欲 心安而不뿔”故 

也.

“合했道”, 是謂以“上古뿔A之數” 

E옳“其知道者”也. 

團文: 帝日 A年老而無子者

材力盡部 將天數然也 破伯 日 女

子七歲 賢氣盛 臨更髮長 二七而

天쫓至 任服通 太衝服盛 月 事以

時下 故有子 三七 賢氣平혐 故

활牙生而長趣 四七 節骨堅 髮長
極 身體盛jff: 五七 屬明服養 面

始魚 흉흉始題 六七 三陽服養합上 

面皆魚 髮始白 七七 任服虛 太

衛服養少 天쫓i홉 地道不運 故形

壞而無子也 文夫八歲 賢훌훌實 髮

長臨更 二八 賢氣盛 天쫓걷를 험흉 

氣홉효훔홉 陰陽和 故能有子 三八

賢氣平협 節骨動彈 故훨牙生而 

長趣 四八 節骨隆盛 JIJL 肉浦밤 

五八 훨흉윷훌훌 髮題臨橋 六八 陽

윷훌훌i홉於上 面魚 髮聲題白 七八

R주윷훌훌훌 節不能動 天쫓觸 續少

賢藏養 形體皆極 八八 則臨흉흉去 

훌훌者主水 受五훌훌六府之精而훌훌之 

故五薦盛 乃龍萬 今五薦皆훌훌 節

骨解題 天쫓盡훗 故흉흉흉좋白 身體

童 行步不正 而無予耳

試注: 此言男女成長, 及生植之說

“愚智賢不肯不뽑於物”, 以其高下 也.

不相暴之故也. “不뽑於物”之‘物’, 指

除自己外, 而他A及至草木賣厭微物之 團文; 帝日; 有其年E老而

謂也. 有子者何也 城伯 日 : l比其天훌훌過 
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度, 훌훌服常通, 而賢훌훌有餘也. 

試注 : “所以能年皆度百歲, 而動

作不훌者”(답見於上文) 

“A年老而無子者” • “其年답老而有 
子者” • “其天壽過度”(見於此)

由此觀之, 則在前文“盡終其天, 年

度百歲乃去”짧훗. “盡終其天年, 度百

歲乃去”非也.

鳳文: 此雖有子 男不過盡A

A 女不過盡七七 而天地之績혔 

皆i홉훗 

試注: 若夫“女子 二七 天쫓至 七

七 天쫓觸; 男子 二A 天쫓至 AA 

天쫓盡”者, 凡A皆遭之理也. 如此,

JUJ 男不過盡AA, 女不過盡七七, 亦通

言於凡A也. 非但言於其天훌훌過度之A 

也.

賣帝之問, 城伯之答, 不之與相魔

明훗. 故自“此雖有子”至“精氣皆휩훗” 

二十五字, 當在於上文“無子耳”之下.

康文; 帝日 夫道者年皆百數

龍有子乎 破伯 日 夫道者龍빼老 

而全形 身年雖훌훌 龍生子也

試注: “夫道者, 能有子”, 則其훌훌 

有未安꿇. 

“夫道者”, 當解之, 以夫其知道者,

X夫其짧道者, 亦可也.

團文; 黃帝日 奈聞上古有륨 
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A者 提擊天地 把握陰屬 呼吸精

훌훌 獨立守神 JIJL 肉若一 故龍훌훌敵 

天地 無有終時 此其道生 中古之

時 有至A者 淳德全道 和於陰屬

調於四時 去世離뺨 題績全神 游

行天地之間 視聽A運之外 此蓋

益其훌훌옮而彈者也 亦廳於훨人 

其~有聖人者 處天地之和 從A

園之理 適醒欲於世뺨之間 無惠

며톨之心 行不欲離합世 被服章 壘

不欲觀於뺨 外不勞形於事 內無

思想之愚 以括f없짧務 以 법 짧f풍 

功 形體不敵 績神不散 亦可以百

數 其~有賢人者 法則天地 象似

日 月 辯列星辰 週從陰屬 分別四

時 體從上古, 合同썼道 亦可使

益훌훌而有趣時 

試注: 此章之文, 養帝其所聞者以

述之也. “上古有활A者” • “中古有至

A者” • “其吹有뿔A者” • “其吹有賢A
者”, 其所聞之內容也.

若夫“此其道生” • ”此蓋益其壽옮而 

彈者也 亦홉홈於훨A” • “亦可以百數” • 
“亦可使益뚫而有極時”者, 各以륨A · 
至A · 뿔A • 賢A之뚫옮, 而않者之數 
析結廳也, 非其所聞者也.

“此其道生”, 其護不明, 而륨A“能 

훌훌敵天地 無有終時”공, 則其與道長生

之훔, 可知훗. 

“此蓋益其훌훌옮而彈者也”, 其짧道 

也, 不以물遊團泳, 必敵彈以得之也.

“歸於활A”, 嚴於훨A之其與道長 
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生也.

“可以百數” • “可使益賣而有極時”,

亦可近於훨A · 至A之域, 而但異於不

無終時也.

夫“훨A者 提擊天地 把握陰陽”공 

j;;. 則道我無間者也.

夫“至A者 淳德全道 • 

寶績全神”굽코, Jl!J 續有覆累之漸者也.

夫“聖A者 處天地之和 從A團之理
以自得짧功”공공, 則

“虛$願團‘避之 有時括擔虛無”, 以自

足者也.

夫“賢A者 法則天地 - -
將從上古 合同於道”코코, 則只從上古

훨A. 以짧得道, 而鷹有道我有間者

也.

總之, 則聲如有生而知者, 有學而

훗n者, 有困而知者, 而及其知, i也之

훌훌, 與之似훗. 

愚謂, 此章, 與其賣帝之言, 寧짧 

l技伯之言, 則훔훗. 

何則大훨『內羅』之文, 以훌f城問答 

之離짧篇, 其一也.

此章之養, 與前言冒頭之離, 不相

合, 以己有其所’홉閒者, 復짧之設問, 

而問之, 則其可當乎, 其二也.

黃帝, 生而神靈, 弱而能言, 'YJJ而

抱齊, 長而數敏, 成而登天, 乃始問,

A之훌훌夫, 썼破伯者也. 훌훌夫之故, 何

寶聞之有, 若此章“養帝日”之者, 則大

不當, 其三也.

故“養帝日”三字, 當뻐可也. 以此

章, 必連接於上文“夫道者能去P老而全

形身 年雖훌훌 能生子也”之下, 則文훌훌 

通훗. 又“金聞”之 ‘슛’字, 亦當易之以

‘百’字也.

愚操心, 而敢試補訂於此章, 則如

下;

題聞“上古有훨A者, 提擊天地, 把

握陰陽, 呼 !!if홉氣, 獨立守神, JUL 肉若

一, 故能홈훌敵天地, 無有終時”, 此흉L 

훨道흘뿔(峰伯之數新結홉후) 

꽁國“中古之時, 有至A者, 淳德全

道, 和於陰陽, 調於四時, 去iii.:雖格,

種精全神, 游行天地之間, 祖聽A建之

外”, 此養益其훌훌옮而꿇者也. 亦歸於

盧A (峰伯之數新結蘇)

뽕짧“其~有聖A者, 處天地之和,

從A風之理, 適鷹欲於世格之間, 無惠

嘴之心! 行不欲離於世, 〈被服章〉, 훌훌 

不欲觀於格, 外不勞形於事, 內無思想

之愚, 以括澈짧務, 以自得짧功, 形體

不敵, 精神不散”,뼈亦可以百數(峰伯 

之數찌f結홈후) 

짧國“其~有賢A者, 法則天地, 象

似日月, 辯列星辰, 행從陰陽, 分別四

時, 將從上古合同於道”, 뼈亦可使훔 

훌훌而有極時. (破伯之數新結離)

愚見 tl敢補訂於鍵文則如下

原文: 숍혼E黃帝 生而神靈

弱而龍言 #;而뼈齊 長而홍k敏 成

而훌훌天 乃問於天師日 金聞上古

之A 春秋皆度百歲 而動作不훌훌 

今時之A 年半百而動作皆훌훌者 

時世異耶 A將失之耶

城伯對日 上古之A 其知道

者 f흩於陰陽 和於術數 食軟有節
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起居有常 不훌作榮 故能形與神

傷 而盡終其몇 쩍훔度百歲乃去 今

時之A不然也 以酒짧雙 以훌짧 

常 醒以入£흉 以欲i홉其績 以鏡散

其륭 不知持滿 不時網l神 務快其

心 趙於生樂 起居無節 故半百而

養也

夫上古聖A之敎下也 皆謂之

虛部願園鍵껄 캠훨廳括擔虛無 훨 

氣從之 精神內守 病安從來

是以志閔而少欲 心安而不擺

形勞而不階 氣從以順 各從其欲

皆得所願 故美其食 任其服 樂其

溶 高下不相웰, 其民故日朴 是

以廳欲不能勞其 目 ￥필 ms不能盛其 

心 愚智賢不肯不擺於勳 故合於

道 所 l껴‘能年皆度百歲而動作不훌훌 

者 以其德全不危也

帝 日 A年老而無子者 材力

盡꽤 將天數然也 破伯 日 女子七

歲 賢훌훌盛 臨更髮長 二七而天쫓 

至 tE~通 太衝~盛 月 事以時下

故有子 三七 賢氣平협 故륭牙生 

而長極 四七 節骨堅 髮長極 身

體盛Jt± 五七 陽明服훌훌 面始魚

髮始題 六七 三陽服養於上 面皆

橋 髮始白 七七 tE~虛 太衝服

養少 天쫓i홉 地道不通 故形壞而

無子也 文夫A歲 賢氣寶 髮長臨

更 二A 뽑氣盛 天쫓至 績氣蓋

績 陰陽쭈口 故能有子 三A 賢氣
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平행 節骨쫓b~휠 故훨牙生而長趣 

四A 節骨隆盛 Jiil 肉輔빠 五/、

賢氣養 髮置훌휩橋 六A 陽氣養i홉 

於上 面篇 髮寶題白 七A B千氣

養 節不能動 天쫓i홉 績少 賢藏

養 形體皆趣 AA j{l[ 臨髮去 賢

者主水 풍五藏六府之績而藏之 

故五購盛 乃能構 今五藏皆豪 節

骨解題 天쫓盡훗 故髮醫白 身體

重 行步不正 而無子耳 웰雖훨_I_ 

男不過盡AA 女不過盡七七 _TI[

天地之精藏皆i홉쫓(遭移) 

帝日 有其年답老而有子者何也 

破伯 日 ; 此其天壽過度 氣~常通

而賢氣有餘也

帝日 夫、道者年皆百數 能有

子乎 破伯 日 夫道者能去P老而全

形身. 年雖훌훌 能生子也

圖聞 上古有륭A者 提擊天

地 把握陰陽 呼吸績氣 獨立守神

JUI」肉若一 故能훌훌敵天地 無有終

時 此其與道養生 행關 中古之時

有至A者 淳德全道 和於陰陽 調
於四時 去世離溶 積精全神 游行

天地之間 祖‘聽A運之外 此蓋益

其훌훌짧而題者也 亦歸於륭A 뽕 

關 其次有聖A者 處天地之和 從

A園之理 適鷹欲於世溶之間 無

좋、띠률之心 行不欲離於世 被服章

畢不欲觀於洛 外不勢形於事 內

無思想之盧 以括懶짧務 以 自 得
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짧功 形體不敵 績神不散 e雖亦可

以百數 뽕關 其1'k有賢A者 法JUI

天地 象似 日 月 辯갖IJ 星辰 適從陰

陽 分別四時 將從上古 合同於道

뼈亦可使益훌훌而有極時 

爾附先學之注釋휩此, 覆考

較之, t.A~正之, 則大謝莫甚

뚫. 
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