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黃廳經(IV)*

I. 縮 論

長生成仙을 追求한 道敎는 醫術을 매우 重視하여 

道敎徒플은 뽑學理論을 계송 흡수하고 실천하여 韓

醫學과 밀접한 관계플 맺게 되었다. 단 韓醫學과 구 

분되는 것은 神仙이 되는 것을 目的A로하여 修行術

과 練판術, P)L術이 존채하였£며 이플 종합 체계화 

하여 宗敎로서 모습을 갖추었다‘ 道敎의 樣態는 크 

게 神仙術과 .ill.術的엔 것요로 구분되는데, 그 중 神

仙術은 神仙이 되는 것을 目的요로 하는 다양한 行

法을 가려키는 것A로 藥物의 合成에 의한 金판의 

製造(外판), 道의 體得과 神과의 交感을 행하는 守

一 存思法, 업身의 몸을 판鼎으로 삼고 精氣神을 三

藥£로 삼아 판을 修練하는 內판術이 이에 속한다. 

內판術의 대표적 經典으로서 鏡훌時代에 著述된 <

黃賴쪼》을 꼽을 수 있는 바, 이는 A體의 百服과 鷹

器 및 五官이 각각 그것을 主하는 神을 가지고 있다 

는 것에 근거하여 醫學의 鐵뼈理論과 결함시켰으며 

七言題文形式으로 道敎 上淸派의 전형적 修練法인 

‘存思法’을 중심으로 구성되었다 이 시기에 流轉된 

《黃짧짧》에는 王義之가 筆寫한 《黃處外景經》과 

.‘ 본 논문은 1996년 한댁한의회연구소에서 보건복지부에 제출한 

연구보고서 ‘역대 한의확 문헌의 고증(I) ’에 수록된 내용임 

대전대학교 원전교실 

李秉書尹陽烈

東뿔 鏡夫A이 傳한 《黃展內景經》이 있으나I) 上

淸派의 經典은 《內景經〉이었으며 이는東뿔上淸 

經 系統經典의 fil:ij읍가 되었고 이플 頂點£로 계송발 

전 되어 後代 道敎書籍2)에 영향을 미쳤다. 

《黃慶經》이 갖는 基本思想、은 A體는 하나의 완 

전한 神들의 世界이며 身體의 諸器官은 이 神들이 

머무는宮嚴樓開城門等의 형태로認識되어 있고 A 

間의 生命活動 또한 神들에 의해 統制된다 그러으 

로 A間은 딩己의 體內에 있는 神들의 存在와 그 기 

능에 대해 明確한 자각을 갖고 存思內觀의 法에 의 

해 神과 그틀의 宮願樓開을 들여다 봉으로서 神플과 

交感하연셔 身體機能을 완전히 調휘]시키면 外部로 

부터의 耶惡한 存在의 慢入을 막고 흉病을 治穩하게 

되며 不老長生을 얻고 더 나아가 업身의 存在를 神

的요로 높일 수가 있게 된다 특히 體內 神플의 名

字, 服色,居處의 狀況을 說明함에 韓醫學의 解휩l學 

I) 《黃展짧》의 成홈 年~: 《外景엎〉은 王훌之 훌옆本과 대부 

분의 七言句가 同-하고, 王옳之 本의 末尾에 ‘永和十二年五

月二十四日五山陰없없.라고 되어 있어 품 용帝 永:m+二年(西

紀 356年)以前이고, 《黃展內景앓》은 홈頭에 “上潤뽕뭘虛몰 

前 太上大道玉흠君”이라히여 ‘太上道君’이라는 m號가 나타난 

것이 東품 後半期의 《上淸엎》에 보이고, 休혐훌三十六에 

‘f;ll授隱흥大洞웰 十협四拜朝太上”이라히여 《大洞흉앓》以後 

에 성립된 것이 確.하니, 東품 興寧二年(西紀 364年)以後 太

和五年(西紀 370年)以前 太和元年(西紀 366年)煩으로 보는 것 

이 흉當'51다. 

낀 《太上쫓1U혀玄大有妙엎》, 《太빼帝君二十四神回元웰》, <

上淸九R上it~읍빼中記웰〉, 《上빼九용中웰》, 《흉옮》, 《登
흉隱혔》등이 있다. 
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的 知識과 類似한 部分。l 많은 것.£.로 보아 道敎(上

淸派 道敎)와 韓醫學 理論。1 혼합된 道書라 정의할 

수있다. 

따라서 이에 대한 註釋書는 매우 다양하게 著述

되었는데3) 이 가운데 《道藏精華》中의 康代 務成

子 註의 《上淸黃處內景經》, 훔代 梁묘子 註의 <

黃展內景玉經註》, 明代 李一元 註의 《黃鷹內景經

>, 淸代 擔圓얘議 註의 〈太上黃處內景玉經》을 底

本으로하여 Jiff究 發表하게 되었다. 

|! . 鼎 究 方 法

本經의 全盤的인 理解를 돕고 內容을 比較, 鼎究

하기 위하여 原文에 縣P±를 하고 原文에 대한 國譯

을 하였고, 校動, 字句解를 加하였으며, 各家注를 引

표 1) (參考註解홈〉 

밤代 훌 활 홈 籍

用하여 縣P±하였고, 마지막a로 各 章에 관한 學術

的언 考察을 하였다. 

가. 原文은 梁묘子의 《黃處內景玉經註》를 基揮

으로삼았다‘ 

냐. **、此는 傳來의 方式을 原則으로 하였다. 

다. 國譯은 原文의 ~P±에 充實하도록 直譯을 寫

主로 하되 各 注釋플 中에서 가장 앓當하다고 생각 

되는 內容을 罵主로 약간의 意譯을 加하였다. 

라. 校鐵은 各 引用 文歡 中에서 原文의 글자가 

다른 것을 조사하여 전체적 文義에 비추어 보 아 가 

장 앓當하다고 思料되는 것을 決定하여 提示하였다 

마‘ 字句解는 原文 中에서 難解한 部分에 대하여 

各 注家들의 意見과 各 解說書들의 意見을을 馬主로 

比較說明하였다 

바 各家注는 아래에 提示할 51用 文敵의 註釋을 

시대순으로 뺑、P±하여 提示하였고, 感、P± 以外에 注釋

內容의 理解에 必훌하다고 생각되는 部分들은 빼注 

備 흉 

훔 務成子 《上淸黃底內景經〉 이하 〈務本》이라고 한다 

훔 梁fr子 《黃處內景玉經註〉 이하 《梁本〉이라고 한다 

明 李-元 《黃훨內景經〉 이하 《李本》이라고 한다 

淸 ;홈圖;令讓 《太上黃底內景玉經》 이하 《빼本》이라고 한다 

1991 周眉聲 《黃處經훌훌빠》 

3) 道훌에서 볼수 있는 《黃흉앓》올 척는다면, 《正統道훨》에 

는 《太上黃慶內景玉앨》, 《太上黃慶外景玉짧》, 《黃慶內景

玉짧註》,〈黃흉內外玉앓짧解》, --黃展內景五聊六뼈補협圖 

~.~옳률十홈》중에, <黃흩內景玉짧註》, 〈홈흩內景玉짧註 

》가 있고, 《道훌集要》中에는 《太上黃慶內景玉經》, 《黃

慶內景짧》, 《黃흩外景옆》, 《太上黃흩中景짧》이 있고, <
홍월七훌》예는 

《上淸黃慶內景經》,《太上黃慶外景經》이 있 

고, 《道藏精華》에는 《太上黃慶內景玉經》,《黃

展內景玉經註》,《黃底內景玉經註》,《太上黃鷹外

景註》,《黃底內景땀》,《黃底外景經》等이 있다 
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이하 《周本》이라고 한다 

로 處理하여 提示하였다. 

사. 考察은 各家注의 內容을을 土훌로 各 章의 內

容들에 대해서 總括하여 整理하였다. 

아 考察 中에 內容을 理解하는데 必훌하다고 생 

각되는 引用文歡에 대한 內容과 各家에 대한 解說。l

나 注釋의 補充 說明은 빼註로 處理하였다. 

자 本 論文에 使用한 符號는 51用文敵은 <> , 

校歡은 <> , 字句解는 ( ), 各家注는 [ ], 각주는 )로 

表示하였다 
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本 論考에 參考한 《黃展經》의 注解書는 표 I) 

과같다 

111 • 鼎 究 內 容

若得章4)第十九

【鳳文]

若得三宮存玄판이면 

太一流珠安밟뽑하고 

重中樓開十二環히 

自高自下皆훌A이라 

玉堂緣宇盡玄宮하며 

廳擁玉衝色蘭ff。l 라 

購望童子坐짧l桓하니 

問誰家子오 tE我身이며 

此A何去오 入i尼}L이라 

千千百百自相連하고 

--十十似重山이라 

雲構玉華俠耳門하니 

*帝黃老與我2짧이라 

三훌技몹共房律하고 

五斗煥明是七元하니 

日月飛行六合間이라 

帝椰天中地戶端하니 

面部짧神皆相存이라 

【解빼】 

三판田宮을 얻어 玄판을 保存하면 目購(눈동자) 

이 昆뽑(下판田)에 면얀혀 있네, 心J:에 열두개의 

樓聞(氣管)이 쌓여 있A니 위로부터 아래까지 요두 

훌A이 居處하네. 玉堂(明堂)과 繹宇(緣宮)과 같은 

4) 〈李本》에는 流珠章이 라 함. 

黃S훌經(IV) 

宮室이 있고 廳機와 玉衝처 럼 둥근 唯骨이 蘭과 같 

고 玉과 같도다. 童子(*城童子, ι、神)를 바라봄에 

굳세기도 하구냐. 어느 접 子孫인가 물으니 내옴에 

서 산다하고, 어디로 가는가 보니 펌九宮으로 들어 

가는구나, 그 모습을 보니 수없이 많아서 山이 률웰 

이 싸인 듯하며 귀밑머리가 귀를 싸고 도는데 7Ji:.帝

黃老와 나의 塊이 더불어 있구나. 三훌이 서로 房과 

律浪을 함께 나누며, 五斗가 밝아 이에 七元(五斗에 

左公子와 右白元을 합쳐 七元이 된다)이 되니 日月

이 六合에 遊行하니라 帝가 天中(天展)과 地戶端

(훌端)을 向하면 얼굴의 塊神이 모두 保存되는도다. 

(校빼) 

I.짧; 《李本》에는 ‘盤이라 함, 

2.我; 《李本》에는 ‘己’라 함 

〔各家註〕

쏠휴三합存i"-JT 

[훌註];三판田之宮故로 日三宮이라 玄판은 판元 

이니 謂心也라 存思 l 在心故로 偏指一所也라 

太-流珠횟뿔홉 

[쌓註]·太-vrr.珠는 謂目精이 라 洞神經에 코 頭寫

三台君 又罵昆뽑이 라하니 指上판田也요 又~簡馬太

一君亦罵昆뽑이라하니 指下판田也라 言心存三田이 

면 諸神較然在目前이라 本經에 日子欲不死어든 修

昆옮이라하니 山名也라 

좋中*훌뼈十;짧 

[훌註];謂n용魔十二環이 相重在心t이라 따、馬緣宮 

이라하니 有象樓開者也라 

회홉회下뽑혹A 

[훌I초];高下三田十二樓開에 皆有훌神이 有如t說

Ill 
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이라 

J,.堂隆宇효j;합 

[훌註];緣宮明堂이 上下相應하야 皆宮室也라 

찌~-.Ji.짧&뼈lff 

{훌註};嗤骨。l 環|뭘하야 動뺑之象也라 iii ff은 其

色也라 

$§望좋子坐業*흐 

[훌註]·存見j한城童子 子퓨률A이라 坐는 言其神

安靜이라 

[좋註〕 三宮은 賢位也요 훌一之水日玄퓨이요 太

-은 郞玄퓨也라 泰米珠 l 至而我迎之하고 遊行有方

故로 日流珠라 昆짧은 乃水發源之所요 重樓는 n며唯 

也니 唯有十二環하니 냄重樓而上列於高者는 有뿜옳 

天용 明堂 乾宮 購宮 1尼)L 玉挑 金橋요 냄重樓而下 

列於뿜者는 有緣宮 黃健 神室 玄關 土옳 銀河 쨌흉 

尾聞 題橋라 玉堂은 玉挑也요 緣宇는 緣宮也요 玄宮

은 黃慶神室也요 鍵機 玉衛은 所以觀天文 定子午也

라 蘭ff은 퓨之色象也라 童子는 要仙也라 盤桓은 -

得永得也니 此는 言若賢之三位1 能運E之활풍而迎 

彼之훌짧하야 使玄퓨存而不失則짧꿇이 混合而太一

훌i疑泰米珠 l 流而水源燈靜하야 若良發昆뽑而放之 

四海하니 安可遺也리오 將見東授體橋 升銀河 轉轉

뼈훌 透尾聞 由쨌흉三關 入j尼)L 遍乾宮 注雙目 降金橋

下重樓 入緣宮 歸黃慶神室。l 니 此는 莫非玄퓨之所 

經歷也라 故로 日重中樓開十二環의 自高自下 l 皆활 

A而玉堂緣宇 l 盡寫玄퓨之宮옷요 轉而相與簡環鍵

繼而三宮之內에 天道 l 澤룹명이 如廳瓚玉衝하야 天文

이 惠備而麗度 l 不.ct:하니 讓依日辰而火候無差라 此

는 言퓨得而領周天以行符火也라 찢에 ~金華先喝

有煩之間 蘇化寫水 馬빼關千이 라하니 此는 言퓨成 

而퓨之色象이 如斯也니 觸而望之는 郞內照乎黃展神

1/2 

室에 但見챔仙이 成象하야 十月캘服而一得永得하니 

坐而盤桓하야 依樓乎展室間훗니 此는 金水之相顧而

陽之退還也라 

問i흩家子4호횟‘身 

{훌註]:言己有之라 

M쩌옳Ai/f.,:JL 

{훌註]:與上元諸神으로 上下相應이라 洞神經에 

굽腦罵펌)L宮이라 

千千1111 퇴 ;hli훌 

[훌註〕;神은 本出於一하니 一生二하고 二生三하 

고 三生萬物이 나 變化 l 不離身ι、이 라 

--十十似좋피 

[훌註〕‘存見萬神。l 연 重웰安坐하니 山象이 坐形

이라 

[좋註〕‘問此童子는 乃是誰家之子 l 왜在我身하야 

坐而盤桓고 然이라 훌陽은 原是我家物。l 니 緣乾體

破而寫離하야 逢去在J;j\中롯라 今存玄퓨則取J;j\婚離 

하야 煥來歸舍故로 日 JltA.f可去라가 今續入我펌)L 

고하니 라 ↑폼훌에 ~金公이 本是東家子로대 送在西

關하야 寄體生이라가 認得하얀 煥來歸舍하고 養하 

얀 配將院女하야 作親情하니 可見藥藥이 原無藥。l

요 鼎鼎이 頂無鼎이라 退我之本하야 還我之原하니 

是 l 藥王也라 上陽子 l~震是東家요 西是兌니 若

求兌位변 莫離王이라 如此方을 是認得훌이면 此뿜 

容易煥得歸來者乎아 震은 乃東方甲木이 니 本末龍也

며 ~女也요 兌는 乃西方康金이 니 本짧虎也며 金公

也라 王은 乃훌一之水니 郞玄퓨也라 龍虎狼狂하면 

難輝女男愁火하고 難調水金電製-閒輯光이 라 故로 

能存玄퓨而煥得來歸舍則十月服完하야 身外有身。1

-載生簡兒하고 簡圍會騎題하야 子子孫孫히 千百其
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變而自相連續不總찾라 若不能存玄升而煥不得來歸

舍HI]빼步而求前하고 往南而造北이라 一者는 數之始

요 十者는 數之終아니 始之入頭-差則終之없功을 

쫓望이리오 始終에 不可f휩효면 似重山之隔總而違道

l 遠훗니라 

활-IA」&격흘俠.Jf.門 

{훌註];雲構玉華는 활髮之號니 言耳居其間이라 

經에 日髮神名蒼華라하니 凡言華者는 數榮之義니 

觸草木之花라 

~생￥옳·:t典했‘2링& 

{梁註];컷R帝는 南方之帝君也라 黃老者는 中黃老

君也라 塊薦陽神 觸薦陰神이 니 陰陽相應故로 言與

我塊이라 太微靈書에 ~ A有三짧하니 一日爽靈 二

日服光 三日뼈精이니 常呼念其名RIJ짧不離A身也라 

三훌*£쭉共j용** 

[훌註):塊與w.帝黃老鳥三훌이라 言相應技몹하야 

同律共氣者也라 

죠斗煥明윷七t‘ 

[梁註].五斗星은 北斗라 又靈寶經에 有五方之斗

라하니 亦馬五斗라 洞房짧에 힐存九元七元者 l 眼

起初댄A及食畢에 微llfl日五星開通六合짧房 빨元隱道 

짧落七辰 生塊者玄父變一成神 生뼈者玄母化二生身 

構홈節骨者公子 馬홈精氣者白元 長生久視飛仙十天

이라하니라 

[李註]‘然 玄升이 存乎三宮RIJ和順積中하고 英華

發外而五彩雲樓와 웹擺玉華 l 洋洋乎짧俠於耳門훗 

라 耳는 乃賢嚴니 是 l 뽑之外應이 俠耳門者는 暴外

以見內也라 처R帝는 心也요 黃老는 牌也요 己塊은 뽑 

神也니 此三훌이 相技相몹하야 共合於黃房之內而玉

浪金律이 灌澈I障박則天樞 l 在我하고 斗炳이 橫空하 

賣흙經(IV) 

며 五星이 燦爛하고 廳憐 l i룹永而東斗 南斗 西斗 北

斗 中斗 l 煥明內照하야 與左神公子와 右神白元。l

光爛展聞하며 象瑩lil室而成七星之七元훗니라 

日 }) Jlt行*옹뼈 

[뿔註]:天地內鳥六合이 니 存念身中 日 月星辰森羅

萬象이연 一如天地之間了T然也라 

[李註].七元者는 日 月之輔며 陰陽之分也요 日 月

者는 七元之鋼이며 陰陽之精也라 陰陽精이 聚於天

則篇日月이요 陰陽精이 聚於A則薦玄판이라 故로 

觀日 月의 飛行於天之六合則知玄升의 遊行於A之六

合훗라 蓋上下며維는 天之六合也요 五鐵六服는 A 

之六合也라 又子與표合 寅與~p合 辰與E合 午與未

合 申與西合 成與갖合을 亦日天地六合이요 llf與觸

合 師與大陽合 牌與몹合 心與小陽合 뽑與勝빠合 命

門與三뚫合을 亦日A之六合이니 日月則一日十二時

에 飛行乎天之六合而賣夜無停機요 玄판則一日十二 

時에 遊行乎A之六合而朝幕無뿜述故로 存之者는 又

當法日月之飛行而日進無題하야 運化不息하야 使玄

升之童子로 自몇服而神全하고 自神全而號훌이면 斯

鳥得之라 太素에 ~A受天地之中以生而陰陽五行之

氣 l 始自中原하야 播諸聚服하니 子時注觸 표時注llf 

寅時注ijjfi ~p時注大陽 辰時注몹 E時注牌 午時注心

未時注小陽 申時注勝IDt 西時注뽑 FX;時注命門包絡

*時注三뚫하야 上合天鎭嗚하고 下合地湖水하야 連

行이 與天地同流하니 氣之本體 1 原如是하니 況存

玄升者 1 有不如日月飛行六合也耶아 

생￥빼£中lf!.f j힘 

[훌註];眉上髮際五分直入一#亦鳥帝빼이요 又明

堂上一;f馬天鷹이 니 天慶@/J天中也라 又흉寫上部之 

地戶니 心存日 月星辰等諸神에 皆當在其端。1 니 端은 

謂之훌上髮際之下라 
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iii용F훌:f+f~存 

[훌I호};內外心神。l 검相應也라 

[후I효l ‘牌 l 居中位土하나 鳥五行之君이라 立天下

之極하며 定며海之民이라 故호 黃展은 以建簡으로 

言鳥요 帝之鄭은 以運樞호 言馬니 天之中萬物은 無

土면 不生하고 萬民은 無君則亂。1 니 -A이 有慶이 

연 ~~民이 賴之라 若非藉此黃慶之主하야 옳其生生 

之化則地戶 l 何由以없物而承天以時行이리오 故로 

日地戶端也라 端은 端뾰也니 技發乎表하고 根植乎

淵호대 源은 深於內하고 流는 長於外하니 玄꺼이 많 

存帝椰則天門이 開하고 地戶 l 關而面部上耳目口홉 

之靈짧이 皆隨帝而相守於太虛之景하야 永寫三를之 

宰輔옷리라 然이나 此 1 莫非陰陽之精이 遊行六合者

로 以基之也라 精數盛혔로다 志士最之어다 

【考察】

’若得三홈存玄퓨’에 대해 {梁註}에서는 三퓨田을 

三宮이라하고 玄퓨은 心(升元)이나 存思함이 心에 

있으으로 지청했다하고‘ 〔李註〕에서는 三宮은 賢位

이고 玄퓨은 훌-之水라 했다 

‘太一流珠安昆옳’에 대해 〔梁註〕에서는 太一VIE짧 

는 B精이라하고, 뿔옳은 上퓨田 또는 下퓨田이니 

心存三田하면 諸神이 較然히 B前에 었다하고, 〔李

註〕에서는 太一은 玄뀌아니 쫓米珠가 이릎에 我迎之

하고 遊行有方하묘로 流珠라하고 昆옳은 水發源之

所라했다 

‘重中樓뼈十二環’에 대해 〔梁註〕에서는 唯蘭(氣

管)의 十二環이 心上에 重뺨된 모양이 라했다 , 

’自高自下皆훌A’에 대해 〔梁註〕에서는 高下의 三

田과 十二樓뼈에는 모우 훌神이 있다하고‘ 〔李註〕에 

서는 重樓以上의 훌A은 뿔옮 天짝 明堂 乾宮 暗홉 

j尼}L 玉挑 金橋에 있고, 重樓以下의 훌A은 짧宮 黃

度神室 玄關 土쏠 銀河 앗흉 尾聞 題橋에 었다했다. 

1/4 

’玉堂緣宇盡玄흠’에 대해 〔梁註〕에서는 玉堂은 明

堂이고 緣宇는 緣宮이 니 上下相應하여 모우 宮室이 

았다하고, {李註}에서는 玉堂윤 Jit,to]고 緣宇는 緣

宮이며 玄宮은 黃展神室이라했다. 

‘離熾玉衛色蘭ff’에 대해 〔梁註}에서는 嗤骨이 퉁 

글어 動轉之象(廳織玉衛)이며 , 蘭ff은 P옳骨의 色이 

라하고, 〔李註〕에서는 廳據와 玉衛은 天文을 보고 

子午를 定하는 기계이며 蘭퓨은 꺼의 色,象이라했다. 

‘觸望童子坐盤桓’에 대해 〔梁註〕에서는 童子는 心

神인 j암城童子라하며 坐는 神이 安靜항을 앓L다하 

고, {李註〕에셔는 童子는 뽕仙이고 짧률은 一得永得

을 말한다 했다 

‘問誰家子在我身’에 대해 〔梁註〕에서는 본래 내 폼 

에 있음을 말한다 했다. 

‘此A何去入펌}L’에 대해 〔梁註〕에서는 上元諸神

과上下가相應한다했다 

.千千百百엄相連’에 대해 〔梁註〕에서는 神은 本出

於-하므로 萬神의 t!{t.£. 身心을 떠나 있는 것이 

아니라 했다. 

---十十似重山’에 대해 〔梁註〕에서는 萬神을 存

見하연 重흉하여 安坐하니 山모양과 같다했다〔李 

註〕에서는 始終에 不可得道하연 似重山之隔總하여 

道를 얻기 어렵다고 하였다, 

쫓樓玉華俠耳門’에 대해 〔쫓註〕에서는 雲構玉華

는 훨쫓의 號니 귀가 그 사이에 있음을 말한다 했다 

.*帝黃老與我짧’에 대해 (梁註}에서는 jJft帝는 南

方帝君이고 黃老는 中黃老君。l 니 짧은 陽神이고 뼈 

은 陰神이니 陰陽이 相應하으로 與我짧이 라하며 太

澈靈書에서는 A有三짧하니 -日爽靈 二日뾰光 三

日뼈精인데 항상 그 이릎을 呼念하면 짧이 내옴에서 

떠나지 않는다 했다 

’三훌技몹共房律’에 대해 〔梁註〕에서는 塊,*帝‘黃

老를 三훌이라하니 서로 도와서 同律共氣한다했다 

’五斗煥明是七元’에 대해 〔梁註〕에서는 五斗星은 

北斗라하고 〔李註)에서는 東斗 南斗 西斗 北斗 中斗
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를 五斗라하고 左神公子와 右神白元이 합쳐 七星之

七元이 된다 했다. 

’日月飛行六合閒’에 대해 [梁註)에서는 天地內가 

六合이나 身中의 日月星辰과 森農萬象을 존녕하연 

天地之間과 같이 了了然하다하고, (李註}에서는 七

元은 日 月之輔이고 陰陽之分이며 日 月은 七元之鋼

이며 陰陽之精이라 陰陽精이 聚於天하연 日月이고 

陰陽精이 聚於A하연 玄판이으로 日月이 天之六合

을 飛行함을 보연 玄판이 A之六合에 遊行함올 알 

수 있다했다. 

’帝鄭天中地戶端’에 대해 {짧註}에셔는 眉上髮際

五分直入一;t01 帝뼈아고 明堂上-τt。l 天慶아니 

天展이 天中이라하고 률는 上部의 地戶니 端은 훌上 

髮際之下라했다. 

’面部짧神皆相存’에 대해 〔梁註〕에서는 內外心神

이 相應한다했다. 〔李註〕에서는 帝뼈이란 牌가 黃廣

.2..로서 運樞함을 말하고 天之中萬物이 無土연 不生

하므로 天中이라 했으며 玄꺼이 帝鄭에 있으연 天門

이 開하고 地戶가 뼈하며 面部의 耳目口옳之靈짧。l 

오우 帝를 따라 太虛之景에서 相守하여 三훌의 宰輔

가 되며 이는 모두 陰陽之精이 六合에 遊行함올 基

本으로삼는다했다. 

呼吸章5)第二十

【原文】

呼吸元氣以求仙은 

仙公公子E可前이라 

朱鳥此縮되石源하나 

結精育뼈化生身하고 

留뻐止精可長生하며 

5) 李註에서는 此縮章이라 名함. 

三혔右個九道明이라 

.iE一含華乃充짧하。t 

逢望一ι、如羅星이라 

金훌之下不可뼈。l연 

延我白首反孩몇이라 

【聊빼】 

賣S훌經(IV) 

元氣률 呼吸하여 神仙되기롤 구함은 仙公과 公子

들이 이미 前에 行했던 바라. 朱鳥(혀)가 白石(빼)의 

根源으로 부터 律ilt을 이끌어 내니 精을 }앓結하고 뼈 

를 기료연 神을 化生하고 %흘 머무르게 하고 精을 

그치게 하연 長生할 수 았요나 三꺼田의 氣가 두루 

돌아 九혔를 밝히나라 正一의 氣가 옳盛하여 -心

을 바라봉은 마치 뭇 별들이 北趣星을 향하는 것과 

같£다. 金室(師)의 아래에 있는 心神을 중요하게 

여기연 나의 흰머리를 다시 젊은 예호 폴리리라 

(各훌꿇l 

of-~及;i(Jtl"J.求f피 

{훌註} ·採飛根하고 흉玄障하고 홈표牙하고 抱九

뭘는 服食뻐息之道니 皆謂天地陰陽四時죠行之氣라 

{따강상子e.or前 

[훌註];此는 洞房응용也라 洞房宮左篇無英君이 니 

-名公子라 仙公은 直指黃慶學者륨이라 學黃處에 

仙公이 復行洞房之뚫而存見公子故호 言在前。l 라 

{후註};學仙은 須훌學天仙。1 니 l堆有金판이 最的

端이라 又日勳君第取生身處 l 退本훌元。1 是 1 幕王
이라하고 又코勞形按引이 皆非道요 服氣滾옳 1 總

是狂이라 故로 味者 1 不知大道하야 뿔尙佛門 하야 

專心呼吸이연 彼錯認‘-日 內+二時를 意所到하야 皆

可흙緊以天地之氣로 흙元氣하니 不知生死有辦하고 

夜氣有時하며 平묘淸明하야 섰읍元氣 1 t.11認、尋常이 

라 天地之運行을 鳥元했,연 효曉尊常이라오 時有홈 
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感之遊氣 l i昆橋其間하야 呼之吸之에 適以뻐홈正이 

라 故로 쫓에 ~ 뾰正納外뻐하야 若以l比求仙이 라하 

고 ↑홈률에 ~曉君P±納을 經千載에 爭得金鳥하고 

嚴6)鬼兒하야 欲成仙을 得짧아하니 設若呼吸으로 可

仙則仙A公子 1 立可前하야 得而不難이려니 뿔有是 
理也耶。}

朱훌&회훌白E源 

[뿔I호];朱鳥는 폼象。l요 白石은 빼象이라 此縮은 

導引律浪이 니 謂陰陽之氣流通不總故로 日源이라 

j쌓fkt~1t.生身 

{뿔I호) .本B之所從來라 

짧8융.ii:..~홉·Of흉生 

[훌註};훌語에 日上淸훌A口語에 夫學仙之A은 

安心養神하고 服食治病하야 使腦宮樓滿하고 玄精不

{벚然後에 可以存神服氣하고 呼吸二景이라 若數行交

接i톱1世施i뚫者則氣樹$亡하고 精靈抽觸하야 雖復玄

振玉鍵金書太極者라도 將까「에머解於非生乎야 在쏠先 

師 1 常짧於斯事하야 ~·學生之A이 一交接ftijf벚一年 

之藥勢하고 二交接則順二年之藥勢하니 過此E往則

不止之藥이요 都{뱅於身이라 是以로 훌仙도 常慣於

此하야 以鳥生生之大룹、也라 

[후I호〕;然이면 求仙之大道는 果何鳥짧오 蓋火鳥

朱崔요 白石은 白骨也니 骨中有麗 日白石源이라 賢

之精과 水之金은 天之祖氣니 乃훌元氣也며 正氣也

라 經에 j:;;J:X電훌옳에 金水方火하야 發昆옮陰與陽 

故로 朱鳥 1 P±?i'JI中之家則]|됩而常道롯요 朱鳥 1 縮

짧中之家則遊而仙道훗라 成A成仙의 關鍵이 在朱鳥

之此縮이나 但聞關之機를 A딩不識耳라 故로 順而

行之는 乃五獨世間法이나 結精育뼈而女子懷뼈하야 

化生色身하야 子子孫孫이 因}I頂去也요 遊而持之는 

6l억누를 익, 잡을 닉 
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乃願fjJJ:X離法이 니 留뼈止精而男兒有캘하야 火裡我

運이 遊來永壽하니 有誰知也리오 長生이 從此하고 

可致仙A하니 公子 l 從此를 可前가 經에 굽五行'}I명 

兮常道니 有生有死하고 五行遊兮升體니 常靈常存。l

라하고 又日常道는 只斯馬日用훌i똥이니 反此를 有

誰知리요하니라 

三亂右?티九i훌明 

{훌註};三氣는 謂三퓨田之氣라 右個는 릅周流JI頂 

序하야 調和陰陽則며關九嚴 1 通流期徵而無病也라 

..iE.-송華73 if.짧 

{훌I호}‘存正守一이연 神氣華榮故로 能充滿六合하 

야乘物而變이라 

i훌望-·~~짧훌 

{훌註〕‘存見켓R城童子호니 居在城中호대 如星之映

羅짧이라 

金훌i;下不핫r뼈 

[梁註〕.謂心居뼈下하고 뼈主金하니 其色白故로 

B金室이라 常能存之면 長生不死也라 

~행‘白합&...Ji몇 

[梁註];內指事也라 謂童頻不老也라 

[후註〕;金퓨之薦物을 析之鳥三則日精氣神이요 統

之鳥一則日正-이라 堆三氣 l 遊而右個則內陰之九

嚴 1 退照光明而正一之훌이 含홈英華하야 積累充찮 

하야 遺望黃@줄이라 天心之中에 日月合聲하고 五星

聚奎는 많如北辰이 居其所어든 而짧星이 共之하니 

如羅列星宿훗라 經에 日天得一以淸하고 地得-以寧

하고 A得-以正故로 日正一이라 若是ftlj金身不壞而

愈陳愈剛하야 據tlJ常存하니 釋~1 稱大覺金{山者 1 

亦此金판也니 馬得{벚喪했리오 업然長生不死하고 退
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老還童하며 延我白首흉줬융 反作朱願之孩몇훗리 니 

此 l 求仙之大道也며 天仙也니 何仙A公子之不可前

했아 

【考흉】 

‘呼吸元氣,以求仙’에 대해 〔聚註〕에서는 採觸R. 採

玄陣, 흉五牙, 抱九最가 服食服息之道니 모두 天地

陰陽며時五行의 氣라 했다. 

‘仙公公子E可前’에 대해 〔梁註〕에서는 이것은 洞

房談아니 洞房宮의 左뼈에는 無英君이 있는데 --名

公子라 仙公이 黃底을 배움에 洞房뚫을 행할 때에 

公子플 存見하묘로 前이라했다.이에 대해 〔李註}에 

서는 學仙은 天仙이 最高 이며 天仙이 됨은 金升(退

本還元法)이 가장 적합한데 勞形按引하거나 服氣滾

露는 모두 잘못된 법이라. 따라서 呼吸£로 元氣,플 

求하다가 lE氣흘 II±해내고 뼈氣플 吸入한다연 이것 

으로 어찌 神仙이 될 수 있는가라고 반박했다. 

’朱鳥뾰縮白石源’에 대해 [꿇註〕에서는 朱鳥는 줌 

의 모양이고 白石운 뼈의 모양o]며 此縮은 律滅을 

導引함이니 陰觸之氣가 流通不絡하므로 源이라했 

다 

’結精育뼈化生身’에 대해 〔梁註〕에서는 내몸이 온 

곳(精l뼈)을 根本한다 했다 

‘留服止精可長生’에 대해 〔梁註〕에서는 자주 性交

하여 精을 i홉t世하는 경우는 氣橫神亡하고 精靈이 혐 

i흡하여 어 떤 좋은 方法을 쓰더 라도 長生이 不可하 

다 했다. 〔李註}에서는 朱鳥는 朱崔으로서 火에 屬

하고 白石은 白骨이 니 骨中의 隨를 白石源이 라하고 

賢之精과 水之金은 天之祖氣니 훌元氣,이며 lE氣라 

A과仙의 關鍵이 朱鳥之此縮에 있으니 ||멍而行之는 

五獨世間法으로서 結精育뼈하여 女子가 懷服하여 

色身을 生하야 子子孫孫。l J I없去항이고 遊而持之는 

願jlJJ:X離法아 니 짧뻐止精하여 男兒(升)를 쩔뻐하야 

遊來永壽하니 長生이 從此하고 뻐A이 될 수 있는 

훌R훌經(IV) 

걸이라 했다. 

‘三氣右個九道明’에 대해 〔梁註〕에서는 三氣는 三

판田之氣,이고 右個는 周流順序하여 陰陽을 짧和하 

면 四關과 九짧가 通流뼈徵하여 無病하마했마 

‘正一含華乃充찮’에 대해 〔梁註)에서는 存正守一

하연 神氣가 華榮하므로 六合에 充滿하여 乘物而變
한다했다 

.逢몇-心如羅星’에 대해 〔梁註〕에서는 *城童子

흘 存見함에 城中에 별이 떠있는 것을 바라보듯 한 

다했다. 

‘金室之下不可뼈’에 대해 〔梁註)에서는 心이 뼈下 

에 居하고 麻主金하며 白色,이므로 金훌。l라하고 常

能存之연 長生不死한다했다 

‘延我白首反孩몇’에 대해 〔梁註〕에서는 童頻으로 

不老함을 표현한 것이라 했다. 이에 대해 〔李註〕에 

서는 金升을 分析하연 精氣,神이고 統合하연 lE-이 

니 三氣를 遊하여 右個하연 內陰之九훌가 退照光明

하고 lE一之흉이 含훌英華하고 積累充찮하여 逢望

賣展한마天心이 中에 위치하메 日月이 合활하고五 

星。l 聚奎함은 北辰(北極星)이 중앙에 았으연 짧星 

이 바라봄을羅列星宿이라했다 lE-이라함은天得 

-以淸하고 地得一以寧하고 A得-以lE하기 때운이 

라했다. 
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IV. 結 論

以」=과 같이 冊究하여 다음과 같은 結論을 얻었다. 

1. 十九章에서는 三판田宮과 心」=의 열우개의 樓開(氣管,唯骨)과 玉堂(明堂)과 緣宇(緣宮)등에 있는 神들이 

모우 내옴에서 거처하며 1尼九宮에 귀속됨을 말하고 있다. 이 때 帝가 天中(天展)과 地戶端(屬端)을 向하면 얼굴 

의 塊神이 모두 保存된다했다. 

2. 二十章에서는 元氣를 呼吸하여 神仙되기를 구하는 방볍에 대해 말하고 있는데, 朱鳥(혀)가 白石(빼)의 根

源으로 부터 律波을 이끌어내어 精을 癡結하고 뼈를 기르면 神을 化生하고 %를 머무르게 하고 精을 그치게 하 

여 長生할 수 있으니 三판田의 氣가 우루 돌아 九嚴를 밝히는데, 이 때 心神을 중요하게 여겨야함을 강조하였 

다 
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