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티뱃의학이| 대한 고잘(||) 

| . 縮 論

티뱃의학은 現存하는 古代醫學중의 하나로서 그 

傳統을 잘 繼承하여 현재까지도 施術되고 있으며 I) 

歷史的으로도 意義가 매우 깊다 티뱃의학이란 특허 

西藏地區의 醫學을 말하며 8세기경에 체계화되기 

시작하여2) 현재에는 機關化, 專門化되어 있으며 印

度, 부탄둥의 지역에도 藏醫院이 있어 臨1*的~로 

상당히 효과를 거두고 있다 

티뱃은 密敎가 가장 緊盛했던 지역으로 현재에는 

死藏되다시피 한後期密敎의 經典이 티뱃에서 다수 

발견되는 것을 보아도3) 그 융성했던 정도를 가히 마 

루어 짐작할 수 있다 이는 티뱃이 高山에 둘러싸여 

있어‘ 文明이 전파되기도 어렵지만, 한번 전파가 되 

면 오랫동안 그 안에서 적극적으로 수용되는 까닭이 

다 이러한 지정학적인 특정을 지난 티뱃의 密敎는 

그들의 토착 종교연 bon敎와 廳和, 發展하게 되며, 

그래서 티뱃의 密敎를 특징지어 라마교라고 지칭한 

다4). 이 密敎의 특정은 A間의 五感을 충분히 활용 

I) Anthony Aris : Oriental Medicine, An ilh1strated Guide to the 

AsianArts of Healing, London, 1995, p. 109. 
2) 兪뼈初 ; 中園용뽕簡史, 훌훌健省, 福健科學技術버版it. 1983, 

pp. 8-9. 
3) 김무생역 ; 밀교의 역사와 문화, 서울, 민족사, 1994, p. 16. 
4) 남현옥역 ; 중국불교와 불교문화, 서울, 우리출판사, 1993, 
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하여 자신의 內面 또는 全身에 神, 佛, 宇富라고 하 

는 超越的 存在를 직접 파악하여 一體化하려는 思想、

에 았으며, 醫學이란 解脫에 이르는 苦行중의 하냐 

라고 간주하으로 사회적 운화적으로 종교적 색채가 

강한 티뱃에서 하나의 학문으로 자리잡을 수가 있었 

던 것이다5). 또한 독특한 輪빨說로 A體란 잠시 머 

물다가는住居에 지나지 않을뿐이라는意識이 만연 

되어 있~므로 死體를 遺棄하는 경우가 매우 흔하여 

이것이 解뿜j學의 발딸을 가져왔다고 한다6). 

이러한 地域的, 宗敎的 특색을 지닌 티뱃에서는 

〈四部醫典》을 最大의 經典으로 삼고 있으며, 醫學

學院에서는 이 經典을 暗論하는 것을 주요 시험과제 

로 삼는다고 한다7) 이 經典의 著者는 gYu-thog 

Yon-tan mGon-po로서 , 8세 기 말에 서 9세 기 초에 이 책 

을 완성한 것으로 알려져 있다 全體는 〈根本醫

典〉 , 〈論說醫典〉 , 〈秘짧醫典〉 ' 〈後續醫典〉 의 4 

개부분으로 나뉘어져 있고‘ 韓醫學에서의 〈黃帝內

經》과 마찬가지로 A體의 生理, 病理, 施治‘ 養生法

등 전반에 걸쳐서 광범위하게 언급하고 있다 그리 

고 內容에 있어서는 더욱 體系、가 잡혀있고 內容의 

區分이 명확하다‘ 

p.31. 
5) 흥윤식 ; 만다라, 서울, 대원출판사, 1992, p. 15. 
히 장한기 ; 티뱃과 인도, 네팔의 문화산책, 서울, 효}미디어, 

1995. p, 30. 
7) M빼ony Aris : Oriental medicine, An illustrated Guide to the 

Asian Arts of Healing, London, Serindia Publications, p. ll l. 
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〈때部뽑典》중에서 第二部에 속하는 〈論說醫典〉

은 〈根本醫典〉에 요약되어 있는 뽑擔行寫에 대한 구 

체적이고 이흔적인 바탕이 되는 내용이다. 모두 31 

개의 章으로 되어 있으며, 그 내용에 있어서는 II 가 

지의 要點으로 간략하게 요약할 수 있다. 本 論文에 

서는 이 중에서 根本精華點과 生理形成點에 해당하 

는 第1. 2. 3, 4章을 소개하고자 한다 

|!. 本 論

여기에서는 〈때部醫典》의 第2部연 〈論設醫

典〉 중에서 第I. 2. 3, 4章을 살펴보기로 한다. 각각 

의 제목은, 第l章 擔說, 第2章 A體의 形成, 第3童

身體의 比웹, 第4章 A體의 生理로 되어 있다 참고 

한 서적중에는 中國 해석판과 英文 해석판이 있는 

데, 그 내용에 있어서는 英文의 해석에 치중을 두었 

다. 그 까닭은 中國 해석판이 唯物論的인 업장에서 

정신적인 측면을 중시한 내용을 거의 전부 삭제하여 

벤역하였기 때문에, 輪빨나 정신적인 연을 강조하며 

중요하게 생각하는 〈며部醫典》의 本義를 살리지 

못한다고 思慮되어, 本文의 解釋에 치중한 英文 해 

석판을 주로 참고하였다 

1. 懶 說

본 〈며部醫典》 의 특정중 하냐는, 전체의 글이 

부처들의 문당형식으로 되어있다는 점이다 절운을 

하는 것은 心生大仙(Manas”a) 이라고 하는 부처이고, 

모든 질문에 대답을 하는 것은 명지대선(Vidyajnana) 

이라고 하는 부처이다‘ 이 두부처들은모두導師世 

尊活命醫聖瑞觸光王(Bhaisajyaguru) 의 化身들이며, 

티뱃의학에 대한 고찰( 11) 

전자는 世尊의 혀에서 나와 聚生의 말로 인한 허물 

을 씻어주고, 후자는 聚生의 모든 마음에 있는 허물 

과 無明豪味에서 오는 三毒諸徒을 씻어준다고 한다. 

본편은 心生大仙이 明智仙長에게 〈論說醫典〉을 

어떻게 공부해야 하는지를 묻는 것에 대하여 明智大

仙이 대답하기를 “六道의 聚生중에서 우두머리를 

차지하는 사랍이 建康하고 長壽하며 安樂하게 살기 

위한 방법을 다음과 같이 간략하게 요약하고자 한 

다. 醫學은 4개의 方面을 포괄하고 있다 I. 身體와 

흙病, 2. 藥物, 3‘ 治續方法, 4. 醫師의 道理가 그것 

이 다‘ 그 중에서 l은 生理와 病理의 2개 方面으로 나 

눌 수 있고, 治病의 方法은 @起居行寫 @欲食과 欲

힘 @藥物 @手術과 같은 4개 방연으로 나눌 수 있 

다‘ 治續하는 方法에는 두가지 뼈面이 있는데, 建康

을 유지하는 것과 病이 들었을 때 빨리 치료를 받는 

것이다‘ 치료는 辦證, 治擔方法, 治擔施治등의 내용 

으로 분류할 수 있다‘ 이렇게 하여 II 가지가 〈論說

醫典〉에서 講論할 내용인 것이다” 

2. A體의 發生學

1) 受精

이는 일차적인 원인과 이차적인 원인에 의해서 

이루어진다고 하였다 일차적인 受精의 原因은 환생 

하려는 意識이 어머니의 子宮얀에서 아배지의 精子

와 子宮血과 함께 동시다발적£호 일치하여야 하는 

것이다 이차적인 원인은 五源8)' 즉 地, 水, 火, 風, 空

인데, 이플이 없이는 육체척인 발육이 불가능하다‘ 

意識에는 네가지 종류가 있다. 평뱅한 사람은 子

宮에 을어갈 때 자신의 과거와 미래의 탄생에 대해 

서 알지 못하며 새로운 육체에서도 모르는 상태로 

에 五源: 티뱃의 서척에서 언급하고 있는 세계를 구성하는 기본 

물질이 되는 오원에는 두가지가 있다. 
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있게 된다 깨달음의 경지에 이른 사랍의 意識은 子

宮에 들어갈 때 과거와 마래의 탄생에 대해서 알고 

있으나, 子宮에 있는 동안에 이 지식을 잃어버련다. 

도를 이루지 못한 보살과 이기적인 부처의 意識은 

과거와 미래의 탄생에 대해서 子宮에 들어가고 환생 

하는 동안에도 알고 있으나, 새로운 육체에 을어가 

서는 모르게 된다 그리고 깨달음을 얻은 보살은 과 

거와 미래의 탄생에 대해서 알고 있으며, 새로운 육 

체에 들어가서도 이 기억을 잊지 않는다‘ 부다의 가 

르첨을 전파하기 위해서 그러한 보살들은 환생의 

장소를 자유롭게 고르는데, 미래의 아벼지의 업을 

통해 플어가서 그의 精子를 통하여, 어머니의 子宮

에 이르게 된다 

이와 같은 이론은 지극히 종교적인 관점으로, 티 

뱃에서는 이런 輪빨를 믿어서 달라이 라마나 판첸라 

마를 선정할 때에도 輪빨한 사람을 찾아서 대를 잇 

도록하고 있다‘ 

2)빠姬의 조건 

*振을 위한 가장 기본적 인 조건은 父精과 母血

이 건강해야 한다는 것이다 

건강한 精子는 흰 액체로 무겁고, 양이 많으며, 

달콤하고 쓴 맛을 둘 다 가져야 한다 반면에 정상적 

인 子宮血은 흉草什이 나 산토끼의 血波과 같이 색 이 

붉어야 하며, 둘다 옷에 묻었을 때 그 자국은 쉽게 

지워져야 한다. 왜냐하면 이는 精械과 血滅이 깨끗 

하여 無病하다는 중거이기 때문이다 

월경은 열두살경에, 영양분이 더이상 각 藏器를 

성숙시키는데 완전히 소비가 되지 않을 때에 시작이 

되며, 오십세경에 각 藏器가 전반적표로 약해지면서 

그치게 된다 여성의 月經血은 흡수된 음식물의 精

華에서 만들어지는데‘ 이는 각 딸의 제 16엘과 30얼 

사이에 “太陽”의 생식에 관여하는 체액이 상행하는 

때에 자궁옆에 있는 두 개의 *땀용을 통하여 생식을 

위한 체액의 저장소9)에서 자궁으로 운반되어진다 
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이 때 혈액은 검은색을 띄고 냉새가 없다. 각 달의 

첫 보름사이에 ”淸下風” 10)에 의해서 子宮으로부터 

3얼간 血浪이 밖으로 나옹A로써 子宮을 雄娘에 대 

바시키는데, 이것이 월경이다 

雄娘 자체는 월경 이 끝난 후인 9일동얀에 얼어날 

수 있다. 이 기간을 놓치연 雄娘은 이루어지지 않A 

며, 12일째에는 子宮口가 해질 무렵의 연꽃처럼 닫 

히게 되어 다음월경주기까지 *표娘은불가능하게 된 

다 

精子와 子宮血의 질병때문에 雄娘이 이루어지지 

않는 몇가지 경우가 있다 風이 원인으로 진단되는 

경우에는 양쪽의 액체가 다음과 같은 증상을 띠게 

된다‘ 촉감이 거첼고, 어두운 색을 띠며, 쓴내가 난 

다‘ 다음으로 觸什이 원인인 경우에 그 증상은 신맛, 

노란색과 지독한 냉새가 난다. 站浪이 원인인 경우, 

액체는 엽은 회색을 띠고‘ 끈적거리며 만져보면 차 

갑고 맛은 달콤하다 血波이 원인인 경우에 액체는 

부패하게 된다. 血波과 觸1十。l 원인인 경우, 액체는 

몹시 혼탁하여 고름에 가깡다‘ 站波과 8홉lt이 원인 

인 경우에는 응고하게 된다. 風과 觸什이 원인인 경 

우, 액체는 수분이 적어지며 양이 격감한다 이들의 

상황은 모두 치료하기가 힘을다 그러나‘ 원인이 이 

들이 서로 합성된 것이라면, 子宮血과 精滅은 대변, 

소변과 양상이 비슷해지며, 치료가 불가능하다, 

t표娘은 또한 地, 水, 火, 風, 空의 五源이 없으면 불 

가능한데, 이들은 각각 固體‘ 接著, 發育, 成長과 발육 

에 필요한 공간을 제공하는 일에 관여하게 된다 

그러므로, 빠娘이 될 때에는 精浪과 子宮血이 모 

두 완벽해야되며 五源도 갖추어져 있어야 한다 

9) 생식을 위한 체액의 저장소; 이 영년씨는 三薰網이라고 해석 

하고 있으나 혹자는 남자에 있어서는 정냥, 여자에 있어서는 

난소라고 하여 명확한 해석이 없다. 

10) 뼈下風 五種의 風(티뱃어로는 期)중의 하나. 존재하는 부위 

는 III門이며 大關, 8용Ill. 陰器, 大뼈內때 등의 부위를 운행 

하며 뼈陳과 웰血, ;/VJ、便의 排뻔 및 9읍兒가 태어나는 것을 

관장한다. 
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3)服見의 發育

體帶는 뻐兒가 발육성장하는데 필수불가결하다. 

뻐盤의 좌우에 있는 두가닥의 血服은 體帶와 연결이 

되어 있으면서 재생산을 위한 체액의 저장소에도 통 

하고 있어 어머니의 신체에 있는 精華를 홉수하게 

된다. 

다음은 38주 동안 풍의 착용에 의하여 태아가 자 

궁에서 말육하는 과정이다 

I주 - 精滾과 子宮血이 영검‘ 

2주-貼흉의 웅고 

우유위에 영기는 덩에리처럼 띔 . 

3주 - 癡쭈L가 형성되는 오양으로 nt흉가 굳어점 

男兒를 원한다연 이 시기에 전변시킬 수 

있는 방법을 써야 한다. 

4주 - 服흉가 타원형~로 둥굴어짐. 

굳은 원형일 때에는 남자아이가 되고, 부 

드러운 상태일 때에는 여자아이가 되며, 타 

원형얼 때에는 충성이 된다 

이 시기에 산모는 허리가 우갱고 옴。l 마 

르며 식욕이 없고 항상 하풍을 하며 피곤하 

여 나른하고 유방이 커지며 신맛이 나는 음 

식을 찾게 된다 이 때에는 먹고 싶어 하는 

음식을추어야한다 만약주지 않으면 왕왕 

기형, 유산 혹은 태중에서 죽게 된다 

5주 - 簡帶의 형성 

6주 - 생명의 經絡이 형성 - 簡帶에 依存하는 命

服이 점차 형성 

7주 - 눈이 처음무로 형성 

8주 - 머리 모양이 형성 

9주 - 신체의 윗부분과 아랫부분의 형체가 형성 

이 시기는 태아에게 四股가 형성되기 전이 

므로 ‘물고기의 시기’ 라고 불련다 

10주 - 어깨와 엉덩이가 처음요로 돌출 

11주 - 감각기관안 九嚴의 첫 형성 

티뱃의획에 대한 고철(||) 

12주 - 五購이 처음으로 형성 

13주 -六服가 처음으로 나타남 

14주 - 어깨와 영덩이로부터 며故가 처음으로 형성 

IS주 - 왈과 아랫다려가 처음£로 나타냥 

16주 - 손가락과 발가락이 처음으로 나타냥 

17주-외적인 부분과 내적인 신체의 부분을 연결 

하는 經絡이 처음£로 형성 

10주에서 17주에 이르는 이 시기를 태아에게 四

股와 머리가 형성되었으므로 ‘거북이의 시기’ 라고 

부른다. 

18주 - 근육과 지방조칙의 형성 

19주 - 건과 인대가 형성되는 시기 

20주 - 골조직과 骨觀가 형성되는 시기 

21주 - 옴이 外皮로 덮임 

22주 - 감각기관인 九嚴가 열램 

23주 - 머렷캉, 體毛, ff空과 손톱 발톱이 자랍 

24주 - 五홉六뼈가 분명하게 성숙하고 知覺이 있 

게됨 

25주 - wind가 흐르기 시작 - 氣가 유통하기 시작 

26주 - 정신적인 기억력이 분명해정 - 의식이 뚜 

렷해 점 

27주부터 30주까지는 태아의 성장이 두드러지게 

완성펌 

31주에서 35주까지 - 태아가 전체적으로 커짐 

이 시기에는 태아가 깨끗하지 못한 찌꺼기를 섭 

취하으로 ‘돼지의 시기’라고 부른다 

36주 - 영백한 불만의 강정이 생기기 시작(불만 

족스런 외부환경에 기인) 

37주 - 거꾸로 서려는 충동이 자랑 
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38주 - 거꾸로 성 

*塵의 徵~~는 다음과 같다. 옴이 나른하고 골반 

이 밸어지는듯 하며 하체가 무겹고 허리에 통중이 

있으며 體部와小題에 刺痛이 있고생식기가外빼되 

며 소변이 頻數해지고 尾骨부위에 통중이 있게 된 

다 이때에는 경험있는 經塵歸가 看護를 해야하며 

營養에 주의해야한다. 

t표娘의 과정에서 精子는 골조직과 척추를 발생시 

키고, 子宮血은 근육조직‘ 血波과 $훌服를 발생시킨 

다. 意識은 그 자체로써 五官을 발생시킨다‘ 그러나‘ 

태아가 정상적인 유기체로 자라나기 위해서는 五源

으로 알려진 이차적인 원인이 필수적인데, 이는 이 

들이 각각의 세가지 일차적인 원인을 섞어서 組織‘

藏뼈와 감각기관을 형성하기 때문이다. 형성되는 시 

기에 있는 태아는 어머니의 재생산을 위한 체액의 

저장소와 랫줄을 통해서 영양분을 공급받는다 

五源에서 발생하는 것은 다음과 같다. 

·근육과 꿀잔l이 빼l서 나는 냄새와 코와 함깨 

발생. 

, 血浪이 혀와 水의 다앙힌 맛메시 생기는 성질민 

습기와함께발생. 

• 火에서 熱氣와 안뼈의 맑은 것이 발생 

·風에서 숨둥이 발생. 

, 虛空메서 귀와 소리와 함께 표官이 발생. 

4)男女性別의 決定

고유한 과거의 업보와 여러가지 갈둥하는 감정에 

의해서 意識이 子宮안으로 들어오면. 그것의 자연스 

러운 성향과 인과관계는 각각의 부모의 것들에 따르 

게 된다 태아에게 생명을 불어넣는 정신은 처음에 

는 어떤 특정한性에 속하는 감정을 갖지 않는데, 이 

는 과거의 生과 전혀 상관이 없는 것이다 그러나, 

과거의 카료마에 의한 선입적인 애호에 의해서 남자 

아이가 태어날 것이라면, 그 意識은 아벼지를 싫어 
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하고 어머니에게 끌리며, 동시에 자신을 아벼지의 

精子와 동일화하면서 남성적인 意識£로 발전해 깐 

마 그 반대가 얼어나는 경우에는 그 정신이 어머니 

에 대해서 분노를 느끼고 아벼지에게 이끌리며, 자 

신을 어머니의 “血波”과 동일화한다 

또 날짜로 정해지는 이론도 있다. 만약 雄振이 월 

경。l 끝난 후의 제 1,3,5,7, 9일에 성렵되면 남자아 

이가 태어날 것이고l 2, 4, 6, 8일에 #표娘이 되면 여 

자아이가 태어날 것이라고 한다 

아이의 性은 雄娘의 날짜에 의해서만 결정되는 

것이 아니고, 태아의 복합체에서 精子와 血滾의 우 

세한 정도에 의해서도 결정원다. 精子가 우세한 경 

우에는 남자가 태어나며, 血浪의 경우에는 그 반대 

이다 양쪽이 같은 量이면 兩性이 태어나게 된다 만 

약 태아가 風에 의해서 나누어 지면 l 쌍둥이, 세쌍둥 

이 등등이 태어나며, 그들의 性은 精子와 血浪의 비 

율에 의해서 결정된다고 한다. 

!!:. 곁~로 드러난 산모의 배의 모양이나 유방의 

상태등으로 性別을 추정할 수도 있다. 男兒는 子宮

의 오른쪽에 웅크리는 자세를 취하는 경향이 있으 

며, 女兒는 왼쪽에 이 자세를 취한다 이 두가지가 

섞이면 兩性者가 태어날 것이다‘ 만약 양쪽이 다 돌 

출하면 쌍둥이가 태어날 것이다 유방이 오른쪽이 

크고 젖이 나오면서 塵母가 男兒의 꿈을 꾸연 아들 

이라는 정조이고‘ 그 반대의 경우는 딸이라는 정조 

이다. 

*娘후에 따르는 38주동안‘ 服흉와 貼兒의 발전 

은 잘 정의된 단계를 거쳐서 거꾸로 뒤집어져 子宮

을 떠나게 된다 출산의 지연은 대개 어머니가 많은 

양의 血浪을 잃어서 태아의 발육이 늦어졌을 때, 혹 

은 너무 많이 먹어서 子宮의 지방중을 유발한 경우, 

혹은 風이 제기능을 발휘하지 못하거나 영겨서 태아 

의 塵道를 막을 경우에 일어날 수 있다. 이런 예외적 

인 상황에서 雄娘은 10개월에서 12개월을 끌거나 더 

걸어질 수도 있다고 한다 
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3. A體으| 比輸

韓醫學에서의 〈內經》중 〈靈蘭秘典論〉 과 유 

사한부분으로 A體의 해부학적 구조를家屋에 비윤 

하고, 五緣六뼈를 맡은 직책에 따라 비윤하고 있어 

서 韓醫學과 비교하면 매우 意義있을 것이라고 思慮
되는 章이다. 그 내용은 다음과 같다. 

엉덩이 뼈는 벽의 기초와 같다 

척추는 금회롤 쌓아 올린 것과 같다 

생명의 經絡은 중심이 되는 JI둥(agate pillar)과 

같다 

기슴뼈는 크로스 빔과 같다 

24개의 갈비뼈는 서까래와 같다 

늑면꿀은 갈비뼈를 지지하는 까치발과 같다 

경락, 건, 민대들은 천장의 두꺼운 판자들과 같다 

근육과 피부는 집을 감싸는 빼뀔이 힐해진 석고와 

같다 

투개의 쇄물은 집의 처마복공과 같다 

투개의 어깨뼈는 혹면의 버를벽과 같다 

머리는 건물의 작은 탑이나 가장 높은 시당과 같 

다 

다섯가지의 감각기관은 집의 창문과 같다 

오른쪽과 왼쪽귀는 Garuda 석루조(괴물형상으로 

만든 물이무기롤)와 같다 

두깨골은 중국집의 지불과 같다 

뒷쪽의 fontanelle는 굴뚝과 같다 

콧구멍은뽀족탑과같다 

머리될의 술은 지붕의 타일과 같다 

두필은실크로된 걸이와감다 

윗쪽과 Of랫쪽의 뿔주은 위와 아래의 마당과 같다 

훨격막은 실크로 된 커련과 같다 

心흩은 왕판을 온 왕과 감다 

뒷쪽의 5쫓의 뼈는 내무부장관과 같다 

잎쪽의 5쫓의 뼈는 왕자와 공주갈다 

R구은정실왕비같다 

111麻은 롤째 월님|같다 

--흩은 외무부장관이나 들보룰 들어올리는 선수돌 

티뱃의학에 대한 고철(||) 

과감다 

생식에 관여하는 처l액의 저장소는 보석을 저장하 

는보고와같다 

붐빼은 조리용 남비와 같다 

小빼, 大빼은 투 여왕을 보좌하는 家똥과 같다 

·*훌은 앙념으로 가득찬 주머니와 같다 

牌麻은 꽉참 물황Of리감다 

투陰門은낙수흩통갈다 

투 다리는 Of아치형의 퍼|디맨트(고대건촉의 심각 

형의 박공벽)와감다 

민감한 신처|의 부위는 王을 대표하는 자와 같다 

위의 내용은 사람이 다리를 가부좌하고 팔을 양 

옆으로 늘어뜨리고 있는 모습과 황제의 궁전을 비교 

하면서 설명한 것이다. 이들 지점에 어떤 치명적인 

일이라도 일어날 경우는 마치 임금과 같은 심장이 

교란되어 생명이 인체로부터 떠날 것이다 

4. A體의 生理

1) A體물 구성하는 物質의 生理的인 률 

이는 건강한 有機體에 있어서 身體를 구성하는 

물질의 용량에 관한 것인데, 티뱃인들은 그 해부학 

의 발달로 모든 구성물질에 있어서 숫자적으로 정해 

서 전해 내려오고 있다. 여기에서 사용되는 측정의 

단위는 두손을 물을 뜨듯이 하여 모은 것, 한손을 뜨 

는 자셰로 하는 것, 두손을 오으려서 합천 것을 쓰고 

있는데, 이를 편의상 각각 棒, 把, 握으로 命名하기 

로한다. 

wind의 앙은 8헛빠의 용량과 같다. 

bile의 앙은 陰훌의 부피와 같다. 

phlegm의 앙은 3棒이다. 

血浪의 앙은 7棒이다, 

大便의 앙은 7棒이다. 
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小R의앙온 4홈이다. 

힐프왜의 앙온 4훌이다. 

기롭기의 앙온 2!f이다. 

지방조직의 앙온 2훌이다. 

色훌(vital fl비d)의 앙은 1把이다. 

빼浪의 앙온 1把이다. 

腦의 앙온 1훌이다. 

근육조찍\Jlll肉의 앙온 500提이다. 

여성때 있어서, 유방몬 10授이다. 

여성에 있어서, 대퇴부는 1 Ot훌의 Jlll肉을 더 갖고 

있다. 

母~l의 앙온 2tf이디. 

R經l은 4훨이다. 

2) A짧의 解휩l圖 

여기에서는 A짧를 각각 앞연, 뒷연으로 나누어 

解힘l圖를 제시하여 A體플 구성하고 있는 i'f孔, 骨

格‘ 關節, 五職六服동올 열거하고 있다 

티뱃의학에서 특이한 것은 A體를 百會에서 會陰

까지 32칸으로 냐누고. 한쪽 服團橫放에서 맞은 편 

까지를 1 6칸으로 냐누고 있다는 점이다. 여기에 부 

합되는 사람을 정상적인 사람이라고 간주한다, 

내용은 다음과 같다 
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〔D 땀구멍의 수 

쇄골위로 (9칸) 

오른뀔 

왼뀔 

홈千(23칸) 

오른다리 

왼다리 

@뼈 

·뼈의 종류 23종 

5종의 머리뼈 

700 ,000 

350,000 

350,000 
1400,000 

750 ,000 

750.000 총3500.000 

두개골,목뒷뼈.코뻐,치주몰, 턱뻐 

9종의 !I間뼈 

엉덩이뼈, 어깨뼈, 쇄물, 기슴뼈, 길버, 치물, 

천꿀, 척추꿀, 척추물의 일부 

3종의 소缺빼 

윗뭘,O뻐|뭘,주먹 

5동의 T置뼈 

대퇴, 무릎, 발꿈쳐, 발록, 발가력 손기획과 발 

가름tol 삽입되는부분 

.뼈의 갯수 360개 

4 투깨물뼈 

8 뒷머리뼈 

2 뒷목빼 

32 치아 

32 치주몰 

2 쇄꿀 

28 척렘벼 

15 기슴뼈 

24 갈비뼈 

2 작은갈비뼈 

2 골반뼈 

1 척챔배의 일부 

2 섣꿀 

6 뀔뼈 ( 2어째, 2 뀔꿈치, 2 손록) 

50 랜배 

60 손기획과발기락뼈 

20 손톱과 발톱01 들어기는 부분 

70 디리뼈 

CTl !Ill節

四政의 큰 빼節 12개 

1]‘빼節 210개 

@ 건과민대 

큰건 16개 

인대 900개 

@ liMf 

첫번째뭘 心흩 

률I얘 흩 nm 

夫突핫 300개 

면缺각각에 75개 

뿔주에 300개 

첫번째略 뽑 

훌째 빼 小°'
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셋째 뭘 llf 

넷째 흩 8후흩 

다섯때 g흩 wa 
여섯째. 

@기타 

毛뚫 21.000개 

空細 9깨 

셋째뼈 大빼 

냉째 略 ,.. 

디섯째 Blf 8훗ll1t 

재생산률위한빼액의저 

징소 

36M의 빼중에서 각각의 척추골은 경략과 유사 

한 표식을 갖는 4개의 빼가 합쳐진 것으로 계산한다 

여자는 子宮으로 를어가는 문과 두 개의 유방을 

합쳐서 계산하예 12됐를 갖는 것£로 간주한다. 

정상척£로 분배된 사랑의 옴은 키가 쭉 뻗은 양 

팔의 길이 (4cubits)와 같다고 한다. 그러나 비정상적 

£로 분배된 사랍의 옴은 키가 쭉 뻗은 양팔의 걸이 

(3 Yzcubits)보다 짧다. I cubit은 範R.. 즉 팔꿈치에서 

3째 손가략 끝까지의 길이를 말한다‘ 

5. 血服의정상상황 

인체의 혈액을 구푼하연 크게 初없服, 依存服, 連

結,QI& ‘ 壽服으로 나눌 수 있다 

1) 初成服(φannel 여 ermryonic f orr때1tion) 

初成服은 다음과 같이 애꼽에서 3개의 경로로 나 

쉰다 

@ 상행하여 뇌를 형성 那愚는 뇌속에 있A으로 

培根은 J:部에 속한다 

@중간으로가서 命服올 형성. 恐購은血滅에 속 

하므로 *巴는 中部에 속‘ 

@ 下延하여 密處흘 형성 남녀의 탐욕은 密處에 

서 생겨나므로 期뾰은 下部에 속. 

이 服은 또 다음과 갇은 기본적안 세가지 服으로 

티뱃의획에 |개한 고찰(||) 

구분되기도 한다 배꼽을 중심£로 왼쪽에 있는 服

윤 수분을 운반하며 상행하여 뇌를 형성하고. 훌想 

의 근원이 되어 *하훌을 생성한다 요른쪽에 있는 服

은 血짧을 운반하며 뚫g없을 형성하고, 중요의 근원 

。l 되어 뼈i十을 생성한다 배꼽밀에 있는 經絡은 風‘

올 운반하며 密處를 형성하고, 密處는 욕망의 근원 

이으로 風을 낳게 된다 이들 세가지 服은 그림상으 

로 왼쪽 服은 흰색£로, 요른쪽 服은 붉은 색으로 표 

시되어 있으므로 뒤에 언급되는 黑服, 白孤과 유사 

한듯 하다‘ 이플 세가지 服은 5가지 지점에서 합하 

게 되는데, 이는 각각 정수려, 북구명 ,성장. 배꼽, 음 

부이며, 이곳에서 교합하연서 24개의 주요 經絡과 

500채의 작은 經服을 放散한다, 

이중에서도 성장에 연결되는 服動이 느껴지는 經

服은 風과 血을 같이 운반한다, 

위의 내용을 다시 상세허 설명하면 마음과 같다 

子宮에서 A體가 형성될 때 가장 먼저 생기는 것 

은 배꼽의 중성에 생기는 命服이다 여기에서 3개의 

經服이 뻗어 나간다. 그 중의 하냐는 水分(딸의 성 

분)이 지나가는 통로로서, 인체의 왼쪽을 지나연서 

성장, 옥구맹을 지나 머려의 가운데에 있는 접합정 

의 중앙£로 간다. 이 중성에서 白服이 머 려의 꼭대 

기로 올라가서 腦를 형성한다 腦는 정액을 생성하 

며 無知, 어려석음과 우웅함의 근본적이고도 부차적 

인 원인이 왼다. 그러으로 졸련 중상과 우웅한 증상 

은 대부분 머리에셔 느껴지는 것이다 

.血波’ 또는 ‘火의 要素’를 違搬하는 經]Jk은 배꽁의 

중성에서 Jlf의 바닥으로 뻗어가며 여기에서 欲食의 

精華플 끌어내는 經服과 연결이 된다. 여기에서 이 

*펌@은 10째 척추로 간다 이곳에셔 이 *~생E은 黑Dlk

과 그 가지로 화한다. 그러므로 사랑은 갑자기 화가 

날 때 인체의 중앙에서 치밀어 오르는 것처럼 느껴 

지는 것이다. 배꼽에서 오릎쪽의 服은 心緣으로 가 

셔, 옥구맹으로 하여 머려의 중앙에 있는 접합정으 

로간다 
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중앙에서 心짧을 흥하여 머리로 風을 운반하는 

經R없이 흐른다. 하냐의 가지는 생식기가 있는 곳A 

로 내려가서 형성을 동는다. 。l는 精浪을 생산하여, 

욕망의 원인이 되으로 과£한 욕망은 風病의 원얀이 

된다 

이 세개의 n~이 만냐는 지점에서는 하냐의 접합 

정, 즉 중심이 형성되며, 바퀴의 살처럼 4개의 *포JI! 

oJ 이 중심에 직각을 이루연서 퍼져 냐온다. 각각의 

중심에서는 도 오른쪽 服에서 IO개, 왼쪽 服에서 IO 

개의 *엎a이 냐오게 된다‘ 그러으로 각각의 충성에 

는 24개의 큰 經服이 있는 생이다. 중심에서 냐온 4 

개의 經服에서는 25개의 작은 ~~펴@이 딸생하고, 오 

른쪽 맥과 왼쪽 服에서 냐온 20개의 *찢服에서는 각 

각 20개의 *됐K이 냐.£..£...!같 한 개의 중심점에서는 

모두 SOM의 작은 .또Jlfi이 냐오는 것이다‘ 이들 중 

심점은 인체의 建康과 發育을 담당하는 기능을 갖고 

있다. 

2) 依存版(channel of existence) 

[D六根I\ )을 형성하는 뼈輪. 뇌에는 500여개의 

依存服이 있다. 여기에서는 주로 감각을 수용 

하는 기능을 한다. 

@ 六識五隨12)올 형성하는 服輪. 성장에는 500여 

개의 依存服이 있다. 

@ 육체를 딸육하는 服뚫 簡部에 500개의 依存服

이 았다. 빨육파 유지하는 기능을 갖고 있다. 

@ 후세를 生育하는 Di월. 생식기관에는 SOOlH의 

依存服이 었다. 

결흔적으로, 依存服은 온옴에 두루 퍼져 있어 生

長養育하는 기능을 딸휘하며, 모두 중앙의 命服과 

연결되어 있다. 이들은 각각의 고유한 기능을 균형 

11) 六根; 眼, 耳, ., 좁‘ 身, 훌륭 카리킴. 一心所依者, ’六빼’ 

이라고도힘. 
12) 六짧;六根에 대칭되는 見,뼈,취,味,뼈,思빼 등의 眼짧,耳 

짧.없,좀짧,身했,훌염& 
五짧;色훌,受훌,흉짧,行훨,짧짧 ‘五쨌’, ’五陰’ 이라고도 함, 
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있게 수행하며 다륜 .댐@과는 조화흘 이릎다. 

그림 1) 인체의 초성맥 

3) 훌홉版(連接版τ뼈nnel 이 connection) 

黑白의 2개로 냐뀐다 

@ 짧服(Black Channel of Llf e) 

命服은 마치 나뭇가지 모양.£.로 위를 향해서 뻗 

쳐았으며, 血肉을 중장시키는 服 24개. 홉뼈와 연결 

되어 은닉하는 大幹服 8개, 四散와 연결되며 노출되 

는 服 16개로 구성되어 있다 여기에서 딸생되며 刺

鐵. 짧血 할 수 있는 服이 77개, 刺鐵, 鴻血할 수 없 

는 위험한 服이 112개가 되어, 이를 모두 합하연 

189개가 된다 그중에서 120개의 服이 皮볍朋.肉과 

相連되며 小支服응 모두 36M가 있고, 그곳에서 

70M의 小支服이 냐온다. 이런 小支服에서 더욱 미 

세한 服。l 분출하여 온옴을 덮는다‘ 

黑服은 오릎쪽의 *~댐&에서 발생하며 13번째 흉推 
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에서 흉柱와 병행하여 R뼈炳部位까지 간다. 위의 經

服은 服動이 느껴지는 經服과 안 느껴지는 經服으로 

냐뉘며, 이를 간단하게 나누연 다음과 같다 

8개의 細服 - 죠흩六w에 연결, 보이지 않움 

16JI의 *뽀服 - 머리와 四缺로 연결, 보임 

2 - 命服이 위에서 兩分된 것으로 Black 

Extremity라고 명명 

2- 웰lfJ股 

2 -府흩애면월 
4- 四봤로연결 

4- 心뭘어l 연결 

2- 生훌뚫에 연결 

이 黑服에서 血浪이 흐르는 모든 血管이 派生되 

는 것이마 黑服운 牌鷹의 중앙에서 생성되어 氣의 

작용에 의해서 모등 血管에 血滅이 채워지도록 한 

다. 이는 I 벤 척추에서 흉柱와 평행하게 내려깐다. 

여기에서 옥을 통과하며 냐가는 24개의 *맴K이 파생 

된다‘ 이들의 옥적용 Jlfl.1처과 血滾을 증가시키는 것 

이다 3벤 흉推에서 心뿔과 師의 前葉요로 派生되는 

*맴K이 나간다. 9벤 짧推에서는 那과 연결되며, 11 

벤 홉推에서는 牌緣£후 연결된다‘ 13벤 척추에서는 

정액과 관련된 經Bl이 뻗어가며, 14벤 척추에서는 

흡鷹과 연결되는 2개의 經R없이 잘라져 나간다. 이들 

은 위에서 언급한 8개의 보이지 않는 經服으로 짧密 

經~이라고도 불련다. 

@ 쉰服(빠lite c뼈nnel of life) 

黑服이 右服에서 말생하는 것에 반하여, 白服온 

腦를 통하여 左服에서 퍼져 나온다‘ 腦는 白服에서 

발생되며, 水服 혹은 白服의 바다와 같은 근원이라 

고 불리는데 왜냐하연 이곳에 의하여 인체의 수분이 

유지되기 때문이다 

뇌의 뿌리 혹은 기저부위에서 生命의 白服은 뿌 

리처랭 멜으로 내려가연셔 차차 가늘어져 흉柱를 따 

티뱃의획에 대한 고철( II) 

그림 2) 인쳐|의 흑백 

라 尾骨까지 깐다, 이를 生命의 經絡。l라고 하는 까 

닭은 그것 이 모든 白服중에서 가장 손상발기 쉬우연 

서 가장 根本이 되기 때운이다, 

이렇게 腦의 기저에서 발생하는 연服에는 五鷹六

服와 연결된 13개의 숭은 經絡과 四故와 연결된 6개 

의 可祝的인 經絡을 포함하는 19개의 주요 水服이 

있다 전자에 있어서 4개의 經絡은 風과 연관이 있 

£며 心陽, 4、陽과 연결되어 있고. 뼈tt과 연관된 4 

개의 *옆용은 뼈, 大陽, Jlf . 뼈과 연켈되 어 았으며 , 햄 

뼈과 연관된 4개의 *앞양은 牌, 몹. 흡, 勝Jl1t과 연결 

되어 있고, 냐머지 한개의 經絡은 이 세가지 요소 

(風, *&滅i R훌)를 모두 포함하연서 채생산을 위한 체 

액의 저장소에 연결되어 있다. 후자인 6개의 經絡에 

관해서는 여러가지 학성이 많으냐 일반적으로 다음 

과 같은 구분이 많이 쓰이고 있다. 
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「| 管象經絡(Tubular channel-管저댐 생꼈기 때문얘 그 

횡게 命名l

posterior fontanelle 부분에서 腦로부터 갈라져 나 

오며, 제 1벤 경추를 좌우로 정하면서 제5벤 경추에 

서 휴題와 합쳐져 12벤째 척추에서 채생산을 위한 

체액의 저장소 및 흡曉£로 연결된다 14벤째 흉推 

에서 管象經絡은 각각 2개씩으로 나뉘며, 그중의 하 

나는 sciatic nerve와 동일하여 尾骨로 향하면서 골반 

과 acetabulum을 지나 thigh의 외측 절혼을 지나서 外

짧로 내려가 발가략과 발바닥에 연결된다 

다른 하나는 골반을 돌아서 thigh의 전면으로 나 

와 무릎관절, shin까지 내 려 가며 그 이하로는 sciatic 

nerve의 external popliteal branch와 주행 이 동일하여 

엄지발가락을 연결하면서 발바닥에서 앞에 언급한 

神經의 支服과 연결이 된다. 

니 불구경학(Channel of lameness-다치명 사지를 못쓰 

게 되므로 그횡께 命名l

後頭(occipital rim)부위에서 양쪽 목덜미를 따라 

시작되며. 첫벤째 흉推에서 각각 2개의 支服으로 나 

쉰다. 이들중 1개의 支服은 下支服이며, 師의 부위 

에 있는 훔柱와 병행하여 14번째 척추까지 내려가서 

골반의 윤곽을 따라가서 thigh의 내면을 지나며‘ 

popliteus에서 표출하여 종아리의 곡션을 따라서 발 

꿈치로 가서 발바닥에서 管象經絡과 합쳐진다 

다른 하나인 上支服은 어깨를 관통하면서 2개의 

細支服£로 나쉰다 그중 하나는 delt이d 부위와 

biceps를 지나면서 팔꿈치의 내측면에 이른다 

다른 하나는 어깨의 外緣과 上輔사이플 지나면서 

팔꿈치에서 앞의 細支服을 만난다 그렇게 만나고 

난 이 2개의 細支服은 다시 합쳐지면서 엄지손가락 

과 손바닥을 행해 계속 가면서 至貴經絡을 만난다 

디 至.經絡fAmazin11ly precious channel- 송상되명 생 

각항 질병올 유방m므로 3형게 命名)

귀의 뒤쪽에 있는 腦의 부위에서 시작되며 銷骨
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의 뒤로 사라진 뒤에는 겨드랑이에서 계속 주행화여 

팔꿈치를 지 나서 4번째 손가략으로 연결된다 이 과 

정에서 손바닥에서 불구經絡과 만난다‘ 

이플 6개의 經絡에서는 16개의 작은 水服이 갈라 

져 나온다. 

그림 3) 백맥 

P끼
끼
l
 

f1/·* 

.7F 

V
/
「
싫
 

4) 壽服(course 이 lifespan p끼nci때e) 

이를 크게 나누면 다음과 같은 세가지로 나눌 수 

있다. 

@온옴에 퍼져있는 것 

@호흡을 따라서 전신을 통행하는 것. 

@神游服’

壽服은 體內外 氣血이 運行하는 모든 空嚴와 연 

결되어 있어서 옴이 生長發育할 수 있게 하며 오래 

생존할 수 있게 하여 신체의 근본이 된다 

壽服이란 명청은 미요한 인체의 보이지 않는 經
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絡에 속하며 생영의 기초플 형성하기 때운에 붙여진 

이름이다 壽~Dlk은 700여개의 血服에서 파생되어 발 

생하는 마세한 모세혈관과 관련이 있다. 

壽服에 대한 세가지의 學說 가운데서 첫 번째 것 

은 다음과 같다‘ 옴에는 life span principle(tshe) 이라 

는 것이 있어서 머리를 포함한 온옴을 관통한다 이 

壽服은 섬장의 중섬부에 있는 ‘ supreme seminal p이nt’ 

라는 곳에서, 이곳을 근원으로 삼고 있는 seminal or 

generative nuids를 全身으로 運送하는 자동차와 같은 

존재 라고 묘사된 다 이 supreme seminal point는 宗敎

적인 관점에서는 부처마음의 씨, 非宗敎적인 관점에 

서는 정신적 육체적인 건강의 근본이라고 한다. 

이것이 최상의 깨달음에 의한 氣로 同化될 때는 

마음과 그 기운이 해탈을 지향하게 되며, 그렇지않 

고 과거의 행적에 의한 氣로 자극되연 흩어지게 된 

다. 이 supreme seminal point는 작은 콩알이 나 겨 자씨 

의 크기로 비유되어지며 다섯가지 순수한 요소에 의 

해서 구성되어 진다. 이 五因은 그 색깔로 존재를 알 

수 있게 한다. 대체적A로 말하연 흰색을 띠는 체액 

(generative nuids)은 태 아에 있어 서 빼 를 생 겨 나게 

하는데, 이 골수에서 精浪과 母추L가 생산된다고 한 

다 붉은 體減은 血浪, Jlll.1처과 皮I홉를 생겨 나게 한 

다 단순히 말하자연 전자는 精波으로 후자는 血械

으로동일시되어진다, 

더 자세 히 언급하자연, 이 런 seminal points들은 몸 

을 유지하는 생영유지체나 생명정화로 인식되어진 

다. life span principle의 course를 순환하면서 이들은 

인체에 있어서 특정한 부위에서만 그들의 최대한의 

잠재력을 발휘하게 되며, 30일이 한 주기를 이루는 

달의 cycle에 대응하여 변화를 얼으킨다‘ 

男性에 있어서, 냥성적인 것 (masc비mity) 이 흰색 

인 왼쪽 經絡에 의해 대표되는데, 生命의 精華는 陰

歷으로 첫째날에는 왼쪽 염지딸가략의 第一關節(발 

가락쪽 끝關節)에서 순환을 시작하며, 30일에는 오 

른쪽 염지말가략의 第一關節에서 끝난다‘ 여성의 신 

티뱃의확에 대힌 고찰( II) 

체에 있어서는 붉은 색인 우측 경략에 의해서 

feminity가 대표되며 cycle은 왼쪽발가락의 第一關節

에서 끝난다. 

30일에 각각 순환하는 위치는 다음과 같다 (男性

에 있어서) 

day 1 : 왼쪽 엄지발가락의 제1관질(발기락쪽 

끝핀절) 

day 2 : 왼쪽 엄지발까락의 저12관철 

day 3 : 왼쪽 엄지발가락의 저13관절 

day 4: 왼쪽발목 

day 5 : 왼쪽무릎 

day 6 : 왼쪽 hip Joint 

day 7 : 왼쪽 종지의 저13지철핀철 

day 8 : 왼쪽 종지의 저12지절핀절 

day 9 : 왼쪽 중지의 저11지절관절 

day 10: 왼쪽 손목 

day 11: 왼쪽 필꿈치 

day 12: 왼쪽 어깨 

day 13: 목구멍 

day 14: 전정 

day 15: 잎이마 

day 15-16: 정수리 

day 16: 뛰통수 

day 17: 목 

day 18: 신장 

day 19: 오른쪽어깨 

day 20: 오른쪽 뭘꿈치 

day 21: 오른쪽 필목 

day 22: 오른쪽 층지의 저11중수지젊핀절 

day 23: 오른쪽 종지의 저12중수지질관철 

day 24: 오른쪽 중지의 제3충수지절관절 

day 25: 오른쪽 고핀절 

day 26: 오른쪽 무릎관젊 

day 27: 오른쪽 발목관철 

day 28: 오른쪽 엄지발기획의 제1충족지질핀절 

day 29: 오른쪽 엄지발기획의 저12충족지절핀철 

day 30; 오른쪽 엄지발기력의 저13충족지절핀절 
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day 30-1: 앙쪽 빌바닥 

주의깊은 醫師는 鴻血이나 施갓續法을 쓸때 이런 

生命의 精氣,의 昇降을 잘 알아서 要*에 최 대한의 

氣運이 몰릴때 그것을 손상받지 않도록 해야한다. 

두번째 學說에 의하면 壽服의 精氣,는 손목끝에 

있는 ulnar edge에서 精氣,의 服象을 진단할 수 있A 

며 이 ulnar edge에서는 精氣가 옴을 떠나려고 바깥 

쪽으로 강력하게 띈다 

세번째 學說에서는 精氣와 呼吸(呼氣)와의 관계 

가 지적되고 있다 精氣와 呼吸과의 관계가 이러하 

므로 의학적인 방법외로도 맹상이라든지 요가를 통 

하여 호흡을 조절하므로써 홉購의 감정을 승화시키 

며 해털의 경지에 이르도록하는 방법들이 있다 

그림 4) 수백 
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6. 손상받기 쉬운 신체부위( vernerable 
p이nt) 

* 要害 7處, JI/LI처, R룹助, 骨格, 웹帶, 節廳, 韓服,

@@道.

JI/LI처이 손상되었을때 - 睡眼.

骨格이 손상되었을때 - 흉痛. 

웹帶, 節廳이 손상되었을 때 - 破行및 종힘. 

服道,R릅助,韓服가 손상되었을 때 - 생명이 위 

험, 치료하기 어렵다. 

• Jl!LI처의 要害處 - 45군데. 

• 8읍防의 要害處 - 8군데 

• 骨格의 要害處 - 32군데 

• !Bi鍵의 要害處 - 14군데 

* $훌服의 要害處 - 13군데 

* 服道의 要홈處 - 190군데 

• 頭部의 要害處 - 62군데‘ 

• 잊흉部의 要害處 - 33군데 

• 上下體體의 要害處 - 95군데 

* 四股의 要害處 - 112군데. 

이상으로 要홈處는 요두 302군데가 된다 이중에 

서 가장 위험한 곳은 96군데로 가장 고명한 醫師라 

도 치료할 수 없다 중간정도로 위험한 곳 49군데는 

고명한 醫師라면 치료할 수 있다 나머지의 요해처 

는 일반적인 醫師가 치료할 수 있다 

7. 孔嚴l

@ 內部孔嚴 - 呼吸,精氣,據物이 통행하는 孔嚴.

- 불과 음식물이 운행하는 1l魔 13處‘

@ 外部孔嚴 - 머리에서 7군데 

- 密處에서 2군데. 

- 女子는 子宮口와 兩원房이 있어 3 
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개가더 많다, 

이상 孔嚴의 모양은 대부분 둥글고 성기며, 가늘 

고 걸어서 서로 연결되어 있는 모양이 마치 나뭇잎 

의 뒷면의 服과£ 같다 인체는 이를 벌어서 영양을 

Ill. 結 論

티뱃의확에 대한 고찰( II) 

흡수하여 부단히 發育하고 成長한다. 欲食, 起居,行

鳥가 조화롭지 않아서 일단 孔嚴가 손상을 받거나 

막힐시에는 病이 생긴다. 

이상에서 〈論說醫典〉중 第 I. 2. 3. 4章의 내용을 살펴본 결과 다음과 같은 결론을 얻었다 

1. A體의 發生學에 관한 第 2章의 내용에서, 티뱃의학에서는 父精과 母血의 상태를 매우 중시하며. 姬振이 

되기 위한 최우선의 조건으로 삼고 있었으며, 五行에 관해서도 매우 중시하였다. 그리고 38주 동안 始兒가 발생 

하는 과정을 상세하게 설명하고 있으며, 각 騙器가 생성되는 순셔, 經絡의 생성, 감각기관의 형성에 대해서도 

깊게 고찰할 수 있었다 다만, 약간 생소하게 느껴지는 부분은 姬娘될 때에 意識이 아버지의 옴에 들어온다는 

관녕£로, 의식의 구분에 대해서도 소상히 밝혀 놓고는 있A나, 이는 과학적으로는 증명하기 어려운 종교적인 

관념이라고思慮된다. 

2. 姬娘의 뱅적인 측면에 관해서는 期提, j한모, 培根이라는 상태에 따라서 나타날 수 있는 양상을 냄새, 색깔, 

맛에 따라서 상세하게 설명하고 있어, 望該과 聞쓸을 매우 중시한다는 것을 간접적으로 알 수 있다. 

3. 태아의 성별이 결정되는 요인으로, 意識에 따라서 정해지는 경우, 受服되는 날짜에 의한 경우, 父精과 母

血의 量.£.로 결정되는 경우등, 크게 세가지로 나눠볼 수 있다. 날짜에 의해서 결정되는 것이나, 父精母血과의 

관계는 韓醫學과도 유사하다고 思慮된다 

4. 제 3장에서 A體를 家屋과 皇帝의 宮願에 비유하는 것은 〈黃帝內웰》의 〈靈蘭秘傳論〉에서 비유한 것과 

매우 유사하며, 그 내용에 있어서 비유대상은 틀리나. 의미에 있어서는 大同小異함을 알 수 있다 

5. 제4장의 A體의 生理的인 狀況을 묘사한 부분에서는, A體의 解힘j圖를 앞연과 뒷면으로 나눠서 毛髮과 규 

空까지 갯수플 기록할 정도로 解쁨l學이 상당히 발달되어 있음을 알 수 있다 

6. A體의 生理的인 구성성분을 얼얼혀 그 量을 기록한 것은 매우 득이하며, 그 측정단위에 있어서도 그들 

고유의 방법을 썼음을 알 수 있다‘ 

7. *맴없의 분류에 있어서는 血管과神經의 흐릎을 매우중시했으며 l 각각의 *댐없이 모두 상관성이 있는 것요 

로 기록되어 있으므로 韓醫學의 整體觀과 동얼하며, 특이한 것은 水分이 따로 흐르는 *맴없이 있다고 認識한다는 

것이다. *댐@중에서도 黑服이 척추에서 맺히는 부분은 韓醫學에 있어서의 勝跳經에 있는 騙服의 輪大과 일치하 

고 있으므로 중요성이 다분히 있는 것으로 思慮된다. 

以t으로, 간략학게 나마 티뱃의학의 一端을 살펴 보았다 개중에는 종교적인 관념이 짙게 반영되어 납득하 

기 어려운 점이 없지 않으나, 상당한 부분에서 韓醫學과의 類1J:),性을 발견할 수 있었으며‘ 특히 오랜 세월동안 

死藏되지 않고 繼承되고 있다는 점에서 큰 의미를 찾을 수 있고 보다 깊은 연구를 할 가치가 있다고 思慮된다. 
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