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學衛大會發총응옮文 主麗:五運*월‘ 

九宮八風에 대한漸究 

I . 縮 등4 
릅llO 

사람은 항상 자연환경과 밀접한 관계를 가지 

고 살이가고 있는 존재이다. 그러므로 《靈樞$

客篇》에서는 “黃帝問於伯高日 願聞A之故節 以

應天地혔마 伯高日 天圓地方 A頭圓足方以應之

天有日月 A有兩目 ------ 此A與天地相應也l)”라 

하여 자연계의 변화가 인체에 영향을 마칠 때, 

인체는 반드시 자연계에 상응하는 반응을 일으 

킨다고 하였다. 

이와같이 한의학에서는 사람과 자연계가 상 

웅한다는 생각하에 여러 가지 理論을 딸전시켜 

왔다. 특히 運氣學說은 天時氣候의 변화 및 그 

변화가 우주의 만물 특히 인체에 미치는 영향을 

분석한 짧理方法이다‘ 이는 陰陽五行을 핵심으 

로 하고, 天A相應의 全體觀念의 기초위에 체계 

적인 학설로 정렵된 것이다2). 

한편 자연계의 기후변화를 연구한 내용으로 

는 運氣學說이외에도 九宮八風이 있는데 필자는 

이 九宮八風에 대하여 《黃帝內經》을 위주로 

고찰하여 보고자 한다 

I) 뼈北中짧學院, m:樞짧校釋(下), 北京, A民團~버版 

tt, pp. 'l/O∼ 'l/l, 1982. 
2) 洪元植,中國짧學史,서울,동양의화연구소,p. 80, 1987. 
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II . 本

大田大學校韓醫科大學
醫史學敎室金容辰

등A 
a빼 

우선 九宮八風에 대하여 고찰하기에 앞서 九

宮, 太--, 八風 등의 용어에 대한 인식 이 펠요하 

다고 생각되어 이들 각각에 대하여 먼저 정리를 

하겠다 

1. 九宮

1) 九홉에 대한활典的 를味 

九宮이란 洛書의 숫자배열과 동일하게 구성 

된 것으로 후세에 易學의 내용이 추가되어 九宮

說을 이루게 된 것이다. 이러한 九宮의 意味에 

대한 離典的인 의미로는 아래의 얼곱가지로 요 

약할 수 있다3). 

CD 洛書의 숫자에 八휩 또는 八風을 배합한 
九個方位이다. 

@ 《大載體릅E明堂》에서는 고대에 天子가 

-年四季節에 따라 돌아가며 거처하는 아흉가지 

의 접A로 “明堂者 古有之也 凡九室 二九四 七五

3) @呂光榮, 中國윌功$$典,北京,A民짧生버版tt, 1988. 

@中國道敎協會,道했大활典,~~京, 華夏버版tt, 1994. 

@胡쭈찢, 中華道敎大활典,北京, 中國tt會$}學버版tt, 

1995. 
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九宮A風때1:·;대한鼎究 • 

三 六-八·。1 라고 하였고, 漢代의 易學者들이 皇

帝가 九室에 거처하는 것을 본따서 -年四季의 

훨氣블 九宮에 배속시켜 챔치는데 사용하였다. 

@ 옛날사람들이 北極星이 하늘의 가운데 위 

치하여, 九宮융 순행하여, 吉~을 정치는 방법의 

하나라고 생각하였으니, 《易繹·乾醫度》에 “太

Z」取其數以行九宮”이라고 하였고, 鄭玄의 注에 

‘太ζ者 北辰神名也 下行八훨之宮 每四乃環予中

央 中央者 北辰之所居 故謂之九宮.이라고 하였 

다. 

@] 《홈會要》에 “天逢太ζiX水白 天혐播提 

坤土黑 天衝훔f韓賣木훨 天輔招搖異木緣 天짧天 

符中土黃 天心좁龍乾金白 天柱感池兌金* 天任

太陰良土白 天英天ζ離火業”라고 하였으니 이것 

이 九宮이다. 

® 1977년 7웰 安徵省 후陽縣 雙古堆에서 西

漢의 &陰候의 흉를 발굴하였는데 출토된 운물 

중에 ‘太ζ九宮古盤이 있는데, 쓰여져 있는 숫자 

가 洛書의 숫자와 동얼하여 九宮이 西漢이전에 

점을 치는 방법의 하나로 유행하였다는 것을 유 

추할수있다 

@ 《黃展內景經至道章〉, 《黃處內景經·靈

臺章》 등에서 頭部九宮, 腦部九宮, 上升田九宮

을 말한다고 한다. 

@ 《道樞修훌指玄篇〉에서는 A體鐵R府의 

九宮을 설명하였다 

《管子·뼈官篇〉, 《呂IX港秋·十二紀〉, 《禮

記·月令》에서는 天子가 일년사계절에 明堂九室

을 두루 거처하는데, 봉에는 東方의 좁陽三室에, 

여름에는 南方의 明堂三宮에, 가을에는 西方의 

總章三室에, 겨울에는 北方의 玄堂三室에 거처 

하고, 매 계절에 남는 각각의 18일씩 모두 72얼 

은 中央의 太願太室에 거처하여 中央土가 된다 

’V 

팡
 꿇
 빼
f
 

·T 
l훌다싸 
.룰뻐때← 

<\

-11 ‘-τ、바굶빼 | 훤 

꿇펼랴잖 
,. ?‘ ....... 

그렴 l 明堂九室圖

중앙의 72얼은 일년의 20%가 되고, 나머지 사계 

절의 날짝들도 72일로 얼년의 20%씩 이 다‘ 그러 

나 九宮에서는 봄의 마지막달윤 실제로는 여름 

의 첫달이고, 여릎의 마지막달은 실제로는 가을 

의 첫달이고, 가을의 마지막달은 실제로는 겨울 

의 첫달이고, 겨울의 마지막달은 봄의 첫달이 

되므로 十二月이 거처하는 것은 실제로 九室이 

된다. 이것이 明堂九室說로서 九宮에 대한 비교 

적 조기의 기록인 것이다 그리고 九宮에 숫자 

를 배합하는 것은 《大載禮記·明堂》에서 “그 수 

는 二九四 七五三 六-八이다 .라고 한 것부터 

나타나고, 《九章算術》, 《黃帝內經·靈樞》에 

서도 통일하게 나타난다‘ 九宮에 八휠흘 배합하 

는 방법은 鄭玄이 《易繹》에 주석을 달면서 배 

합한 것이 처음이라고 인정된다. 鄭玄의 八화方 

位는 실제로는 《周易說휠傳》의 八휩方位와 

漢易 화氣說의 四표합와 후세의 네모퉁이의 방 

위가 보충되어서 이루어진 것이다4). 

〈易繹》는 〈周易》의 經典을 해석한 것으 

로 橋家經典에 대한 신비주의적인 해석서로, 易

4) 黃漢立, 易學與월功, 홉港, 天뼈圖훔有限公司, pp. 

350∼361. 1996. 
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學의 주요 流派를 형성하여 그 영향력이 아주 

컸다. 《易韓》는 하나의 韓書。l으로 漢의 哀帝

이후 王흉의 찬탈。1전 즉 西漢末年에 이루어진 

것이라고 추측된다. 〈乾覆度〉는 《易繹》가운데 

대표적안 작품으로 九宮說도 그 내용중의 하나 

이다 

〈乾醫度〉에 나타난 九宮說은 실은 八합方位 

說의 한 형식이다. 주로 陰陽二氣의 운행과 八

휩와의 관계를 설명하는 학설로, 太一이 1에서 

9까지 陰陽의 數의 순서에 따라 九宮속에서 운 

행한다는 학설이다‘ 九宮은 며iE과 四維에 中宮

이 합하여 아홉 개의 장소가 되므로 太--이 九

宮속에셔 운행함은 바로 八합속에서 운행하는 

것이 된다는 것이다 즉 rx宮인 1에서 시작하여 

坤宮인 2 震宮인 3 뿔宮인 4 中宮인 5 乾宮인 6 

兌宮인 7 良宮인 8을 차례로 거쳐 離宮인 9에 이 

르러 마캄한다. 며iE·四維(吹·離·震·兌의 며환는 

北南·東·西의 四正位에 거처하므로 이것플을 四

正이라고 하고, 乾·坤·異·良의 四합는 西北·西南·

東南·東北의 네모서리에 거처하묘로 이것을을 

四維라고 한다.)의 방위와 배열된 숫자를 보면 

織으로 함한 수와 橫으로 함한 수와 사선으로 

합한 수가 모두 15가 되 니 ' 15라는 숫자는 우주 

만울 變易의 법칙을 상정하고 있는 숫자의 의마 

가있다. 

九宮說은 실은 京房의 환氣說을 발전시킨 것 

이다 즉 고대의 明堂九室說과 수학적 유회의 

하나인 九宮算術을 한데 묶어서 음양수의 변화 

를 가지고 1년 절기의 변화를 설명한 것이다. 京

房의 출f氣說과 비교할 때 九宮說에는 두가지의 

특정이 있다 하나는 陰陽의 수와 九宮의 수를 

가지고 八활가 주관하는 절기의 변화가 數的 規

則性이 있음을 설명한 내용이다 다른 하나는 

太- 즉 北極星神이 사계절 변화의 주재자라고 

24 

한 내용야다. 。l처렴 九宮說은 촬氣짧을 한충 

더 신비화 하였다. 

古代에 가장 명확하게 살필 수 있는 자연변화 

는 春夏秋쪽의 계절의 변화이으로 九宮을 漢易

의 출f氣說과 결합시켜, 九宮으로부터 촬氣를 설 

명하였으므로 ‘太-取其數 以行九宮’의 說法이 

있었다. 太一은 北極星을 말하는 것으로, 고대 

천문학에서는 北斗七星의 선회로 인하여 사계절 

의 변화가 있으므로 太-이 九宮을 순행한다고 

하였다5) 

九宮圖의 중앙 一宮은 주위에 있는 八宮의 기 

준정이 된다. 고대안을은 天象을 관찰할 때 북 

극성 (太-또는 太ζ)을 방향을 측정하는 기준으 

로 상았다 북극성은 북방에 위치하므로 마주보 

는 쪽은 냥방이고 죄측은 동방이고 우측은 서방 

임을 확인할 수 있기 때문이다. 따라서 九宮|圖

는 북극성을 中宮으로 삼았다 예를들면 《官規

輯要〉에서 ‘북극성을 비록 中宮이라 명명하였 

으나, 실제로는 子位(북방)에 위치하고 쉬立(남 

방)과 마주보고 있다 ”라고 하였다 이 밖에도 

中宮은 북두칠성이 북극성을 둘러싸고 돌기 때 

문에 방향을 측정하는 지표가 된다 ‘斗炳。l 폴 

면서 가리키는 八宮方位에 근거하면 節氣의 변 

화 및 八方의 기상변화를 추측할 수 있다. 따라 

서 옛날에 ‘斗炳이 통쪽을 가리키면 天下는 모두 

봄이다”라는 말이 있다 결론적으로 북극성은 

방향을 정하는 기준이고, 북두칠성은 방향을 가 

려키는 기준이다6) 

2) 九宮짧의 훌훌에서의 聊用7)

5) 심경호 역, 屬名春외 2J., 주역철학사, 서울, 예문서 

원, 1995년, pp. 205∼ 206‘ 
6) 郭東烈, 醫易혐쁨, 서울, 成輔社, pp. 129∼ 130, 1997. 
7) 揚力, 周易과 中國醫學(중), 洪元植외 옮김, 서울, 法

仁文化社, pp. 79∼ 82, 1995. 
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‘九宮八風에 ”대한 뻐￥究 

九宮古術의 기원은 萬代 〈易韓·乾醫度〉의 

太ζ九宮려 h法~로 天象과 A事의 두가지 내용 

을 포괄한다 《靈樞·九宮八風篇》의 정측술은 

內經에서 정측술에 대하여 전문적으로 논한 부 

분으로 그 특징은 九宮八합를 八方에 배당시켜 

정을 치는 방법이다. 。l는 方位와 節氣, 時間과 

空間을 종합한 점측술이다. 

《靈樞·九宮八風篇》의 정측술은 氣象 物象

및 A象의 셰가지 내용을 포함한다. 物象의 점 

에 관해서는 “太一이 移日에 天必應之以風雨하 

나니 以其日에 風雨폐l吉하니 歲美民安少病훗라” 

라고 하여 氣象에 관한 정을 친 것을 설명하였 

다 A象에 관한 청은 A間事 및 病狀을 포함하 

는 것A로 《靈樞·九宮八風篇》에서 “太一이 在

쪽至之日에 有變하면 古在君하고 太一이 在春分

之日에 有變하면 古在相하고 ------ 風이 從東南

方來를 名日弱風이니 其優A也에 內舍於몹하고 

外:tEJllLI최하니 其氣主體重이라”라고 하여 훗病의 

발생에 관하여 예측을 하였다 

다음은 《靈樞經校釋》에서 九宮에 대한 위 

치, 八風과의 관계등에 대한 설명과 醫學에서의 

應用에 대한 설명 이므로 함고하고자 한다8). 

8) 河北中짧學院, m:樞짧校釋(下), 北京, A民衝生버版 

社, pp. 373∼376, 1982. 

合八風虛實쩌표 
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위 그렴은 九宮의 그렴이다 그램위의 “合八

風虛實뻐IE”이 라는 말은 九宮方位와 八風의 虛

實쩌IE을 서로 합하여 놓은 것이다. 各 宮의 위 

치에 표시된 方向과 節氣는 四時風向의 차이를 

추측할 수 있다 따라서 八風이 오는 킬의 圖解

라고 할 수 있다. 

九宮圖의 중앙 一宮은 주위 八宮의 핵심 이 된 

다. 고대사랍들이 天象을 관찰할 때에 北極星

(옛날에는 太-이라고 불렸다)을 항상 북쪽에 

있다고 생각하여 방향을 추정하는 기준으로 상 

았다. 따라서 그 반대편은 남쪽이으로, 좌측은 

동쪽, 우측은 서쪽이 되고, 나머지 네군데의 모 

서리를 합하여 자연스랩게 八方이 형성되어, 九

宮圖에서 北極星을 中宮으로 삼았으니 그 예플 

들면 《管鏡輯要》에 ”北極星을 中宮이라고 。l

름하였£나, 실제로는 子位에 거처하고, 午方과 

반대되는 곳에 있다 .• 라고 하였다 이외에도 中

宮을 北斗星이 北極星을 도는 규율에 얽매여 방 

향을 측청하는 지침이 되며 ‘斗炳’이 가리키는 

八方의 방위에 근거하여 능히 四時節氣의 변천 

을 추측하고, 또한 八方A로부터 오는 氣象의 
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변천을 추측할 수 있마. 따라서 ‘斗炳指東하연 

天F皆春이라”라는 말이 았다. 종합하여 보면 北

極星위치가 방향을 정하는 기준이 되며 北斗星

(斗炳)이 방향을 정하는 방침이 된마. 둘의 관계 

는 體와 用으로 中宮을 主持한다. 

그림 주위에 배열된 乾J;j\良震異離坤兌는 周

易八합의 명칭으로 여기서는 八方의 특정을 나 

타내어, 일년중의 陰陽消長·升降·進退의 여러 단 

계를 설명하고, 四時氣候의 변천을 설명한다‘ 八

활의 위치는 그 五行屬性에 의거하여 八方에 배 

속되 니 . J;j\합는 水에 속하여 北方에 있고, 離합 

는 火에 속하여 南方에 있고, 옳합는 木에 속하 

여 東方에 있고, 뿔환는 또한 木에 속하여 東南

方에 있고, 兌환는 金에 속하여 西方에 있고, 乾

훨는 또한 金에 속하여 西北方에 속하고, 坤환 

는 土에 속하여 西南方에 있고, 良환는 또한 土

에 속하여 東北方이 된다 그림중의 각기 다른 

節氣의 명챙은 八휩와 陰陽五行의 속성과 관계 

가 있다. 震함는 東方에 있어 春分節에 응하고, 

離화는 南方에 있어 夏至節에 응하고, 兌환는 

西方에 있어 秋分節에 응하고, J;j\환는 北方에 

있어 --至節에 응하고, 良환는東北方에 있어서 

秋分節에 응하고, 異환는 東南方에 있어서 立夏

節에 응하고, 坤환는 西南方에 있어서 立秋節에 

응하고, 乾합는 西北方에 있어서 立.節에 응한 

다‘ 
그럼에서 ‘陰洛’,‘용門’등九宮의 명칭이 되는 

데, 각 명청의 의의는 각 宮에서 대표하는 시간 

순서와 관련이 있으니 , 뾰빼玉은 "J;j\宮을 llf-寶이 

라고 명칭한 것은 쫓令이 醫封藏을 주관하여 -

陽이 初動하는 때에 이르러 醫蟲o] 바로소 움직 

이기 때문에 싹寶이라고 이름하였다. 良宮을 天

留라고 이름한 것은 良환는 山이 되 니 바르고 

움직이지 않아서 이-름하게 된 것이다‘ 震宮을 
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슐門이라고 이름한 것은 會은 저장하는 것이니 

天地萬物의 氣가 收藏하고 東方春令에 이르러 

바로소 震動開關하기 때문에 융門이라고 하였 

다‘ 異宮을 陰洛이라고 이름한 것은 洛書에서 

二四鳥팀이라고 하였고, 뿔宮은 東南方에 위치 

하여 四月을 주관하므로 이름하게 되었다 離宮

을 天宮이라고 이름하는 것은 日月이 하늘에 붙 

어 離明이 上에서 주관하는 형상이므로 이름한 

것이다‘ 坤宮을 玄委라고 이름한 것은 坤환는 

地가 되고 玄은 뼈遠이고 委는 隨}I頂하여 地道가 

뼈遠柔順하으로 이름한 것이다. 兌宮을 용果라 

고 이름한 것은 果는 果實이다. 萬物이 가을에 

이르러 收藏成實하므로 이름한 것이 다‘ 乾宮을 

新洛이라고 이름한 것은 新은 시작하는 것이고, 

洛書에서 載九題-이라고 하였으니 -은 乾o]

시작하는 것이다 이 九宮의 地位가 八方四時에 

상응하여 각각 때를 따라 命名하게된 것이다 

(吹宮名바蠻者는 --令主蠻封藏하야 至-陽初動

之時에 醫蟲始振o] 라 故名日llf-寶이라 良宮名天

留者는 良篇山이니 표而不動하야 因以馬名이라 

震宮罵용門者는 융은 藏也니 天地萬物之氣收藏

하고 至東方春令而始震動開關이라 故名융門이 

라 異宮名陰洛者는 洛書以二四鳥륨이라 異宮位

居東南 而主四月하니 因以鳥名이라 離宮名天宮

者는 日月麗天하야 主離明在上之象이니 因以鳥

名이라 坤宮名玄委者는 坤寫地요 玄은 뼈遠也요 

委는 隨}I명也라 地道뼈遠柔Ji頂하니 是以名之라 兌

宮名융果者는 果는 寶也라 萬物至秋而收藏成實

하니 是以名之라 乾宮名新洛者는 新은 始也요 

洛書載九題一하니 一乃乾之始也라 此九宮之位

l 應於八方띠時하야 各隨時而命名也라)”라고 

하였다‘ 

그렴에서 매 宮에 숫자가 표시되어 있는데 그 

배열형식은 “上九下一 左三右七 二四寫됩 六八
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馬足 五居中央.인데 이는 洛書九宮數라고 부르 

고, 《周書洪範》에서 나온 것이다. 이 숫자중 

에서 1. 3, 5. 7. 9의 奇數는 또한 陽數와 대챙이 

되고, 2. 4. 6. 8. 10의 偶數는 또한 陰數와 대챙 

。1 된다 陽數가 寫主가 되어 lE方位에 위치하 

게 되어 天氣를 대표하고, 陰數는 보충하는 것 

이 되어 네 모퉁이에 위치하게 되어 地氣를 대 

표하고, 5는 1, 3, 7. 9의 중간에 있어서 土氣에 

속하여 五行生數의 우우머리가 되어 中宮에 위 

치하고 네 모서리에 부착하여 왕생한 것이나, 

《運氣論典諸解》에서는 ‘土居中央而寄位四維n’

‘며維者 四隔也n라고 하였다. 이러한 숫자의 多

흉는 四時氣候寒溫의 변화와 하루의 光熱의 강 

약을 나타낸다‘ 따라서 八方風向이 오는 걸과 

그 성질의 剛柔·寒熱操i행 등의 차이는 가히 추 

측할수있다 

2. 太-

九宮八風鐘動은 太-이 節氣에 따라 운동하는 

상태에 따라 발생한다고 하였으묘로, 太一에 대 

한 用語定立이 필요하다고 생각되어 조사하기로 

하겠다. 

1) 太-의 활典的훌味 

太一에 대하여 여러 가지 사전을 찾아보아 아 

래와 갇이 다섯가지로 요약된다고 할 수 있겠 

다9). 

@ 오른쪽 눈의 神이름이다 《太t黃處中景

9) m呂光榮, 中國氣功蘇典,北京, A民衛生出版社, 1988. 

@中國道敎臨會,道敎大$$典,北京, 華夏버版社, 1994. 

@胡쭈深, 中華道敎大$$典,~~京, 中國社會科學버版社, 

1995. 

九홈八風얘 |개한맑究 

經》에 ‘右目鳥月太--然’이라고 하였고, 李千乘

의 注에 .右目象月 神名太- 字最要 -名明珠’라 

고하였다. 

@ 古代에 天地萬物을 형성하는 元氣라고 하 

였£니, 《莊子·天地》에 .主之以太一’이라고 하 

였고, 훔나라 成玄英의 陳에 “太者 廣大之名 -

以不二鳳稱 言大道廣藏 無不制圍 括養萬有 通而

鳳- 故謂太一也”라고 하였다. 

@ 별자리의 이름으로 緊微宮의 圍聞門中에 

있고, 太z.,이라고도 하였다‘ 《星經〉에 ‘太一星

在天一南半度 天帝神 主十六神n이라고 하였다. 

@] 天神을 말하고, 太ζ 또는 泰-이라고도 

불린다 《史記·封輝書》에 “太--星 天帝之神

也 主便十六龍 知風雨 水早 兵童 戰麗 훗授”이라 
고하였다 

@ 기타의 의미로 天帝, 道, 原始의 素朴한 狀

態나 太古時代, 終南山의 다른 이륨, 宮의 이릎, 

宗派의 이름 등의 의미가 있다 

그리고 太ζ에 대하여서는 北極星의 이름, 산 

이름, 太-神의 이름, 會陰y℃의 이름 둥의 의미 

가 있는 것A로 나타났으나, 원래 北辰神의 이 

릅이었고 후에는 변화되어 고대의 일종의 術數

라는 개념으로 변화하였다 《易繹·乾훌훌圖》에 

“太ζ取其數以行九宮’이라고 하였고, 鄭玄의 注

에 “太ζ北辰神名也”라고 하였다‘ 그리고 ‘太ζ’

은 또한 ‘太-’이라고 한다고 하였다 《史記封

禮書》에 ‘天神貴者太-”이라고 하여 , 術數家들 

은 太ζ이 하늘의 귀중한 神이라고 하여 ’太ζ行

九宮法’을 창조 하였다 太ζ과 六王과 奇門適甲

을 합하여 ’三式’이라고 하는데 太ζ은 乾환로 

一宮을 삼고, 異훨로 九宮을 삼아서 정치는 방 

법으로, 六王術이 유행하면서 太ζ式이 점차로 

소멸되었다 그러나 1978년 安徵省훔陽뼈陰候 

漢養에서 太ζ式盤이 출토된 이후 사람들에게 
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古太Z」古法。l 알려지게 되었다10). 

2) 太-游홈11) 

太-이 차례에 의거하여 각 宮을 움직이는 것 

을 太-游宮이라고 한다. 실제로 이것을 이해하 

기 위해서 北斗七星이 太-(北極星)의 주위를 

돌면서 十二辰을 가리켜서, 二十四節氣가 교대 

로 이동하고, 그가 가르키는 방향(太-游宮)이 

각 節氣의 때에 해당하니, 예를들연 張景톱이 

-歲四時之候 皆統於十二辰 十二辰者 以斗鋼所

指之地 §|]節氣所在之處也 iE月指寅 二月指때 三

月指辰 四月指E 五月指午 六月指未 七月指申

八月指西 九月指成 十月指켰 十一月指子 十二月

指표 謂之月建 天之元氣 無形可觀 觀斗建之辰

郞可知롯 斗有七星 第-日짧 第五日衝 第七日杓

此三星謂之斗鋼 假如iE月建寅 몹則杓指寅 夜半

衝指寅 zp:딛짧指寅 餘月 fJJ此 (--歲며時의 氣候

는 모두 十二辰에 의하여 통솔되는데, 十二辰은 

斗網이 가려키는 곳이니 즉 節氣가 있는 곳이 

다. iE月은 寅을, 二月은 때를, 三月은 辰을, 며 

月은 E를, 五月은 午를, 六月은 未를, 七月은 

申을, 八月은 西를, 九月은 成을, 十月은 *를, 

十-月은 子를, 十二月은 표을 가리키니 이것을 

月建이라고 한다. 하늘의 元氣는 형체를 가히 

볼수 없A니 斗建의 별자리를 보면 곧 얄수 있 

을 것이다. 斗는 七星이 있A니 第-은 $필요, 第

五는 衛이오, 第七은 杓니, 이 세벌을 斗鋼이라 

고 하니 예를 을연 iE月의 寅에 저녘에는 杓가 

寅方을 가리키고, 夜半에는 衝이 寅方을 가리키 

10) @呂光榮,中國월功활典,北京,A民層生버版tt. 1988. 
@中國道敎뼈會,道敎大활典,北京, 華夏버版tt. 1994. 
@胡쭈짧, 中華道敎大$$典,北京,中國tt會$↓學버版tt. 

1995. 
11) 뼈北中醫學院, Ii樞홍E校釋(下), ~~京, A民lM:버版 

tt. p. 379, 381. 1982. 
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고, 平묘에는 짧가 寅을 가리킨다. 나머지 달도 

이와 같다 )”라고 한 것이다. 

太-游宮할 때에 항상 쪽至日의 北方의 위치 

로부터 시작되는데, 그 意義는 바로 張景돕。l 

벚地之氣 始於子中 子居표北 其名期方 期者 盡

也 初也 寫陰氣之極 陽氣之始也 耶子日 陽氣법 

北方而生 至北方而盡 故훌典謂北方鳥湖易 湖易

者 除養更新之謂也 蓋其범子至* 周而復始 以成

東西南北 春夏秋쪽之位 (天地의 氣가 子中에서 

시작하니 子는 iE北에 거처하고 그 이륨은 期方

이다. 期은 盡이며 初이니 陰氣가 지극한 것이 

며, 陽氣가 시작되는 것이다. 耶子가 가로대 陽

氣가 北方으로부터 生하여 北方에 이르러 다하 

게 되기 때문에 훌典에서 北方。1 湖易이 된다고 

하였다. 湖易은 除舊更新한다는 것을 말한다, 대 

개 子로부터 갖에 이르기까지 周而復始하여 東

西南北과 春夏秋쪽의 지위를 생성하는 것이다 )” 

라고 하였다. 

王玉川은 《運氣探秘〉에서 《靈樞·九宮八風

篇〉의 太-遊宮은 l’8·3-4·9·2-7-6의 순서로 운행 

되는 것이고, 《九宮經〉은 1’2-3-4·5·6-7-8’9의 순 

서로 운행되고; 또 《靈樞,九宮八風篇〉의 太一

의 운행노선은 시간에 따라 시계방향£로 돌아 

가지만‘ 《九宮經〉은 불규칙척A로 순행하으로 

이 두가지는 비록 각 宮에 배당된 숫자는 동얼 

하지만 그 운동하는 방법은 다르기 때문에 구별 

을 하여야 한다고 하였다. 

3. 八風12)

1찌 @ 王玉Ill. 週휠探秘, ~~京, 華夏버版社, pp. 118∼ 

119, 1993. 
@ 山田慶兒, 九흠/\園說과 少師派의 立樓, 東方學

報, 日本, pp. 210∼224. 
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八風은 여젊종류의 각기다른 방향에서 블어 

오는 바람으로, 각기 다른 계절에서의 주도적인 

風向을 말하는 것이다. 따라서 八風과 계절의 

상웅을 八節風 또는 季節風이라고 한다. 《呂民

春秋》, 《i옮南子》, 《史記〉 등의 奏漢時代의 

古典中에서도 모두 八節風과 관계가 깊은 論述

을하였다 

사람과 자연계는 밀접하게 연관되어서 떨어 

질 수 없는 관계가 있는 것이다 古代醫學者플 

은 八節j힘을 淚病發生의 구성성분이 라고 생각하 

였으니 , 《素問八.lE神明論》에 〔1八.lE者 所以候

虛뻐以時至者也”라고 하였고, 《靈樞‘九鐵論》,

《素問·移精變氣論》, 《素問·服要精微論》, <

素問·陰陽類論》, 《靈樞‘歲露論》 등의 문장에 

도八風에 의하여 나타나는淚病에 대하여 언급 

하고있다 

그러나 八風과 職뼈를 자세하게 배합하여 놓 

은 것은 《靈樞九宮八風篇〉으로 太-이 中宮

에 플어 갔을 때 바람이 푸는 것으로 얼년의 걸 

흉과 각 身分의 吉129과 기타 여러 가지의 吉129

을 정천다고 하였는데, 특히 바람의 방향에 따 

라서 인체의 특정한 어느곳에 영향을 준다는 것 

을 밝히고 있다 이와같이 八風을 九宮說에 적 

용하여 의학적인 내용을 충성하게 하여, 古이라 

는 의미보다는 醫學理論의 한 부분으로 편입되 

게 되었다 그리하여 인체에 病理現狀을 유발할 

수 있는 虛風과 생려활동을 유지시켜 주는 寶風

의 개념을 도입하게 되었다 그리고 三虛三實의 

개냉이 도입되어 年月時의 虛와 實에 따라 病뻐 

가 침뱀하게 된다고 주장하였다 

4. 九宮八風運動

九홈八風때대힌빠究 

九宮八風圖를 중성으로 연구해 보면, 변화하 

는 면에서 보면 그렴과 같이(즉 12궁)이 된다‘ 

그러나 그것은 변화의 업장이기 때문에 宮의 규 

정은 필요가 없다 

그럼 2 九宮八風圖

宮이라는 것은 변화하는 자리를 규정하는 것 

인즉 이것은 방위의 규정이다 그렴을 보면 원 

의 주위에는 木火金水의 八宮이 있고 중앙에 土

宮이 있A므로 이것을 합하여서 九宮이 된다 

다시 말하면 八宮은 주위에 자리를 가지고 있으 

면서 서로 陰陽의 勝負, 즉 대립상태에 있는 것 

이다 寅木과 9P土의 대립, g火와 午火의 대럽, 

申金과 西金의 대립, 家水와 子水의 대립상태로 

서 八位를 차지하고 있다 그런즉 이와같은 八

位는 서로 相珠한 투쟁성질을 가지고 있기 때문 

에 이것을 八風이라고 한다‘ 그러나 이와 같은 

對立을 조절하는 土는 중앙에만 位가 있고 주위 

에는 位가 없다 다만 중앙의 位에서 주위의 木

火金水의 位에 나와서 작용만 하는 것인즉 宇富

運動의 방위는 八個所뿐이다. 그런즉 中央土位

(宮)까지 합하여서 九宮인 것이나 실지로 운동 

하는 宮은 八宮인 것이다 그러으로 이젓을 九

宮八風作用이라고 한다 

그런즉 우리는 여기에서 宇富運動의 본질은 
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아무리 부연한다고 할지라도 이상에서 말한 바 

八族群 이외에는 더 있을 수가 없다는 것을 알 

수 있다 그러묘로 代義가 宇富運動의 象을 환 

로서 그럴 때에 그 기본을 八환로서 표시했던 

것이 다. 그런즉 九宮八風의 운동。l 란 것은 九宮

八風違動의 변화인 것이다. 다시 말하면 九宮八

風違動은 六氣의 對化作用의 도움을 얻음으로써 

이루어지는 것인즉 한마디로 말해서 宇富의 변 

화란 九宮八風運動인데 그것은 對化作用과 엽化 

作用에 의하여 이루어 진다는 것을 의미하는 것 

이다. 그런즉 그것은 바로 五運의 SS數가 六氣

의 64數로 변화함£로써 九宮八風運動을 하게 

되는 것인즉 九宮八風이란 것은 宇富變化의 구 

체적인 상태인 것이다 

5. 《黃帝內經》에서의 관련내용 

여기에서는 九宮八風과 관련이 있는 부분을 

발휘l하고 諸家의 注釋을 참고하여 해석을 덧붙 

여 놓았다. 

1) 《를함九홈A를빠》13) 

(太-이 九롬을 運行하는 規律을 설명함) 

太一은 常以~至之日.로 居!ff-蠻之宮四十六

日하고 明日에 居天留四十六日하고 明日에 居옵 

門四十六日하고 明日에 居陰洛四十五日하고 明

日에 居天宮四十六日하고 明 日 에 居玄委四十

六日하고 明日에 居슐果四十六日하고 明日에 居

新洛四十五日 하고 明 日에 復居싹醫之宮하니 日

좋至롯라 太- 日游는 以~至之日.로 居!ff-寶之

宮하야 數所在日하고 從一處호 至九日 하연 復反

1에 힘北中짧學院, .樞앓校釋(下), 北京, A民衝生버版 
社, pp, 372∼390, 1982. 
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於一하야 常如是無E.t~야 終而復始라 

太--(北極星)의 순행에 대하여 一陽이 初動

하여 歲時의 첫머리가 되는 ~至에 북방의 lfj-寶

宮(J;'x宮)에서 시작되는데 싹蠻宮。1 라는 이름은 

-陽이 처음 動하는 때에 寶蟲이 움직 이기 시작 

하으로 지어진 이름으로 여기에서 쪽至·小寒·大 

寒三節의 46일을 거처하고, 다음날에 동북땅의 

天留宮(良宮).£.로 가는데 天留宮이라는 이름은 

良환가 山이 되니 표而不動하기 때문에 이름지 

어진 것A로서 여기에서 立春·雨水·驚寶三節의 

46 日을 거처하고, 다음날에 용門宮(賣宮)으로 

가는데 슐門宮이라는 이름은 율은 저장하는 것 

이므로 天地萬物의 氣가 收藏되고 東方春令에 

이르러 비로소 農動開關하므로 슐門이라고 한 

것으로 여기에서 春分·淸明·觀雨三節의 46 日을 

거처하고, 다음날에 陰洛宮(뿔宮)으로 가는데 

陰洛宮이라는 이름은 洛書에서 二며앓톱이라고 

하였으므로 뿔宮이 東南方에 거처하여 며月을 

주관하묘로 지어진 이름으로 여기에서 立夏서、 

滿·흔種三節의 4S 日을 거처하고, 다음날에 天宮

(離宮).£.로 가는데 天宮。l 라는 이름은 日 月 이 

하늘에 매달려 離明이 하늘에 있는 形象이므로 

지어진 이름으로 여기에서 夏至서、暑大暑三節의 

46일을 거처하고. 다음날에 玄委宮(坤宮)£로 

가는데 玄委宮이라는 이릅은 坤은 地이고 玄은 

뼈遠한 것이고 委는 隨JI명한 것이므로 地道가 뼈 

遠柔順하므로 지어진 이릎으로 여기에서 立秋·

處흉百露三節의 46일을 거처하고, 다음날에 슐 

果宮(兌宮).£.로 가는데 여기에서 슐果宮이라는 

이릉은 果는 충실한 것으로 萬物。l 가을에 이르 

러 4~藏成實하으로 지어진 이름으로 여기에서 

秋分·寒露·露降三節의 46일을 거처하고, 다음날 

에 新洛宮(乾宮).£.로 가는데 新洛宮이라는 。l릎 
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은 新은 시작하는 것아고 洛書는 觀九屬一하묘 

로 -이 이에 乾의 시작이 되므로 지어진 이름 

£로 여기에서 立*,小활·大雪三節의 45일을 거 

처하고, 다음날에 다시 랴蠻宮에 돌아온다. 이중 

에서 乾宮과 뿔宮은 天門과 地戶로써 단지 45 日

이 되어 모두를 합하면 366 日이 되어 一年이 된 

다. 太-의 운행은 *至에 11-f-蠻宮(:!:'A宮)에 거처 

하는 것£로부터 新洛宮(乾宮)에서 마치 니 八宮

이 되고, 다시 첫 번째의 11-f-醫宮(:!:'A宮)에 돌아오 

므로 끝없이 순환하는 것이다. 그러나 九宮이 

되지 않고 八宮이 되는 것은 中宮은 太-(太Z」)

이 있는 곳A로서 나머지 八宮에 臨細하기 때문 

이라고 하였다 

여기에서는 日本의 山田慶兒의 九宮八風說과 

少師派의 立場이 라는 論文을 東方學報에 發表한 

것을 요약하여 《靈樞·九宮八風篇〉과 의 비교 

를 시도하기로 하겠다. 

19771킨 7월 安徵省 卓陽縣 雙古堆에서 西漢

의 &陰候의 흉를 발굴하였는데, 여기에서 天文

그링 3) 太一九宮러盤 

學 및 古星術에 사용되는 세종류의 기구를 발굴 

하였다. 그중 -號盤은 六王式盤이라고 하고, 二

號盤은 太-九宮러盤이라고 하고, 三號盤은 用

途가 불분명하여 이픔을 정하지 못하였다 이중 

二號盤연 太--九宮러盤은 《후陽縣雙古堆西漢 

&陰候훌發鋼簡報》에 따료면 太-九宮古盤의 

정면은 八휠의 위치와 五行의 속성에 근거하여 

九宮八風때"' 대한 .lVf究

배열되어 있는데 九宮의 명청과 각 宮節氣의 E 

數는 《靈樞·九宮八風篇》의 내용과 완전히 일 

치하여. 內經鼎究에 커다란 영향을 준다고 할수 

있다. 小圓盤의 조각은 河圖·洛書와 완전히 부합 

된다고 한다‘ 이 러盤은 원형의 天盤과 方形의 

地盤으로 되어 있고, 地盤에 달린 회전축이 天

盤을 떠받치고 있다. 天盤과 地盤의 여러곳에 

文字를 적어 두었는데, 그 중에는 古盤을 져l착 

한 연대를 유추할 수 있게 “第三七年 辛西日 中

*至”의 열글자가 3행A로 기재되어 있는데 觸

項歷에 근거하여 추산해보면 한나라 文帝 七年

(기원전 175년)이다. 

그리고, 太-九宮古盤의 天地盤t面의 운자 

를 테두리 안과 밖의 순서로 시계방향£로 묘사 

하면 아래와같다. 

-君 當者有憂 .至쪽至 ti蠻 四+六日廢明 日

八 當者病 효옳효옳쳐留 四+六日廢明 日

三相 當者有喜春分春分響멈 며+六日廢明日 

四 當者有{參 효夏立夏鷹용 四+五日明日

九百姓當者顧 夏至夏至t짧 四+六日廢明 日

二 當者有死 효1k 立1k호委 며+六日廢明日 

七將,當者有짧爭 ,훤&ti&슐果 四+五日明 日

六 當者有愚 立~立쩍F新용 四+五日明 日

이 문장은 《靈樞·九宮八風篇》의 문장과 같 

고, 다만 ‘廢’字만이 더 추가되어 있다 여기에서 

각 宮의 이름은 隨代 蕭吉의 《五行大義〉에서 

“謂之九宮 皆神所遊處 故以名宮也n라고 하여 神

이 있는 곳이라고 하였다. 그러므로 太-神。1

.至에 ?t寶宮에서 46일동얀 있다가 立春에 天

‘圖宮으로 이동하는 과정을 계속하여, 일년이 되 

면 전체를 한바퀴돌게 된다 그러나 隨代 蕭吉

은 《五行大義》에서 “黃帝九宮經굽 …… 太Z」

行九宮 從一始 以小之多 JI며其數也”라고 하여 九
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宮의 運行。l I에셔 9까지 숫자의 크기에 따라 

순행한다고 하였다. 

다음으로 나오는 《靈樞·九宮八風篇》의 문 

장은 太-의 변화에 따른 려을 언급하였으니, 

이 부분까지가太-九宮려盤에 대한해설이라고 

유추하고 있다 

太-九宮려盤에 當者有憂, 當者病, 當者有喜,

當者有慘,當者顧,當者有死,當者有짧爭,當者 

有愚이라는 려解들은 醫學과의 관계가 미약하으 

로 여기에 의학과의 관계를 구체적으로 결부하 

기 위하여 風이라는 매체를 사용하여 九宮과 風

을 결합하게 되어 太一이 다른 宮으로 옮길때에 

는 하늘의 기운도 이에 부웅하여 風雨가 있다고 

하였다. 그리고 太-의 변화에 따라서 임금으로 

부터 백성에 이르기까지 요든계충의 吉~을 예 

측하였다‘ 

이상의 내용들로 보아 太ζ九宮려盤은 九宮

八風篇의 내용과 유사하무로 九宮古을 風과 결 

합시켜 의학에 운용하였다고 볼 수 있겠다. 

(太-移홈때에 天氣가 相應함) 

太一이 移日에 天必、應之以風雨하냐니 以其

日에 風雨則吉하니 歲美民安少病훗라 先之則

多雨하고 後之則多(ff) 〔早〕。l라 

太-이 순행할때에는 하늘의 기운이 이에 상 

응하여 天地陰陽의 和氣인 風雨가 발생하는 것 

이 정상이니, 그 해당하는 날짜에 風雨가 발생 

하면 吉한 정조이니 백성들이 편안하고 질병도 

적게 발생할 것이다 만약 太-의 移日이 빼르 

면 그 氣가 有餘한 것이므로 風雨가 많이 발생 

하고, 늦으면 그 氣가 不足하여 風雨가 발생하 

지 않아서 가뭄이 된다‘ 

32 ‘ 

(太냉l 劃| 따른 페| 때뼈) 
太i。l 在쪽至之日에 有變하연 古在君하고 太

一。l 在春分之日에 有變하연 古在相하고 太一이 

在中宮之日에 有變하연 古在更하고 太一이 在秋

分之日에 有變하연 古在將하고 太一이 在夏至之

日에 有變하면 古在百姓。1니이다 

太-이 일년의 우두머리이며 북쪽에 위치한 

싹至날에 변화가 쟁기면, 임금이 북쪽에 거처하 

여 남쪽을 바라보고 정치를 행하는 것과 形象이 

상웅하니 정치는 것이 임금에게 있고; 동쪽에 위 

치한 春分날에 변화가 생기띤, 宰相이 文衝을 가 

지고 敎化하는 기능을 담당하여 봄의 기운에 장 

응하므로 정치는 것이 宰相에게 있고; 土에 속하 

는 中宮의 날에 변화가 생기연, 官更가 여러 가지 

일들을 分任하고 있는 것과 형상이 상응하니 점 

치는 것이 官更에게 있고, 서쪽에 위치한 秋分날 

에 변화가 생기연, 將帥가 威武가 있어 殺행하는 

직책을 수행하는 것과 형상이 상응하니 정치는 

것이 將帥에게 있고, 남쪽의 夏至날에 변화가 생 

기면, 옹 백성들이 요든 사불이 무성하여 지는 것 

과 형상이 상응하니 점치는 것이 百姓에게 있는 

것이다‘ 

(虛園과 賣園에 대하여) 

所謂有變者는 太一이 居五宮之日에 病風。1

折樹木 揚沙石하연 各以其所主로 古貴購이니이다 

因뼈廳규來而古之니 風。1 從其所居之獅으로 來

하연 馬實風이니 主生長養萬物하니 從其衝後로 

來하면 鳥虛風。1니 傷A者也니 主殺 主害者라 讓

候虛風而避之니 故로 聖A。1 日避虛邱之道를 

如避失石然하면 耶蘭能害라하니 J]:~之謂也니이다 
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。l른바 有흉。l라는 것은 太-이 五宮의 날에 

거처할 때 病風이 折樹木 揚沙石하연 각각 그 

주관하는 바로 貴觸을 정치는 것이다 이마 風

雨의 微甚을 살펴서 그 변화하는 것을 관찰하고 

또 마땅히 그 해당 방위를 관찰하여서 吉~을 

정칠 것이냐, 春의 東風, 夏의 南風, 秋의 西風,

컷의 北風, 春夏 환절기의 東南風., 秋~ 환절기 

의 西北風과 같이 風이 太--이 있는 곳으로부터 

오연 天地四時의 正氣가 되어 寶風이 되니 生長

養萬物하고, ~至에 南西二方으로부터 오거나, 

春分에 西北二方으로부터 요는 것같이 風이 반 

대방향이나 먼곳에서부터 불어와서 正氣를 잃게 

되면 虛風이 되니 사람을 상하게 하는 것으로 

殺과 害를 주관한다 삼가 虛風을 살펴서 피하 

여야 하니 그러므로 聖A이 虛뻐를 피하는 방법 

을 失石을 피하는 것과 같이 하면 뻐氣가 능허 

사람을 해치지 못한다고 하였£니 이것을 이르 

는말이다. 

(i\밟이 Al때| [||치는 影톨애 대하여) 

是故로 太-。! 入徒立於中宮이라야 乃朝八

風하야 以퍼吉~也라 風。l 從南方來흘 名日大

弱風。l나 其傷A也에 內舍於心하고 外在於服하 

고 氣主熱。l요 風이 從西南方來흘 名日譯風。l니 

其傷A也에 內舍於牌하고 外在於Jlll」하니 其氣主

寫弱。1요 風。| 從西方來흘 名日剛風。l니 其傷A

也에 內舍於師하고 外在於皮}휩하니 其氣主寫操

요 風이 從西北方來를 名日折風。1니 其傷A也에 

內舍於小陽하고 外在於手太陽服。1니 R廠면則海 

이오 服閒~IJ結不通하냐니 善暴死요 風。! 從北方

來졸 名日大剛風o] 니 其傷A也에 內舍於賢하고 
外在於骨與릅背之齊觸하니 其氣主馬寒也。!요 

風。l 從東北方來흘 名티~風。1니 其傷A也어l 

內舍於大陽하고 外在於兩臨服骨下及敗節。l요 

九홈八風Oil 대한 if究

風。1 從東方來올 名日뿔見風。l나 其陽A也에 

內舍於)ff하고 外在於觸級하니 其氣主寫身i흙。l 

요 風。l 從東南方來흘 名티弱風。l니 其傷A也에 

內舍於몹하고 外在朋」肉하니 其氣主體重。l라 

太一이 中宮에 들어가야 八風이 朝會하여 정 

상적인 기후률 유지하게 되는 것이고, 이러한 

상태가 유지되어야 만이 八風으로 吉~을 점칠 

수 있는 것이다. 

風이 南方으로부터 요는 것을 大弱風.이라고 

하는데 南方의 離火宮은 熱盛한 地方A로 風.이 

마 약하게 오기 때문에 大弱風이 라고 하였고, 。l

것이 사람을 상하게 할 때에 안으호는 火藏이 

應하여 ι、職에 플어가고 밖으로는 血服에 있다 

•L病은 곧 包絡。1 그 가운데 있어서 병사를 이 

어 받기 때문에 그 氣는 熱을 주관한다‘ 

風이 西南方A로부터 오는 것을 짧風이라고 

하는데 西南方의 坤土宮은 陰氣가 바야흐로 생 

하고 陽氣가 더욱 盛하여 陰陽의 去就는 서로 

의논하는 것이 있는 것 같으드로 짧風이라고 하 

였고, 이것이 사람을 상하게 할 때에 안으로는 

土藏이 應하여 牌購에 들어가고 밖으로는 JlfL에 

있다 牌氣는 陰i흙한 것을 싫어하으로 그 氣는 

弱한 것을 주관한다‘ 

風이 西方으로부터 오는 것을 剛風이라고 하 

는데 西方의 兌金宮은 金氣가 剛없하므로 剛風

이라고 하였고, 이것이 사람을 상하게 할 째에 

안으로는 金藏。l 應하여 g벼鐵에 들어가고 밖으 

로는 皮l협에 았다 그 病氣가 操하게 되는 것을 

주관한다. 

風。l 西北方으로부터 오는 것을 折風이라고 

하는데 西北方의 乾金宮은 金이 折傷을 주관하 

므로 折風이라고 하였고, 。1 것이 사람을 상하게 

할 때에 안으로는 小陽에 들어가고 밖으로는 手
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太陽뼈에 있.£..니 服絡하연 훈 

하고 服閒하연 結不通하게 되 

니 잘數E한다. 

風이 北方으로부터 요는 것 

을 大剛風이라고 하는데 北方

의 吹水宮은 氣寒하연 風烈하 

기 때문에 大剛風이라고 하였 

고, 。l 것이 사람에 있어서는 

水藏이 應하여 안으로는 흡鷹 

에 들어가고 밖A로는 足太陽

題跳經의 骨과 됩背의 齊節에 

있다 톱鷹을 말한즉 題脫도 

또한 언급하고 있는 것이으로 

그 病氣는 요우 寒을 주관한다‘ 

宮位

離

坤
~、J

乾

:t.,X 

良

震

뚫 

風名과*표용 
五行 風向

火 南風

土 西南風

金 西風

金 西北風

水 北風

土 東北風

木 東風

木 東南風

風이 東北來으로부터 오는 것을 비風이라고 

하는데 東北의 方良宮은 陰氣가 아직 물러나지 

않고 陽和가 아직 盛하지 못하므로 ~風이라고 

하였고, 이것야 사람을 상하게 할 예에 얀으로 

는 大陽에 들어가고 밖으로는 兩臨眼骨下 및 股

節에 있다. 

風。l 東方으로부터 오는 것을 뿔兒風이라고 

하는데 東方의 震木宮은 風이 東方에서 발생하 

기 때문에 몇見風이 라고 하였고, 이것이 사람을 

상하게 할 때에 안으로는 木藏이 應하여 Jlf職에 

플어가고 밖으로는 節組에 있다. 그 氣가 身i흙 

을주관한다. 

風이 東南方으로부터오는 것을 弱風이라고 

하는데 東南方의 뽕水宮은 氣援하연 風柔하기 

때문에 弱風이라고 하였고l 이것이 사람을 상하 

게 할 때에 東南方의 i흙勝으로 인하여 木悔土하 

게 되연 안으로는 몹鷹에 들어가고 밖A로는 lifL 

肉에 있다. 그 氣가 體重을 주관한다 

아래는 八風이 인체에 미치는 영향에 관하여 

도표화 하였다.(표2) 

34 

표 2) 八風이 A體에 미치는 影響

A體에 미치는影활 

風名 內部 外部 病氣의주관 

大弱風 'L' !ii 청l 

S향風 牌 節肉 弱
剛風 g벼 皮l를 ‘훌 

服이끊기면 

折風 小陽 手太陰服
!JOB氣가 넘치고, 

服이 막혀動하지 

못하면 急死한다‘ 

大剛風 賢
骨파扁背의 

寒
齊節部

낸風 大陽
兩腦廠骨下部

및上股關節 

몇兒風 Jlf 節組 身熹

弱風 톱 lllli침 身重

(三虛에 대하여) 

此八風。l 皆從其虛之椰來하연 乃能病A하나 

니 三虛相博하연 則寫暴病후死요 兩實一虛하고 

病則罵#露寒熱。l오 犯其雨i옳之地하연 則罵樓

라 故聖A은 避風옳 如避失石意。l라 其有三虛

而偏中於邱風‘하연 則寫훌훌{~偏拍롯니이다 

이러한八風이 모두그虛한곳A로부터 요연 

이에 능허 사람을 병들게 하니, 乘年之흉 逢月

之空 失時之和한 三虛가 相博하연 暴病쭈死가 

되는 것이고l 한가지라도虛하연 즉漸露寒熱。1 

되고 雨i흙한 곳에 이르게 되연 覆證。l 된다. 그 

러으로 聖A은 避風하는 것을 失石을 피하는 것 

과 같이 한다고 하였다. 三虛한데 다시 뻐風에 

的中되연 곧 擊fr偏抽가 된다. 

2) 《를뿔커.활빼》14) 

“黃帝日 願閒身形。l 應九野하노니 奈何오 l技伯日

14) 빼北中짧學院, .樞I.~•(下), 北京, A民衝生버版 

tt, p. 때4, 1982. 

교보문고 KYOBO Book Centre



請言身形之應九野也흐나이마 左足應立春하니 其日

r.X;寅己표。l요 左臨應春分하나 其日 ζ~p요 左手應立

夏하나 其日 r.X;辰己E요 應R옳首頭應夏至하나 其日因

午요 右手應立秋하나 其日 r.X; 申己末。1요 右臨應秋分

하나 其日辛西요 右足應立~하나 其日 J:X;J;lt己家요 顆

oc下嚴應~至*}니 其日王子요 六府隔下三藏應中

州하나 其大禁•]라 大禁太一 l 所在之日 及諸채己 

라 凡l比九者는 善候八표所在之處하니 所主左右上

下 身體有鍵睡者흘 欲治之효대 無以其所直之日慣

治之하나 是謂天,룹日也라’라고 하여 사람의 形體

가 九宮에 상응하는 관계를 나타내었는데 이를 

도표화하면 아래와같다 

|左 脫|

|春 分|

|ζ 911 

《類經圖짧·身形應九野太ζ所在天.힘圖》에서 

는 “九宮八風篇에 以八節로 分八宮하야 而稱寫

太一所居者는 IE,合月建之序하니 蓋月建所在之

方은 郞時令所王之位요 A身之氣 l 無不應之라 

故凡鐵갖家 1 當知避룹者니 恐優其王氣耳니라 

(九宮八風篇에 八節로 八宮을 나누어 太一이 거 

처하는 곳이 바로 R建의 순서에 합한다고 하였 

으니 대개 月建이 있는 방위는 즉 時令이 왕성 

한 자리가 되고, 사람의 氣가 응하지 않는 것이 

없을 것이다. 그러므로 우릇 鐵갖家들은 마땅허 

1九宮八風에le대한 ι뻐究‘-

避룹할 것을 알아야 하니 그 왕성한 氣를 손상 

시킬까 두려위 하여서이다.)”15) 라고 하여 보충 

설명을 하였다. 

3) 《를삐를홈률빼》16) 

( 天A相廳에 대하여 ) 

黃帝問於少師日 金聞四時八風之中A也 1 

故有寒暑하니 寒則皮I홉急而勝理閒하고 暑則皮

I홉續而勝理開하니 戰風‘!ill氣가 因得以入乎아 

將必須八正虛!fB가 乃能陽A乎잇가 少師答日

不然하니이다 戰風冊氣之中A也 1 不得以時나 

然。l나 必因其開也하연 其入深하고 其內極病하고 

其病A也 l 暴。l오 因其閒也하면 其入擾以留

其病也 1 徐而運니이다 黃帝日 有寒溫和適하고 

勝理不開나 然。1나 有후病者는 其故何也오 少

師答日 帝蘭知째入乎아 雖平居라도 其勝理開

閒鏡急하니 其故常有時也라 黃帝日 可得聞乎

잇가 少師日 A與天地相參也하고 與日月相應

也라 故月滿則海水西盛하고 A血氣積 JlJl肉充

皮I홉線 毛髮堅 勝理짧 煙뚫著 當是之時에 

雖遇戰風。I라도 其入獲不深。I라 至其月都空하면 

則海水東盛하고 A氣血虛 其衛氣去 形獨居

JlJl肉減 皮I홉織 勝理開 毛髮殘 廳理釋 煙*팀 

落하니 當是之時에 遇戰風하연 則其入深하고 其

病A也 l 후暴라 

黃帝가 少師에게 물어 가로대 내가 듣기에 四

時八風이 사람에 침뱀함에 진실로 寒暑가 있으 

니 , 寒하면 皮끼를急而勝理閒하고 暑하면 皮l휩뚫 

而購理開하니 械風!Jll氣가 。l로 인하여 들어요는 

것입니까? 그렇지 않~연 八IE虛%가 이에 사람 

을 傷하게 하는 것입니까? 少師가 答하여 가로 

15) 張景톱, 類짧圖짧, 서울, 大星文化tt, p. 92, l 9!Kl. 
1테 河北中醫學院, It樞I.校釋(下), 北京, A民짧生버版 

iii. pp. 425∼434, 1982. 
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대 그렇지 않습니다.願風耶氣가사랍에게 침범 

함에 청하여진 시간은 없..£..나, 반드시 사랍의 

體理가 열리띤 깊게 첨범하고 內로病이 극하게 

되고 사랍에 명이되는 것이 갑자기 되는 것이 

며 ; 사람의 購理가 닫혀있으면 $氣가 챔입하는 

것이 l훨留하여 그 病이 늦게 진행됩니다. 黃帝

가 가로대 寒溫和適하고 購理가 열리지 않았으 

나 갑자기 病이 되는 경우는 왜 그렇습니까? 少

師가 答하여 가로대 黃帝께서는 뻐氣가 인체에 

침입한 것을 모릅니까? 비록 平居할 지라도 購

理의 開閒에 鏡急이 았으니 향상 정하여진 시간 

이 있는 것입니다. 黃帝가 가로대 그것에 대하 

여 들을수 있습니까? 少師가 가로대 사람과 天

地가 서로 관련하고 日 月로 더불어 서로 상응하 

므로 月滿하면 海水가 西盛하고 사람에 있어서 

血氣積삐肉充 皮}휩鐵 毛髮堅 勝理뼈 煙펌著하 

니 이때에 비록 願風을 만날지라도 뻐氣가 깊게 

플어오지는 못하는 것이고; 月郭空한데 이르변 

海水가 東盛하고 사람에 있어서 氣血虛 衛氣去

形獨居 JlJL!처減 皮I홉織 購理開 毛髮殘 廳理薰 煙

펌落하니 이때에 願風을 만나면 뻐氣가 갚게 을 

어오고 흉病이 갑자기 발생하는 것입니다 

( 三虛三賣에 대하여 ) 
黃帝日 其有후然暴死暴病者는 何也오 少

師答日 三虛者는 其死暴族也오 得三寶者는 

邱不能陽人也라 黃帝日 願聞三虛하노이다 少師

日 乘年之훌 逢月之空 失時之져] 因짧戰風 

所陽을 是鳥三虛라 故論不知三虛 l反德훌훌라 

帝日 願|랩三寶하노이다 少師日 逢年之盛 遇月

之滿 得時之和에 雖有戰風~B氣라도 不能危之

也를 命日三寶라 

黃帝가 가로대 강자기 病이 들거나 잡자기 죽 
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는 경우는 왜 그렇습니까? 少師가 答하여 가로 

대 三虛한 경우는 갑자기 죽는 것이고; 三寶를 

얻는 경우는 $氣가 사람을 상하게 하지 못합니 

다. 黃帝가 가로대 三虛에 대하여 듣고자 합니 

다. 少師가 가로대 乘年之흉 逢月之空失時之和

하여 이로 인하여 願風에 陽하게 되는 것을 三

虛라고 합니다‘ 그러므로 三虛를 알지 못하면 

庸醫가 되는 것입니다. 黃帝가 가로대 三寶에 

대하여 듣고자 합니다 少師가 가로대 逢年之盛

遇月之滿 得時之和할때에 비록 願風$氣를 만날 

지라도 위태롭게 되지 않는 것을 三寶라고 합니 

다 

( 햄露에 대하여 ) 

黃帝日 願聞歲之所以皆同病者는 何因而

然고 少師日 此八표之候也니이다 黃帝日 候之

奈何오 少師日 候此者는 常以쪽至之日에 太

一立於rft寶之宮하냐니 其至也에 天必應之以風

雨者훗니이다 風雨從南方來者는 f풍虛風。l니 觸

傷人者也나其以夜半至也는萬民皆歐而薦犯 

也라 故其歲民少病하고 其以書至者는 萬民懶

↑좁而皆中於虛風。l라 故萬民多病。l니이다 虛~B

入客於骨而不發於外하연 至其立春하야 陽氣大

發하니 購理開할새 因立春之日에 風從西方來하 

면 萬民X皆中於虛風하니 此는 兩邱相擇하며 經

氣結代者훗라 故諸逢其風而遇其雨者는 命日

遇歲露옳이라 因歲之和 而少觸風者는 民少病

而少死하고 歲多戰風~B氣하고 寒溫不和하면 則

民多病而死훗니이다 

黃帝가 가로대 한해에 같은 病이 드는 것은 

우었 때운에 그렇습니까? 少師가 가로대 이것은 

八IE의 氣候를 살펴야 하는 것입니다 黃帝가 

가로대 어떻게 살핍니까? 少師가 가로대 이것을 

교보문고 KYOBO Book Centre



살펴는 것은 항상 훗至날에 太-。1 at훌宮에 있 

으므로, 그때에는 하늘의 氣運이 이에 상웅하여 

반드시 風雨가 내리게 되는 것입니다. 이때에 

風雨가南方으로부터 오는 것은虛風이 되니 사 

람을 揚陽시키는 것이로대 만약 그것이 夜半에 

어띤 모든사람들이 장을 자는 때이으로 뻐氣가 

A體에 침뱀하지 못하므로 사람플이 病에 드는 

갱우가 적습니다 만약에 낮에 침범하연 虛風에 

챔범받아 懶價하게 되어 많은 사람들이 複病에 

걸리게 휩니다. 虛뼈가 骨에 까지 들어와서 外

部로 發散되지 않으연 立春日에-이르러 陽氣가 

大發하여 購理가 열려게 되고, 다시 立春日에 

風이 西方으로부터 불어요연 사람들이 모두 虛

風에 揚傷되니 이것은 겨울과 봄의 두 뻐氣가 

서로 싸우는 것이며, *짧E에 챔뱀한 $氣가 번 

갈아 발착하는 것입니다. 그러므로 風과 雨를 

만나는 것을 歲露흘 만났다고 하는 것입니다‘ 

歲和한데 願風이 적은 갱우는 사람플이 少病하 

연서 少死하고, 願風耶氣가 많고 寒溫이 不和한 

때에는 사람들이 病들고 죽는 경우가 많습니다 

( 뻐園이 A體메 미치는 影훌) 

黃帝日 虛邱之風。l 其所傷貴購은 何如오 

候之奈何오 少師答日 正月湖 日에 太--居天

留之宮할새 其日에 西北風하고 不雨연 A多死훗 

오 正月湖 日 平묘에 北風하면 春에 民多死오 正

月湖 日 平달에 北風行하연 民病多者 I 十有三

也오 正月期日 日中에 北風하면 夏에 民多死오 

正月湖 日 *時에 北風하연 秋에 民多死오 終 日

北風。l연 大病 死者十有六。l오 正月湖 日에 風

從南方來하면 命日뿔獅。l오 從西方來연 命日白

骨。l니 將國有映 /\多死亡。l오 正月뺏 日어| 風

從東方來연 發屋하고 揚沙石하고 國有大“也오 

正月湖 日어| 風從東南方行이연 春有死亡。l오 正

九홈八風얘 때한 if究 

月期 日에 天和溫 不風鍵購 民不病。l오 天寒

而風하면 鍵貴 民多病라 此所謂候歲之風。l 殘

陽A者也l라 =月표不風하연 民多心題病。1오 三

月成不溫하연 民多寒熱。l오 四月 B不暑하연 民
多顆病。l오 十月 申不寒하면 民多暴死라 

黃帝가 가로대 虛뼈의 風이 사람을 손상시키 

는 정도는 어떻습니까? 관찰하는 것은 어떻게 

합니까? 少師가 答하여 가로대 lE月湖日에 太­

이 天留宮에 있을때 西北風이 불고 ti] 가요지 않 

으연 사람이 많이 죽고, lE月湖日 平묘에 北風

이 불연 봄에 사람이 많이 죽고, lE月湖日 平묘 

에 北風이 불연 사랍들이 病드는 것이 30%이고, 

lE月湖日 日中에 北風이 불연 여릅에 사람들이 

많이 죽고, lE月湖日 ?時에 北風이 불연 가을 

에 사람플이 많이 죽고l 終日토록 北風이 불연 

大病하니 60%가 죽고, lE月湖日에 南方으로부 

터 바람이 불연 早椰이라고 말하고, 바람이 西

方으로부터 울연 白骨이라고 부르니 장차 나라 

에 싫쨌이 있고, 사람들이 많이 죽을 것이고, lE 

月期日에 바람이 東方으로부터 불어 發屋 揚沙、

石하연 나라에 커다란 짜쨌이 있을 것이고, 正

月期日에 바람이 東南方으로부터 불연 봄에 많 

이 죽게 되고, 正月期日에 하늘의 기운이 和溫

하고 바람이 불지 않A연, 豊年이 되고 사랍들 

이 病에 걸려지 않을 것이고, 날씨가 추우면서 

바람이 불연 129年이 되고 사람들도 病에 많이 

것렬 것이다 이것이 이른바 그 해의 風이 사람 

을 해치는 상태를 살피는 것입니다‘ 二月표에 

바람이 불지 않2-연 心題病이 많이 있고, 三月

명에 따뜻하지 않A연 寒熱病이 많고, 四月 E에 

럽지 않A면 觀病이 많고, 十月 申에 춤지 않A 

연 暴死하는 경우가 많을 것이다 
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6. 九宮星野說17)

《素問·天元紀大論》에서 “九星**期 七魔周

旅’이라 하였£니 이는 星嘴가 하늘의 일정한 분 

야에 象을 드려운 것을 말한 것이다. 王泳에 의 

하면 .九훌上古之時也 上古世質A淳 歸훌反〔退〕 

朴 九星縣期 五違齊宣 中古道德稍흉 標星藏隨

故計星之見者七품(九星은 上古時代에 출현하였 

는데 이때는 世質A淳하고 歸률反朴하며 九星이 

縣胡하고 五連이 齊宣하였지만 中古時代에 이르 

러서는 道德01 정첨 쇠미해지자 標星이 밝음을 

감추어 7개의 별만이 보이게 되었다.)”라고 하였 

다. 

九星에 대한 天元玉冊의 九星注에셔는 “天逢

-水표之宮也 天뽑二土神之應宮也 天衝三木iE

之宮也 天輔四木神之應宮也 天짧五土표之宮也 

天心六金神之應宮也 天柱七金표之宮也 天任八

土神之應宮也 天英九火표之宮也 九星有位以應

九州之分野 ~n킹흉흉좁徐揚혐鍵梁羅禹責九’·I·‘l之次 

也’라고 하였다. 여기서 iE은 神의 뭇01 있£며 

아울러 君也·長也의 뭇도 있다. 四維에서는 神을 

그대로 神이라 하고 그 居하는 위치에 대해서만 

應宮이라 하였는데 應宮은 ’五氣相應之別宮’의 

의미가 있다 

七隨는 日 R과 五星 즉 歲星(木星), 榮感星

(火星), 鎭星(土星), 太白星(金星), 辰星(水星)을 

말한다 

《素問·六元iE紀大論》에서 陰年 不及之歲에 

17) Q) 張景룸, 類짧圖꿇, 서울, 大星文化tt, pp. 58∼ 

59, 1뻐. 

@ 餘春南, 古今짧統大全, ~~京, A民짧生버版tt, 

pp. 356∼357, 1991. 
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고정된 %宮을 언급하였다. 또 뽑日 麗復之氣

其常在也 %뿔時至 候也奈何 l技伯日 非氣化者

是謂%也”라 하였다. 이는 자연기후의 변화과정 

속에는 勝氣와 復氣가 항상 존채하여 'j}(뿔이 향 

상 출현하는데 어떻게 이것이 채해인지 아닌지 

를 판단합니까? 라는 질운에 當位之氣가 主하는 

氣化는 iE化이고, 非當位之氣가 主하는 氣化는 

%化로 $化가 채해가 된다는 말로 %는 陽也의 

뭇이다. 

그림 4 %宮之圖

예를 들어 少角歲(丁年)에는 %三宮이 라 하 

였는데 木不及之年에는 東室震位인 天衝(木星)

01 %害를 받는다는 뭇이 다. 
少徵年(쫓年)에는 짜九宮이 라 하였는데 火不

及之年에는 南室離位인 天英(火星)이 싫害를 발 

다
 

시
 η
 

@}<

댄
 少宮歲(己年)에는 짜五宮이라 하였는데 土不
及之年에는 中室인 天짧(土星)이 ~害를 받..2..며 

寄位二宮坤하거나 其롭四維한다. 

少商歲(ζ年)에는 핏七宮이 라 하였는데 金不

及之年에는 西室兌位인 天柱(金星)가 %害를 받 

는다는 말이다. 

少쩌歲(辛年)에는 %一宮이라 하였는데 水不

及之年에는 北室吹位언 天逢(水星)이 %害를 받 
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는마는 말이다. 

이상은 모두 五運不及之方에 ~害가 이륨을 

언급하고 甲며JX;康王의 歲運太過之年에 대해서 

는 짜宮을 언급하지 않았다. 이에 대해 張介寶

은 《類經圖寶·九宮星野說》에서 ‘然 經文止言

五표之宮 而不詳言九宮者 乃權짧五方鳥言也 使

能再暴五行不盡之意而推廣之 則四隔之外及五太

之年뿔無所傷亦可意會而通훗(그러나 經文에서 

다만 五個의 IE宮을 언급하고 九宮을 상세하게 

언급하지 않은 것은, 대략 五方位만을 들어서 

언급한 것이다 능히 다시 五行의 不盡한 뭇을 

겸하여 그것을 推廣하면 四隔의 外와 五太의 해 

에 어찌 손상되는 바가 없겠는가? 또한 가허 뭇 

으로 알아서 통할 것이다)”라고 하였다 

끝으로 《庸會要》에 있는 九星의 別名

과 배속된 九宮 및 五行九色을 표로 나타내 

면 다음과 같다. 

天逢 太강t水白 天南 협훌提坤土黑 天衝
天輔 招搖뚫木緣 天뽑 天符中土黃 天心

총f輸震木훨 

좁龍乾金白 

天柱 感池兌金;Jr; 天任 太陰良土白 天英 天ζ離火業

九宮八風때| 대한 맑究、 
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Ill. 結 :.6. 
i:iflll 

九宮八風에 대하여 고창한 결과 다음과 같은 結論을 얻을 수 있었다. 

1. 太ζ과 九宮은 모두 고대에는 古을 치는 방법의 하나였는데, 醫學에서 운용할 수 있게 된 것은 風

의 개념을 도입하면서 부터이다. 

2. 〈靈樞·九宮八風篇》의 太-游宮은 1 ·8·3-4·9·2-7-6의 순서로시계방향으로돌아가지만, 〈九宮經》은 

1 ·z.3-4·5·6-7-8·9의 순서로 불규칙적으로 순행하므로 이 두가지는 비록 각 宮에 배당된 숫자는 동일하지만 

그 운동하는 방법은 다른 것으로 나타났다 

3. 《靈樞·九宮八風篇》과 《靈樞歲露論》은 모두 天A相應의 관정하에 계절의 변화가 인체에 미치 

는 영향에 대하여 論述한 것이다. 

4‘ 九宮八風違動은 六氣의 對化作用의 도움을 얻어 이루어지는 것으로 우주의 변화를 말하는 것이다 
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