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f:빵士學4호응옮文 

古代印度醫學(AVURVEDA)의 形成파 體系

I . 머리밀 

과거 운영의 발생은 큰 강 유역에서 여러 가 

지 좋은 저리적 조건을 바탕으로 이루어졌는데 

전세계적요로 4대강에서 발생했다고 하여 4대 

강 운명이라고도 풀려운다. 그 중에 기원전 

2500년우더 200년 사이에 인£의 인더스강 계곡 

에서 한 운영이 번성했는데 인더스 운명이라 부 

르는 。1 운영은 도시에 기반올 두고 있었고 그 

주민을운 절영에 내해 많은 사섣올 알고 있었떤 

것 장다. 그리고 고고학자을싹 따르연 그 도λl 

에는 송려의사가 있었으며. 그들은 병을 치료하 

는 데 주운올 외고 약초와 향료훌 사용했마. 

。l러한 고대 인도의 초기의학(에다의짝이라 

고 함)은 종교적 의식과 경험에 바탕올 두었다. 

병올 쫓기 위한 방법으로 주운과 의식이 행해졌 

으며, 한편£폰 광뱅위한 여러 가지 약초 처방 

도 사용되었다. 그런데 종교척 의삭과 경협적 

치료법은 서호 영확히 구분되지 않고 같이 시행 

되었요며, 그들의 의학 지식은 영상생활어l셔도 

협게 접하거나 알 수 있도록 발전했다. 

기원천 6세기 우명 베다의학은 생활의 지식 

이란 뜻의 r。}윤르빼다」 (생명학)라는 의학경 

전A로 체계화되었다. 아칙도 많이 낭아 있는 

산스크리트(Sanskrit) I nJ 운헌에 의혜 고대 인도 
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운영의 딸전상을 딸 수 있다. 

o}-유르버!다는 한국과 중국에서 발랄한 한의 

학과 유사한 정이 않아서 그 이흔적 기초는 신 

체의 기본요소, 즉 도샤3)라는 ti] 갱험적인 것에 

중정을 두어 도샤의 균형이 깨질 혜 뱅이 난다 

는 것이마, 그려고 한의학에셔처랭 울질을 이루 

는 기온젝 요소와 가능올 관장하는 선천척안 힘 

이 어우려져 생영활동이 영위된다고 말한다. 한 

의화에서와 같이 신체가 여l먼하게 반웅하는 여 

러 지정이 있으며, 각종 질병과 치료는 한의학 

의 이론과 유사하게 .도샤의 성질과 그것에 수반 

하는 특성융 중심으로 성영한다. 또 oj-유르베다 

는 그리스의학과 같이 외과강은 얼부 분야에서 

는 고도호 발달하예 주변 여려 국가에 전와되기 

도했다. 

인도애서 가장 오랫동안 설행되어 왔던 oj-유 

료버l다는 I!세기경 이숭랑oJ 인도훌 침엽하여 

이슬랑의학연 유나니 (Unani)4l의학-그리스의학 

1) 법어 (흉훌)의 명운 표기는 벌용의 장단에 구별 없이 

표기힘. (이하캅용) 
찌 산스크려트 : 벙어 (왔홉). 옛 인도 이리얀 어로, 이어 
{雅옆)란 뜻이며, 고급 문징어로 사용했다. 

3) 도샤(DOS뻐J는 九띠 빠 저, r-그/νη·i-1"4l 

없, 大版(日本), 혔方出版, 1993, p, 151. 에서는 유체원소 

(ll뼈鳳素), p, 211. 에서는 병소(협훨로 한역했으나 여 

기서 는 빌용 그대로 도샤로 표기‘항 
4) Unani Tibbia 의회의 효빌 발용 표기로는 유나니 티비 
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박j 확위논문 

과 인£의학의 혼합형-。1 넬리 활용되었올 때에 

£ 유나나의학의 영향올 많야 받았지만 요혀려 

많은 부분에서는 유나니의학에 흉수되어 빨전하 

고 덜려 보급되기£ 하였다 아유료베다 。l혼은 

주호 펠사본요로 전숭되었는데 저자가 구체적요 

로 밝혀지지 않거나 시대가 혼동된 경우도 적치 

않았다. 학교에서 발깐한 소책자들올 통해 학교 

율 설렴한시기 둥시대흘 알수 있는 111 교적 유 

용한 기혹을 살펴활 수 있지만 교과서 안에 실 

린 내용 조차도 어느 시기의 것인지 현째£ 정 

확혀 알 수 없는 실정아다5l. 

17세기의 영국의 인£ 지애호 말t1j 암oJ- 인도 

의 고유정신과 운회에 많은 변화져 있었고, 결 

국 연£의 고대의학은 소수의 사랑틀에거l 구전 

되거나 얼부안 계숭되었을 뿐 국민의 건강올 책 

임지는 제도권의 의학은 옷되었다 몇몇 의학 

셔식은 서양의학에 흉수되어 더욱 발전하기도 

했지만 대부푼온 서양 얼변도의 운예사조에 휩 

쏠려 퇴색하였다. 

20세기 을어서 얼어난 민족주의 영향으로 그 

동안 방치되었거냐 얼쑤얀 션송되어 오던 얀도 

의학은 부흥기흘 맞았고, 절뱅치료에 있어 이·론· 

과 성져l 엄상으로 많은 한계플 느낀 서양의학자 

들의 관성이 더욱 동양의학에 정중되어 현째는 

여러 국가에서 인도의학에 대한 폭넓운 연구가 

진행되교 었다. 현채 우려 나라에서도 엘본。l 나 

영어권에서 출간펀 단행본을올 밴역하에 부푼적 

으호 인£의학이 소개되고 있으며. 인도.식 영상 

이나 마사지, 방향요볍 둥이 시행되기£ 한다. 

중국과 연도는 엘찍부터 교류흘 하었고 불교 

가 전래되연서 풀전에 포함되어 있던 .:lL대의 인 

아(또는 됩)‘ 또는 우나나로할 수 있으나 여기셔는 유냐니 
로표기힌다. 

5) G. D. Si뼈l 外 저, Syno야is of ayun«뼈, D에hi. 

Oxford Univ. Press, 1993, p, 17. 

古ft印훌훌훌(AYURVEDA)의 形成과 •• 系

£의학이 자연스렵게 중국£호 들어왔£며, 인 

£흘 방운한 여러 중국의 숭혀들이 인£의학융 

더 많이 소개하여 한의학과 정옥되기.£ 하였다. 

아울러 중국의 숭려을에 의해 한의학£ 인£에 

소개되었음융 잘얘볼 수 있다. 

인도와 한국£ 아주 요래 천부터 운화적 교츄 

가 있었다. 중국과 마찬가지호 불교가 전래된 

후5- 서호간의 인적 • 울적 교츄는 더욱 활빨해 

졌고, 붕교 경전에 수록된 고대 인도의학의 지 

식이 한의학에 수용되거나 정옥되어 발전하었 

다. 특허 신라시대에 우도러진 숭려의학운 좋운 

한 예(뼈}다. 이에 저자는 의샤학적 관점에서 옹 

앙의 한 영역이지만 옥자적2..로 휴특한 확핵쳐l 

계흘 항전시켜 서양에도 많은 영향을 끼친 인£ 

의 고대의학올 연구하여 과연 어떠한 형성과정 

올 거쳐 발전하였고. 어떼한 체제와 톡성융 지 

냐고 있£며, 어떻게 한의학과 교류흘 하였는지 

흘 살역 .ll았다. 

II . 고대 인도의학의 형섬 

고대 인£의학언 아유료베다확 정확한 기원 

올 알껴는 어렵다. 고대 인도푼헌과 아유료배l다 

학자들의 추측에 의하연 고대 인도의학올 다음 

과 같이 세 시대호 대별힐 수 있다. 

기훨전 약 1500'<1까지의 베다전사대 

(Pre-Vedic Period)와 기원전 1500년부터 기원전 

800년까지 계속펀 베다시대 (Vedic Period), 그리 

고 기원전 8001건부허 기원후 1000년껴지의 브라 

만시대(Brahrnanic Period) 가 있다6). 기원후 1000 

6) Shara이띠 A @뼈n빼X 저. 뻐WV업a Revi잉tcd, 

8에1bay, Popular 

R며ashan, 1993, p, 10. 
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大웰原典홈史룰會옳 Vol.11. N0.1 

년 。l후에는 안도 대쑤훈이 oJ슐랑(Islam)의 지 

배에 들어가 그들의 의학인 유나니의학oJ 낼리 

여용되었다. 

고대 인£의학에 관한 내용은 엔£ 사량들의 

4권의 성스련 싼스요려트어 책자인 〈베다(Veda. 

뿔典)〉 에서 유래한다7). 초기의 ·}유료베다 개 

촌서인 상히타(Samhita 本集}는 와냐냐 (Panini)에 

의해 규쟁된 운뱅체제가 쓰여지져 않은 기슐 용 

례가 자주 보인다. 와냐니시대흘 괄드 스튜에어 

(Gold Stueber) 갤은 역사 학자는 기웬천 7세기효 

쏘는혀l 그렇다연 초기의 상허다 저자냐 저술연 

대는 파니나시대보다는 앞서게 된다.,-

1.빼다전시대 (PRE-VEDIC 
PERIOD, 기원전 1500년 이전) 

。1 혜는 종교쩍 운현언 베다가 성렵되기 이전 

이 다. 종교가 인£인들의 얼상쟁활에 중요한 부 

분이 훤 이래로 인도인들윤 종교척 숭때얘 있어 

서 자신들에캐 도웅이 휠 만한 학을놓팩훌 틀 

어 천웅학, 수학, 기하학. 혜쑤학. 의학풍→융 빨 

천시켰고, 아울러 찌계에서 가창 훌흉한 고천어 

중 하나라고 영가받고 있는 산스크리트에률 발 

명했다‘ 

고대 인£의학의 체껴l는 오든 학운의 원천인 

우주의 주채자 브라0HBrahma)효쑤허 유래되었 

다고 얼캘어지는더l 브라마는 。l 지식울 닥샤 프 

라자파티 (Daksha Prajapati)9l와 아시윈(Ashwin) 

7) 아커크너l]~l트 저, 허주 역, 새계 의빠의 역샤, 서올l 

(주)지식산업사, 1987, pp. 53 ∼ 54. 
8) Shar혀ini A 뻐뼈nukar 저, 전게서, p. 10. 
잉 프라자파티(뼈빼퍼률 九山 빠 저, 천게서, p. 197. 
때서는 생주(生主)로 바꾸었용. 
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짱동이형셰률 용혜 인드라(Indra)에게 천혔다l이 

(표 I). 

2. 베다시대 (VEDIC PERIOD, 기 
원전 1500년-기원전 800년) 

인도사상에 관한 최초의 출처는 하냐의 착풍 

이 아닌 전체 운헌을 의 o]한다고 전혜지는 베다 

이다. 。l 운헌은 앨반척으로 찬가생〔짧歌集 

(Mantras)〕과 체의셔〔었嚴훔(Brahmanas) 〕 ·둔 쑤 

분으로 구성되어 있는데 초기 우와나사E..(典藏 

홉) 중 몇 가지는 쩨의서에 속하지만 인£사상 

사에서는 베다의 한 옥렴된 」완풍으호 안청할 만 

큼 중요한 가쳐훌 인쟁발고 있다 l ll. 

〈베다) 는 고대언£의 종교운헌오후. 웬래 

는 ’지식’올 뜻하며. 특허 종교척인 지식, 나아가 

서 그러한 종교척 지식울 수륙한 브라안교의 성 

전융 가리키게 되었다. 예로」완터 인£언의 생활 

올 규쩨한 것은 민쭉이나 국7 •• 법훌 • £댁이 

아니라, 종교에 가반융 둔 청학척언 사연(없樓} 

이었으며, 그 바탕에는 시종 철대권위의 〈베 

다〉 가 존채하고 있었다. 따라셔 오든 갯의 훨 

천인 〈베다〉 훌 예놓고 인£의 역사. 품화, 쟁활 

융 이혜할 수가 없으며, 논할 수조차 없마12). 

〈베다〉 는 온운에 혜당하는 ¥-품과 4뷰속 

푸푼으로 구성되어 있는 방대한 운한£로. 확늘 

의 체시후 씌어진 것 oJ 라 하여 슈투티{天함)라 

고도 한다. 본운애 혜당하는 상허타13)는 네 종 

I이 Sharad'띠 A &뼈nukar 저, 전재서, p. 11. 
11) M뼈re H빼빼a 저, 김형준 역, 강좌 인도철학, 서 

울, 혜문서원, 1993, p. 13. 
1찌 교육도서 편집부, 쩌세껴억셔 쩌 4책, 서울, 교육도 

서‘ 1989, p. 49.‘ 
1히 삼히타 (&찌뼈} : 빼다의 주요 부분이 되는 운헌으 
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휴가 있는데. <D가장 충성이 되는 〈려그에다( 

Rig Veda, Ill歌)〉 14)는 신들융 제사창으로 초뱅 

하여찬양할 예 신융 찬송하는 제판언 권청송려 

(動請업{몽) 호트리 (H이r)가 부르는 노래훌· 모아 

놓은 것으로 베다 중에는 가장 오래된 것이 

다15). 자연신올 찬마하며 아움러 가쭉의 벤영올 

기원한 종교척 셔청시 • 찬가흘 10권 1028수(首) 

효 정대성 16)한 (리그베다〉 는 효가, 영상, 호 

흉, 아유료베다와 강은 베다과학이 모두 이 속 

에 들어 있다. 쏘다 더 전시 대의 내용£ 포함되 

어 있지만 대쑤푼의 학자들은 기원전 1500년경 

의 것이라고 추측한다17l.@제관이 쑤르한 노래 

흩 모은 〈사마배l 다(Sama Veda, 歌詞)〉 18)는 

〈려그에다〉 의 노래귀정융 얼청한 선율j같 노래 

하는 가영송려(歌該업{몽)언 우드 가!L리 (Ud 

Gatr)체판의 노래흘 모은 것£로19) 〈리그베 

다〉 ..v..다는 더욱 음악척이다. 자각에 대한 환회 

와 기훨이 강하며, 〈리그베다〉 가 스앵풀 밟는 

갱도라연, 〈사마베다〉 는 충에 혜당하고, 〈리 

그베다〉 가 단순히 말을 하는 것이라면 〈사마 

베다〉 는 뜻융 o}는 것이다2이. @공양 • 회생 • 

찌사흘 위한 〈야주료베다(Y ajur Veda, *쪽Ke 

)) 21)는 셰사의 실체에 있어서 공율을 바치는 

여러 가지 얼융 당당하는 행제송려(行찢{흡{몽) 

아드바리유(Adhvaryu)체판이 행하는 얼훤올 모 

로 만트라(뻐m혀, 곧 1111:. Ill:~려, IR~. %文 텅으로 되 

어 있다. 〈리그뻐다) 라고 하는 것이나 〈아타르바뻐 
다) 라고 하면 바로 상히타률 가리킨다. 

14) 교육도서 편집부, 전재서, p, 49. 
1야 ¢훌훌 저, 인도철학, 서울, 뿌mtt. 1984, P. 24. 
1이 교육도서 편집부, 전재서, p. 50. 
1끼 &때 않'SOD 저, 때urve띠, %앉L Element Books 

LimiL뼈, 19!!3, p, 9. 
18) 교육도서 편집부, 전게서, p, 49. 
l어 정태혁 저, 전재서, p, 24. 
2이 Scott Gerson 저, 전게서, p, 9. 
21) 교육도서 편집부, 전재서, p, 49. 

古代印度홈훌(AYURVEDA)의 形成과 빼혔 

온 것이다22). 이 베다는 마음용 챙화하고 의식 

융 깨우기 위한 많은 요가척 의식이나 체물에 

대해 언급하고 있£며, 의식의 욕척온 내 안에 

있는 우주훌 형상화하여 나와 우주가 하나가 되 

게 하는 것에 있다23). 

위의 세 베다흘 근본으호 여져 철대척인 권위 

흘 부여하다가 뒤에 와서 본래와는 탈리 채화 

(%뼈)흘 없애고 북략이나 이익올 신으로부터 

받거냐 적융 굴육시키는 신t1J스련 방법으호써 

주엽 (PJL法)을 행하게 되었는데 이것을올 모아 

베다 운헌에 첨가한 것이 〈아타료바베다 

(Atharva Veda)) 24) 이다. 이것은 셰식의 전반융 

관장하는 기도숭려(흙훌업{몽)인 브라만 

(Brahman)찌관의 소관이다25l, 이 베다는 네 베 

다 중 마지악 것으효 신에게 바치는 찬가나 주 

운이 질려 있고, 악이나 풀행, 척, 질병 둥올 없 

애는 호흉법이 있다. 다튼 베다와는 달리 성직 

자들이 사용한 마t엉척 기호들도 포함되어 있 

다26). 

베다의 쑤속운헌으로는 <D네 〈베다〉 의 상허 

타에 수폭원 찬가(없歌) • 주사(PR.챔) 둥의 적용 

법과, 그 기웬 ·옥척 ·뜻 둥융 생명한 〈브라마 

나( Br빼mana: **훔 • 혔歲훔)〉 η), @ 〈브라마 

22) 정태혁 저, 전께서, p. 24. 
23) Scott k없1 저, 천게서, p, 9. 
24) 교육도서 편집부, 젠게서, p. 49. 
25) 정태혁 저, 천게서, p, 25. 
26) Scott 않없1 저, 전재서, pp, 9-1α 
27) 브라마나 (&빼mana) : 상~l티에 부수되는 보유문현 

(補훌文ft)이니, 이것은 g맨의 방법과 이때 대한 설명으 

로 된 산문이다. g式의 의꽤 (없때)는 쩨식의 여러 가지 

규정에 판힌 것이요, 쩨식의 설명애서는 쩨식의 ~이나 

훌훌, 또는 텀的 등 神혈 的인 설명을 가하면서 여기에 많 

은 햄話나 빠짧 등이 경들여져 있다. 이러한 브라마나는 

(리그베다〉 , 〈사마뻐다) , (아타르바뻐다〉 때서는 독 
립된 문헌으로 존재 하냐, (야쥬르뻐다) 애서는 그렇지 

않다. 곧, 만트라와 브라마나가 혐存하여 합쳐진 것이 있 

으니, 이것은 〈흑야쥬르삐다〉 라고 하고, 두 부문올 나누 
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냐} 의 마지 약 」분분올 보완한 것」?..jε. 특허 숲 

속에셔 몰래 천수되에 옹 것이라는 〈아라니아카 

[Aranyaka: 森林홉)〉 28). @네 〈뼈다〉 와 〈흐라 

마나〉 에 의거해서 궁극적으호 우주의 최고 원 

리흘 탑구하여 절대자인 프라만과 개인의 주체 

인 아트만(옵我)의 얼치흘 설와하고, 이 범아얼 

여 (1t我-如)의 사상올 기초후 윤회 , 해탈 그라 

고 종교적 • 철학석 운져l률 탕구·한 〈우와니샤드 

(Upanisad: 典餐홉)) 29)가 있다. 

또 넓은 뜻으로는 〈에 q) 에는 위에서 언급 

한 슈루티 외에, 스요리 티 (뿔典)£ 쪼함된마. 스 

으려티는‘성현에 의해 우수전송(口授傳論)핀 지 

식이란 뜻으로, 〈에다〉 성전의 쏘조운헌으호서 

의식 • 응-운 • 운엽 • 애원 • 운윷 • 천운의 얘섯 

부운요호 구생되었으며, 지액하껴 좋께 간략헨 

운장」ζ호 씌어져 있다. 스묘려티에 그 외에 서 

사시나 법전울 포함시키는 경우£ 있다. 

〈베다〉 운헌윤 약 I천년의 쩌월옹안 。i추 

어진 것으로. 가장 .9....래펀 〈려그버1다〉 는 가원 

전 l 천5백년에샤 l 천년 전후의 수백년간에. 나 

머지 운헨도 그 주요 부분야 기원전 5백년경에 

어서 따로 한 것은 (백야쥬르뻐다〉 라고 한다. 

28] 야라니아카따any하g ; 흉林훌} : XR식의 비밀스러운 
내용이냐 신비쩍인 교의 (뤘옳)률 섣기 위하여는 인기로부 
터 헐리 떨어친 숲속핵셔 스승이 채;>;f에껴 전수하여 야하 

는데, 그러한 비의(뼈앓틀 설한 것이다. 그률은 비의틀 
설명하면서 간혹 깊은 철학적인 사유률 하였다. 따라서, 

이것은 브랴마나와 우파니셔드의 중간얘 위치힌다. 
29] 우파니자드 (U1빼피빼 ; 롯훌톨) ; 에다약 힐후의 부 

분올 이루고 있기 때문에 빼단 터W떠anta) 라고도 불려우 

고 있다. 우주민유의 일원 (-7G)율 설하고 우주적인 것펴 

내가 하니라고 설하는 철회서이다. 따라서, 여 우파셔샤드 

는 또한 베다의 극치강 고 알해진다. 여가에서는 매우 높 

고 깊은 사상이 나오는 속쩌, 옛부터의 재식여나신화의 모 

습도 보인다. 여가얘는 산운{散文}으로 왼 것이 있는가 하 

면 운문(짧文)으 로 펀 것도 있고l 내황표 길고 짧은 것 
이 매우 중요한 14편을 고우파니샤드라고하니, 여것이 전 

체틀 대표한다고 보고 있다. 
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는 이야 생렵판 것으후 보인다. 측 그 장한용 얀 

더스 운영 o}후에, 그 하한은 붓다 탄생 。1천에 

성렵완 것iζ호 추청되고 있마30), 

버l 다시대 의확은 주호 〈리그베다〉 와 〈아타 

르바버l 마〉 의 두 운현에 의하예 고찰할 수 있는 

더l 아유료베다는 〈아다르바베다〉 의 한 부분으 

로 〈아타료바에다〉 에는 여앓 재의 아유료뼈다 

분와가 성영되어 있다. 빼다시대 의술은 경험에 

벼중을 두고 있고‘ 요법으로는 전기에는 기도가. 

후기에는 a}법(앓法)이 주혹 사용되었다. Eε 질 

영과 치료법에 대해세£ 언급하여 질뱅의 원인 

안 죄악올 없얘고악마흘 격되하기 위하여 고해 

와 주술 • 주운 및 찬가 둥의 치효의식이 행해졌 

는더l 약백 재의 찬가흘 예러 질명치료 옥척 아 

래 울렸다. 。l 시대의 찬가는 아유료버114의 7] 

초흘 형성하는 중요한 중겨다. 

또 〈리그베다》 에셔는 의안. 의족 풍의 가폭 

융 폴 수 있A여‘ 〈아타료바베다〉 에는 현째£ 

사용하고 있는 내과. 외과. 안과 둥의 병중융 다 

수 폴 수 있다- 한 예호서 타크얀(Takman)여 랴는 

영영이 자주 나오는데. 이 뱅은 악성옐~ 륙혀 

말라리아올 가리컨 것£로 알려져 있다J l). 

그러나 베마시대 동안에 o}-유료버l약의 기본 

개녕윤 형성되었지안 그에 대한 지식들이 푼서 

로 기혹되지는 않았다. 아유르에다에 있어 쳐l계 

척 o]고 문서화펀 성장과 딸전은 브라만시대에 

이투에졌다. 

3. 브라판Al대 (BRAHMA예C 
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박시혁위논뭄 

PERIOD, 기맑전 800년∼기원후 
1000년경) 

브라만시대 의사을은 사져l와 전싸들jι다 낮 

은 신훈에 혜당하는 쩌13위 계급에 속해 였었다. 

그들은 !l다 낮운 카스트(인£의 엄중한 세습척 

계급) 출신 조수틀옹 채용했다. 의사틀은 특허 

제후와 상충계·급에 봉사했다. 획사교육은 사제 

학교에서 성시되져 않고 도쳐l제도에 의해 이추 

어졌으며 주로 합려적인 관정에 근거훌 두었다. 

의사교육은 주도면밀하게 행해졌다. 수업에는 

이혼과 성기 빛 의학(내과학애 주흘 이황}과 외 

과학적 지식옹 균둥하게 교육하는 데 중쟁옹 두 

었마. 의사를 지땅한 사랑들은 많은 교육용 오 

형올 가지고 연융했고, 수엽 연한올 마찬 자는 

히포크라테스 선서와 유사한 선서흘 한 엽숙한 

의식을 통해 의사칙에 휘임하였다. 이것은 인도 

의학과 그리스의학간의 많은 유사정 가운폐 하 

나이다‘ 

브라만의학의 3대 고전으호는 〈차라카 

(Charaka)) . 〈수스루타(Sushruta)) 와 (바그바 

타(Vagbhata)) 둥을 을 수 있는데. 이 서책들은 

아마도 훨씬 이전의 자료, 경우에 따라서는 〈베 

다〉 자료에 가초훌 둔 것 같다32). 

브라만시대 의학의 최초의 운헌은 아유료빼 

다(Ayurveda)이다33). 이 시대 의학의 대표척 저 

서호는 윤영 한 아트허l야(Atreya), 수스루타 

(Susruta), 차라카(Charaka). 바그바타{Bagbhata) 

의 저술들이 있다. 

이 시대는 여러 셰기에 철쳐 많은 현자들야 

아유르에마에 대해 많은 저서흘 낸 것이 특징이 

다 단반타리 (Dhanvantaril와 바닷와자 

3잉 아커크네히트 저, 전께서, pp, 54∼55. 

33) 전재서‘ w. 54-55. 
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(Bh없adw해a)는 인£라(Indra)£.;쑤태 .짧의 지식. 

융 받았고, 기훤천 약 9써기에는 아유료에다의 

외파와 내과푼야7~ 폭렵척으호 발천하게 되었 

마. 의학학교(Atreya Sampradaya)흘 세운 아트레 

야(Atreya)의 여섯 체자, 즉 크샤르파냐 

(Ksharp때n. 와라샤라( Parasharal. 하라타(Harita). 

차투카료나Oatukarnal. 밸라(Bhela) 그리고 아그 

나베샤(Agnivesha)는 자신들의 개혼서 (Samhita) 

를 썼다. 그 중에셔 아그니버l샤의 개혼셔는 아 

유르베다의 캐흔셔효 중요한 역헬올 하였다 

46.5007ff의 철로 야추어진 〈아트레야 개흔서〉 

는 현존하는 와학책 중 가장 오래된 것A로 알 

려져 있는데 이 저서들은 800년 뒤에 내과의사 

언 차라카(Charaka)에 의혜 교청, 연정 , 보충되 

었다34)_ 

.!E. 여와 유샤하게 외과 의학학교 역시 문하생 

들이 많이 배충되었는데 아우와해나ti~ 

(Aupadhenava). 바야타라나(Vaitarana). 푸쉬칼라 

바다(Pushkalavata). 고푸라라크쉬타 

(Gopurarakshital 그리 고 수스루타(Susruta)가 그 

들여었마. 〈수스루타 개폰서〉 는 단반타리와 

냐며(Nimi)가 천한 지식에 기초하여 수스추타가 

썼다, 인드라는 브라만시대 초기에 나마와 안반 

타리에게 이련 지식플융 7}료쳤다고 전해진다, 

니며는 눈, 귀. 코, 인후와 머려에 관한 외과수 

솔(shalakyatantra)융 특수회시켜 수스루타에게 

전했다. 그헌 그의 지식올 수스추타가 눈의 해 

쑤구조와 진화흘 체계척이고 열정척으로 기솔하 

였다. 수스루타의 안과학 연구는 그의 개폰서 

〈우다라 탄트라(Uttara tantra)} 애 실려 있는데 

쌍꺼풀. 안구의 켈악, 공악. 각박. 포도막삭. 수 

정체. 망박, 초자체에 관한 질병올 성영 했다. 또 

포도악영과 녹내장과 갤은 여러 가지의 안절환 

34) Sharadini A. Dahanukar 外 저, 전께서, p. 12. 
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에 대혜 예촉한 그는 코의 생행슐융 전멜보시켰 

다35) ‘ 

바그바타에 의혜 나옹 채흔서인 〈아쉬딴7혜 

가야(Ashtangarhigaya)) 는 독자쩍 인 저 착은 아니 

지딴 내과학융 자셔l 혀 다훈 〈차라카〉 와 외과학 

의 〈수스투타〉 훌 결함시킨 회고의 연정풀호 여 

져진다. 

브라만시대에 o~유르베다7f 많이 발전한 까 
닭으호는 두 개의 흉흉한 대학이 있었기 때운이 

었다. 그 꿋에서는 천운학. 수학, 청화 그라고 

의학 둥융 가르쳤는데 그 중 한 대합은 동쪽 강 

가(Ganga)강변의 베 나레스(Benares)에 위 치 하였 

고, 의학 쑤푼의 책업자는 수스루타였다. 다흔 

대학온 쩔품(Jhelum)강 서쪽 학샤설라 

(Takshashila)에 있었고, 의학 우분은 후에 아트 

레야에 의혜 학운이 전수원 차라카가 책엄용 딸 

았다36). 

다음온 아유료에다의 빨당과갱융 £표확한 

연대표이다(다음혜이지). 

〈차라카 개혼셔〉 와 〈수스투타 깨흔서〉 에 

짜료연 아유료베다훌딴들고그것훌 8개 영역으 

호 나눈 사합은 브라약였다. 그가 나눈 아유료 

베다의 8채 영역온 다용확 강다37l, 

카야치 켜 차(Kayachikitsa) - 내과학 

잘하키아(Shalakya) - 머리와 욕의 해쑤학, 

안파학.이비인후과학 

살려 야(Shalya) - 외과학 

에샤가료싹이로다카 단트라 

(Vishagarvairodhika tantra) - 톡울학(뚫物學) 

푸타111 다 야(Bhootavidya) - 청 신과학 

35) 젠께서, p, 12. 
36) 전채서, p;l, 14-15. 
3끼 전재서, p, 15. 
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7}-우til료브푸티야(뻐umarbhJ:utya) - 소아파화 

라사야나 한트라(Rasayana tantra) - 양생학 

또는펴춘학 

바지카라나 탄트라(V메ikarana tantra) ..: 출산학 

·}유르베다 깨흔서들에는 건강유지흩 위한 

지청. 철앵쳐료 그리고 건강올 흉한 쟁영유지 

둥에 대빼 기슐되에 있는데 그 내용좋은 여러 

껴의 」완푼으호 나뉘어져 논운칩의 형태로 정려 

되었다. 예훌 틀어 (차라카개폰서) 는 다음과 

장이 8쑤분으호 냐뉘어져 있고 각 푸훈은 스타 

나(sthana)로 명명되어 었다3엄. 

수트라스타냐(Sutrasthana)는 아유료해l 다의 

기원. 얼딴뀐칙파 철학올 다루고있다. 

샤리라스타나(Sharirasthana)는 혜j츄학과 발생 

학융말하고있마. 

연드라야스타나(lndriyasthana)는 예후흉 다루 

고있다. 

11)마나스타나(Vimanasthana)는 투약에 영 향올 

마치는 인자애 대혜 거흔하고 있다. 

니다나스타나(Nidana잉hana)는 절명의 원안올 

다푸고 있다. 

쳐키차스타냐(Chikitsasthana)는 진단과 쳐쳐 

훌언급하고있다. 

할와스타냐(Kai pa인h때a)는 약학융 거흔하고 

있다. 

섯디스타냐(Siddhisthana)는 첼앵의 쳐료(cure) 

흉 다루고 있다. 

38) Sharadi떠 A @뼈nukar 外 저, 전게서. pp, 15∼ 16. 
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(표 1) 아유르버디의 발달 면대표89) 

브라마 

닥샤프라자피티 

이쉬윈형제 

인드라 

단반타리 --------- 니미 

(기원전 9∼6셰기) 

[--
아유파데나바 

비이타라나 

이유라바라 

포우샤칼바타 

고푸라락시타 

39) Shar뼈띠 A @뻐nukar 外 저, 전개서, p, 13. 

바릿와자 

게
 

댐
 쐐
 
| 

수
 

뺀
 

아트레야 

(기원전 8∼6세기) 

나가르주나 

(기원후 2세기) 

크샤라파니 

파라샤라 

하2.I타 

자투카마 

벨라 

아그니베샤 

차라카 

(기원후 1셰기) 

바그바타 

(기원후7셔171) 
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4. 브라만시대 어후의 o~유르베다 다. 

기원전 6세기경 탁샤실라(또는 탁설라:지금 

의 파키스탄 호알핀다 근처)에 대학oJ 셜렵되었 

는더I. 이 대학은 현채와 같윤 캠퍼스져 있는 대 

학이 아니라학자와책자가요여서 의견을교환 

하고 학솔£흔융 하는 장소였아‘ 설렵자는 지아 

카Uivaka)40l였는데 그는 아가다(Magadha) 나라 

의 벙비사라왕의 어의로서 붓다와 제자플의 건 

강을 책업지는 엽우폴 맡았다41) ‘ 

o)-유료베다는 붓다시대에 이 aJ 정책에 힘업 

어 않운 ‘살전을 이추었다. 그 시대는 왕의 건강 

。l 곧 나라의 건강으로 여겨져서 흔히 딸생하는 

전쟁 줌 부상이나 S상 또는 왕족의 건강, 업신, 

출산 둥이 의학의 중요한 관싱사였기 때운에 국 

가가 의학을 장려했다. 붓다£ 요든 생물올 아 

낀다는 취지에서 이흔적인 연과 질제적인 면에 

서 의 학의 연구를 장려하였고 자신의 건강올 유 

지함에 지바카호부터 많윤 £웅올 항았다. 

지원천 326년에 북인£흘 청뱅한 알핵산더대 

왕은 。i 며 그리스의화에 소개꾀어 있던 인£의 

학을 높이 평가하여 인£언 의사흘 수행원으로 

고용하였고 옥극물 치료에 판해서오 연구하도욕 

특별히 명령했다42). 

기원전 3세기 북인도륨 지패한 아쇼카왕은 

울교에 팎의하예 붓다의 가르첨에 따라 오흔 생 

영올 존중하였는데, 그 결과로 아유르베다는 발 

전하었마, 그리고 대외적으호 스리랑카에 샤절 

융 ~내 사상과 학운, 의학올 전딸하였는혜‘ 스 

리랑카에는 아져도 원샤풀교와 의학이 낭아 있 

4이 지벼카(Ji때la) 는 한자어로 기바(휩훌)로 표기힌다. 
41) Robert E. Svoboda 저, Ayun빼& Lo뼈on, Mana 

Penguin 
Books. 1992, p, I 0. 
4깅 전게서, p, II. 
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포교단이 옮긴 것으로 중앙아시 아어l서 빨견 

펀 4세기경의 보우어 (Bower) 기혹에 의하연. 종 

교의 전파와 함께 아유료배l다도 주변의 여러 지 

역에 띄졌는데 내용으로는 많은 약풀에 대한 소 

개와 마늘의 뛰어난 효능에 대한 설명이 있었 

다. 

그 후 굽다왕조와 마우려왕조 시대에는 봉급 

이나 녹을 받는 고용의사가 있었으며 약초흘 짜 

배했고 병원과 요양소훌 세웠다 또 땅의 허가 

없이 의료 행위흘 하는 우연허업자는 처벌했다. 

이 시기에 유명한 세 권의 의학서적이 풍장했는 

데 7세기경의 〈아쉬 당가 상그라아(Ashtanga 

Sangraha}) 와 8세 기 경 외 〈아쉬 탕가 흐~다야 

(Ashtanga Hrdaya)) 그리고 〈마다바 냐다냐 

(Madhava Nidana)> 가 그것이다. 앞의 두 책은 

Ill 록 시기적으호는 I세기 가량 차이져 나지만. 

오우 차라카와 수스루타의 저솔내용융 포함하고 

있고. 덧붙여 새로운 질병과 쳐료법올 청가하였 

다 〈마다바 니다나〉 는 진단에 대한 책 oj 었 

다43). 

어떠한 종류의 학운에 대해서£ 배움을 장려 

한 훌교의 영향으로 이 시기에는 풀교흘 가르치 

는 진청한 의마의 대학이 성휩되었는데 베다학 

과 역사, 자려, 산스크려트 운학, 시학(짧學), 천 

문학, 수학. 볍률, 청학 둥 여러 학문과 아울러 

의학올 가료쳤다. 여러 대학 중 가장 유명한 대 

학은 llj하르(Bihar)에 있던 날란다(Nalanda)대학 

으효 이 대학운 4세기부터 12세기까지 용생했 

다 학생들은 각처호부터 오여 플에44) 합격흘 

43) R뼈1 E. Svo뼈a 저, 전재서‘ pp, 11-12. 
44) 의학도는 젊고 영리하고 상류계급(카스트쩨도해서 

브라만, 크샤트려아, 바이샤계급)이어야 하고 좋은 성격 

과 건강한 선채, 높은 지능을 갖추어야 했다. 좋은 기문역 

천민채급인 수드라도 입획이 허용되었다. 
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약 20%의 엄격한 시험올 치러 업학하였고 요든 

운야에 갤쳐 자유스렵게 교육융 받을 수 있었£ 

며45). 졸업 후 학교에 남아 교육에 종사할 수£ 

있었다. 학생 중에는 7세기경 인£에 여행옴중 

국 여 행자£ 있었다. 한 때는 학생수가 10,000여 

영올 헤아리고 가료치는 교수의 수£ 1.500여 

영이나 되는 대규모를 이추기£ 하였다. 

o}유료베다는 시플 암송하는 2느숭아 가료쳤 

고, 학생들은 그것을 암기했다. 스숭은 그 과목 

에 대한 이해의 중요성과 관련된 학과공부의 필 

요성에 대해 강조하연서 자세히 설명하였다. 이 

과정이 끝나면 학생은 지식을 더 넓혀기 위해 

전운적£호 공부하였다. 외과척 기솔을 훈련시 

키기 위한 높은 수준의 교육이 있어서46) 많운 

기구들을 능숙하게 사용하여 넓윤 뱅위의 수솔 

이 시행되었다‘ 인체흘 해부하였지만, 얻어진 해 

부학적 지식은 한계가 있어서 혈액순환은 이해 

하지 옷했다. 

기원 후 7세기부터 말라바 혜안(Malabar 

Coast)의 아랍 우역업자들이 인£인과 아합인들 

사이에 과학적. 의학적 지식교환이 이푸어지도 

혹 역할융 하였다. 인도인의 사상운 번역되어 

아합 교과서에 첨가되었고, 라제스(Rhazes)와 아 

비케냐(Avicenna)와 강은 IO. 11세기경의 훌륭한 

아합의사들은 광뱅위하게 인도의학 지식올 갖고 

있었다. 이련 방법으로 얼부의 인£에 관한 지 

4야 학생들은 사심 (%이을 없애고 급륙생활올 하며, 깨 

끗히연서도 길고 헐거운 사프 란색의 옷을 입고 스승애재 
북종하는 생활올 혔다. 옵력으로 l일, 8일, 15일땐 공부률 

하지 않았고, 횡혼과 새벽, 천둥과 번개칠 때, 자신이나 
친척 조는 자연재해기 발생했거나 니라가 어려왕” 처했 
을 때, 전쟁이나 축제기간에는 공부률 하지 않었다. 또 공 

동묘지, 움직이는 교통수단 안, 도실장과 같은 장소나 자 

신의 몸이 청결 치 못할 경우에도 공부률 하면 안되었다. 

삐 외과척 교육은 切除(chedya), 切뼈(bh1빼a), 흉把 

O때1ya), 흉뼈 (vedhya), 探용(없1a), 橋버(빼빼a), 빼빼 

(띠잉"3vya), 흉合(성vya) 의 여없 과정을 거쳐야 혔다. 

古tt~l흥홈흉(AYUAVEDA)의 形成과 빼系 

식£ 중세시대의 서방으효 전혜졌마, 그러냐 고 

대인£에 대한 대쑤푼의 지식은18세기 말이 되 

어서야 처음으호 산스쿄리트어흘 유렵언어.로 바 

꾸는 번역작업에 힘업어 유랩에 전해졌다. 

10세기에서 12세기에 걸친 인£운화의 황금 

기는 회교의 챔업으호 종말을 맞았는데 풀교는 

그 기간동안 의 aJ 없이 신성시되어 옹 베다종교 

흘 대체하여 발전하였다. 힌두교는 깐혹 불교사 

찰이나 수도원에 대항하여 폭력적 저항을 하기 

는 하였지만, 다흔 한편으호는 자신의 종교부흥 

올 위해 노력하였다. 그러나 회교도들은 모듣 

수도원과 대학을 파괴하였고, 도서관올 풀살랐 

다. 그리하여 8세기에 아유료베다가 처음으로 

전따펀 네팔파 티뱃으호 많은 학자와 서척들이 

이·동하여 현재 약잔의 아유료에다 서적들이 티 

뱃어로 옮겨져 쏘혼되어 있다. 

인£운화의 격변과 회교의학인 유나니 티 ll) 

아(Unani tibbia)의 도업에도 불구하고 아유료베 

다는 이어져왔다. ‘그리스의’란 뭇의 유나니는 얼 

찍이 북언£폴 지배한 메료시아 사산왕조 

(Sassanian dynasty)때 에료시아어로 옮겨진 아유 

료베다 교째훌 통해 익힌 고대 인£의학과 그리 

스의학융 접육시켜 아합의사들이 만들어 낸 의 

학이었다. 유나니의학은 너l 가지 성분-혈액, 혹 

당흉. 황당좁, 그리고 정액질-올 주장한 잘렌 

(Galen)의 체액명리학성에 근거한 것이다. 유냐 

니의학은 아유르베다와 많은 공흥청융 갖는데, 

둘 다 체액이흔에 근거하고, 역중요법이며, 성분 

을의 률형올 유지하고 체내의 저항력윷 향상시 

키기 위해 천얼적 개녕으로 치료했다. 그런 이 

유호 우 의학체계간에는 많은 교환이 있었고. 

아유르베다에 대해 회교 정북자들은 유나니에 

대한 이해와 마찬가지로 우호적이었으며, 13∼ 

14세기 경에는 새로운 질병과 중상, 치료법 이 
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청 가된 (샤랑가다라 상허 타(Sharangadhara 

Samhita)) 라는 저서가 나요기£ 하였다‘ 또 16 

세기에는 우굴체국의 황체 악ll}-료 (Akbar)의 명 

에 따라 모든 인도의학 지식융 정려하기도 했 

다. 

유렵에서는 인도의 향료흘 음식올 저장하거 

냐, 부왜펀 음식에서 나는 맛이나 냉새흘 가라 

는더l 사용했는데 16-17세기’경에 동쪽으호 교 
역로가 확보되어 더욱더 인도에 대한 관갱이 높 

아졌다. 예흘 들어 셰이크 띤 모하메드라는 인 

도의 마사지사는 18세기 말에서 19세겨 초까지 

유렵의 휴양져에서 ‘뛰어낸 상푸의사’로 알려지 

고. 그의 아사지방법올 .인£식 생체욕(生짧혐) 

과 상￥예술’이라 흘렀는데 그 이유는 언£어의 

마사지란 발언 참따나(champana)가 영어로 옮겨 

질 때 상푸(shampoo)로 표기되었기 째운여었 

다4η 

16세기 초반쑤다 연도의학은 여행자와 우역 

업자률이 전한 서양의학의 영향융 받았다. 처음 

에 유랩언을은 옐대지방의 철뱅에 대해 우지했 

고, 전통의사후푸터 고유약쩨에 대한 지삭올 때 

우고자 했다. 17세기 초 아유료에다에 대해 유 

렁인들이 쓴 역사쩍 기륙들은 강당허 객관적이 

었고 인도 고유의 의학애 대해 신뢰성있게 써 

놓았다. 그러나 17셰기 말호 가연서 그률이 정 

갱 강대해지자 인£언과 인£의학에 렬 의혼하 

계 펴었다. 윤랩에서 의학의 진보가 급격하계 

이투어진 18세기에 이료허 대쑤훈의 유렵인이 

그 빼까지£ 전통쩍 방법융 고수하고 있는 인£ 

의학융 양보게 되었다. 수스루타획 영향올 받아 

매우 항말했댄 인도의 외과학에 대혜 18세기 콩 

호냉 카이드(Colonel Kyd)'-l- 스코트약사 같은 윤 

렵인들이 강단올 한 바 있었지만 결국은 서서허 

47) R뼈t E. Svo뼈a 저, 전께샤, pp, 12-13. 

앓6 

쇠퇴하였다. 

인도에서 일어난 ‘서양화’는 인도식 방볍융 포 

기하고 모든 교육융 영어로 하는 상태에 야르렀 

고 。1갇은 현장은 183)년에 인도의 공식언어로 

영어·흘 채핵함으로써 더 강확되었다. 그 때 중 

성된 의학학교는 서양식으로 세워쳤다. 또 인도 

의 국렵대학에서 강의되던 아유료베다는 더 이 

상 교육되지 않았다. ‘ 835년 이천에는 서양의사 

와 인도의사들은 서호 의학지식올 교류하였으나 

그 뒤부터는 서양의학이 쟁풍의학이라 주장하고 

는 인도의학의 체계흘 우시하였다. 그리하얘 냥 

아 있는 전통의학은 후대에 천해질 기회조차도 

없었고 많은 양의 호착의학의 천운지식이 그 후 

수싱 년내에 사라졌다. 

1835년 이후 인£의학융 위한 풍식척 지원이 

없어지고 인도의 중산계충과 부유계충5... 정차호 

유럽의학올 선호하연서 인도의학의 교육은 7~촉 

을껴려 제한쩍 .E...로 이투어지거나 소수의 사항들 

에꺼l만 행혜졌고, 방볍£ 이며 천년 전부터 행 

혜왔던 방법 그대로 시행되었다. 1912년과 1917 

년 사이에 많이 발표원 의학법령 (Medical Acts)을 

중에서는 의사의 둥륙에 대한 자격균청£ 었었 

는대. 여거애셔 천홍의사울은 배쩨되었으며‘ 퉁 

폭왼 의사도 인도의학융 활용하여 의료행위흉 

하연 훌엽으로 간주하였다. 

그렇지만 여와 창은 흘리한 상황에서£ 。}유 

료베다는 천체쩍£호 현대의학에 많은 공헌융 

했다. 19세기에 손상원 .:a냐 귀수슐에 대한 세 

부사항들이 수스투타의 논품에서 휴엘에호 번역 

되었다. 피부이식숱호서 현대의학 교과서에도 

질려 있는 이 수솔은 성형외과흉 옥렵원 전운과 

옥으로 발전하게 하였고, 오늘날 전세계의 성형 

외과 의사들은 수스추타가 성형외과울의 훨조라 

고 생각한다. 19세기 후반까지도 인£에서는 아 
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유료베다 의사들이 백내장과 방팡결석에 대한 

펴쑤이식과 수슐들올 시 행해 왔다. 

18세기 중반쑤태 100여 년 동얀 아유르베다 

애 관련원 기관이냐 샤슐자에 대한 후월·은 천연 

중단되어 20세기초까지 아유료빼다훌 가-르치는 

공식적인 기관은 전혀 없는 상때에서 단지 구전 

{구루 시샤 guru-sisya)에 의존하게 되다가 18세 

기 말쑤티 얼어난 유렵의 껴l몽운동 영향으로 인 

도의 역사, 운화, 그리고 의학에 대한 관싱에 큰 

변화가 얼어났다. 특허 천운학. 수학‘ 그리고 의 

학에 대한 산스크라트 저서가 처응으호 유럽어 

호 벤액되었으며, 인도의학애 며한 관성도 다시 

커졌다. 인도인여 자국어호 의학올 공부할 수 

있도욕 의학학교들이 세워졌다 

독렵되기 전부터 외세의 지빼로부터 국가척 

위상올 세우거 위혜 ;정책적 λI£가 일야냐 인£ 

의학 쳐l계훌 딸천시커거 위한 많은 계획플이 시 

행되었다. 1920년대부터 청정 중가한 인도의 국 

7t주의는 인도의학올 창려 했고. 척 정한 교육과 

연구융 위한 시성의 옐요성과 현대 서양의학과 

의 연계흘 강죠했다. 그에 따라 인£의학올 7~ 

르쳐는 정규대학이 생쳐앓으며. 동종요엽 대학 

융 표본으호 상Ot 서양의학과 바슷하게 교과과 

정올 갖추었다. 그랩으호써 짜연스럽게 구전의 

교육방식은 교생수엽과 시험이라는 교육방엽으 

흐 대체되었다. 

1947년 옥렵 당시 57개의 인도의학체계 (ISM: 

Indian Systems of Medicine) 교육기관이 현째는 

1207ll에 이료며, 이 중 아유료빼다풀 7}료치는 

대학은 100여 개이고. 종엽 후 박사학위를 수여 

하는 곳이 24개마. 매년 이들 대학에 엽학하는 

학생 수는 3,882명이다 1971년 아유르.에다 교 

육의 -TI:일성과 기준융 세우기 휘혜 연5」의학 중 

앙협 의 회 (CCfM: centra Council of Indian Medicine) 

古代印度홈룰(AYURVEDA)의 形成과 뻐系 

7. 설렵되었다. 3년의 학위파생(DAM: Diploma 

or Ayurvedic Medicine) 이 5년반 과쟁와 학사과정 

(BAMS: Bachelor of Ayurvedic Medicine & 

Surgery)으로 바뀌었요며, 현째는 역종요법 

(Allopathy)과 연계가 장 되도륙 수쩡되어서 4년 

반 종안 교육올 받고 l년 동안 언댄과쟁올 갖는 

다. 4낸반 과정은 l년반씩 3단계로 구푼된다. 3 

년의 대학웬 과청윤 학사학위률 가진 사랍에게 

만 개방되 어 아유료베다 ll}차스와티 (Ayurveda 

Vachaspati, MD: Doctor of Medicine)라는 의학박 

사 학위흘 수여한다. 또한 2년의 연구과쩡올 더 

밟게 되연 청학박사(PhD= Doctor of Philosophy) 학 

위흘 빵는다. 

오늘날 인£의학(ISM)에 종사하는 사람은 대 

략 40딴 영 청£이고. 이 중 ?.64.800명이 아유료 

베다 쳐 .if.자로 둥욕되어 었다. 또 이들 중 

때8‘753명만이 풍공 교육기관올 흥혜 교육발아 

둥록한의료인들이다. 

인£에는 또한 아유료베다. 유나나, 시다 

(Siddha: 서인도의 타멀지방에서 시행되고 있는 

아유료베다의 한 종류) 의학과 관련된 수많은 

착은 규모의 제약회사가 었다. 약 137"의 중성 

되는 회사와 4,169채의 허가받운 군소 쩨약회사 

들이 아유료베다 약풍올 안을고 있다. 1.349개 

의 공공병원이 었고. 8.300개의 공공 진효소가 

있으며 16.313개의 뱅상야 있다. 거기에 수 많은 

채인 의료기관과 깐호시설 oj 었다. 21개에 달하 

는 대학과 명훨에서 아유르빼l마 약풍의 조체사 

와 약체사흘 교육시키고 있는혀l 입학정원은 858 

명이다481. 

그러냐 현채 인도에서 아유르베다의 양적 위 

48) I뻐 Van 펴뼈1 외 편, 아k때l M떠icine. Londoι 

앓i찌ia Pi삐삐뼈IS, 

1995, pp, 99∼·102. 
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상은 놓랄만 하지만 국가건강 예산의 4% 미만 

만이 아유르베다에 &여지며 96% 이상은 서양 

의학에 연중되에 책정돼 있다. 아직 아유료에다 

대학의 정반 이상이 기본시성 조차도 갖추지 웃 

하고 있는 실정이며 이와 같은 열악한 환경속에 

서 대다수의 대학은 아유료베다플 충분허 교육 

하지 웃한 채 졸업생을 애출하고 있다‘ 

또한 졸엽 후의 교육과정과 연우과정은 현대 

과학의 경향을 모탤후 상은 것으로, 학생을을 

현대의학의 잣대로 아유료베다 。1흔을 이해하도 

흑 교육사켜 켈국 현대의학을 받아들이는 것이 

더욱 과학적인 것이라고 여기도옥 하고 있다. 

그러나 많은 아유료베다 학자들은 아유르베마를 

연구하기 위해서는 그 자체의 。l흔적 바탕이 더 

욱 중요하다고 주장한다. 

o~유료베다 약리학이나 약울의 조제에서도 

않은 운재정에 직연하고 있다. 대표적인 것은 

아유료에다 약울의 평가나 표준화 방엽이다. 현 

대의 약리학은 사용썩는 약물의 옥자적 작용을 

위주호 연구흘 시도하여 욕합적으로 사용되어 

조화흘 팩하는 아유료베다 전통의 개녕과 대치 

되고 있다. 약울올 만드는 제조과정에서도 순수 

하게 전통의 기본원칙들이 척용되는 예는 거의 

없다 

악료의 생체에 있어서£ 순수 아유르베다와 

탤 훈련된 현대와학의 사용 속에서 혼을리고 있 

다. 순수한 아유르에다 시솔자는 주호 나이 많 

은 세대들이며, 대학을 졸업한 젊은 세대들은 

천만과 치료에 현대의학올 사용하는 갱향이 높 

다 한 예로 1970년대 변창(Punjab) 지방과 마이 

소(Mysore) 지방의 전통의학 시술자들의 연구갤 

과 59예 중 75%에서 사용된 약울들이 항생제와 

갇은 현대 서양 의약품이었다. 

인£는 옥렴 이후 의회에서 전통약체들의 가 
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치훌 중진시키고 교육과 관행의 표준율 조정혜 

왔다. 하지만 현대의학의 팽배 속에서 많은 어 

려웅올 겪는 가운데 여러 변화가 시£되고 있 

고. 또 많은 시 행착오흘 통해 수천 년의 역사에 

뿌리흘 두고 내려온 전통의학아 쏘다 자연적야 

고 천멜하게 인간생활에 접목펼 수 있도록 많은 

학자들과 의사들이 노력하고 있다. 

오늘날 인도에는 여섯 종류의 의학체계가 공 

식석으호 인정되고 있는데‘ 대중요법(현대의 화 

학요법}, 동종요볍, 자연요법. 유냐니, 시아. 요 

가 둥이아. 이 여섯 가지 의료체계는 환자에 대 

해 서로 협조적으로 시행되고 있다49) 

아유료베다의 발전과정상 주요한 내용융 연 

대순으로 묶으연 다응과 깐다. 

4이 Roben E. Svo뼈a 저, 전게서, pp, 13∼ 14. 
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(표 2) m유르뼈l디 빌전의 주요 g때표50) 

연토8(기원후) o~유르빠다때서의 확홈 동시대의 충요힌사건 

아그녀삐샤심히티 
카니쉬카의 인도지뻐 

100 
(Agnivesha Samhita)의 개정 ; 차라카 

디오스코리디즈 

-약물학의 재설 

200 
수스루타 삼히타(Susruta Sa며1ita)의 7ij 정; q가르주 사트바하나의 인도자배 

나 갈랜 

400 중국어로 아유르삐디 책을 번역 
인도의굽학왕조 

신스크리트가 최고조어| 딜힘 

01쉬당가상그라하{Ashtangasangraha)와 이수1팅가하 

리다야(Ash1angahridaya) 
북인도때서의 하샤왕국 

70[) ;비그바타 

닐린다에 중국인 순례자들이 약학올 공부하기 위해 
남인도에서의 잘루카 왕조 

방운 

800 
마다벼 니다나(Madhava Nidana) : 

훌라왕국 
쩍|르시아어와 아랍어로 이유르베다를 번역 

1000 
시다요가상그라하 

대수학의 도입 
(Siddhayogasangraha): 브린다 

치키치사라상그라하 

1100 
{앙likitsa sarasangraha) 가즈즈니의 아랍족이 펀잡지역 

아트레야와 잔반답21요l 학교에서 치료아론올 팬징 대l 첨입 

함;차크라파니다타 

수스루티 섬히타 

1200 (Susruta Sarnllila뻐| 대한 주석; 델리 슐면의 설립 
달란(유일한 이똥 가능한 주석) 

단반타리 니간투 

1300 
(Dhanvantari Nighantu) 

- 아유르베다의 악물학‘ 
치료에서 수은 합유가 시작될 

·샤랑가다라 삼하|타 

(Sharangadhara Sa째1ita): 샤랑가다라 

·학센드라사라상그라하 

1400 (Rasendrasarasangraha): 무갈족의 인도침압 

고팔라크리샤나 

·라센드라친타마니 

(Rasendrachinta「nani): 둔두칸타 

50) S뻐adi띠 A. D때뻐마X 外 저, 전껴서, pp, 17 ∼21. 
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• 라사라트나카라(Rasaratnakara) 

; 니트야나타 I 

|르네상스의 시작 
1500 I · 라사코우무디 (Rasakoumudi): 마다바 | 

I (쿄퍼|르니쿠스) 
• 라사프라디파-치료제로 쓰기 위한핑물질의 제조롤 ’ 

1600 

1700 

1800 

1800-1830 

1830-1860 

1860-1870 

기솔함 

• 바비 프라카샤(Bhava prakasha) 

.비바 미슈리 

• 피란각로가(Phirangaroga)의 

기솔과 치료; 아유르베다 원전에서최초의 성병들 

• 치키차리트나빌리 (Chikitsaratnavali): 

카비잔드러 
• 아유르베다 프라카샤 (Ayurveda 

Prakasha): 마드하비우파드야야 

·바이샤자리트나빌리 

(Bhaishajaratnavali): 고빈다다사 
- 신징피 뇌질환의 치료를 위한단체 

• 최초의 산스크리트어로 된 아유르베다 시전 
바GI다야카샤브다신두 

(Vaidyakashabdasindhu): 

우메샤찬드라굽타 

아리아족의 의학적 파학에 대한 역사 팀구 시작; 

비가와트신지 마하라자 

• 아유르베다악 제조의 시작; 

-잔두쩌|약학; 

잔두비트릴지 바트 

-라사살라 아우샤다슈라마; 

지바라마칼리디스 

-아유르베다슈라마; 

강가다라샤스트리 구네 

·인도의 무갈지배 

• 서구에서의 르네상스연금 

슐에서 의악으로흐르는 화학 

의강조 

• 인체 해부학의 연구가 시작 

칩 

• 무갈지배 • 의학에서 순환 

이론에대한 논충방법의 시작 
(데카르트, 하비) 

·무갈제국의 쇠퇴 

·인도에 서구의 영항이 

시작 

·의학에서 영리해부학의시 
;q .., 
·진화론(다윈) 

·동종요법 시작 

• 화학파 물리학의 중대발전 
(하네안. 라플라스) 

·인도에서 정치적 안정 

·마취가스의 발겸 

·경험적 방법론의 시작 

·영국의 인도지배 

• 질명의 원인으로 세균론 

• 파스퇴르소독법의 인식 

(파스퇴르) 
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• 아유E베다약 제조띄 시작. 

-잔두채악학; 

잔두비트랄지 바트 
·영국의 인토지배 

1860-1870 -라사살랴 마우샤다슈라마; 
• 질병의 원인으로 세균론 

지바라마컬러다스 
• 파스퇴르소독법의 인식 

-아유르버|다슈라마; 
(파스퇴르) 

강가다라샤AE리 구녀| 

• 지역적인 언어로 아유르베다를 보글하려는 노력 

-뱅갈지역에서 이유j르베다 잡지 출간: 강가 프라사 

드센 

-마라시에서 차리키 삼히타롤 번역; 

상카 다지 샤스트라 ilf데 

• 아유르베다를 위한 모임 형성 
·염색법의 빌딜 

1870-1900 -인도의 마유르베다회; 
·미셰카핀의 인식 

상카다지 셔스트리 파테 
·예방징증의 소개 

-아유르베다 대학; 
·빙사능 일검 

강가다라샤스트리 구네 

• 아유르베다의 흥보를 위한 월간지발간: 

-비샤그 빌리사(BhishagVilasal 
-강가다라 샤λE근l 구네. 

531 

교보문고 KYOBO Book Centre



大웰原典II史훌會짧 Vol.11. N0.1 

Ill . 고대 아유금베다의 체계 

아유르에다는 우주와 인깐융 상호 연관지어 

서 고창하는 의학체계이며, 인도에셔 서작되고 

인도에서 폭 넓게 웅용되고 있다. ‘아유료베다 

(Ayurveda)’라는 말은 ‘생 환의 과학’이 라는 뜻의 

산스크리트어 야 다. 아유(Ayu)는 .삶, 또는 ‘영상 생 

활’을 의미하며‘ 에다(V,때a)는 밥’이라는 뜻이다51). 

3000여년 전에 기술펀 생활과학인 아유료베 

다는 의학의 실천을 자세히 요사했다 의사는 

진단얘 있어서 치료볍을 청하기 션에 몇 개의 

기본요소플 갖는다 아유르베마의 옥적은 현대 

의학과 마찬가지로 인생의 질을 향장시키고 인 

생올 보다 더 확충시키는 데어l 있다. 

아유르버l다는 종교예식에서 발전한 과학으로 

헬영의 치료볍을 제외하고는 건강한 인잔의 항 

상성올 유지하고 중진시키는 것올 강조한다‘ ()~ 

유료버l 다는 건강이란 .건전한 옴과 감각 그라고 

마음-이라고 정의한다. 그래서 옴(Sharira). 정신 

(Manas), 영혼(Atma)은 긴강올 유지하는데 똑장 

이 중요한 .생의 상각대”이다52’. 

아유르베다에서는 건강융 유지 또는 중진하 

는 데에 자신의 체질적 특생에 근거하여 여려 

요소을융 조화흉게 하도록 힘쓰라고 강조한다. 

야유흐베다는 단지 약만올 쓰는 과학야 아니다. 

오허려 얼상의 규칙성과 계절적 식이요법£로 

좋은 육체적. 정신적 건강옹 얻는다고 강조한다. 

아유료버l 다. 요가. 그려고 탄트라는 인도에서 

수성 세기동안 시행되어 온 삶의 지칭이요, 시 

챙방법들이다. 그것들은 모두 버l악와 우파니샤 

드의 갱전플에 언급되어 있는데, 요가는 신성 

(神性), 즉 진려와의 결합을 가르치며. 탄트라는 

51) 바산트 레드 저, 전재서, p. 21. 
52) 9αadi띠 A Dahan따X 外 저. 전게서, 매, 38-39. 
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천리와의 궁극척인 결합올 가놓커l 하는 에너지 

조절에 대한 가창 직정척언 방볍올 쳐1시한다. 

여기에 비해 아유료베다는 생활의 과학이라고 

폴수있다. 

이 세 가지 가료첨의 옥적운 인깐요로 하얘금 

활력올 얻고 수영올 연장하며. 결국 깨달옴에 

어료도휴 하려는 데 있다. 요가와 한트라의 목 

적은 인간을 자유흉거l 하는 데 있으나, 소수의 

뛰어난 사랑들만o] o] 방뱅을융 통해서 궁극척 

안 옥표에 도말할 수 있다 그러나 아유료베다 

에서 추구하는 건강과 창수는 어느 누구에재냐 

가능하다. 

인깐의 영적 진화에 있어서 아유료베다는 그 

기초이고, 요가는 그 옴이며, 탄트파는 그 머리 

라고 할 수 있다 따라서, 요가와 탄트라의 수행 

을 져l대호 하기 위해서는 우선 아유료버l다롤 o] 

해할 훨요가 있마. 이처렴 아유료해1다와 요가와 

단프라는 삶에 있어서 상호의존적인 상위 얼체의 

관계올 이루고 있으며, 셋 중 어느 하나가 하져 

서도 안판다 육체와 마응53)과 의식54)의 건강은 

일상생활 속에서 어떻게 이 셋을 잘 이해하고 

설행하느냐에 달려 있다SS) ‘ 

다음에 아유르버l다흘 내용에 따라 혜부학, 생 

리학, 병리학. 진단학, 치료법, 성생, 양생, 임상 

으로 나누어 청리해 보았다. 

1. 해부학 

해부학에는 인쳐l흘 구성하는 구조풀이나 형 

53) 마용이란 합리척인 지성의 작용을 가리캉다. 順註)
54) 의식이란 신성(神性)과 직접적인 판계에 있는 영혼 

의 직판척 작용올 가리킨다. 
5이 버산트 레드 저, 전째서, p, 22. 
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상과, 픽J암.Ji.염얘 존째하며 생체활동에 않윤 영 

향울 껴치는 급소(a}료a}l'_인트), 인체의 우성 

어! 었어셔 7l혼이 되는 죠직(다투)56), 각종 영양 

풍과 노혜풀 빛 구생풀철의 이홍통호언 혈관과 

수관(스호다)57) 동야 포함펀다. 

[1) 얀체의 구성 

。}유료빼1 다는 우추와 인깐에·대한 명확하고 

자써한 관첼올 흥해 oj루어진 학운적 특성을 갖 

는다. 그려한 바탕에서 수없이 많윤 경험이 축 

적되어 온 까닭얘 마흔 분야3ι다s.. 외쳐학 훈야 

어}서 괄목할 만한 엽적을 이루가£ 했4. 서양 

와학이 본격적£효 빨달하기 샤착한 18셰기에 

인도의확이 영에냐 톡엘에로 벤액되는 ;과정에서 

척지 않은 아유흔때다의 의학적 ;-:j식야 현대 외 

과학 발땅에 기여하가도 하였는예 특핵 성형외 

과학에서 그와 강은 경향어 우드라졌다. 

고대에 인£애서 청확한 외과학 지식올 갖고 

자 하는 사랍은 용의 오윤 우분풀 관찰했다. 결 

위있는 교째의 학슴과 영행회어진 관찰은 주호 

,q산의 해푸훌 통해 01루어졌다 해푸광 ~i션은 

마음과 깥은 냐흩대호의 방법2..£. 선핵, 처리흘 

하였다. 

빼쭈훌 하기 위핵세는 손상에 없고 중톡i:.] 나 

만생철뱅애 의해 사망률t;i;I 않있고. 100셰 이하 

이학 2양내의 내용울올 체거한 해」휴용 시신올 선 

핵한마. 시신융 풀(grass)효 강싹서 천;헨허 흐르 

는 강울의 에우훈 .!/-훈때마 우라 속에 넣어셔 

담우에 둔다. 7일 망oJ 짜냐세 A)신올 솔후 풀쳐 

료연 혜부에 척첼하게 부빼가 훤다- •)l렇게 하 

연 애우 착운 영혼올 제외하고는 인체의 내외분 

56) 다투(DHATIJ)는 九띠 합 져, 전때서, p, 151. 애 의 

거, 조O!(EM)으로 바꾸었용. 
5얘 스로타(않아펴률 없U 룹 져, 전재서, p, 195. cJj/ 의 

거, 수관($흉}으로 바꾸었용. 

古ft印度!웹CAVURVEOA)의 形kt과 빼系 

률 !l..두 관창할 수 었다. 

아유료버i다에서는 인체흉 여섯 "/-뽕 흑 사지 

와 옴체. 그리고 머랴호 야루어졌다고 2l았4‘ 

기관을은 로와 곁01 하나안 것. 눈과 잣이 쩍안 

첫야 었다. 

마음은 그폴야 와악한 안체의 구성요소을이 

다,58) 

펴 부(Skin)-7경 

내 악(lnternal lining mernbrane)-7개 

추조칙 (Main ‘issuel-7개 

청 액(Vein)-7007» 

갑소(marma pointH 07개 

동액 (Artery )-241~ 

해 액 〔HumourH종휴 

빼셜풀(Excreta)-3종류 

고챙기관{Solid organs)-칸, 배창. 빽. 신창 둥 

촉oj 벤 치관(Hollow organ)-7종츄 M타rn. 

피타6이. 카와61)흘 위한 기관과 형액. 위장. 장‘ 

방광 풍의 기푼 여성에 있어서는 8연빼얀 자궁 

도 있마.〕 

근육{π따SC’es)-500깨 (착 짜at〕에 lOQ개씩. 

체간에 667d, 어려와 욕에 347d: 여성의 경우 20 

개가 더 었는데 가슴에 5채씩 10채, 질{빼na)에 4 

깨{내부에 2채, 업구에 a채). 짜풍 업구에 3쩨. 청 

액과 안자흘 딴나채 동F는 푼육 3개가 그껏이다.〕 

안대〔Llgament}-90M (각 지(散)에 150채, 체 

깐얘 230개, 어려와 욕에 707d 가 었다.) 

안때는 4가지의 행태 7} 있는대 오든 사자와 

58) G. D. Siagal 外 져, 전재서, pp, a>-Z2. 
5에 바타{VAT.씨는 }l.!II l!f 져, 전껴서. p, 151. 째서 채 

풍소(ti.Ill홍)로힌역(뺏뭘)했으나여기서는 밭융 그대로 
버터로표71했음. 

60) 피타·πr씨는 전게서, p, IS!. 얘서 당중소(聊tt累j 

로 핸역했으나 여7f샤는 벌옴 그대로 피타로 표기했용. 
6!) 카파(K.i\P없)는 전재서, p, 151. O!I서 첩쩍소 않짧 

累}로 ~역혔으나 여기서는 벌옵 그대로 카파로 표기했옵, 

-훨$ 
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관정에 있는 가지형파 건(짧}올 써고 있는 훨행, 

위와 방팡의 출구에 있는 판흥행, 둥과 허리에 

있는 연맹형 둥이 있다. 

요둔 관철은 인대에 의혜 지지되으로 인대의 

손상은 뼈의 손상보마도 웅칙업에 더욱 장얘흘 

주게 훤다. 

얘 (Bone)-3007” (사지에 120채, 체간에 117 

개, 목 위로 63개이다.) 

다리에 각 307”-각 발가략에 3개씩 15개와 빵 

과 발목에 10개, 뒤꿈치에 l개. 종아려에 2개. 

그리고 우릎과 허벅지에 1개씩이다. 

활도 강은 배열이다. 

체깐의 117개의 뼈흘 보연 골반앤 5개, 옆우 

리에 각각 36개쩌 72개. 둥애 30개, 가송에 8개, 

견강팔에 2개가 있다‘ 

목위의 637»는 욕에 9개, 기관에 4개, 턱에 2 

개. 치아 32개‘ 쿄에 3개. 구채에 l 개. 뺨에 각 \ 

개씩 2개와 흑두에 각 I깨씩 2채. 팎에 각 }7»-i!! 

2개와 두개풀어l 6개 7}- 었다. 

애는 신체의 구조흘 형성하고 살(肉)은 얘에 

푸착되어 었다. 뼈의 형태는 편명한 것(골반), 

연끌(귀), 여오양(가송). 판장(활, 다리), 그리고 

쳐아의 다섯 형태호 이‘루어져 었다. 

판쩔Ooint)-21 Q7ll (판철은 사지와 하악꿀처 렴 

용칙얼 수 있는 것과 나머지의 다흔 관철처험 

웅직얼 수 없는 것의 두 종휴가 었다. 사지에 68 

개, 쳐l간얘 59개. 옥 윗-¥-훈에 83개이다.) 

각 다리는 17개의 관철이 있는데 엽지항가략 

애 2개, 냐머지 빵가략윤 3개호 총 12개, 우릎과 

빨옥, 영덩이어1 각 !개찍이다‘ 

활£ 다려와 갇마. 

체간에는 엉덩이 주위에 3개‘ 척추어l 24개, 

척추의 흑연에 24개. 그리고 가슴에 8개가 있다. 

옥 윗부운은 욕에 8개, 인후에 3개, 기관에 
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18채. 치근{뼈根)에 32개. 후끌(唯骨:Adam’s 

apple)과 로에 각각 1개, 안검에 2개, 양향에 각 

l개씩 2개, 두 귀에 각 I개썩 2개. 흑우에 각각 

l개. 턱에 2개. 눈생 위에 각 1개씩 2개, 측두위 

에 각각 l개. 두개골에 5개, oj 마에 I개가 있다. 

관철은 다음 8가지의 행태가 있다. 

정 딴〔離짧(hinge))관철 -우릎 

구(球)와 와{짧(ball-and-socket))로 이루어진 

관철-둔푸 

연골호 연캘핀 관절 -골반 

활차[洛잣(glide)〕관철 -옥 

홉나 모양의 판철 -두개골 

정 벤/활차 관철 -하악골 

환형(월휠)판젤 -인후. 기관 

조채 (shell)양(樣) 관철 -귀 

규(嚴)-9개 (귀. 눈, 쿄의 각 2개씩과 업, 요도 

구. 항운의 각 l개. 여성은 3채가 더 있는데 윤 

방에 2채와 쟁리흘 위한 I개가 있다.) 

건(廳l-16개확 군(群) (활, 손. 욕 둥에 있다.} 

그울악(Membr때e network)촌목과 i알옥올 싸 

고있다. 

브러쉬양(樣)의 체요-6개 (손과 땅에 각 2개, 

그리고 욕, 옴부에 각 1개씩 있다.) 

근육 다발(muscular bundle)-4개 (척추의 양측 

으효 천쑤와 성푸에 각 2개씩 있다.) 

정합선-7깨 (두채꿀에 5채. 확 멀과 음경 밑 

에 각 I개가 있다.) 

얘의 정함14채 (사지와 우개꿀, 仙骨에 었다) 

꿀단(骨觸)-14채 

수액의 통로-201Q (낭자의 정자통효와 여자 

의 안자통로 2개씩, 그리고소변 둥과같은 것들 

의 통로 18개가 있다.) 

장관2개 (소장과 대장이 있마.) 
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(2) 마료마포인트CMARMAPOINT 훌所 
또는 Jl뤘) 

마르마가 최초에 기찌된 것은 〈아타르바베 

다〉 이다. 마르마에 대한 지식은 전챙올 수행할 

예 척올 살상하고 아군을 지키려는 목척에서 처 

음으로 이용하게 되었다, 그후 외과의사들의 훈 

련에 필수적인 것이 되었는데 왜냐하연 이러한 

곳을 손상시키연 죽음이나 영속썩 기뉴창애플 

초래하였기 예운이었다. 마르마는 근육. 정액, 

인대. 뼈, 관철 둥이 결합하여 생긴 굽쇼호서 oj­

사지기술이 발달함에 따라 마르마포인트흘통해 

내쑤장기흘 자극하여 치료의 목적융 달성할 수 

있올 만큼 발전하게 되었다62). 

oj-료oj-는 생체구조물 바로 아래의 힌 지첨이 

다. 이들 중 몇몇은 한의학의 경혈(*앙~)과 일치 

하고 다른 것을도 아주 근접한다. 외상에 의하 

거나 대사 폴끌형 둥.2..호 마르마애 손상이 성하 

연 치명적인 결과흩 가져올 수 있다63). 마르마 

는 기원장소나 구성하고 있는 조직, 청해흘 당 

했융 때의 효과 둥으로 푼류되며 앙그리 (angri) 

라 풀리는 단위장〔單位長(橫指로 표현휩))요로 

위치냐 크기가 설명되어 있다. 또 마르,oj-는 피 

부요연에 존찌하는데 의식과 멜정하게 캘함되어 

있다고 아유르베다는 여긴다. 그래서 맹상과 같 

은 정신척 작용에 의해서 마르마는 활성화된 

다64). 

수스루타는 근육, 혈관, 인대, 신경. 뼈, 판철 

둥의 우조물과 국소적 위치. 각도. 상치의 결과 

둥에 기초흘 두어 107 마료마흉 분류했다, 이곳 

이 손상되연 바타흘 악화시커 영양올 공급하는 

관이 막힌다. 통중. 정룩거렴, 손혈(뼈Jfii.)' 단기 

62) 上馬뼈뼈夫 저, >'.t-lt')..1± 협~l:>i¢Q)il‘, Jl.tJit 
(有) 버빼新tt. 1995, 때, 157-158. 

63) R뼈1 E. Svo뼈a 저, 전개서, pp, 64∼65. 
64) 上馬없和夫 저, 전채서, p, 158. 

古代印度훌훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

(짧뤘,). 종£ 둥이 발생하고 성한 경우 사망에 

까지 。l르게 된다6Sl. 

107곳의 oj-료oj-는 사지의 각각에 II곳씩 44 

곳, 가슴과 육부에 12곳. 둥에 14곳, 머리와 욕 

에 37꿋이 었다. 이들 중 11곳은 근육에, 41곳은 

혈관에, 27꿋은 언대에, 8곳은 뼈에, 20곳은 관 

절에 분포한다66). 

또 다철 경우 19곳은 즉사하고. 33곳운 시간 

이 조금 지냐연 곧 사망하며 3곳은 화살이나 총 

탄과 같은 이물질에 손상발아 그것융 제거하연 

사망케 되며, 44꽂은 후유중이 남아 우력하게 

되고, 8곳은 홍종올 유딸한다67)_ 따라서 휘과의 

사는 이울질에 따른 손상이 있융 경우 그것융 

쳐l거하는 데에도 장당한 주의흘 기울여야 한다. 

아료oj-의 크기는 쑤위에 따라 달라서 생장이 

나 옥부붕과 강이 손바닥만한 것£ 있고 그쏘다 

작은 것£있지만 대개뉴 손가학 두께의 절반 정 

도다. 

(표 3) 마르마의 구조애 의한 분류68) 

근육 (Mamsa Marman) 
혈액 (Sira Marman) 41 

수스후타(Susr 
인대 (Snayu Marman) 27 

uta)때 의한 
관절 (없ndhi Marman) 20 

분류 
꿀 (Asthi Marman) 8 
합계 107 

근육 (Mam앓 Marman) 11 
혈액 (Sira Marman) 37 

바그바타(Vagb 인대 (Snayu Marr때n) 23 
ha ta)에 의한 광절 (Sandhi Mar때n) 20 
분류 골 (Asthi Marr뻐n) 8 

혈관 (Dhamani Marman) 1 8 

합계 107 

65) G. D. §때허 外 저, 전재서. p. 22. 
66) 전께서, p, 22. 
67) 전게서, p. 22. 
68) 上뚫훌빼夫 저, 천채서, p. 157. 
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(표 4) 테르마의 손상때| 따른 분류69) 

마르마가 손상되면 흩현하는 중상DI! 
개수 

의현분류 

w死하는 끗(Sadvaha Pranaha「a) 19 
끝 死t:(Kalantara Pranahara) 33 
화실이니 총틴에 잊으면 JEt: 

3 
(Vishalvaghnakara) 

{훌1iE이 심한 징소(Ruiakara) 8 

j!fj;R的인 했能障엽의 징소(Vikalatvakara) 44 
합쳐l 107 

비휴 마르마의 지식올 실질적으호 적용하는 

것이 현대의 인£에서는 대부분 사라졌지만 케 

할라(Ke12lal의 남쪽주에서는 컬라리빠야따 

(Kalarippayatta)호 알려진 우슐에 아직도 냥아 있 

다 A.D 12세기 경부터 전해오는 최근 형태휘 

켈라리빡야타는 필렵 자렬라 (Phillip Zarrilli).:iil.수 

말에 획 하연70) 하다(hatha)요가와 바슷하게 우 

선적으로 육체적 운동을 통해 육체조절 뿐 아니 

라 내척요로 좀 더 미묘한 흑연옹 발견하도혹 

한다. 따라서 칼약리 빠야다는 다누르베다 

(Dhanur Veda: 전챙학), 아유르버l 다. 전통요볍 

둥과 관련핀다. 캘라리빡야다의 대가들은 군사 

훈련에 있어서 160∼220개의 마료마률 찾아낸 

마. 107개의 마르"~는 치료에 。l용한다. 킬라려 

~야타에서는 인체홀 세 가지 울체가 북장하게 

얽혀 쩌여진 것으후 본다. 즉 변화가 많은 액체 

(조직과 노혜울 포함)‘ ll] 교적 변확가 적은 근 

육, 뼈, 。}르마포인트 그리고 냐디 (nadi)와 차크 

라플 가진 미요한 울체 둥이다. 이들 물싸플은 

분리왼 것이 아니지만 하나의 구조울 안얘서 독 

특한 기능을 하기 때운에 그렇게 취급한다. 

칼라리녁야타에 의하연‘ 마르마가 손상되연 

그 지정과 연관된 나다 (nadi)71)가 차단되어 프라 

6이 上馬훌댐夫 저, 전게서, p, 50. 
70) Ro뼈1 E. Svo뼈a 저, 전채서, w. &I ‘ 66. 
71) 나디 (때i)는 인채 내에 약 72,얘재가 존재한다고 하 
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나(prana)72l의 흐릎과 따타(프라나의 노혜울)의 

흐릎올 차단한다‘ l언치 갱도의 조직캠투혹도 

치영척인 손상올 업는다. 이련 손상 후 바효 도 

움이 되는 것은 옴의 반대쪽에서 n}료마플 때려 

거나 손11}닥으로 쳐서 프라나흘 웅칙이재 하는 

것이다. 이려한 반대편에서 치는 행위는 일정시 

간 안에 시행해야 하며, 곧바호 손상당한 £샤 

의 풀균형을 치료해야만 한마. 차크라와 바슷하 

게 마르마는 항상 존째하지 않는다는 정어l셔 설 

질적 인 구조울이 아니 다. 

한연 마르at는 의식과 인체가 활땅하 교류하 

고 있는 ’포인트’호셔 정유(精tlll :ess~ntial oil)나 

기륨올 바료는 둥의 작엽을 통해 와식변화흘 유 

도하여 생체율행을 맞추는 아르마요엽이 행혜전 

다. 특히 바타폴 조청하는 효능이 탁훨한 것으 

로 알려져 있다. 여러 곳의 마르마 중 한의학 경 

혈로는 인당혈〔印堂1()에 혜망하는 스타파니 o} 

르마(sthapani marma)와 전중혈(뼈中*)에 해당 

하는 흐르마야 마르마(hrdaya marma), 신뀔혈(神 

뼈슛) 부위에 해당하는 바스티 마르0Hbasti 

marma)는 n}료마요엽이냐 오얼마사치에 있에서 

특허 중요한 곳이 다73). 

자렬려교수는 옴에 프라나가 있응으로써 악 

르마가 존째한다고 강죠한다. 즉 시체에는 마르 

마가 없다. 그라고 어떤 아르o}는 프라나가 질 

질척으로 움직일 해만 활성화된다. 죽음이나 마 

르마의 손상。l냐 장애는 마르마가 공책 받았을 

때만 발생한다. 마르마흘 통한 프라나의 。l동은 

음력 날쩌어1 의책 조절된다. 

여 프라나(!!:.풍)가 흐르는 통 로로 한의핵의 엎짧때 해당 

한다. 

7찌 프라나(P뻐NA)는 활력(活力), 생기뾰형], 땐흉(빼 

륭) (元옳뼈 저, m度힘뽀思짧, 서울, 數효, l왜. p, 

178.) 등의 뜻으로 여러 狀R에 따랴 다양하깨 옮겨지나 

여기서는 발용 그대로 표기하였옵. 
7잉 上馬農ro夫 저, 전쩌서, p, 16\. 
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박시혁위논문 古代印度홈흉(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

(표 5) 

<liS) 

크기 
--成 각부위와유사한 

홈흙과.所 Angri ~· 成分
훔S흉일때의효狀 ~~ 

한의학의 1!7\ 

·* 비두라 1/2A 
혔에서 左右의퀴 아래 %훌 

永細的쨌能障6흉. 
혔風(三,뿔) 

Vidhura .2 ·&聽
피나 1/2A 

願面에서 흘풍의 左右 血管
永빼的械能障6용, 

소迎香(奇) 
Phana .2 윷뿔障6흉 

아팡가 1/2A 
願面에서 眼의 外{때IJ*l 血管

永細的쨌能障b흉, 
R훌子m服) 

Apanga 2 視力障h흉 

아바르타 1/2A t~面에서 눈업의 上外iWJ
關節

永빼的機能障6흉, 
絲竹뿔(三,뿔) 

Avarta 2 
g” 視力障않 

상카 
2A. 2 귀와아판가의 중앙부 骨 急9E 大陽조절 1-Jfi(뼈), 頭維(뽑) 

Shankha 

우트크셰파 1/2A 頭部 Shank.ha Marma의 
.저챔$ 

異쩌올 除去하면 
大陽조절 짧厭(빼) 

Utkshepa .2 」:Sil 急死

스타따니 1/2A 兩뺏j 눈업의 中央 뼈ad 
血管

오일(이|)로神 
印堂(奇), 廠中(奇)

Sthapani marman 經조절가능 

위링가타카 
4A. 4 소 ·T옮部正中 血管 急9E 神經系조절 

承홈(任), A中

Shringataka (활). 흙짧(督) 

시만타리니 

o• Simanta 5 頭縣骨의 햄節 開節 서서히 9EL: 神經系조절 百會(督)

Linear 

아디파티 1/2A 
頭頂Sil !!節 急死

心피 神經系

Adhipati 조절 

〈手足〉

크기 
빼'.et 

각부위와 

~'톰과 빼所 Angri ~를 
成分

훔짧일때의효狀 9&:flll 유사한 

·* 한의혁의활* 

닫라르다야 1/2A 兩手掌파 足底에서 手掌파 
勞宮(心包), 條

節肉 서서히死t 師자극 --宮(奇), 足心
Talahrdaya .4 足底의中央 

(훔) 

크쉬프라 1/2A 兩手足에서 親指m:)와 示指
빼. 서서히死t 心鷹자극 

1\~B(흠). A風

Kshipra .4 (빠)의 中央 (흠) 
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크기 
Mlit 

각뿌위와 

홈흙과빼所 Angri {tr률 를짧입때의효** 9&111l 유싸한 

ti 
JG.分

헌의학의훌윗 

쿠르쳐 
兩手掌파 몽底 kshipra 

永쩌的機能$뚱i흉 
足底의 것은 

合감(大陽). 댐 

Kurcha 
4A.4 Marnian 부터1) 2A 上方에서 l훌 

flit£파 震戰
알로차카 피 

감(뽑) 
親指의根元 타조절 

쿠르쳐쉬라 
兩주j톨과 足底1) 手월의 벼 

.fr..樓(짧)‘ 照海
1A.4 로 아래2) gulpha Marma의 R흉 痛1£

Kurchashira 
아래얘서 발톱의 중앙 

(흡) 

a•니반다 
2A.2 兩手의 주首탬節 --節 j홉1£ 

大隆(心包), 陽

Manibandha 地(三,흙) 

굴따 
2A.2 兩足의 足首햄節 M節 j홉fl 昆짧(勝/lll';) 

Gulpha 

인드라 소회력(아그 . 
바스티 

1/2A 左足의 前騎 中央과 종OJ리 
Vi~ 

흉血‘ 서서히 死
니)와小陽지 

孔最(師), 承山

lndrabasti 
4 의 q.央 L: 

;-그1 
〔8職)

쿠르파라 
3A.2 兩手의 Jtt關節 R힘節 永빼的機能隆6흉 

Hf鷹파 B쩔鷹 RJ훌(師), 曲澤

Kurpara 자극 (心包}

짜누 
3A.2 兩足의 鷹~월1 !!節 永빼的機能障6흉 

llf 5훌X과 B행R훌 
뿜1흡{奇) 

Janu 자극 

아니 1/2A 上指와 大腦§ll Kurpara와 永쩌的機能障6융, 
梁Ji(뽑}. 手五

R훌 里(大陽), 없骨 
Ani 4 Janu의 3A. 소方 大많짧~健服 

(大陽}

우르비 
永빼的機能障짧. 우디커 

箕門(牌). 天府
1A.4 上me파大隨의 中央 血管 大腦節肉의 훌絡 바하 수판을 

Urvi 
빈혈 자극 

(뼈)? 

로허탁크샤 1/2A 
上觀파下股가붙은뿌리 血管

永빼的機能障짧, 흉i門(牌). 中府

Lohilaksha .4 失血때의한앓便 (師}

카크샤다라 
前~피 Lohitaksha에서 1) 

Kakshadhar lA.2 
2A‘ 土方

.꺼帶 永빼的機能障6흉 周榮(觸)

a 

비타따 
1A.2 

前@흥§홍 Lotitaksha의 2A. 아 永빼的機能障짧, 中뚫(任)? 橫骨

Vitapa 래. 陰--의 根元 임포댄스 (홉)? 
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(II빼〉 

크기 
M.1£ 

각부위와 

훌햄고- llln Angri {fL를 
법&--

훌짧일때의효狀 ~llli 유사한 

It 한의학믹훌윗 

서하스라랴 

구다 
4A.1 nr門周圍 節〔척 急~

치크라조절 周(任). 提nr
Guda 泌保生植器 (任}, 列缺(뼈}, 

자극 1흉根({조). 짚얘I 

빼스타 
4A.1 

irl:‘骨結合과 階의 中央염n 
.꺼帶 옳死 카파조절 

(任}. 石門{任),

Basti Basti marman F.Sji:(f포). 中樓

나Ill 
R륙}힘圍 .헤帶 急死

小陽파 파치 (任}. 神關(f:조} 

Nab hi 
4A.1 

카피타조절 

〈빼빼) 

크기 
쩨.成 

각부위와 I 

홈햄과 ll§f Angri (fl률 -~흉일 때의효狀 했llli 유시한 

It 
1£分

환의학의훌윗 

효르다야 
사다커 피타. 

4A.1 R힘骨의 中央 Chest marman 血쏠 急?I 비야냐풍 조 D!tf>(任)
Hrdaya 

절 

스타나률라 
2A.2 추L홉의 아래 血管 서서히 ?Ee 天池(心包)

Stanamoola 

스타나로허 
1/2A 關部에서 Stanamoola의 2A. 

타 
‘ 2 上方

$%肉 서서히死亡 天혔얘뺑) 

Stanarohita 

아파스랍바 1/2A 
~首와銀骨의 中央 血管 서서히死t 屋!B(뽑) 

Apasthamb .2 
ha 

아필라파 1/2A 
關 Stanarohitad악 1J!!J面 血管 서서히死t 

極없(心), 짧節 

Apalapa . 2 (服)

(!I~} 

크기 •it 각부위와 

홈휴과째所 Angri iil:ll 훌짧밑때의효~ ~ftg 유사환 

·* 
成分

한의학의훌뤘 

만야 血;흉f홈쩍뭉 조 
A迎(몹)‘ 水突

4A.2 짧 血管 永쩨的機能障6흉 (뽑). 技突(大
Manya 절 

陽)
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크기 
--成

각뿌위와 

名*톰과 ~所 Angri 位률 훔빼일때의효~ 9&~ 유사한 

·* 
成分

환의혁의훌윗 

닝라 
4A.2 톨§ 血管 永*"ir.1 機能障L흉 Neel a 

시라마트. 

카 
4A.8 題 血管 急死

SiraMatruka 

크리카터카 1/2A 
題 B~節 Jl<*R的 機能障i흉 大序{勝뼈? 

Krikalica ‘ 2 

(Jf f!B) 

크기 
빠!£. 

각부위와 

名隔과빼所 Angri -tfI.11 ,.짧얼 때의효AA ~~ 유사한 

~ 
成分

한의학의 흙뤘 

카티카티푸 
짧跳(ilt). 符邊

니 1/21\ 
Katikatarun 2 

.rm’의 If央 협 서셔히死t R읍防組織조절 (勝統). 뼈를(牌 

빠)? 
a 

쿠문다라 1/2A 背部에서 左右의 後上 關骨
~~節 永細的機能障&흉 

아지나차크라 小陽옳〔願뻐:.)?, 

Kukundara . 2 .었 조절 g용Ill\';흘(勝m 

니탑바 1/2A 背部 Kukundara의 4A. 上 外
g섬‘ 서서히死亡 志좋(勝跳) 

Nitamba .2 뺑j 

파르스와선 

디 1/2A 背部 Nitamba의 
J(!j_管 서서히死t 京門(g홈) 

Parswasand . 2 2A. 上
hi 

브라하티 1/2A 局甲骨 소端부터 2A. 아래때 
血管 서서히死亡 

tJI슈다치크라 
를톨(H용跳) 

Brihati .2 서협骨뼈j 조절 

암시휠라카 
1/2A 永續的機能障&흉, 아나하타치크 

Amsaphalak 
. 2 

휩甲骨에서 Brihati上짧 g셔、 

f즐 節肉 훌짧 라조절 
天宗(1J‘陽)

a 

암사 1/2A Amsaphalaka보다1) 2A. 上
.키帶 

永續的機能障6륭. 마니푸라차크 
眉井(빼) 

Ams a 2 mi에서 扁파 題의 中間 f률關節 硬直 라조절 
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박시확위논문 

효료다야 
(Hrdaya) 

(그립 1) 

古代印度H•CAYURVEDA)의 形成과 빼系 

우트크세파{Utbhopa) 

크꺾프라K빼ipra) 

쭈르야섞라(Kurchashiia) 

크쉬프라K매ipra) 
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(그림 2) 

쭈프야쉬i!}-(Kur℃뼈shira) 
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박시획위논문 

장카(Sbm벼삐) 

아팡가(A아nga) 

푸료야쉬라(Kw낭핑쇼ira) 

마니반다(Marub엉빼18) 

(그림 3) 

---아디파티 
(Adi너야ti) 

古代印度훌률(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

스타파나(Sth야애피) 

아II}료타(Avarta) 

크쉬프라K빼향·) 

쿠료차Oζω야‘a) 
쭈료야쉬라(Kwchashira) 

마니반다(Man빼빼18) 

쿠르야취라(Kw야l뼈ira) 

쭈료싸(Kw히18) 

크취프라K뼈뺑'B) 

푸르야쉬라(Kw℃뻐shira) 
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(3) 월곱 개의 조직(DHATU) 

조직은 옴울 쿠성하는 기본우성으호 ’전얼척 

의마의 옴융 우성하는 것.이란 풍자척 의이가 있 

다. 조직은 일곱 개가 있는데 각자는 변화 얘너 

져흘 공급하는 소화력의 도움으호 전구상태에서 

갖추어 진다. 

얼곱 개의 조직은 다음과 같마74). 

라셔조직(없sa 뼈atu)75) _..!,_ 혈장 또는 원형질 

학타조직(Rakta 비iatu)76) - 혈액인자의 형성 

망사조직(뼈msa dh없u)77l - 근육조직 

에다조직(뼈a 뼈u)78)- 지방조직 

아스다조직 (Asthi dhatu)79) - 빼와 신경초직 

c}쩌조칙 (Majja dhatu)80) - 골수조석 

수크라조직 (Sukra dhatu)8 ll - 생식조직 

(가) 라사조칙 

음식울이 소화확어 인체의 구성울철야 되는 

7 4) Scott Gerson 저, 전게서, pp, 34 ∼ 38. 

75) 라사(없S씨는 九山 합 저, 전게서, P, 1업. 애서 유 

미(*짜}로 효빽하였으나 맛이 라는 용례로도 쓰여므로여 
기서는 벌용 그대로 표기했용. 
7히 학타(뻐JCTA)는 九山 빠 저, 전재서, p, 184. 때서 혈 
액때혔}으로 혼팩하였으나 라샤의 벌옵표기 용혜얘 따라 

발용그대로표기했용. 
77) 맘샤(M빼S찌는 九내 합 저, 젠채서. p, 211 • 때서 
근육細~)으로 한역하였으나앞의 용례에 따라 벌용 그대 

로표기했용, 

78) 때다(뻐때는 九山 $$ 저, 천재서, p, 1없. 때서는 

지방顧l!!i)으로 한역하였으나 여기서는 앞의 용해애 따라 

벌옵그대로표기했용. 
79) 아스타어앙1Il)는 九山 합 저l 전게서, p, 184. 애서 

꼴(骨)로 한역하였으나 여기서는 앞의 용혜애 따라 발옵 

그대로표기했용. 
80) 마쩌(MAJ때는 九山 빼 저, 전게서, p, 184.에서 꿀 

수(쩔뼈}로 호째하였으나 여기서는 앞의 용려l얘 따라 빌음 

그대로표거했옴. 
81) 수크라{뻐뻐fJ는 九山 빠 저, 전께서, p, 184. 얘서 

정액(빼짧)으로 한역하였으나여기서는 앞의 용례를 따라 

벌옴그대로표기했용. 
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과청에는 울랴척, 생화학척 착용이 필요하다. 그 

소화과정 중에서 제얼 먼저 빵생하는 음식물£ 

아니고 육체의 우성울£ oj-년 중깐 단계의 상태 

흘 아하라 라사(ahara rasa) 라고 하는데 이 아하 

라 라사는 소화력의 작용에 의해 라사조직이 되 

고. 바타도샤에 의해 체내흘 순환하게 된다. 

얼곱 개 조직은 오두 다섯 요소로 구성되어 

있는데, 각 죠칙에는 하냐의 우세한 요소들이 

있다. 라사조직애서는 수(水)가 우셰하다. 라사 

조직은 음삭울로부태 나와 옹옴을 자양하는 영 

양푼이 포함된 원형질에 해당한다. 라사조직의 

상태는 피부로 알 수 있는터l 건강한·경우 피부 

가 윤기냐고 매끄러우며 오발이 쑤드랩고 뿌리 

가 단단하다. 

인간은 생명력과 정신융 갖고 활동하기 마련 

이다. 도샤가 불균형하연 라샤조직£ 균형이 깨 

지게 되는떼 만앨 라사조칙야 지냐치게 되연 통 

중과 요성, 신중(身重}, 구강내 악취와 다연(多 

꿇). 그려고 카파의 중7}현상이 얼어낸다. 라사 

조직의 부측은 부정액, 난청, 구찰, 위약, 음위 

(陰쫓), 우울 풍의 중장이 나타난다. 

(나) 학타조직 

각 조칙은 그들만의 소화력융 갖고 있는폐 라 

사소화력은 라샤조칙 o] 몸의 두 앤째 기혼조칙 

인 락타조칙으효 바씌는더l 판여 한다. 략타조직 

은 백혈쿠. 혈소판, 척혈구와 같윤 혈액의 기본 

인자흘 만드는 곳에 해당한다. 어떤 요소을은 

척혈구 내의 혜요끌호벤파다와부분척A로관련 

한다‘ 략타조칙의 우셰한 요소는 화(火)。l 다. 학 

타는 전신에 산소의 양태로 영양푼올 풍굽한다. 

건강한 학다는 업솔, 혀. 귀. 손, 빨, 손흡, 생식 

기 둥에서 흉색으로 통통하게 냐타난다. 타인이 

나 다른 대상울에 대해서도 열쟁적 자세를 보인 
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다. 그러냐 략타조직이 과£한 경우 눈과 픽쑤, 

소변의 충혈이 얼어냐고 협관영충. 농양. 황달, 

출혈중상, 통풍, 소화훌량 둥의 장애가 얼어난 

다. 만약 락타조직이 쑤족한 경우에는 피부가 

건조하고 거첼어지며, 얼굴이 창백해지고 사지 
가 궐랭해진다. 

(다) 망사조직 

망사조칙은 지(地)가 주된 요소로 옴꾀 근육 

조칙에 해당하여 육체적 힘올 쓰거나 내부장기 

흘 쏘호하는 작용옹 주효 한다. 

망사조직은 략타소화력에 의해 학타죠칙으로 

부터 분화펀다. 

이 조직의 능력은 크기보다는 질에 의해 결정 

되어 측두골. 안구, 턱, 어째, 가송, 활, 다리, 손 

과 발 둥 각 관철에서 측정된다. 건강한 망사조 

직은 지구력이 강한 양태로 나타난다. 그러나 

망사조직 oJ 지냐첼 경우에는 과도한 지방절. 둔 

감한 감각올 초래하고 착은 성유종이 장 생긴 

다. 쑤족한 경우는 근육의 위약과 잘 우서워하 

는 경향윷 연다. 

(라) 에다조직 

메다조직운 수와 지훌 주요소로 삼는데 인체 

의 지방조직에 해당한다. 망사죠칙으로·부터 만 

들어지는 메다조직은 인체의 윤활작용과 피부의 

윤택작용올 당당한다. 메다조직이 균형활 잘 이 

투연 인체는 굴신이 원활하고 피부가 부-드러우 

며 목소리는 공영이 나연서 맑고 판절들도 편안 

하다. 감정적£호도 동정성이 있고 정직하며 건 

전하다 에다조직이 중가할 경우 체간의 배나 

가송에 지방이 늘어냐고 활동력과 호흉능력은 

저하펀다. 에다조직이 감소할 경우엔 관첼에서 

빼걱거리는 소리가 나고 북부와 넓적다꾀, 얼굴 

古代印度훌훌(AYURVEDA)의 形成과 빼풍 

둥이 수척혜지며 사지에 ut퓨감(麻木뺑‘)과 옐강 

(熱感)이 발생한다. 

(마) 아스티조직 

아스티조칙에서는 지와 풍(風)이 주요소가 

되는데 지의 청투성과 풍의 가벼운 생젤에도 풀 

구하고 아스티조직은 빼조칙에 해당펀다. 

건강한 아스티조직은 강한 빼와 치 o}, 손흉, 

잘 딸육펀 관철, 두개골 둥으로 표현된다. 또 즐 

거운 얼상생활과 만족도 동반된다 그러나 아스 

티조직이 지나치연 두개골과 관철 그리고 치아 

의 과융기가 나타냐고, 부쭉하연 판정의 강칙과 

통중. 숱이 적은 요딸과 손홉의 부서점이 나타 

난다. 

(바) 마짜조직 

마쩌조직은 아스티조칙에 의혜 자양되는데 

주펀 요소는 수이고 골수에 해당된다. 슐형이 

잘 이루어진 마찌죠칙은 낭량한 옥소리와 할기 

찬 옴상태흘 유지시켜주고 연역기능도 중가시켜 

준다. 그러냐 마까조칙이 지냐천 상태에서는 만 

성꿀홍(骨痛)이나 얘의 감염(골수염). 만성펴호 

둥융 초래하고. 오자란 경우에는 관철용. 물철, 

생한현훈을동반한다. 

(사)수크라조직 

마쩌조칙에 의해 자양되어 생성되는 얼곱 번 

째 조직인 수크라죠칙은 여성과 남성 모두의 생 

식조칙에 해당되는데 주원 요소는 수이다. 건강 

할 혜 수크라조직은 반대의 성에 대해 강힌 성 

적 욕망이냐 영신. 매력 둥올 만든다. 또 육체적 

정신적 행복의 추구£ 생산된다. 그러나 수크라 

조직이 지냐첼 째는 남성에 있어서 비정상적인 
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성척 욕망이냐 t1J 만상태훌 초패하고, 여성에 있 

어서는 생리주기의 지연이냐 쟁려량 중가, 임신 

이 아년 경우 또는 빼충중가 서에 딸생외는 자 

연척 유좁훈t1J 둥이 동반된다. 반대호 수크라조 

직야 쑤쭉할 때는 남성애 있어 음위나 사정량 

강소, 남성호료온 실조 둥이 얼어냐고, 여성에 

있어서는 생리붕순이냐 만성피로가 나타난다. 

남성, 여성 오우에 있어 우윷충。l 생기고 생기 

가 떨어지혀, 빈혈, 상대성(性)에 대한 관성의 

저하도 생긴다. 

(4) 힐판 

옴안에는 700개의 정액과 24개의 동액이 있 

1t 있어 도샤훌 이루는 체액융 운반한다. 바타 
흘 운반하는 혈판은 진흥색, 피타흘 운반하는 

1월판은 따풋하연서 청씩올 여고i 카파흘 운반하 

는 혈관은 흰색이고 차강다. 또 학타흘 운반하 

는 혈관은 붉으며 뜨껍지도 않고 차지£ 않다. 

이 네 우리의 혈관들은 조직에 야르면 175가지 

로 푼지된다. 각 우리들은 사지에 각각 25개씩, 

체간에 34개, 목 위로 41개가 았다. 

이들 혈관 중에는 피흘 내서는 안되는 것플oJ 

있는데 획흘 내연 붕우가 되거나 사망한다고 믿 

지 예운이다. 사지어l 각각 4개. 체간에 32개(싱 

창 위로 2개), 머리와 옥에 507~의 혈관이 그어l 

해당한다83) ‘ 

(표 6) 일곱깨의 조직 

다투 구성요소 정상일때 

리사 수 
윤기 있는피부 

생기. 즐거움. 집중력 

릭타 화 
민감함. 입솔, 생식기, 혀, 권, 

발, 손률의 룡룡합파 빌적 

맘사 Al 힘. 지구력.협동심 

메다 수와지 
윤활성.유엄성 

낭랑한목소리. 정적 

아스티 지와풍 
뼈, 치아, 손륨. 판절의 강화 

낙천주악,전얼성(全카양) 

마짜 -·∼「
면역기능,활동적 

울리는목소리 

성적 옥구 .임신. 카리스마 
수크라 :t'「‘

정신적 목표에 대한 에녀지 

는데 이 혈관들은 수축파 이완올 반복하연셔 온 

옴에 영양올 공급한다. 혈관은 배꼽애서 시착해 

서 엽액(葉服)이냐 연꽃뿌리가 가지흘 치는 것 

처랭 사방으호 뻗어나깐다. 

정맥에는 407”의 주혈관이 있는데 바타. 피 

타. 카파에 각각 10개씩과 략다(rakta)82)에 10개 
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벼정상밑때 

신중.오심. 우|약 

우올. 구고(口옮) 

염충성 혈판,농양. 

출혈질환.발진.횡달 

악성종양 • .71면(뺑眼), 공포 

고지빙,생기저하.마목 

판절의 강직, 

탈모,치아탈색 

꿀통(骨痛〉 ,피로. 

판절통,현기중 

강박적 상적 욕구. 

무월경, 사정량감소. 

음위,생기저하 

82) 혈액은 용식얘서 기원하고 그 용식률은 다섯 재의 요 
소로 구성되어 있는떼 용식올 소화한 결과 무색의 라사 

(대$)가 생긴다. 라사는 영양분올 가지고 심장으로부터 

온 몸을 흐르는떼, 간과 비장올 통과할 때는 붉은색을 띠 

재 된다. 그러면 혈핵이 되는 것이다. 보용의 혈핵은 코치 

닐 (cochin때)색(홉n:色)을 띤아. 혈액은 체액 (h뻐어ir)에 

의해 손상되면 책여 변하게 되는더l 응혈은 되지 않는다. 
83) G. D. SI때왜 外 저, 전재서, pp. 23∼24‘ 

교보문고 KYOBO Book Centre



박M획위논문 

24개의 풍액이 배꼽£로」암태 기현하는 것은 

쟁액과 같지만 정액과는 달리 혈액의 흐흩.o] 부 

드렵다. 이 중에 에개는 위로 훌러 장짱얘 다다 

른 뒤 세 개의 가지호 나쥔다. 그것들은 배꼽 위 

모든부분에서 기놓울 야행하고차양한다. 10개 

의 동액윤 아래호 흐르는데 각각은 1양 근처애서 

세 가지호 나쉰다. 배흉 아랫부분에서 소향에산 

울을 운반하고, 배성울. 정자. 생리빽 풍융 운반 

한마. 24개중 냐머지 4개는 바스듬허 흩려 오콩 

에 이르러서는 수없이 많은 가지흘 형성하는데 

요엘이나 7~푸반죽(paste)융 흉수하여 땅여나 영 

양물질올 운반한다84l. 

(5} 수관<•흩를 SROTA} 

아유르베다에서는 여러 죠칙이나 신체의 각 

부분에 영양물질융 풍급하거나 노혜울올 때충하 

는데 관여하는 옐셰 개획 용효가 있다고 쏘는데 

그것올 수판이라고 한다. 열찌 개의 수환중 외 

운환경에 대한 세 개의 수판과 엘곱 개 ?.:.칙에 

영양풍급올 당당하는 일곱 개의 수관, 때설을 

당당하는 세 개의 수관이 있고 여성애는 생려와 

유줌푼바훌 관짱하는 우 개의 수판이 더 있다. 

이 수관운 서양의확의 개녕£호는 창판이나 조 

칙체계들과 유사하지만. 아유르베다에서는 o] 

수판에서 우주와 인깐야 연계찍는 미세한 에녀 

져가 항생한다고 본다~5). 

(7.) 외푸와 환련 있는 세 채의 수환 

프라나 11].하 수관(prana vaha srota)은 생체에 

너지인 프라냐가 。1동하는 통호이다. 생체적 힘 

또는 생체공기는 옹 안으로 들어가 혈액과 정촉 

8씨 전께서, p, 24. 
85) Scott Gerson 저, 전체셔, pp, 42-43. 

古代Fil度폼룰(AYURVEO깨의 形成파 빼系 

한다. 이 수판은 호흉기와 순환기흘 판장한마. 

£출부위 : /싱장. 흉강. 북강 

얀나 바하 수관(anna v뻐a srota)은 고체생과 

액체성의 음식풀이 이동하는 통로이다. 곧 소화 

관에 해당한다‘ 

도출부위; 위. 신체의 원쪽연 

우다카 바하 수관(udaka vaha srota)은 울의 이 

풍통로이다. 서양의학에는 해당하는 개념이 없 

다. 

도출부위:구개,혜장 

(냐) 조직얘 영햄급율 하는 얼곱 채의 수환 

라사 11].하 수관(rasa vaha srota)은 활형정과 

엄파흘 운반시커는 홍혹이다 . 

.£.출푸위: 성장. 혈관 

략다 바하 수관(rakta vaha srota)윤 형 성 펀 혈 

액 구성 인자들과 쑤푼적으료 헤요글후벤융 운 

반하는통호이마, 

£출부위:찬,비장 

망사 바하 수관(mamsa vaha srota)은 근육죠칙 

에 영양운을 공급하는 홍후이다. 

£출부위:건‘인대.픽쑤 

에다 바하 수관(m때a vaha srota)은 지 방조칙 

올 형성하는 영양울질울 공급하는 통호이다. 

£출부위;신장,북막 

아스티 바하 수관(as따 vaha srota)온 빼 조직 

올 생성하는 영양울질울 공급하는 홍후이다. 

£출부위:빼.지방조직 

。}찌 바하 수관(majja vaha srota)은 골수훌 생 

성하는 울질융 운반하는 홍로여다. 

£출부위: 관절. 뼈 

수크라 아하 수관(sukra vaha srota)은 정자와 

안자 그라고 그들의 형성어l 관여하는 영양울질 

을 나르는 통-호이다. 
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£충쑤위; 고환과 난소 

(다} 빼셀용 암당하는 세 개의 수환 

대변 바하 수판(purisha vaha srota)86l은 채외 

로 대변올 배성하는 통로이다. 

도출부위:적창,대장 

소변 바하 수관(mutra vaha srota)B7)은 체외로 

소변을 배성하는 통로이다. 

도출부위;신창,방광 

땅 11~하 수관(sveda vaha sr이3)88)은 체외로 

땀을 내는 통호이다. 

도출부위;지방조직,요낭 

(라) 여생애게만 있는 두 개의 수판 

o~료타11} 와하 수관btava vaha srota)은 쟁 리 

흘 관장하는통로이다‘ 

도출부위;자궁 

스타냐 바하 수관(stanya vaha srota)은 유춤이 

지냐는 관이다. 

£출쑤위; 유항. 지방조직89) 

·{떤 학자들은 청신착용도 하냐의 체계호 인 

정하여 생각이나 사상, 강청. 기훌 둥이 이동하 

는 통로흘 성쩡하고는 마노 바하 수판(mano 

vaha sr이a)라고 이흥짓고. 그것은 인체호부터 우 

주의 마음A호 £출한다고 주장했다. 

각 수판의 척청한 움절이 쩍절하꺼l 이동하는 

상태흘 건강한 상태라고 한다연. 수관이 어며한 

86) 푸리샤(PURIS때는 九山 • 저, 천게서, p, 188. 애 
의거, 대변(윷)으로 바꾸었용. 

87) 무트라(MlJIRA)는 九떠 빠 저, 전게서, p, 188. 얘 의 

거, 소변(保)으로 바꾸었용. 
88) 스뻐다(SYED꾀는 九山 빠 저, 전게서, p, 188. 에 의 

거, 땅(ff) 으로 바꾸었용. 

8에 Scott 않"SOn 저‘ 전게서‘ pp, 43∼44. 
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장애에 의해 원활한 수송의 능력올 상생하거냐 

지장울 받을 때. 그것은 곧 질병이 발생하기 쉬 

운 상해가 핀다. 차라카는 각 수관이 기능올 발 

휘하는데 지장올 받거나 병드는 경우흘 다음과 

같이 정리했다90). 

프라냐 바하 수관은 자연적 충동의 억압。l냐 

n}른 음식의 지나천 탑닉, 지나천 겨아, 적절한 

지도없이 공욕 혹은 호흉조정 시에 행한 과£한 

운동 둥에 손상을 발는다. 

우다카 ti}하 수관은 양콜성 음료, 지나친 잘 

충이나 과도한 열, 그리고 짧은맛의 음식에 손 

상올 한는다. 

안나 바하 수관은 oj전에 성취한 음식울이 소 

화되기 전에 .!E. 성취하거나 과식. 덜 a.리한 음 

식물에 의혜 손상받는다. 

라사 바하 수관은 분.r., 근싱. 가릎지거나 찬 

음식물에 손상밭는다. 

학타 ti}하 수판은 과£한 열. 앵고 자극척인 

음식, 지나천 7J릎 둥에 손쌍방는다. 

망사 바하 수관은 식후 바로 갖는 수연, 쓴맛 

의 과도한 성취에 손상받는다. 

메다 바하 수판은 쑤척철한 육체활동, 알졸. 

과도한 수연과 기용진 응식애 손상받는다. 

아스티 바하 수관은 건조하고 찬음식이나. 웅 

칙야지 않고 늘 앉아있는 버훗 둥에 손상받는 

다. 

n}쩌 바하 수관은 외상, 골수의 양박, 식이요 

법에서의 부적절한 기륨기 둥에 손상받는다. 

수크라 바하 수관은 과도하거나 옥L적절한 성 

행위, 지나천 성적 충동의 억앙이나 이기적 기 

절에 손상항는다, 

대변 ti}하 수관은 배변욕을 억제하거나 마른 

90) Scott 않son 져, 전께서, 때, 44∼46. 
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용식풍의 과£한 성취에 촌상을 한는다. 

소연 바하 수판은 배뇨욕을 억제하거나 배뇨 

욕이 있옴에£ 억거나, 마시거나 성관계흘 가첼 

예 손상울 발는다. 

땀 바하 수관은 과£한 운동. 운노. 열에 손상 

받는다. 

아료타바 바하 수관윤 과£한 유산소운동, 풀 

규칙한 식사습관, 정신척 스트레t느애 손상올 밭 

는다. 

스타냐 바하 수관은 공!f.. 체중강소, 정신적 

쏠안정에 의해 손상 받는다. 

古代印度홈룰(AYURVEDA}의 形成과 뻐系 

2. 쟁리학 

생리학운 대삐l척 관정으호 인쩨의 상황융 설 

명하는 속성(구나92))과 우주흘 구성하는 다섯 

가지의 근본요소. 그려고 그 요소들과 관련된 

강각기능, 근본요소들의 결함에 의혜 형성되는 

세 껴지의 체질척 특성{도샤). 울질의 생성어l 전 

책되는 기본척 만위개녕(프라나 • 활력소93) • 헤 

자스94)). 융식울 소화와 생체기농의 에 i.i지인 

소화력 (消化力 AGNl)95l. 세 £샤에 의 해 나타나 

는 개체의 질효(質料PRAKRTl)96l, 대사의 회종 

(표 7) 수관의 이상 

효를의과잉 
흐르는 양이 지나치게 않기도 하고 녀무 빠른 것 

다투로 넘쳐서 조직의 끼능이 피다하게 되고 이상하게 빌육함 

흐르는 양띠 녀무 적거나 느린 것 
효톰의혐쭉 

다투의 활동이 저하되어 노폐물이 촉적되게 될 

도샤와 노폐물이나 또는 아마가 축적되어 수판에서 굳어지면 다투에의 염앙공급이 중단 

됨 
효를이막힘 

노예물이 축적되어 배설이 지연되면 흐름이 막혀서 흐르는 앙이 적어지고펴|색된 끗에 득 

소가응결됨 

정상적 
용상적으로 흐륨은 폐색된 장소에서는 정확한 수판으로 흐르지 않고 별도 의 수판을 통해 

수판으로 
흐르게 되는데 부적당한 물질이 다투에 흘러 들어오기도 하고 수굉여 파피되면 직접 다투 

에 부적당한 물질이 첨윤함 
로후터의 

밑탐(찰!i:) 
그끗에서는 수판을 흐르는 액체가 충분히 대사되지 않기 때문에 아마가 생산되고 다투에 

는심환장매가발생합 

아유료베마애셔는 어떠한 수판이 손상올 받 

았는가에 의혜 철병。l 결정꾀으로 각 같-관융 여 

러 가지확 진단쩍 검사업£흐 갱검함으.혹써 질 

명의 성격이나 쳐효의 구체척 방향융 첼쩡하게 

된다. 그러으로 수관은 단순한 풀질의 。l동통로 

라기 .l!..다는 생체의 생명현상이 발현되는 구체 

적언 도구가 판다. (표 7)91) 

91) 上馬婚뼈夫 저, 전재서, p, 156. 

9짜 구나(G뻐찌를 원의법 저, 전체서, μ %. 얘 의지 

속성(·흩)으로 바꾸었용. 
9하 오자스(OJA외훌 九山 • 저, 전채서, p, 188. 때 의 
거l 휠력소않力뼈로 바꾸었융. 
9싸 태자스n파A.5)률 'RJ山 홉 저, 전재서- p. 151. 에 의 
거 세력소(행겨훌)로 바꾸었용. 
9헤 아그니 (AGNI)률 짜i의11녀 Upadhyaya Karin~ 저, 7-
그Jνr'fi-?'入門, 大Ill(, 集方버版, 1995. p. 195. 에 의 
거, 소화력 (뼈{t力)으로 바꾸었용. 

%} 프라크려티 (prakritl)률 완의범 저, 전재서. p, 66. 째 

는질료인(質월시으로 p, 181.에는질료(fl월)로효빽혔 
으나 여자서는 질료로 바꾸었용. 
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만계로 이루야지는 노빼울(老廢物 MALA)97l과 

11] 청장척 소확산울인 n]소화울(未消化빼 AM 

A)9Bl, 성취하는 음식울올 맛이나 성철호 이혜하 

는 개녕(라사. 11] 랴. 11] 파카·프라아바) 둥이 

생리학척 뱅주에 포함된다. 

(1) 속성(GUNA) 

하나의 초월적이고 자융적 원리인 정신(혹은 

영혼)융 풀교도와 유울혼자들융 져l외한 모든 인 

도청학에서 인정하고 있다. 그러나 이러한 정신 

의 존채에 대한 중영 및 그 본질에 관한 설영방 

식은 각각 다흔데. 정리혼파(正理짧派 Nyaya)99l 

에서는 영혼-정신(soul-spirit)올 일정한 특성을 

갖지 않는, 절 대척 이며 연지되지 않는 하나의 

실체호 온다. 이와는 반대로‘ 빼단다파(~t!多 

i!AVedanta)IOO)에서는 자아(아트만at man)는 순수 

존째(샤트sat)요‘ 순수식(純흡廳, 시트 cit) 이요, 

순수회열(아난다 ananda)호 되어 있마고 정의하 

며, 정신운 장라만상이라는 덧없는 환영(아야 

may a)속에 극적으로 교요하게 얽혀 있는, 현설 

적요호 존째하는 유얼우o]하고 보연척 이며 영원 

한 설체로 깐주한다10”. 

아유료빼마의 오흔 개념은 수혼파(數옳派 

Samkhya) I 02l 의 창조。l혼에 기초하고 있마. [상 

97) 밀하(MAl찌률 Kr'sh뻐 뼈dhyaya 뼈삐k 저, 천재 

서, p. 191. 얘 의거, 노폐물(老짧빼〕로 바꾸었용. 
9에 아마(AMA)률 Kri뼈B UIXI에1yaya 뼈r"nr 저, 젠께서, 

p. 195. 해 의거 미소화물 (末뼈{뼈)로 바꾸었옴. 
99) 3써기∼5세기 시이때 번성한 육파형확(1\ti흉~) 중 

하나앤 니야야(얘aya)률 원 의엄 져, 전체서, p. 36. 애 의 
커, 정리론파(正理옳뼈)로 바꾸었용. 

100) 베단타(Vedanta) 학파륭 원의벙 저, 천게서, p, 36. 
에 악거, 폐단다피(欣홈多旅)로 바꾸었옴. 

101) M. 엘리아떼 저, 정위교 역, 요가, 서울, 고려원, 
1993, p, 24. 
1。이 상키아(SAM!OO찌 화파률 원범의 저, 전계서, p, 

36. 얘 의거. 수론파(뼈옳뼈로바꾸었용. 
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키아(Samkhya) I 03)라는 단어의 어완올 이푸는 것 

은 우 개의 산스크리트 단어인데 그 중 샤트 

(sat)는 ‘진려’율 의 u] 하며 키 0Hkhya)는 ‘앓‘올 의 

마한다.) 수흔와의 철학과 아유르버l다의 가르청 

과는 멜정하게 관련꾀어 었다104). 

수혼따와 요가학와에서 원언{푸추샤purush 

a)I05l야라고 부르는 정신은 어떤 속생이나 대상 

과 상관성을 가지지 않는다고 한다. 곧 웬언은 

언제냐 그 자체로 있는 것이며 1 자신을 깊이 관 

조하고 있는 순수지(純흉知)이다106) 

수흔파와 요가학파에 따료연‘ 이 우주는 자연 

의 첫 단껴l인 에고의식(아함카라ahamkara)의 진 

화이며. 에고의식에서 개체의식과 자아의식 

(ego)에 의해 계발되는 통각가능이 동시에 산출 

된다는 정올 특기해야 할 것이다. 진화와 창조 

라는 두 개의 중청되는 과정올 통해 아함카라는 

두 개의 충청되는 우주 -외적 우주와 내적 우주­

흘 창조한다, 다섯 개의 강각은 각각 특수한 원 

자에 상웅한다. 마찬가지호 각 웬자는 오유(五 

唯tanmatra)와 상웅한다, 예폴 을덤. 「창채적인 

소리의 종자(sabdha-tanmatra)」 가 마분자의 웅 

쟁에 의해셔 「원x←공깐」 융 생산하는데, 여기 

1떠) 삼키o•라는 명칭은 다짧}재 해석되어 왔다. 

%이ard Gar냥는 r수(빼」 톨 훗하 는 싫빼hya라는 일애 

서 파생흰 것으로 보며 r얼/JJ • r조사j , 「분~J 등의 
의 미로 본다‘ 없m때1 Olden빼g는 「채산」 이라는 의미 

쭉으로파악힌다. 

Hen따M l없M는 존채의 각 범주들애 대한 조사률 기리 

킨다고 주장한다. 01러한 모든 의미들이 고대인도얘서는 

잘 알려져 있다고 볼 수 있으나 철획의 주목척 이 정신올 

물질로부터 분리하는 것이라는 정애서 볼 때 r구볕」 , 
r분별」 이라는 의미가 보다 적절할 것 짙다 (M. 앨리아 

떼 저, 전째서, p, 357.) 
104) 바산트 헤드 저, 전게서, p, 17. 
105) 푸루샤(PURUS빼는 원의범 저, 전게서, p. 67. 에 

서는 완앤 源시으로, 九山 ~ 저, 전게서, p, 197. 에서는 

신아(神짧)로 한역했으나 여기서는 원인으로 바꾸었옴. 
106) M. 앨려아데 저. 전게서, p, 24. 

교보문고 KYOBO Book Centre



박w획위논문 

에는 청각이 상용하며, 빛융 발하는 에너지가 

발광원자율 낳고 시각이 이에 상웅한다는 것야 

다. 이러한 각각의 산풀들은 여천하 써 속성올 

내포하지만 속성의 llj 융은 옹일하지 않다. 즉, 

각각의 산울은 어느 특정 속생의 우세에 의해서 

그 특징이 결정흰다107) 곧 절료는 세 요소인 순 

수(saliva) 108), 격정 (raj as) 109). 나태 (ta mas) 110)의 

평형상태플 말하는데 이 울절로푸터 마하트 

(mahat 위대한 것) →에고의식 →요유와 내, 와 

의 감각기관을이 산출된다다111; 

따탄잘리 (Patanjali)는, 울철과 그것이 나타나 

는 형태인 속성에 관혜 언끌혔다. 「울-섣」 운 

「정신」 과 아찬가지로 설채척여고 영속적이다. 

그러나 정신과 딸리 울정은 역통적이고 창조적 

이다. 물질 그 자체는 끌절적이고 llJ 활성적이지 

만 셰 가지악 존재양식을 갖고 있다. 속성야라 

고 풀리우는 이 세 가지 양식을이 풀질.로 하여 

긍 각기 다른 세 가지 방식으효 자선올 E하내 

거l끔 하는 것이다 순수(sattva: 지(知)와 빛의 

양식. 흰색). 격정 (raj as: 동력의 양식. 묶은색), 

나태 {tamas: 우력하고 정척얀 양식. 검장- 색}라 

고 호챙되는 이러한 속생을 울절과 별개의 것으 

107) M. 앨리O뼈 저, 헌게서, p, 31 
1뼈) 사트바(SA'πV꾀률 九띠 • 저, 전게서. p, 199. 에 
서는 순수{빼빼. 선명료(훌뼈 없)로 왼의범 저, 전개서, 

p, 184. 때서는 유(有}로 한역되어 있으나 여카서는 순 수 
로바꾸었용. 

109) 라자스{뻐A외는 九山 톨 저, 천게서, p, 199. 에서 
격정(혔情), 활동력(浩@力)으로 원의염 저, 전재서, p, 

184. 얘서는 우(률)로 한역하였으나 여기서는 격쟁으로 바 
꾸었용. 

11이 타마스(따ias)를 九山 룹 저, 천져서, p, 199. 에서 

는 암흑(暗願), 우운(흉훨), 나타(뺑흙.로 원의범 저, 전 

께서, p, 184. 에서는 암뼈)으로 호떡하였으나 여기서는 
나타의 의미와 유사하고 많이 쓰이는 용어인 나태 (뼈혔)로 

바꾸었용, 
111) M. 앨리아떼 저, 전껴서, p, ZS. 

古代印度훌훌(AYURVE재)의 形成괴 •• 系

로 보아서는 안훤다. 이들은 결코 훈려되지 않 

기 때품이다. 즉 모든 울려학쩍, 생율학척, 심리 

학척 현장에 야 세 가지 속성은 함께 종찌한다. 

다안 세 요소의 캘합 비융이 달라져 있올 뿐이 

다. 세 개의 속생들여 완백하게 평형상태율 이 

추고 있을 때는 어떤 요소도 지배적으로 나타나 

지 않기 때운에, 울질은 미현현(末願現)상태로 

서 태초의 평청과 균둥쟁을 영완허 지속하는 것 

이다112). 

웅절은 자신의 완백한 평형상태에서 이탈하 

여 자신의 「옥척흔적 본능」 에 의혜서 조건지어 

진 특별한 성향올 드러내는 순깐에 u.하트라는 

역동적인 덩야리의 형태호 냐타낸다, 진화의 세 

력에 의해 품질은 u}-하트의 상태에서 아합차라 

의 상태호 되는데 이것은 일종의 통각척(統覺 

的)인 정괴(集塊)호시 아직 사적인 경험야 없는 

희미한 에고의삭올 지냐고 있다t 13). 

아함카라는 자신 속에 내포확어 있는 써 속성 

중의 어느 하나가 우셰혜챔에 따라 그것에 얼치 

해서 자신올 변형한마. 순수가 우셰해지연 다섯 

재악 인삭기관과 마응(manas)114l. 즉 「내척 강 

각기관」 이 충현한다. 마음은 지각활동과 신경 

활동 사이의 연학본부로서의 기능올 갖는다. 포 

든 인상(印象)의 저장소호서 유기적인 활동과 

성척 활동올.특혀 장져받식의 활동융조청한다. 

한연, 오든 언식경협융 가농하게 반드는 동력에 

너지인 격정이 우셰할 때는 다섯 개의 능착근 

(能作根; 말하고, 손올 웅적이고, 빨올 옮기고. 

배설하고‘ 생식하는 놓력)이 나타난다. 

112) M. 엘리아대, 전께서 p, 28. 
113) 전채서, p, 29. 
114) 마니스(빼NAS)는 원의범 저‘ 전게서, p, 42. 에서 

마용으로 p, 184. 에서는 의 (흉}로 효팩했으나 여기서는 
마옴으로바꾸었용. 
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(표 8) 싱키m 철학에써의 우주 칭조 과정115) 

푸후샤(Purus ha) 

(mi A.) 

프라크르티(Prak끼j) 

(賣**쩔) 

우추지생(Maham) 

• 
메고의식(Ahamkara) 

·∼.∼ ~· 
(Sattva) 

21수l 

(Rishi) 

• 며음(Manas} 

. 5가지 운동기관 

. 5가지 감각기관 

• 근(根;lr.driya) 

(有機宇寅)

115) 上馬짧뼈夫 저, 전껴서, p, 63. 
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격정 

(Rajas) 

더|바Ef(Oevata) 

J l 

나태 

(Tamas) 

크한다스 

(Chhandas} 

• 5唯 (音. 形. 윷, 味. 뼈 : Panca-tanrnatra) 

- 5大 (뿔. 風‘ 火. 水. 地 : Pancha-mahabhuta) 

3가자 도샤(Dosh a) 

• 

• 7가지 조직(Dhatu) 

• 13가지 수판〈옳管Srota) 

• 13가지 소화력(Ag미) 

• 1077찌 마르마(Marma) 

〔無機宇寅)
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울질의 t1J 활성, 의식의 어둠, 웅축된 열정에 혜 

당하는 나태가 지배척얼 째는 다섯 개의 마요한 

(참채적인) 성분(五唯), 측 기세계(氣世界)흘 닿 

는 발생척 종자(種子)인 음(륨) • 촉(觸) • 색( 

色) • 마(味) • 향(香)의 본질올 이루는 마세한 

울질이 방충한다. 이 다섯 개의 종차가 원자와 

마푼자(글자 그대로 「벌정된 물질적 입자」 )를 

성랩시키고. 이러한 원자와 미분자가 식뭉체와 

동풀체흘 낳는다. 이렇게 되어 인간의 육신은 

의식의 상태 뿐만 아니라 지성까지 포합해서 오 

두 하냐의 동얼한 울철호부터 만들어진다116), 

아유료베마에서는 요듬 생각이나 시상, 욕망. 

활동 뿔만 아니파 울철척인 것이냐 비울질적인 

것 모우흘 속성이라고 하는 특성으로 규정짓는 

다. 속성은 한옐, 연경. 울조. 갱중. 예둔, 대소. 

활조, 동갱, 청탁, 액체성과 고체생 둥· 셔호 반 

대되는 열 쌍의 성질호 이투어져 있는데 우 주에 

서 끊엄없이 생생하고, 유지하며 파괴하는 거대 

한 두 개의 걸항척 흔 힘의 착용이다. 이러한 험 

은 한의학에서는 음과 양. 인도의학에서는 격청 

와 나태라 쏠리는데, 인도에서는 그것을 균형장 

는 협이 있다고 하여 체3의 균형력을 순수라고 

부흔다117). 

서후 킬항척£호 작용하고 있는 두 협윤 동시 

척이고. 의존척이다. 우주냐 지구장의 오은 존째 

는 속성으로 성영된다. 다음은 옐 쌍의 속성과 

세 £샤에의 영향. 그리고 그들의 착용 둥올 나 

타낸 것이다118). 

쉬타(shita 寒)는 II~타와 카와흘 충가시키고, 

피타는 강소시킨다. 작용요로 위축, 따11), 의식 

둔화. 공포, 감각의 운마캉 둥이 있다. 

우쉬나(ushna 熱)는 피타를 중가시꺼고, 바타 

116) M. 웰리아떼, 전재서, pp, 29∼30. 
11η Scott 닮'SOn 저, 전께서, p, 53. 
118) 전채서, pp, 53∼55. 

古代印度홈흉(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

와 카파훌 감소시킨다. 작용.2.로 벌열, 푼노, 철 

투, 팽창, 정화와 소화촉진 둥이 있다. 

으루우(mrudu 軟)는 피타와 카와흘 충가시키 

고, 바타흘 강소시킨다. 작용으호 안정, 이완, 

사랑, 자유 풍의 유지가 있다. 

카티 나(kathina 硬)는 바타와 카와흘 종가시 키 

고, 피타흘 감소시킨다. 작용으로 저항력, 지탱, 

규융. 위축, 의우강 생성 둥이 있다. 

스니그다(snigdha 뼈)는 피타와 카따흘 중가 

시키고, 바타흘 감소시컨다. 작용으로 윤활, 송 

윤, 저항력, 동정, 아량 둥의 생성이 있마. 

루크샤(ruksha 짧)는 바타흘 중가시키고, 피 

타와 카파훌 감소시킨다. 작용으호 근성의 중가, 

변11). 위축, 성장지연 둥이 있다. 

구푸(guru 重)는 카와흘 중가시키고, 바타와 

피타흘 감소시킨다. 착용으로 치유력, 체중, 권 

태강, 타성 둥올 충가시킨다. 

라구(laghu 뺑)는 11}타와 피타흘 충가시키고, 

카와흘 감소시킨다. 작용ξ호 의식의 영료, 활동 

성, 정화능력. 행복강, 소화. 경쾌함 둥올 생성 

한다. 

만다(manda 純)는 카와흘 중가시키고, 바타와 

피타률 감소시컨다. 작용으로 이완, 영흔, 저활 

동성 둥이 있다. 

티크스나(tiksna 없)는 바타와 피타률 충가시 

키고, 카와흘 강소시킨다. 착용으로 시력, 이해 

력, 민청성, 통창력융 중대시킨다. 

수크쉬마(sukshma 小)는 바타와 피타훌 중가 

시키고, 카와흘 강소시킨다. 작용£로 가벼움, 

통철력, 운동성, 감정 둥을 생성한다. 

스훌라(sthula 大)는 카파훌 중가시키고, 바타 

와 피타훌 강소시킨아. 작용으호 우거웅, 멜£, 

이해력 부족. 우지 둥올 중가시킨다. 

슐라크스마(slaksma 消)는 피타와 카파흘 중 
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가시키고, 바타흘 감소시킨다 작용£호 사랑. 

자양, 흉수, 부드러웅융 중가시킨다. 

?}라(khara 캠)는 바타흘 충가시키고. 피타와 

카와릎 강소시켠다. 작용으로 깨지기 쉬움, 냉앙 

함. 건조한 피부‘ 소화력 강퇴 퉁이 생성된다. 

스타라(sthira 뿜)는 카와폴 중가시키고, ll}타 

와 피타폴 감소시킨다. 착용으로 져구력. 견고 

함, 확고함, 경건함, 회l색성 둥·이 중대된다. 

잘라(chala 動)는 바타와 피타풀 중가시키고. 

차파흘 캄소시킨다. 작용으포 운동성. 초조합. 

풀안정, 변화 둥올 생성한다. 

픽첼라(picchila 뿜)는 카와흘 중가시키고, 바 

타와 펴타흘 감소시킨다‘ 작용으로 치유력, 고칩 

을 중가시키고. 명료성야냐 이해력올 감소시킨 

다‘ 
비사다(visada 淸)는 싹타와 피타활 중가시카 

고, 카따흘 강소시킨다. 착용으로 명효성, 평온, 

앵창 둥올 중가시킨다. 

산드라(sandra 固뾰性)는 카와폴 중가사키고‘ 

아타와 펴타흘 강소셔킨다. 작용으호 멜도, 동 

청, 컬딴, 충생성. 칙언 둥올 증가시킨마. 

드라바(drava lltlttt)는 피타와 카파흘 중가 

시키고, 11}타흉 장소시킨다. 착용으로 사랑, 결 

합력, 동정, 소화, 흉수 둥융 중대사킨다. (표 

9] 119)

셰 개의 도샤£ 속성과 특별한 관계을 갖고 

있는데, 음식이나 약초, 또는 어떠한 융질이던지 

갇은 생질을 갖는 도샤를 더욱 강하게 하거나 

생한 경우에는 지나치게까지 하여 병을거i 할 수 

도 었다. 예흘 을연 여름의 특성인 뜨갱거나, 건 

조하거나, 밝거냐. 푸과력이 강한 것들은 픽타의 

성젤과 유사한데 캘국 피타는 여릎에 더욱 강한 

상태가 되꺼 나 악화되기도 한다‘ 마찬가지호 바 

땅이 않이 붕거나, 거첼거나, 건조하연서 밝고 

또 약간은 *올쌀한 느껑융 주는 가을의 특성은 

바타와 111슷한데 바타는 가울에 많은 영향올 받 

는다 • .!E 춤고 탁하며 수푼이 않고, 둔태운- i;갱 

융 주는 져울은 카와£샤의 성질과 유사하여 겨 

울 동안에는 카와의 생향이 늘어나께 된다. 아 

(표 9} 킥 속성의 도샤애|의 작용 

속상 V P K 상반된속성 V P K 
구후(훌) 1 1 l 라구(월) T l 1 
만다(**) 1 1 T 티크스나(짧) T T 1 
쉬티(훌) T 1 T 우쉬나(왜} 1 T 1 

스니그다(빼) 1 t T 후크샤(앉} T 1 1 
슬라크스마{빠) 1 • T 카라(組) i 1 1 
신드라(固빼性) 1 1 l 드라바(波빼性) T T 1 
므루두(¢} 1 l l 카티나(硬) T 1 l 
스티랴{峰} 1 l l 혈라(llJ) T T 1 
수크쉬마(小) T T 1 스룰라(大) ! 1 T 
픽철라{훌) 1 l T 비사다{淸) l l 1 

(V;바타, p:피타, K:커파) 

119) t馬짧뼈夫 저, 전게서, p, 176. 
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래의 표는 각 £샤와 그들의 속성융 £표호 정 

리한 것이다120). 

(표 10) 세 도사와 그틀의 속성 

바타 피타 카따 

흉 

--
훌 

업. tJ: .용 

.훌 .훌 . " ~ JIJ 

tll 波빼性 ~ 
lb lb 

--‘훌 固빼性 

iW ili 

결국 감걱척으로냐 마음으로 속성올 정확히 

와악한다는 것윤 아유료베다의 진단이니· 치료에 

있어서 가장 중요한 기온 중 하냐가 된다‘ 

(2) 다섯 까지 근본요소(PANCHA 

M따1ABHUTA) 

。}유르베다는 진리흘 쩌달은 성현들의 영상 

속에서 발전되어 왔다. 수천 년 동안 그을의 가 

르청은 스숭에서 체자로 업을 통해 전해져 왔으 

며. 나중에는 아톰다운 곡조의 산스크리트 시 

(옳)로 청착되었다. t1] 흑 셰훨의 흐릎괴 더풀어 

이들 중 많은 쑤훈이 없어졌지만, 아직£ 풍부 

한 。}유르베다의 지빼가 남아 있다. 

우주의식에서 t1J훗원 아유르베다의 지혜는 

성현들의 가슴올 홍하여 직관적으로 받아들여졌 

는데, 우주의식 다섯 가지 요소로 전개되어 다 

섯 기관을 통해 다섯 홍호호 인식펀다고 알게 

되었다. 그 판차 마하부타(pancha mahabhuta) 라 

고 풀리우는 다섯 요소란 공(akasha; 空), 풍 

(vayu:風), 화(t밍as: 火). 수(jala;水). 그리고 지 

(pπhi vi;地)이며, 이 요소에 대한 개녕이 아유르 

12이 Scott Gerson 저, 전게서, pp, 55 ∼56. 

古代印度홈훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

배14의 기본골격울 이루고 있다121) 122). 

성현플은, 태초에 우주로f터 우주척인 소리 

없는 소리, 옹(aum)의 oJ요한 진동이 얼어나서 
맨처음 콩이라는 요소가 생겨났다고 인식했다. 

그리고, 콩은 서서허 웅칙이기 시착하여 이묘한 

움직임으로 풍올 만들어 냈고, 공의 운동이 서 

로 마철올 열으켜 열융 만들어 냈는데 열들이 

모여 빛올 이·루고, 그 빛이 화라는 요소호 나타 

났다. 

화의 열로 인하여 모종의 풍요소가 녹아서 액 

화됨으로써 수의 요소가 나타났고, 다시 그것이 

고체화됨으로써 지의 요소가 생성되었다. 이처 

럼 맨처음의 풍이 풍, 화, 수, 지의 네 요소호 변 

화되었다123). 

다섯 요소는 어떠한 물질에나 존채한다고 아 

유료베다에서는 설명한다. 울이 좋은 예다. 고체 

상태의 울, 즉 얼음은 지로 인식할 수 있고, 얼 

음 안에 내채펀 열(화)이 얼음을 액화시쳐 펀 풀 

은 수에 해당한다. 그리고, 다시 열에 의해 풀이 

끓어서 기화되는 과정은 풍의 과정이고, 그 중 

기는 공, 즉 허공속으로 사라져 버린다 이처랭 

공, 풍, 화, 수, 지의 다섯 가지 요소는 한 물질 

안에 내채되어 있으며, 이 다섯 가지 요소가 우 

주에 있는 모든울질에 다 들어 있A니 결국 에 

너지와 울철은 똑 강은 것이 된다. 

인간에게£ 모든 울질 속에 존채하는 다섯 가 

지 근본요소가 역시 존채한다, 인깐의 옴안에는 

많은 공간이 있는데, 이것이 콩요소에 해당한다. 

예컨대 업, 코, 소화기관, 순환기관, 배. 가송, 

모세관. 임파관, 조칙. 세포 둥에 있는 반 공간 

이 그런 것들이다, 

운동성을 가진 요소가 바호 풍이다. 풍은 두 

121) 전게서, p, 13. 
12야 바산트 레드 저, 전께서, p, 'll. 
123) 바산트 레드 저, 전게서, pp, 'll∼ 28. 
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번째의 우주적 요소이며 인깐의 육안으호는 근 

육의 웅직임, 심장박동. 허파의 팽창과 수축, 그 

라고 위벽과 소화가관의 운동 둥으흐 나타난다. 

혐며경으로 보연 단순한 세포을도 운동올 하고 

있음융 알 수 있£며. 자극에 대한 반웅으로 신 

경섬유가 구싱성(求心性), 또는 원싱성(遺心性) 

운동올 하고 있는 것도 풍요소 때운이 다. 중앙 

신경체계의 모든 웅직임이 육채의 풍요소에 의 

해서 지배원다-

세 벤째 요소는 화다‘ 태양계에서의 울과 빛 

의 근웬은 태양이며. 인깐의 육체에셔 풀의 근 

원윤 울질의 대사작용oJ 다. 화는 소화기관 내에 

서 작용하며, 뇌의 회씩젖 부훈에서는 화가 지 

성작용으호 나타난다. 또한‘ 화는 빛올 지각하는 

망막옹 활성화시킨다 。l처랭 체온‘ 소화‘ 사고 

(思考), 시각 둥윤 모우 화요소의 기능이다. 모 

든 풀질대사약 호소의 기능은 이 화요소에 의해 

동재원다‘ 
육체어l서 네 벤째후 중요한 요소가 수다. 수 

요소는 소화액의 분비, 청분llJ. 그리고 청악(ts 

映)과 원형질, 씨!L질 둥에서 나타낸다. 수는 여 

러 가찌 육체의 조직과 기관 둥의 기능에 활력 

올 주는 요소다. 예컨대, 설사나 구토호 인한 할 

수현상융 얼으키는 환자흘 보호하기 위혜서는 

즉시 울올 공급해 주어야 한다‘ 풀이라는 요소 

가 이처랩 중요하기 빼품에 체내의 수는 ‘생명의 

울’이라고 훌련다. 

지는 대우주와 소우주에 존찌하는 다섯 벤쩌 

의, 그리고 마지막 요소다. 지가 있기 혜운에 요 

든 생명체와 llJ 생명체가 존채할 수 있마. 육체 

에 았어서는 단단한 성분의 뼈, 연끌(軟骨}. 손 

홈‘ 근육, 힘출. 꾀푸. 머려카략 둥이 오두 지의 

요소다124). 

124) 바산트 레드 저, 전께서, pp, 28 ∼29. 

556 

(표 11) 판쳐 마하부타(오대 요소)125) 

요소(Maha 감각 
갑각기 기본속성 

bhuta) 기능 

미세한 소리, 저횡 
공(akasha) 청각 귀 

파경계없이기볍게 

압벅감. 한랭갑‘ 
풍(va싸) 촉각 피부 

거침. 건조감 

불,빛.활동성,깨 
회(tejas) 시각 ;: ‘!:' 

끗힘. 신랄함 

액처l ‘ 한행감. 점 
수(j때a) 미각 혀 

착성,부드러움 

고무l 무거움. 견 
지(prthi이〉 후각 쿄 

고함,느링‘정지 

(3) 셰 재의 도샤CTRIDOSH때 

다섯 근본요소인 공, 풍, 화. 수, 지는 인간의 

육체 안에서 세 가지 기본적인 성푼. 또는 체질 

호 나타냐는데 이것올 트리도샤(Tridosha)라고 

한마. 공과 풍의 요소후부터 바타(vata)라고 풀 

려는 육체의 풍기척 성분이 나타안다. {산스크 

라트 용어호 01 성분융 ll~타£샤( vata dosha)라 

고 한다.〕 또한, 수와 화외 요소로쑤태 여타 

(pitta)라고 풀려는 풀의 성훈이 냐타냐며, 지와 

수의 요쇼로」유터 카와(kapha)로 흘려는 풀외 성 

푼이 나타난다. 이·을윤 혈액과 마찬가지호 출쟁 

과 동시애 인채 내애 있게 환다. 바타는 ‘웅칙이 

다’ 또는 ‘냉써딸다’라는 단어에서. 펴타는 ‘옐’, 

카파는 .강써다’라는 단어에서 유래한 것A로 이 

들의 맹형상태에서는 건강이 유지되지만 이들의 

균형여 째지연 질뱅이 발생한다126), 그들은 각 

각 서호 다른 역할융 하는 다섯 7}-지의 형태가 

있고l 바다는 주로 몰반과 하부의 창관야 위치 

하고 구강이나 상부창관. 그리고 몽 전체에셔 

일부 딸견된다. 피타는 주로 하부장관과 위장 

125) &여1 닮"SOR 저, 전게서, p, 15. 
l때 G.D .. 잉nga’ 外 저, 전재서, p, 25. 
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사여에 있고. 깐·비창·성창·눈·피부에도촌 

채한다. 카파는 주로 위장에 있고 흉부· 머리 • 

옥 • 설근 • 관철에£ 존째한다127) ‘ 

ll}-타와 픽타와 카와의 세 £샤는 인잔의 육체 

와 마음과 확식의 요든 생풀학적, 성려학적. 그 

라고 영 랴학척 기능을 조절한다. 여 셋운 육체 

흘 구성하는 기본적 성분야에서 육체가 정상척 

인 생려상태에 있을 때에는 육채플 .!l.:it하는 역 

할올 하지만. 달형。l 깨지연 여러 가지 고유한 

젤뱅이나 결합펀 양태의 젤엉이 방생한다. 

개인마다 서로 다흔 욕구와 음식에 대한 기 

호. 기절 둥이 있는 것운 오두 oJ 써 가지 도샤 

혜푼야다. 이들은 육체죠직의 생성이나 유져, 소 

별융 관장하며 육체호부터 폴펄요한 촬질옹 배 

출하는 것도 당당한마, 또한 이들옹 공:£., 분노, 

탑욕 둥 본능척얀 요얀에서부터 이해나 연민, 

사랑 퉁 가장 높은 차원의 연깐강정에 이르는 

성리척 현상얘도 관여한다. 이차랭 써l £샤는 

안깐의 육체적, 그피고 정신적 존채 !!I 기초흘 

。l릎다128). 

각 개인의 특성올 형성하는 £샤는 엄신 빼어l 

야마 결갱되어 S갱생동안 유지된다. 수챙의 순간 

에 부요가 갖고 있는 세 £샤의 결합에 의하여 
결갱되는데 크게 다음의 얼곱 가지 유형요로 나 

건다. 

(I)바타 

(2)피타 

(3)카파 

(4)바타-피타 

(5}찍다-카파 

(6)바타-카와 

(7)바타-피타-카파 

127) 전채서, p, 25. 
128) 바산트 헤드 저, 전째서, pp, 35∼38. 
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대체척으로 이랭게 나눌 수 있지반. 바타-피 

타-카와의 세 £샤가 섞이는 벼융에 따라 우수 

혀 많온 다양한 다업이 있을 수 있다. 

아유료베마에 따료법 자신에 대한 。l혜나 질 

명의 예방과 치료에 있어서 선행되어야 할 것이 

세 £샤에 대한 붕명한 이해이약. 다음운 세 도 

샤의 특성이다. 

바타(vata)는 울동의 £샤다. 웅칙이는 것올 

바타라고 하며. 따라서 바타흘 육짜의 풍척 도 

샤라고 할 수도 있융 것이다. 그러냐, 육체 밖에 

있는 풍요소와 육체 안에 있는 풍이 찰윤 갯은 

아나다. 육체 안의 공기, 죽 ttl타는 생물학척 운 

동을 관할하는 o]요한 에너지라고 혈 수 있£ 

며, 이 생울학쩍인 운동을 관할하는 £샤가 신 

진대사에 있어서의 모듣 a]요한 변화흘 얼으킨 

다. 바타는 호흉, 눈의 짱빡임. 근육과 죠직 내 

의 운동, 심장박동, 팽창과 수축, 세포철과 써포 

악의 움칙임, 신갱쩌표의 움직임 둥올관할한다. 

또한. 11}타는 신션강, 신경과민, 공포, 훌얀, 고 

통, 전울‘ 말착과 강은 감정£ 판할한다. 큰창 

자, 골변의 벤 곳, 뼈, 피부, 귀, 대퇴팔 둥은 바 

타가 매우르는 곳야며, 체내에 바타£샤가 과다 

하게 되연 이 푸위들에 바타가 축껴펀마129)_ 

II~타에는 다섯 가지의 형태가 있는데 프라나 

풍. 우마나 풍, 사마나 풍, 11}야냐 풍, 아와나 풍 

이 그것이다. 

프라나 풍운 생명력(또는 생기)으로 성장. 머 

리, 업 둥에 존채한다. 연하(흙下)작용융 얼으키 

며 생영현장융 유지한다. 손상융 발꺼l 되연 호 

흉창애. 정신질환 둥이 얼어난다. 

우다나 풍은 배꼽의 윗」유푼에 위치하는데 숭 

쉬거나 말할 때‘ 노래푸흘 때 풍기흘 운반한다. 

손상되딴 흉부와머리의 절뱅올 유딴한다. 

129) ti~산트 혜드 저, 전채서, p, 39. 
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사마나 풍은 위와 장판에 위쳐하는데 움식울 

올 성취하게 하고 소확대사울올 퍼뜨련다. 손상 

올 한£연 북부에 장애가 온다. 

바야나 풍은 인체 전반에 분포하논떼 혈액올 

포함한 안체의 모든 수액올 수의척. 왈수의척£호 

웅반한다. 손장올 받으면 전신질환야 얼어난다. 

아파나 풍은 하부장관에 위치하는셰 대변, 소 

변, 정액, 출산. 생랴 풍의 배성을 관장한다. 손상 

올 딸으연 땅광과 직장에 장애가 딸생한마13이 l3l) . 

.ll1 타(pitta)는 3!..통 ‘불.이라고 번역되지만, 반 

드시 끌자 그대로 ’풀’올 의마하지는 않는다. 초 

의 불꽃이나 기다 풀이 붙은 울체에셔의 불은 

눈으호 폴 수 있지만. 신진대사흘 엘으커는 이 

육체의 열에너지. 즉 피타도샤는 폴 수는 없다. 

피타는 소화, 흉수, 영양성취, 동화작용(同化作 

用), 체온. 의부색, 눈의 광채 둥율 관할하며 지 

성(知性)과 이해획 기능도 관할한다. 또. 성리적 

으로는 분노, 충오, 질투 둥융 얼A킨다. 착은 

창자, 위. 땀생, 피. 지방. 눈, 껴부 둥은 펴타가 

머무료는 곳이며, 피 q.는 화와 수의 두 요소로 

부터 생생원다132), 

바타와 마찬가지로 피타에도 다섯 가지의 형태 

가 존채하는데 파차카 피타, 란자카 피타, 사다카 

피타, 알로차카 펴타, 브라자카 피타 둥이다. 

파차카 픽타는 성장. 위, 소창 둥에 존채하며 

회망융 이풀 수 있£혹 도와주고. 영양풀절올 

푼리한다. 손상되연 소화장애가 빨생한다. 

란자카 피타는 깐, 비장 둥에 존채하는데 영 

양수액(營養水앓)융 혈액으로 바꾸어 준다. 손 

상올 방으연 빈혈, 황달 둥이 발생한다. 

사다카 피타는 성장어l 존채하는데 정신작용을 

130) G. D. Singal 저, 전게서, pp, 26∼ 'll. 
131) 上짧없和夫 저, 전재서, p, 79. 
13잉 바산트 레드 저, 전께서, pp, 39-40. 
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관장한다. 손상융 방으연 청신창애가 딸생한다. 

얄호차카 피타는 눈에 존채하여 사각을 판장 

한마. 손장을 받으연 셔력장애가 얼어난다. 

브라자카 피다는 피푸에 존채하는더l 체온올 

유지하고, 픽푸가 윤oJ 나게 혜준다. 손장융 받 

으연 피부질환이 딸생한다‘33ll34). 

카파(kapha)는 생울학적 울을 의마하며, 지와 

수의 두 요소로푸터 형성원다. 카와는 육체의 

틀올 이루는 움질을 공급함묘로써 육체의 여 러 

요소들을 굳히는 역할울 하고 육체의 저항력을 

유지시킨다. 카와의 주요 구성 성분은·울야며. 

이 육체 내의 풀이 육체에서의 생울학적 힘과 

조직의 저항력올 유지시키는데 기여한다. 카와 

는 정골부운을 부드렵게 하고, 피부얘 숨기훌 

주며, 상처가 치유되£륙 하고, 체내외 엔 곳울 

에우고, 생울학적 협과 활력과 안쩡성올 쳐l공하 

고, 기억융 요래 지속시키고. 싱장과 허와어l 에 

너지흘 져1공하고, 연역생융 져속시킨다. 카파는 

가슴, 옥, 머리, 사이너스(sinus). 쿄. 업, 위, 관 

절, 세포철1 완형질‘ 그리고 청약(*&題}과 장。l 

액체가 푼t1J 되는 곳에 있다. 심리학적으호는 카 

와는 정착. 탐욕, 장기간의 시생 둥올 관할하며 

고요합. 용서, 사랑 둥에£ 판여한마. 카파가 머 

우르는 곳운 가슴이다135). 

?}파의 다섯 형태호는 를때마카 카와, 아빨량 

ti~카 카와. 3!..다카 카파. 타르파카 카와, 술혜사 

카카따둥이 있다. 

클헤마카 카파는 위에 존채하는데 소화될 수 

있도록 음식율을 습하게 하며, 옹의 다른 부분을 

적셔 준다. 손상이 되연 소화불량이 냐따난다. 

아발함바카 카파는 심장과 허리에 존채하여 

133) G. D. Si때al 저, 전게서, p, 'll. 
134) 上馬t옵fO夫 저, 전책서, p, 껴. 

13히 바산트 해드 저‘ 전께서, p, 40. 
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성장융 척셔 주고, 신체 륙허 가송의 행융 강화 

시쳐 준다. 손상융 받£연 성장질환과 피호가 

생긴다. 

슐레사카 카파는 판철에 존채하여 관철융 매 

끄랩게 해준다. 손상이 되연 판철질환。l 땅생한 

다136)137). 

보다카 카파는 엽과 혀 둥에 존찌하한데 맛올 

느껴게 한다. 손상o] 외연 마각장애가 반생한다. 

다음에 세 £샤의 다섯 형태흘 표로 만들어 

보았다. (표 12)138) 

타료파카 카와는 머리와 척수에 존찌하는데 

(표 12) 세 도샤의 다섯 형태 
바타 

명칭 폰째장소 기능 악화된 경우의 흥상 

호홉. 연하, 마음파 지성의 움직임, 신 
호흡기질환 

프라나풍 심징.두부,호흩기계 경의작용, 
정신·신경 질환 

Prana vayu 이.비.구.설 동정액의 움직임 

재채기,트림,구토 
두부의이상 

우다나풍 
제(뼈)부터 후(뺑)까 발성.이야기 흉(뼈)부터 

지. 코와가슴 체력의유지,기억력 경(題)부위의 이상 
Udana 

(상승하기 업다) 지성의강화 비. 목. 후. 이의 질환 

사마나풍 우|. 소장, 전체 소화관 
소화력의 유지와활성화 

식욕부진 

Samana 배팝주위 소화불량.하리 

아파나풍 물반내 장기. 서헤부. 하빙으로항하지 않는힘 꿀반내 징기의 이상 

Apana 대장 생식기관, 빙팡 배설(변, 뇨. 월경, 분만) 변비,하리 

비야나풍 
심장파전신 

순환기능을 도움. 영앙파 혈액의 수 순환장애,발열 

Vvana 송. 떼안(閒眼). 순목(陽Ell. 하품 하리 

피타 

명칭 흔째장소 기능 악화된흥상 

파차카피타 
위,소장,십이지장 소화된 영앙물의 분리 소화불량 

Pacaka pitta 

란자카피타 간장, 비장. 위 
조혈,소화 

빈혈, 황달.치질 

Ra띠aka 십이지장 간질환,피부병 

사다카피타 
심징 

기억파다른지적 기능 정서·정신이상 

Sadhaka 열의.지성.만족 지성파기억의 장애 

알로차카피타 
눈(동공) 시력의유지 시력장애 

씨ocaka 

브라자카피티 
피부 

피부의 빛과 색깔유지 
백반명, 기타 다른 피부영 

Bhraiaka 피부로부터의 흡수를 맡음 

뇌폴 자양하고. 강각기능을유지시킨다. 손상을 반 

으연 기억력이 떨어지거나 강각능력이 저하펀다. 
136) G. D. 잉ngal 外 저, 전게서, pp, '[/∼28. 

137) 上뚫揚和夫 저, 전재서, p. 깨. 
138) 전체서, p, 79. 
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카파 

명칭 폰째장소 기능 악화된흥상 

클레다카카파 
우| 음식물을 습하게 하여 소화를 도움 소화불량 

Kledaka kapha 

아빌림바카카파 
심장(흉부), 요부 

수족체간의 힘올유지 
피로함, 심질환 

Avalambaka 심징의보호 

보드하카카파 
설,후.입 

혀에 닿은 것울 습하게 하여 맛을 
미각장애 

Bodhaka 느끼게함 

타르피카카파 
. 

중추신경계. 오판파 운동기관을 원 기억력의 장애 

Tarpaka 
머리, 수액. 척수 

활하게 자앙하여 줌 감각기관장애 

슬레사카카파 
관절올 윤활하게 하고 안정성올 유 

비타이상 
관절 지 

SI es aka 
전신의 결합성을유지 

관절질환 

건강올 유지하기 위해서는 세 도샤의 균형이 

필요하다. 예컨대, 공기생푼(바타)이 체내의 불 

(피타)올 정화하지만 붕올 죠철하기 위해서는 

울(카파)이 필요히며, 만약 웅이 없다연 체내의 

붕은 조칙을 태워 어렬 것이다. 또한, 바타가 카 

파와 피타흘 웅칙이는데 바타가 없이는 카와와 

피타는 스스로 웅칙얼 수 없다. 세 도샤는 모든 

신진대사흉 관할하는데, 동화작용은 카봐가. 이 

화작용은 바타가 당당하며. 피타는 신진대사 오 

두흘 관할한다, t!}-타가 지냐치게 많아지연 이화 

착용이 과다해지고 옴은 쇠약혜지거나 노쇠해진 

다. 반영에 동화작용이 이화작용보다 t!J 중이 커 

지연 성장 t!J융이 빨라지고 죠칙과 기관들이 더 

욱 빨리 채생된다. 과다한 피타는 신진대사흘 

방혜하고, 과다한 카파는 동화작용의 배울올 중 

가시키며, 과다한 바타는 옴융 여위계 한다. 

차로 노쇠 해진다139), 

유년기에는 동화작용과 카와£샤가 가장 우 

세하다. 따라서, 이 때가 육체적으로 가장 많이 

성장하는 시기이다. 성인이 되연 신진대사와 피 
타도샤가 가장 우세하다. 왜냐하연. 이 단계에서 

는 육체가 이이 성숙되어 있고 안정되어 있기 

때운이다. 그러다가 노년기에 정어들연 이화작 

용과 바다도샤가 가장 우세해지연서 육체는 정 
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다음은 셰 도샤의 특성융 감각기능과 착용, 

속성으로 분류한 표이다. 

(표 13) 뻐| 도샤의 분류표140) 

바타(VATA) 피타(PπTA) 카따(KAPHA) 

(공 + 풍) (화 + 수) (수 + 찌) 
운동 

호흡 혜업생 안정성 

본능적흥동 뼈올 때너지 

조찍의변형 소화 유성(‘油性) 

운동기능 지각(빼률) 용서 

갑각기능 이해 탐욕 

표류성 빼고품 겹확 

분비작용 륙마를 혹쩍 

배삶학용 지성 lif찌(把홉) 

공포 분노 소유혹 

공혀 흥오 

블안 시기 

139) 바신트 핵드 저, 전재서, pp, 때∼41. 
14이 바신트 뻐드 저, 전체서, p, rl. 
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(표 14) 도샤 구성요소의 성질과 작혈141) (4) 다섯 가지 갑각기능 

구성 
성짚 

상징적 

오요소 작용 

바타 
I ‘·~‘ ·~ 

活性

도샤 
공·풍 

훌h;훌 
械能

鼓舞

피타 
화·수 

쩍! ill 分析
도샤 .홍 i흉 ↑훔. 

육혜적 

작용 

呼吸,

異化

選h‘
홉옳 

排;엔 

消it.
f협얽 

ii~인 

심적작용 

;럼호化 

活力

,〔;蘭형動 

5짧勇敢 

柔軟 u몇 

다섯 요소는 인간의 옴에서 다섯 가지 강각의 

기능올 빨휘한다. 즉 다섯 요소는 자신이 살고 

있는 외쑤상황올 지각하는 놓력과 직정적으로 

관계되어 있고, 또한 각각의 감각기관을 통하여 

다섯 가지의 기능올 수행한다. 

공, 풍. 화, 수, 지는 각각 청각, 측각. 시각, 

마각, 후각과 연관되어 있다. 

다앓켜흥 
뼈양 

소리는 공올 매개체로 전달된다. 따라서, 공 

요소는 청각과 연관되어 있다.청각기관인 귀는 

딸성기관인 업융 통혜 의 aJ 있는 소리흘 냉표로 

써 행위흘 하게 핀다. 카피 冷훌 
슴放 

도샤 
수·지 

油홉 
1홉i훌 

結合

짧力, 

同ft.

*홉造의 

*없총 
훗않tJ 

t.ll. 
寬잠 

앓E 
풍은 촉각과 연관되어 있A며 촉각융 앙당하 

는 부푼은 피부이다. 그리고. 촉각에 대한 행위 

를 엘으키는 기관은 손이다. 손의 피부는 특허 

민강하며, 송은 울건올 장거나 추고받는 행위흘 

당당한다. 

(표 15) 도시의 성질때 따른 속성 분류142) 
빛. 열, 색 둥으로 나타냐는 화는 시각확 연관 

바타 

(가벼움, 움직입, 쳐가움) 

건조합-건조한피부 

가벼움가벼운움직임 

치가움, 시원함-찬비림이부는 계 

절 

거철음거철거칠한피부 

미셰합-미세한움직임 

움직임-변동함, 붙규칙 

읽응투영함.분산됨 

141) 上罵뼈뼈夫 저, 전재서, p, 76. 
1찌 上馬없和夫 저, 전재서, p, 78. 

피타(더움, 예리함, 신맛) 카따(무거움, 접생, 안정생) 

기촬짐-약간의 끈적거림 
무거움중후한무게 

(진하지 않은 정도의 유성) 

예리함겁준함. 뾰족한정도 
차가움뼈|스크림의 차가 

운정도 

뜨거용태앙파화의얼성 느림-티성적인 느린 정도 

가벼움뜨거우면서 가벼움 기름집-기를기있는 움식물 

웅직임-가동성 점성젠득진득하다 

액성-액체 상태 견고성유칙적입, 체격의좋응 

산성-산의 냄새. 위액의 신성 
부드러움아주 연한 부드러 

운정도 

매휠맛-아주 매운 음식물 고요힘-안정. 안정상태 

단잇-설팅처럼 달다 

되어 있다. 시각기관인 눈은 걷는 행위흘 통제 
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환다. 따라서 발과 연판되어 있다. 눈먼 사랑은 

걷기는 하지만, 그 걸음에는 갱확한 땅향성 。!

없다. 눈윤 걷는 행위에 대해 방향올 제시한다. 

수는 마각가판과 연관되어 있다. 울이 없으연 

혀는 맛올 느껄 수 없다. 혀는 성기(性짧:낭근과 

여근)와 기능상 멜정하게 연판되어 있다, 아유 

료버l다에서 냥근 또는 여근을 ‘아래에 있는 혀’ 

로 부료며. 업에 있는 혀율 ’위해 있는 혀.라고 

한다. 

지요소는 후각과 연관되어 있다. 후각기관인 

코는 기농상 항운. 측 배성행위와 연관되어 있 

다. 이 연관관계는 변비중야나 또는 결장(結뼈) 

의 상태가 좋지 않은 사람애게서 잘 나타나는 

데, 그런 사랑은 호흉이 좋지 않고 후각이 둔해 

진다143). 

ct음은 다섯 가지 요쇼와 각 강각꺼 및 기능 

올 정리한표이다. 

(5) 프라나CPRANA) • 훨역소(OJAS) • 

셰력소(TEJAS) 

육싸의 건강을 유지하기 워혜서는 쳐l 내에 있 

는 세 요소인 프라냐. 활력소, 세력소의 끌형야 

여추어져 야 한다. 프라냐, 활력소. 쩌력소의 기 

능은 바다, 카와, 피타의 기농에 각각 혜당원다. 

(표 16) 다섯 요소와 김각기능 

요소 감팍 감각기판 

공 청각 귀 

풍 혹각 피부 

화 시각 ; ‘!: 

,‘- 미각 혀 

지 후각 코 

143) 바산트 헤드 저‘ 전채서, pp, 30-32. 
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(가) 프라냐 

프라나는 호흉. 산화, 순환올 앙당하는 생명 

에너지다. 프라냐는 육체 내의 불성푼인 소화력 

율 정화사컨마. 프라나가 있는 위쳐는 어려이며, 

프라냐는 고차원척인 대뇌의 모든 행위롤 관장 

한다. 본능척으로 옴에 펼요한 성분이나 영양올 

흉수하£록 기능올 발휘하며‘ 또 마음의 착용인 

기억. 사고. 감정 둥도 모두 프라나에 의해 조절 

펀다. 섬장의 생리학척 기능도 프라나가 관장하 

며, 심장으효부허 프라냐가 혈액속으로 들어가 

서 모든 조칙과 기관에서 일어냐는 산화과정올 

조정한다. 

프라냐는 또한 활력소와 세력소의 생물학적 

인 기능£ 관할한다. 엄션중에는 주로 태아의 

배꼽융 통하여 프라냐가 자궁얀으호 들어가며, 

또 태아 옴 속£효 들어간나. 프라냐는 태아 안 

에 있는 활력소의 순환도 조철한다. 그러으로, 

모은 인칸예계 있에서, 아직 태어나지 않은 태 

아에게까지 프라냐에 이상이 생기연 활력소와 

세력소의 붕균형이 야기원다144). 

(냐) 활렉소 

얼곱 개의 조직, 특허 수크라조직£호부태 활 

력소라는 생체에너지가 생성된다, 활력소는 인 

간의 옴과 마음이 충만하고 생기나게 하는 역할 

을 하여 그것이 자양되연 생영력융 유지하고. 

행위 행위 하는기관기관 

맙하기 
밤성기판 

(혀, 성대. 입) 

잡기 亡」‘

컬기 밥 

생식 성기(性器) 
배섭 항문 

1«) 바산트 혜드 져, 전재서, p, 152. 
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그것이 파괴되연 철영이나 죽음싹 이른다. 황색 

의 투명한 액체상태로 성장속에 저창된다는 활 

력소는 프라냐의 도웅올 받아 기능올 딸휘하는 

데 요늘날 말하는 연역체계, 신경계, 내분11] 계. 

정신학적 구성요소의 기본에너지이다145). 

활력소는 카와와 연관획어 있기 때운에, 카따 

가 많아지연 활력소가 적어지고 활력소가 많야 

지연 카봐가 척어진다. 카와와 치환펀 활력소는 

당뇨. 뼈와 관철의 이완, 손딸 마11J 둥 카와생 

철환을 얼으키며, 활력소 양。l 강소되띤 콩포. 

하약, 지각능력의 쇠퇴, 의식쌍설 웅과 강은 바 

타생 이상이 나타난다. 따라서, 체내의 기력과 

연역놓력이 정상척이기 위해서는 활력소의 양이 

조화흘 이루어야 한다146). 

심리학적 측연에서 보연 활력소는 연띤, 사 

랑. I생화, 그려고 창죠성에 관여한다. 호흉조철. 

영척 수행. 탄도라 가업 풍올 흥하여 환력소흘 

영척인 힘£호 변형시컬 수 있마, 영척 에너지 

는 정수리 주위에 오라Coura)나 후광올 형성한 

다‘ 강력한 활력소의 소유자는 사땅올 끄는 힘 

이 있으며 영홍한 눈과 고요한 c]소를 지닌다. 

이러한 사람운 영적 어l너지와 힘이 충만빼 있는 

데 영척 수행융 하고 휴신을 지키연 이러한 특 

성야 충진된다‘ 성교나 자위행위흘 져냐치게 하 

는 사량은 오르가즘의 순깐에 활력소흘 상질해 

배련다. 황력소가 약화되연 연역체계에 。,쌍이 

생기고, 생리적 또는 육체적 절환에 캘려기 쉬 

워진다147). 

또 태아흘 엄선하고 있는 8개월 쩌에 활력소 

는 어어나 옴으호푸터 태아호 을어깐다. 따라서. 

8개월 이청에 충산이 이루어지연 신생아는 살아 

냥기가 어렵다. 이러한 현상은 생영기능의 유지 

145) Scott Gerson 저, 전께서, p, 39. 
14에 바산트 뻐드 저, 전쩌서, p, 152. 
147) 전재서, p, 153. 

古代印度홈흉(AYURVEDA)악 形成과 빼系 

에 활력소가 중요함을 잘 쏘여준다. 생명이 시 

작되는 반계에 활력소가 펠요한 것처렴 창수흘 

위해셔도 역시 펼요하다l48l, 

옛날의 교과서에는 성장 속에 8방웅의 활력 

소가 있는데 정신과 육체의 경계에서 생명을 유 

지시키고 질앵에 대한 저항력과 인체 내부의 각 

종 기능과 엘정한 관렴을 갖는 이세한 울질이라 

고 기술하고 있다‘ 골자척인 뭇으로 생영력이나 

신체적 협올 의 c]하는 활력쇼는 서양에는 때웅 

할 만한 개녕이 없다. 

아유료베다에서는 질영확 발생원연융 활력소 

의 생산저하나 소옐에서 기연환다고 보는데 차 

라카의 개론서에 여료연 과도향 운동아냐 울충 

분한 휴식, 기아‘ 혈허 또는 정허(精虛), 푼노‘ 

공포, 슬픔. 외앙. 자극적 약풀복용‘ 노령화 둥 

으로 인해 활력소는 감소한다. 과도한 성생활 

역시 낭녀 오두의 활력소흘 강소시킨다149). 활 

력소의 감소호 인해 체내 저항력여 감소되고 성 

리적으로는 우서위하게 되며. 옹이 여위고 강각 

기관의 능력£ 저하된다. 활력소는 규칙적언 영 

상, 성적 철체, 과£한 자극의 기피로 생성되고, 

우유냐 배터기릅, 사프흔(saffron) 둥과 창은 적 

철한 음식과 약울에 의해 자양된다. 

{다) 째혁소 

세력소는 체내의 불성푼인 소화력의 근본..£. 

로 음식의 소화, 흉수. 동화작용융 촉진자킨다. 

성부외 셰멜한 셰'£. 속으로 영양푼이 변행되어 

칭투하는 것은 이 소화력의 종더 생화된 작용으 

로 발휘되는데 이것야 바호 세력소이다. 써력소 

는 각 조직의 영양공급과 변형올 위해 필요하 

148) 전께서, p, 153. 
149) 뼈ith H Mooi잉n 저, 꺼R &여‘ of 빼UNeda, 

London, Gaia Books!.:찌ted, !994, p, 56. 
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다. 요둔 죠칙은 고유한 세력소, 또는 조직-소화 

력 (dhatu-agni)을 가지고 있다. 세력소는 싱충조 

직의 생리학척 기능올 담당한다. 

만약, 세력소가 가중되연 활력소를 태워서 연 

역농력올 저하시커고 프라냐의 활동을 지나치게 

자극한다. 가중윈 프라나는 죠칙의 퇴행적 이상 

을 야기시킨다. 또한 세력소가 부족하연 건강하 

지 옷한 세포가 다량2..로 생한되는혜. 이는 종 

양올 자라게 하고 프라나의 흐릅울 방해한다. 

부적절한 응삭 조정, 나쁜 생활 습관 및 약의 

과용은 세력소의 풀it형올 초래한다. 또 뜨겁고 

자극척인 음식울도 세력소흘 중가시킨다15이, 

(6) 노꽤률(MALA) 

옴얀에 들어간 음식물은 여러 가지의 생리착 

용올 거쳐 소화, 흉수되고 나머지는 배설풀로 

형성되는데 아유료베다에서는 크게 세 가지의 

배설물융 거흔한다. 그것은 대변(purisha), 소변 

(mutra) ‘ 그리고 땅(sveda) 야다. 배설물들의 적절 

한 형성과 배출은 건강올 가늠하는 중요한 요소 
가된다, 

인깐의 체내에는 약 57%의 수푼이 여러 곳에 

다양한 요습으로 산채혜 있다. 예훌 들어 체중 

60kg의 사항이라연 34t 의 수불융 갖고 있는 촬 

이 원다. 수분은 대부푼 써포내액야나 세포외액 

둥£로 옴올 유지하거나 유지하기 위한 기농올 

수행하고 있고, 설째 체내외호 흉수되거나 배출 

되는 양은 하루에 2.H 남첫하다. 

수푼의 흉수는 주로 구감을 흥해 이추어지는 

데 하루 흉수되는 2100뼈의 수운중 %는 순수한 

풀이나 음료의 형해호 흉수되고‘ 냐머지 %운 

옹식물의 형태호 흉수된마. 200mt 갱도 되는 소 

150) 비산트 헤드 저‘ 전째서‘ pp, 153-154‘ 
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량의 수분운 응식울 안에 있는 수소와 산화과정 

을 통해 생성되기도 한다. 

수운매성윤 주변 환경애 따라 달라져서 날써 

가 더우연 땅올 많이 훌리게 되고 날써가 추우 

연 땅이 줄어드는 대신 소변올 통한 배출량이 

늘게 된다. 보통의 날써(성써 20℃)흘 기준으호 

하연 1400mt 갱도가 소변올 통해 배설되고. 100 

뼈 정도가 땅으호, lOOmt 정도가 대변융 통해 체 

외로 나온다. 또 나머지 700mt 정£의 수분은 호 

흉올 통하거나 피부플 홍해 중산(蘇散}된다I SI). 

(가) 대변(PURISHA) 

하루에 8∼9 e 청도의 수운이 위장관올 통해 
흉수되는데 그 중 H 정£는 수분의 형태이고, 

6∼7 e 는 타액, 위액. 당좁, 혜액 그려고 소장의 
여러 소화액의 형태이며. 나머지 I£ 정도가 대 

장에 도달하게 된다. 대장에서는 이 수훈 중 대 

부분올 다시 채홉수하고 영양풀질이 흉수환 나 

며지 잔류울올 고형 배설율로 만뜰어 체외로 배 

출하게 된다. 

아유료버l다에서는 대변배설을 관장하는 요소 

는 다섯 요소중지라고여긴다. 가장활발혀 착 

용하는 도샤는 바타£샤인데 세 도샤의 균형이 

깨져 웬활한 창의 운동이 수행되지 옷하면 대변 

의 생성에 영향율 껴쳐 질뱅융 야기하계 훤다. 

과잉의 대변형성은 신중강. 육통, 고창, 륙영 

풍의 충상올 얼으킨다. 

대변 형생야 장 안되는 것은 바타활동의 저하 

에셔 기언하는데 홉만, 기력쇠약, 상북부의 지속 

적연 둔통o] 발생한다. 

부척철한 대장운동은 단지 위창관파 관련된 

151) Arthur C. Guyton 외 저, Textbook of M때때l 

Physi여Of!:j 쩌9판, Philadel어1ia, W. B. Saunders [ :Ompany,

l왜, 매, 웠?∼298. 
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중상 만올 야기시키는 것이 아니라, 마흔 곳의 

중상£ 얼A킨다. 관철염, 츄어티스성 관철엽, 

기관지영, 천식, 좌골신경홍, 요흥, 생리·붕순, 우 

통, 저칼륨혈중, 과칼숭혈중, 과밸리루띤혈중 둥 

과 같운 대사장애£ 일A컬 수 있다152). 

(나) 소변(MUTRA) 

일곱 조직 중 라사조직과 락타조직운 바타도 

샤와 협력하여 각 조칙에서 여러 생려파청 중에 

안을어진 노혜울을 운반하는 역할올 딸는다. t1) 

뇨기는 절소 노혜울, 영분, 칼융, 단백질, 중탄 

산염 둥융 쇼.변올 통혜 체외호 배성시 7)는 기능 

이 있다. 배뇨기는 또한 수액균형올 맞추는데 

도와주어 혈압올 조철하고. 척혈구의 생성에도 

영향을 마친다. 

소변생성은 수분의 많은 양이 홈수꾀는 창에 

서부터 시작되는데, 흥수펀 수분은 신창(반크사 

냐vanksana)으호 옳겨져 방광에서 저정되었다가 

배충된다. 

소변의 주요요소는 수와 화다. 

(표 17) 조직의 킥종 노뼈물153) 

기원(다루) 

1. 안나(움어를) Anna 

2. 라사 Ras a 

3. 확타 Rak ta 

古代印度홈흉(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

과영의 소변용 과뇨충(過民뾰), 소변벤삭, llJ­

광기능 질조, 방광엽, 신장엽 둥올 야기한다. 

소연 쑤흑은 핍뇨(~). 신결석, 구잘(口휩), 

북홍 둥융 얼으킨다154). 

(다) 땅(SVEDA) 

땅은 수가 주펀 요소로 착용하는데 에다조칙 

에서 기원한다. 빨한은 노회1울 배성은 풀흔 체 

온조철과 천해첼 균형 유지, 피부의 정상 박헤 

리아균의 유지 둥올 도와준다. 

과잉의 땅은 피부의 정상 박테리아균을 변조 

시커 체푸백션과 갇은 곰팡이절환。l 얼어나게 

하고, 옴의 악취, 가려움충, 발한과다. 체온저하 

퉁위 중상융 얼으킨다. 

땅의 부족은 피부 건조, 원형탈모중, 피부감 

각 둔화, 체표의 발열감 둥을 야기한다155) ‘ 

다음은 각 조칙에서 생성되는 노혜울융 도표 

화 한 것이다. 

(7) 소화력(AGN” 
소화력은 생울학척 과청。1 얼어냐는 체내의 

타요르는 풀꽃이다. 인간의 오든 활동과 착용-

생생되는 노빼물(Mala) 

대변,오줌 

카파 

피타 

4. 맙사 Ma ms a 카밀라스(Khamalas:둔. 귀, 입, 비. 모근의 분비물) 

5. 때다 Meda 

6. 아스티 Ast hi 

7. 마짜 Maiia 

8. 수크라 Sukra 

152) Scott Gerson 저, 전재서, pp, 때-41. 

15페 t馬뼈뼈夫 저, 전게서, p, 96. 

땀 

두발, 체모, 손톱 

눈. 피부. 대변 중의 유성(油性)물질 

노폐물은 아니지만 2차성징이 일어남 

154) 젠재서, p. 41. 
155) &어t k없I 저, 전께서, p. 41. 
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지성, 이해력,인식,건강,에너지,용오,생영 

력, 체온. 연역쳐l 계. 소화 퉁-곧 생명현상 그 자 

체가 소화력에 의존한다. 

소화력의 주환 작용 중 하냐는 성취한 음식풀 

이 흉수되기 쉬운 형태호 바뀌는 것이다. 많은 

철앵이 부적철한 소화기능 체계와 그것에서 딸 

생하는 기능적 장애로부터 유래하는데, 그 절앵 

들은 종종 소화력의 손상에서 근원된다. 소화력 

의 손상은 단지 소화장애만 초래하는 것이 아니 

고, 외쑤로부터 청입하는 질병요소에 대한 저항 

력 저하도 초래한다. 따라서 건강을 유지하기 

위혜서는 소화력올 충분히 자양해 주는 것이 우 

엇보다£ 중요한데 소화력의 기능이 발휘가 절 

휠 경우 소화는 울폰, 적절한 흉수와 순환, 충운 

한 생영활동력과 저항력. 좋은 용요와 향긋한 

체취가 이루어진다. 그러나 소화력이 손상되었 

올 경우 소화가 잘 이루어지지 않게 되고l 또 옴 

과 마음의 천일척 생체 내에서 신진대사나 생 리 

기능이 현활허 수행되지 않게 되어 충분허 소화 

되지 않은 응식풀이 위나 창에서 부때함으로써 

마소화풀이라는 옥소가 발생한다. 그래서 좋지 

않은 용모와 거친 호흉, 나쁜 체취, 변 11]. 장내 

의 가스 함생, 생체에너지의 강소, 붕안쟁한 순 

환. 청장척 대사과갱용 위한 체내의 여러 기능 

의 푸조 둥이 발생한다. 

소화력은 모우 열세 깨가 있는데 음식울에 있 

는 다섯 근본요소흘 소화시켜 흉수하기 위한 깐 

에서 작용하는 다섯 깨의 요소 소화력 (bhutagni) 

이 있고, 인체내에서 각각의 생려적 기능을 수 

행하는 얼곱 개의 조칙에 위치하는 얼곱 개의 

조직소화력 (dhatuagni) 이 있다. 또 그것을올 총활 

하는 자타라Uathara)소화력 이 있는데 위 나 소장 

에 위치하여 소화효소의 생성에 관여하고. 모든 

음식울의 소화 초기단계플 관장한다156). 
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차라차는 소화력올 옴에서 발현되는 양태에 

따라 예려한 소화력 (tiksnagnil. 온화한 소화력 

(mandagni), 가변적 소화력 ( visamagni). 끌형 적 소 

화력 (samagni)의 네 부류로 크게 나누었다. 이 

네 부류는 인간의 기본척 4체질에 기인한 것인 

데 그것은 바타체절(가변적 아그니), 피타체정 

(예려한 소화력), 카과체절(온화한 소화력), 그 

라고 세 도샤가 잘 균형장힌 균형체질(균형적 

소화력)이다157). 

예려한 소화력(틱슨아그니)은 피타체질에 주 

로보인다 식욕이 왕성하고, 순환력과소화력이 

좋다. 그러나 라사조직과 락타조직에서‘ 축적되 

는 좋지 않은 경향이 있다. 연역상태는 좋은 연 

이냐, 설사외 빨열, 영중을 잘 얼으킨다. 

온화한 소화력(만드아그니)은 카와체질에 주 

호 보이는데, 느련 소화와 식욕부진, 111 만의 경 

향이 있다. 순환력£ 떨어지고 질병은 성하게 

나타나지는 않으나 울혈, 기관지엽, 독강, 얼반 

바。l러스 질환 둥이 질 발생한다. 

가변적 소화랙(비상아그니)은 II~타체정에 두 

드러지는데 장내에 가스가 잘 차고, 복부팽만. 

변 11} 또는 복통. 질영에 대한 저항력의 불얀청, 

얘나 신경계의 만성 또는 우기력 절환이 얼어나 

기 렵다. 

균형척 소화력(상아그니)은 타고난 세 £샤 

의 균형체절 뿐만 아니라 세 도샤흘 잘 균형장 

게 한사랍에게도 나타나는데 적당한 식욕과 적 

당한 장운동. 뛰어난 에너지, 솔직합의 특성이 

있다. 

소화력은 붕의 성질을 의마하는 피타와 유사 

한 경향올 갖는데 〈쳐라카개혼서〉 의 구별호는 

창군(소화랙)과 영사(피타), 불(소화력)과 풀꽃 

156) Scott Geram 저, 전게서, pp, 46∼47. 
157) 전게서, pp, 47∼48. 
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(피타)의 관계라 할 수 있다 곧 피타는 쇼화력 

이 땅현하는 현상이나 도구에 혜당한다158). 

과식, 지나친 소식, 풀규칙한 식사, 영양결핍 

식, 이전의 음식울이 소화되기도 전에 하는 식 

사, 지나친 수연, 과£한 생생활, 지나치게 업거 

나 추운 기후, 분노, 사별, 지냐치게 벤장하거나 

부적정한 생활환경, 정신적 사회적 행동에 대한 

제약, 식생활의 난폭한 변화 둥은 4화력의 기 

능을 손상시킨다. 

(8) 미소화를(fJ.MftJ 

아유료베다에서는 내인성 절영의 가장 중요 

한 언자로 마소화울올 꽁는다. 마소화울은 외부 

로부머 유업 또는 칭투되었거나, 체내에서 소화 

력의 저하나 음식울의 부적합, 노씌l울의 ll] 정상 

적인 중대, 도샤의 혼란 둥£호 발생한 모든 독 

소흘 가리킨다. 마소화울의 글자척 의마는 날 

것 또는 조리되지 않은 것. 탤 자란 것 ~J.리고 

소화되지 않은 것 퉁이 있다. 

충분하지 않은 조직소화력은 7개의 조직에서 

마소화물융 만을어낸다. 정신작용의 진행파정에 

서 어떠한 손상융 한거나 해소되지 않은 감정올 

간직할 째£ 마묘한 미소화풀이 발생한다. 

이쇼화물의 생성은 대변이 잘 생성되지 않거 

나 호흉이 순조홉지 옷하거나 식욕이 배정상적 

이거나 혀애 성태(좁홈)가 덮여 있는 것으.호 알 

수 있다. 소화되지 않은 울질들은 머울러 쌓여 

었다가 발효되어 혈츄에 스며들어 다흔 ·부위로 

이동함으호써 여러 가지의 질병을 일으7]기도 

한다. 

각 체질에 따라 마소화울의 발생쑤위와 질영 

의 발생양태가 다료다. 

카따체질의 경우 이소화물은 위의 정액과 같 

158) 없t Gerson 저, 전게서, p, 48. 

古代印度홈f(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

이 쌓여 있다가 혜나 다흔 쑤위호 이동하여 카 

와성 질환융 엘으킨다. 

피타체질의 경우는 마소화울은 산(없)과 갇 

이 소장에 축척되었다가 간이냐 혈액 또는 옴의 

다른 부위호 이동하여 여러 가지의 피타성 질환 

올 얼으킨다. 

tit타체질의 경우 oJ소화울운 가스와 같이 대 

장에 축적되었다가 혈액이나 신경조직£로 이동 

하여 다양한 바타질환올 야기시킨다159). 

흰색 셜태의 존째여부로 소화관의 상태흘 보 

기도 하는데, 혀 전체에 하양게 성태가 덮였을 

경우 옴 전체에 마소화울이 생긴 것이고, 혀의 

뒤쪽 %에 성태가 있는 경우는 대창에 a]소화풀 

이 생긴 것이다. 혀가 잘씩의 설태에 의해 엎이 

연 tt)-타에 장애가 있는 것이고 엽이나 옴에서 

악취가 냐는 것은 옴 안에 마소화풀이 있다는 

징조이다16이. 

아유르베다 의사들은 마소화울올 체거하고 

소화력의 균형을 맞추기 위해 약울 사용한다, 

그 약들은 대쑤분 소화력융 중진시키는 것들이 

다. 또 마소화물옹 없애거나 마소화울의 생성을 

억제할 수 있는 향료들도 샤용원다. 쓴맛의 풍 

질이나 강한 매운맛은 미소화물올 없애거나 출 

이는데 사용핀다. 또 앓은맛도 며소화물율 줄이 

는 효능이 있는데 체외로 배출시키는 기놓은 없 

이 옴안에 저류케 한다. 

반연에 단앗은 마소화울올 중가시키는데 가 

장 영향이 큰 맛이다. 싼맛과 신맛은 빨효훌 잘 

시킨다161). 

(9) 짙료(훨휘PR때<RTI) 

15어 Da'띠d Frawley 저, 전재서, p, 120. 
HiO) Judith H Morrison 저, 전께서, p, π 
161) Da띠d Fra11iey 저, 전게서, p, 120. 
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살며볼 수 있다. 콩, 풍, 화, 수, 그리고 지로 이·루어진 다섯 근 

본요소는 세 개의 변하지 않는 £샤흘 형성해서 

옴을 구성하는데, 인체는 세 개의 도샤작용을 

통해 우주변화의 질서를 발현하고 영원한 우주 

활동에 참여하게 된다. 그러나 각자 인깐들이 

갖고 있는 각 £샤의 ti] 율은 강지 않아서 좋아 

하거나 싫어하는 것들이 다르고, 행동 양태나 

감정적 기호도 강지 않게 된댁. 세 도샤에 의해 

개체깐 다르게 발현되는 고유의 특성융 체질이 

결국 아유르에다의 진단과 치료는 본질척 체 

질올 파악하는 데서 출딸하며, 그 체철은 세 개 

의 도샤에 의해 발현되는 만큼 각 £샤의 비융 

옹 정확허 이해하는 것이 우엇보다 중요하다. 

꿀격 

몸무게 

용모 

피부 

머리카락 

머리 

01마 

긴」r 

눈업 

결막 

코 

아래의 표는 £샤에 따라 구별되는 형태적 

특징을 정려한 것이다,162) 163) 164) 165) 166) 

(표 18) 도시의 형태직 특징 

바타 피타 카따 

매우 크고 가늘거나 매우 중간형. 두툼하고 크고 넓은 잘 빌달된 
작고 멀 발달된 체격 보통으로 알달된 체격 체격 

가벼운형, 중간형. 좋아 보이는 근육 
무겁고약간비만형 

뼈가드러나는처|격 χξJ 

검고 둔해 보입 빌강고혈색이 좋음 창백하고하앓다 

건조하고 거철며 앓고 길라 
따뜻하고 습하며 윤기 있고 

두툼하고, 희고 습하며 차고 
부드러움, 사마귀나 주근 

짐. 벗격져 떨어지기 쉬움 
깨,여드름이 많음 

매끄럽다 

건조하고 성기며, 검고 곱 부드럽고 좋으며 열은 길색 
풍성하고 두꺼우며. 기름지고 

슬머리이며 짙은 갈색으로 이나 빌감. 일쩍 머리가 희 

똘똘밀려 있음 거나 대머리됨 
물결모양으로보통갈색 

작고무롬 보몽 크고단단힘 

작다 주륨많음 크디 

작고 흐릿하며 건조하다. 닐카롭고 뚫어보는 듯함. 크고 공격적이거나 매력적. 푸 

갈색. 흑색으로 불안정함 붉은 공막. 녹색이나 회색. 르거나흰색의 공막 

앓고건조하며 단호힘 중간 
두껍고 크고 기롬지며 단호하 

고무성함 

갈색,청색 적색.횡색 백색 

앓고작고구부러집 중간 
두톱하고 크며 단단하고 기름 

집 

란 의마인 철료라고 말하는데 이것은 평생 동안 

변하지 않는다. 그것올 통해 육체적 특성과 본 

능. 기호와 혐오, 그리고 사랑. 동정. 의식의 진 

화와 강은 인깐만의 고도의 쩡신적 특성 둥올 

162) Scott Gerson 저, 전재서, w. 50-53. 
163) Judith H Morrison 저, 전게서, w. 39∼41. 
164) 바신트 떼드 저, 전게서, w. 45∼46. 
165) Da띠d Frawlc;’ 저, 전재서, w. 23∼2.6. 
166) t馬뼈ID夫 저, 전채서, w. 114 ∼ 115. 
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H따 피다 카피 

입솔 
앓고 작고 건조하고 윌안정 

중간.부드럽고핑크색 
두통하고 크고 매끄러우며 단 

하며 색이 어두운펀 단힘 

혀 혹색, 길색의 설태 적. 횡록색의 설태와 실질 백색의 설태와설질 

치아 
구부러지고 크다 앞으로 중간 크기. 출혈 잘 되고 노 크고희다 

나오거나 뒤로 들어간 잇몸 란색의잇옴 치열이좋다 

어깨 |앓고작으며 쳐져 있쯤 중간 두통하고넓으며 단단합 

가슴 앓고좁으며 쳐져 있델 중간 
두툼하고 넓으며 잘 발달되어 

. 이·*으CJ 

팔 앓고작고뼈가보임 중긴 크고 두툼하고 길며 잘 빌딜 

t」“r
작고 건조하고 치며 주름이 중간.따뜻하고 빌강고 촉촉 크고 두터우며 원기 있고 치며 

많고불안정힘 함 단단합 

다리 작고딘단힘 다부지지 못하고 부드러움 딘단하고 균형집히고 둥글다 

빌 작고건조하고거칭 중간.부드럽고핑크색 크고두몸하고견고합 

판절 앓고작끄소리남 
중간, 부드럽고. 다부지지 

크고, 두통하고 잘 결합됨 
못함 

인대 영료하게 보임 중간정도 잘보이지 않음 

혈관 
알게 떠 있으며 그월처럼 

중간정도 깅이 있어서 보기 힘둠 
보인다 

북부 야위고딱딱합 중간정도 살찌고부드럽다 

식옥 붙규칙,얼스러움 
강하다. 못 먹었을 때 더욱 일정. 식사롤 안해도 큰 변화 

드러남 가적다. 

약하고 낮으며 목쉰 소리. 

목소리 떨리는 소리.(일이 힐횡 하 닐카롭고고음 기쁘고깅고낭랑한소리 

등)우는소리 

수다스럽고 빠르며 끼여들 
정확하고 따지기 좋아하며. 

느리고 반북척이며 낮고 조화 
대화 

기좋아함 
설득력 있고 닐카로우며 웃 

롭다.노래하듯 
기잘함 

기호(맛) 
달고 짜고. 많이 먹음, 기톰 달고, 가볍게. 따뜻하고 쓴 건조하고 저지방식. 딜고 항료 

진음식 맛 가많은음식 

수면 단절, 불면 5∼7시간 정상. 6∼8시간 숙면‘깨기가힘들정도 

기억력 짧다. 잘잊음 보통. 영료합 길다. 

AE레스에 

대한감정반 공포. 근심, 걱정 분노.질투,블안 맘족,단아함,느림 

는c::i-

정신적성항 의문형, 이론적 결딘형. 예러한분별 는리적,완고함 

꿈 비행, 질주. 공포. 악몽 분노, 폭력. 테앙. 열정적 낭만.물.바다.감상적 

정력(性) 짖은열망. 낮은에녀지 중간.격정적.열정적 주기적. 가끔. 좋은 힘. 헌신적 

경제성 빨리 소비. 가난. 푼판형 중간형.부유 저축형, 부유. 음식에 사용 
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바타 피타 카파 

잦고 짧은 보폭. 속도가 빠 
엄중하고 딘호함, 중간 느리고건실함, 우아 걸음 

름 

싫어하는 기 춤거나 바람 불고 건조한 
업고 햇볕나는기후 좁고축축한기후 

후 기후 

질영경항 
신경계 질환. 동통. 핀절염. 

빌열 감염 염증. 피부질환 호흡기질환, 천식. 부종, 비만 
정신적 불안정 

맥 
빠르고 가늘다. 뱀 모앙의 약동적이고 강하다 개구리 

느리고깅다. 백조맥박 
맥박 . 맥박 

(1이 라사CR.ASA), 비랴(VIRYA), 비파 

카(VIPAKA), 프라바바(PRABHAVA) 

아유료베다에서는 약초나 음식울을 단순히 

에너지척 흑연으로 이혜한다‘ 이것은 세 가지호 

구별되는데 음식울이나 약초흘 구성하고 있는 

구성요소에 의혜 빨현되는 맛(rasa)과 그것에 의 

해 발현되는 효능율 한(寒) 또는 열(熱)호 구분 

한 것 (virya), 그리고 소화후의 효능(vipaka)167l 

둥이다168). 이 기준에 의해 많은 약울과 음식웅 

은 업게 이해되고. 더 나아가 옴에 필요한 경우 

정확하게 공급펀다 그러나 어면 융질들은 라사. 

비랴, 배파카의 개녕£로는 성영이 되지 않는 

아주 aJ요한 효과흘 인체에 주기도 하는데 아유 

료베다의 옛 성현을운 이것은 논리나 과학으로 

성명할 수 없는 마요한 에너지 (prabhava)라고 이 

릎하였다. 이려한 개녕을융 잘 이혜하는 것은 

아유료베다의 치료에 아주 중요한 요소가 된다. 

(가) 라사(RASA 맛) 

산스크려트애서 라사라는 말뜻은 여러 가지 

의마호 쓰이는데 ‘본질적 쑤분, 본절, 원기 또는 

I때 비파카(VIPAJ여j는 원의범 저, 전재서, p, 292. 에서 
이숙식 (흉었짧)으로 ~격하였 으나 라사의 용례에 따라 발 

옴그대로표기했옵 
168) Scott Gcr~m 저, 전게서. p, 56. 
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정수, 음식의 중, 생기플 돋우는 액체, 연금약액 

(線金樂짧). 둥의 의마를 가진다. 따라서 라사란 

아유료에다에서 약물이나 음식울에 있어서 본질 

을 표시하는 것이 다. 또 라사는 ’음악적, 마술척. 

예술적’ 둥의 의마호 쓰이는데 이것은 아유료에 

다에서는 생체에 힘올 풀어 넣어 주는 작용을 

가리키는 것으로 해석하기도 한다169). 

맛은 수푼의 상태로 혀흘 통혜 신경계흘 자극 

하여 인식되는데, 종류에 따라 옴의 생기흘 중 

진시키고, 정신을 밝게 유지시키며 소화력에 자 

극을 주어 적절한 소화과정이 진행되도록 한다. 

아유르베다에서는 음식울。l나 약울에서 느껄 수 

있는 앗을 여섯 가지호 구분하는데 긴장융 완화 

시켜 주는 단맛(#味)과 진흥과 자극 완화 효과 

가 있는 씬맛(없味), 자극효과가 있는 신앗(없 

味), 이뇨와 발한, 그라고 자극과 파어(破짧)효과 

가 있는 애운앗(후味), 혜옥착용과 。1뇨, 그리고 

체질개선에 효과가 있는 쓴맛(苦味), 지혈과 과£ 

한 푼t1J흘 억제하는 없은맛(遊味)£호 나눈다. 

성땅이나 크렴. 전분. 우유, 버태기륨, 배터. 

짱, 포도 둥에 많이 있는 단맛은 다섯 요소 중 

지와 수로 구성되고, 판앗은 소금에 많이 있는 

데 화와 수의 요소로 구성되어 있다. 요구르트 

나 레온, 치즈, 식초에 많은 신맛은 지와 화로 

169) Scott Gerson 저, 전재서, pp, 56∼57. 
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이루어져 있고, 향신료냐 후추. 생캉에 않용 매 

훈맛은 화와 풍으로 이루어져 있으며, 시큼치냐 녹 

색채소, 가지, 인도에서 냐는 성황에 많은 쓴맛운 공 

과 풍요호 구성되어 있다. 짧은맛은 콩, 석류·, 강, 꿀 

둥에 많은떼 지와 풍a호 이·루어져 있다. 

세 £샤도맛에 의해 중가하거나감소하는영 

향올 받는데 강은 요소호 구성펀 맛에 의혜 중 

가되고, 반대적 요소로 구성된 맛에 의해 강소 
된다. 바타는 매운맛, 쓴맛, 짧은맛에 의해 충가 

되고, 단맛, 신맛, 씬맛에 의해 감소된다. 피다 

는 신맛, 씬앗. 매울맛에 의해 중가하고, 단앗, 

쓴맛, 랩은맛에 의해 감소한다. 카와는 딴맛, 신 

맛, 딴맛에 의해 중가하고. 매운맛, 쓴맛. 밟은 

맛에 의 해 감소한다170). 

여섯 가지 앗은 소화과정에서 순차적으호 흉 

수된다. 그 중 단맛이 제얼 먼저 흉수되는데 설 

탕의 단맛은 륙허 빨리 흉수핀다. 그랭기 예푼 

에 단앗올 섭취할 경우에는 쩌l얼 먼저 억는 것 

이 효과적이다. 

(표 19) 맛과 맛의 작용171) 

맛 속성 때 

古代印度홈훌(AVURVEDA)의 形없과 빼￥ 

다옴으로는 환맛이 흉수되는데 그갯은 위 

(몹)에서 단맛으호 ll}뀐다. 신맛은 음식풀이 소 

장.2...로 들어잘 때 세 번쩌호 흉수되는 맛이다. 

매운맛은 음식풀이 대창으호 를어잘 빼 홉수된 

다. 그래서 신맛이나 매운맛의 향신료는 식사 

중간에 성취하는 것이 좋다. 쓴맛과 짧은맛은 

맨 마지악에 소화된다. 그 맛을은 소화가 모두 

끝나고 변을 생성할 때 도움을 준다. 그렇기 때 

운에 식사 후 짧은맛의 차를 마시연 좋다 쓴맛 

과 젊은맛운 식사 초업에 먹게 되연 식욕을 떨 

어뜨리는 효과가 있고(쓴맛의 경우 소량을 먹을 

경우에는 그렇지 않다), 소화기능을 약화시켜 

영양푼의 소화흉수롤 억체시킨다. 이와 강은 견 

혜로라연 생러드는 식사 말이에, 다저트는 식사 

개시애 먹는 것이 더욱 효과척이 된다172) 

첼냉을 앓으연 업맛올 잃게 되고, 그렇게 되 

연 험이 약혜져서 소화가 얀된 상태의 뱅적 독 

소인 oJ소화울이 발생하게 펀다. 그러부호 적절 

한 맛올 통한 체내의 저항력 증진이나 영척 요 

소의 쳐l거는 아유료베다에서는 매우 중요한 치 

료의 관건이 된다. 

작용 이상 

밀, 쌀.젖.피 
동화작용; 바타와 피타롤 감소시키고 카 쳐|중충가,파다한 

자, 설팅, 대추 
파를 중가시킴다. 육체에 조화롤 주며, 수면, 몸이 무거 

단맛 
시원합 야자. 감초뿌 

라사와 물과 활력소톨 종가시킨다. 활력 옴.무기력, 식욕 

(지+수) 
리, 붉은정행 

을 종진시키고 길중올 해소시킨다. 후끈 상실. 기침, 당뇨, 

(丁香). 박하 
후끈한 감각율 일으키며. 육체롤 부드럽 근육의 비정상적 

게 하고 육체에 영양을 공급한다, 인성장 

요구르트, xi 동화작용; 바타롤 감소시키고 피타와 카 갈종증가, 치o~의 

즈. 녹색 포쿄. 파를 충가시킨다. 음식에 강철맛플 주 파민성. 눈이 감김, 

신맛 
뜨거움 

레몬. 부상화 며. 식옥을 자극하고 마음을 예민하게 카피의 액화, 혈액 

(지+화) (Hibiscus). 장 한다. 감각기관을 강화시키며 소화액피 에독섬유빌.부종 
미얼매, 태마덴 타액분비롤 일으킨다. 가엽고 뜨거우며 (浮硬), 례앙. 가슴 

드(Tamarind) 미끄럽다. 앓이. t!썽과다 

17이 전께서, pp, 57-58. 
171) 바산트 헤드 저, 전게서, pp, 124-125. Iη) David Frawley 저, 전게서, pp, 119∼ 120. 
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맛 속생 여l 학용 이상 

동화작용; 바타를 감소시키며 피타와 카 혈액의이상,기절 

파를 증가시칸다. 소화에 도움올 주고 을 일으키고 몸을 

싼맛 
뜨거움 

소금. 임염‘ 해 장련올 저져시키는 작용을 하며 완화제 데움,피부질환의 

(수+화) 초 로 쓰인다. 타액 분비를 촉진한다. 다른 충가. 염종 유발, 

맛의 효파를 느끼지 못하계 한다. 수분 위엮l앙, 발전, 여 

올 함유하며 무겁고 매끄럽고 뜨겁다. 드름‘고혈압 

이화작용; 카파를 감소시키고 바타외 피 

. 타를 증가시킨다 구강올 청결하게 유지 열의 증가. 발한 • 

때운맛 
앙피,무‘철리 해주며, 음식물의 소회와 흡수를 촉잔한 기절,목,위,심장 

뜨거움 (Chili), 생강. 디. 혈액을 정화하고 피부질환올 치료한 에 후끈후끈한 감 
(화+풍) 

마늘,고추 다 응혈(확血)올 제거하는데 도움이 되 각‘ 위해앙. 헌기 
며 육체를 징화시킨다. 가엽고 뜨거우며 종‘무엌식 
매끄럽다. . 

민들례뿌리, 엉 

검퀴, 대황(大 
이화작용: 표|타와 커파를 감소시키고 바 

黃), 신선한 심 
티를 증가시킨디‘ 더운 맛올 더 잘 느끼 

거칩, 처|중 감소, 

쓴맛 
횡의 뿌리. 호 

게 해주며 합독섬파 살균성이 있다. 기 
검조합.꿀수와정 

‘풍+공) 
시원합 로피(짧훌巴). 

절했올 때의 각성쩌| 역할을 하며 가려움 
액의감소,현기중 

용잡(앓服), 우 
중이나 후곤후끈한 감각을 해소시킹디‘ 

올일으켜 무의식 

이대횡[牛耳大 
거볍고차갑다. 

상태유빌 

黃(yellow

dock) 

이화작용; 피터와 카피를 감소시키며 바 
구강의 건조, 팽 

덜 익은 비나 
티를 종가시킨다. 잔정작용이 있지만. 

창, 번비. 언어장 

떠.,.c。=a」‘l 
시원합 

나.석류.몰약 
연비를 일으키며 혈판을 응촉서킨다. 

때.쩔은맛이지나 

(지+풍) (沒榮〉‘ 섭횡, 
또. 혈액율 응고시키기도 한다. 건조하 

치게 강하면 심장 

명반(明월) 
고거철며 차갑다. 

에 악영항을끼힐 

수있다. 

(나) 비랴(VIRYA 효웅) 

바랴는 음삭이나 약물악 멍게 하거냐 차게 하 

는 효능융 말한다. 이 효농은 결국 피타폴 중진 

시키거나 억제시키는 양태호 표현된다. 매운맛. 

신맛. 환맛은 옐{熱)에 속하고, 안맛, 쓴맛, 없은 

맛은 한(寒)에 속한마 

지의 속성울 많아 져진 매운맛. 용앗. 짧윤앗운 

조슐작용。l 강혜서 바타훌 중진시카고 카파훌 

억체한다(애울앗, 얀맛, 혈은맛의 순서}. 반대로 

웅의 속성으호 구성펀 단앗. 신맛, 생맛은 울조 

착용이 강해 카파흘 중진시키고. 아타흘 억제한 

마(안맛, 챔맛. 신맛의 순서). 

한연 약풀이나 음식울의 효능을 물질의 경중 

으로 보연. 중(重)은 단맛. 싼맛, 짧은맛의 순서 

고. 경 (행)요호는 쓴맛, va울맛, 신앗의 순서다. 

중(重)이란 인체흘 구성하는 기첼쩍 부분이나 

약울이냐 음식의 또 다흔 효능올 상얘보자연 

조습작용(操i챔作用)과 윤조착용(쐐操作用)이 있 

다. 조는 바타와. 숭은 커.llJ-와 관계가 있는데 공 
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고형질올 만들어 체중증가나 육체활풍에 관여하 

는데 \!]해 경(앨)윤 혜중강소, 마음의 인식작용 

둥 기능작용에 관여한다173), 

(다) 비뼈HVIPAKA 소화후 효농) 

소화전의 여섯 가지의 맛은 소화 후에 체내로 

흉수되어 세 가지 맛의 우리로 바뀌게 되는데, 

단앗, 싼앗은 강(#)의 비와카가 되고, 신맛은 

산(짧)의 \!l 와카, 매운맛과 쓴맛 그리고 없은맛 

운 신(辛)의 t1] 와카가 된다. 강(#)의 바따차는 

청생이나 다흔 카와의 분11] 흘 중가시키고. 산 

(짧)의 11] 따카는 위산, 당즙, 트랩신(trypsin). 그 

라고 다른 소화효소에 자극하여 피타릎 고우시 

킨다. 신(辛)의 비따카는 창에서 가스가 많이 딸 

생하거나 변올 굳게 하고 바타율 활성화시키며, 

정액의 생성올 출이거나 생식기의 분\!]울올 감 

소시킨다174). 

(라) 프라바바(P뻐BHAVA 미요한 애너지) 

라사, 바랴. t1] 와카는 대부푼의 경우에 음식 

물이나 약물 또는 그의 작용올 이해하는데 있어 

서 매우 유용한 개녕이다. 그러나 오든 물질올 

古代印度훌훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

이와 강은 방법으로 성명하거나 이해할 수 있는 

것은 아니어서 어떠한 논리나 과학A호도 설명 

힐 수 없는 아주 마요한작용이 얼어날수£ 있 

다. 이와 갇은 상황올 아유르베다의 생현들은 

a]요한 에너지의 작용으호 여겼고, 그것은 물질 

흔적이거나 음양흔적으로 이해가 되지 않는 다 

소 마신적이거나 신령적인 측연£후 여겼다. 한 

예플 들어보자연, 아플라(amla)호 알려진 a}-일 

로발란(mylobalan)열매는 아을라의 운자적 뜻인 

’시다’는 말 그대로 열성(熱性)의 11] 랴흘 예상할 

수 있지만 사실은 그렇지 않아서 찬 기능을 발 

휘함은 울흔 회춘의 효과나 생체능력의 강화효 

과가 있다. 이 것은 이 과얼의 경~로 드러 나는 

요소들과 결부해서 설명하기에는 어려움이 따른 

다175). 

아유료베다에서 성영하는 모든 개녕이 어떠 

한 경우에도 항상 척용되는 정 rP, 척인 법칙이 아 

니라고 성현들은 설명하고, 오허려 마요한 에너 

지가 발휘하는 의이가 경우에 따라서는 더욱 진 

설에 가까울 수 있다고 여겼다. 그래서 지구상 

의 울질융 이용하여 치료에 임하는 데는 이러한 

마.묘한 에너지의 착용도 항장 염두에 두어야 함 

올 아유르베다에서는 강죠한다176). 

(표 20) 라시, 비랴, 비파카, 프라바바 

라사(Ras a) 비랴(VirYa) 

딘맛 차가움 

신맛 E 거움 

찜잇 !!~거움 

매운맛 므;거움 

~n그i‘ 차가움 

떠""t: 。= a .시‘ 치가움 

17페 Scott Gerson 저, 전재서, w. 59∼60. 
174) 전게서, p, 60. 

비파카(Vipaka) 프라바바(Prabhava) 

단앗 꿀(뜨거움;1:11 랴) 

신맛 레몬(차가움펴|랴) 

단맞 
타마리 (tamari) 
(차가움:비랴) 

매운잇 앙파 (차가움:비랴) 

매운맛 심황 (뜨거움:비랴) 

떠 ... t: 。= SJ 석류 (딘맛;비피카) 

175) Scott Gerson 저. 전재서, w. 60-61. 
17이 바산트 혜드 저, 젠재서, p. 123. 
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(표 21) 음식물과 약 등에서의 도M의 작용177) 

라사(Ras a)의 도샤에의 작용 비랴의작용 비피카의 작용 

종류 V P K 종류 V P K 종류 V P K 
단맛 1 1 l 온(ii),엄(뻐) 1 l 1 단맛 1 ! l 
신맛 1 T T 냉(冷).한(훌) T 1 T 신맛 1 T T 
딴맛 l T T 매운맛 T f l 
매운맛 T T 1 
쓴맛 T 1 1. 
핍은맛 T 1 1 

(V; 바타, p;피타, K:카따) 

(표 22) 리시(Rasa), 비리(Virya), 비피키(Vipaka)의 속성과 작용178) 

고기 

품목 라사 비랴 비파카 속성과 세 도샤에 대한 작용 

쇠고기 단맛 뜨거움 단맛 무겁고 두텀다. 피타와 카파는 중가, 비티는 감소 

닭고기 
단잇 

뜨거움 단맛 
가법고 미끄럽다. 힘올 더해 준다. 적당량이면 세 

떻은맛 도샤모두에 좋다. 

물고기 단맛 뜨거웅 단맛 
무겁고 매끄럽고. 부드럽다. 열올 더한다. 피타와 

카파종가, 바타감소 

앙고기 
단맛 

뜨거움 단맛 무겁고 힘올 준다. 세 도샤 모두 증가 
α .. h。::9-!

돼지고기 
답잊 

뜨거움 단맛 
무겁고 매끄럽고 부드럽다. 식욕을 돋운다. 발한혹 

떠 ... t:。::~시l 진.세도샤모두중가 

토끼고기 
단맛 

뜨거움 매운맛 
가볍고 건조하고 거질다. 바타 증가, 피타와 카파 

떨은맛 감소 

유쩨l폼 

품북 라사 HI랴 비파카 속성과 쩨 도샤에 대한 작용 

버터 단맛 
시원합 단맛 

매끄럽고 부드럽다. 치질을 완화시킨다. 장의 흡수 

(엽기없는것) 다 .. h。=。....:‘ 를 촉진, 카파 충가, 바타와 피타 감소 

치즈 단맛 
시원힘 단맛 무겁고 부드럽다. 피타와 카파 증가, 바타 감소 

(소긍기 없는것) 신맛 

177) t잃뼈뼈夫 저, 전게서, p, 176. 
I깨) 바산트 레드 저, 전재서, pp, 126∼ 131. 
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품묵 라사 엽l랴 비파카 속성과 셰 도샤뼈 대한 작용 

-〈「~!ff. 단앗 시원힘 단맛 
가열고 매끄털고 부드럽다. 카파 종가. 비타와 피 

Et 감소 

딜갈 
단맛 

뜨꺼움 
매끄럼고 부드럽고 무겁다. 피타와 카펴 증가. 바 

떠an:。::0λl 
매운맛 

£} 갇소 

버터기름 
단맛 

가볕그 매끄럽고 부드럽다. 파도하재 섭취하면 카 

(ghee) 
시원합 단맛 파를 증가시키나‘ 적당량 섭취하면 서I 도샤 모두얘 

좋다. 소화를 혹진시키고 활력올 준다 • 

단잇 
. 

여C그-λ」저?ξ 
마ah。=oλl 

시원힘 단맛 
가업다 겨첩, 열 설서를 완화시킨다. 벼티 중가, 

피티와카파감소 

모유 단맛 샤원힘 단맛 
가볕고 ott끄럽고 부드럽다. 활력소를 중진시킨다. 
셰 E샤간。| 균형을 유지한다. 

요구2E 
신맛 

뜨거움 
부드등고 매끄럽다‘ 소회. 설사. 소변 시의 통증때 

떨은맛 
신맛 

좋다. 피타와 카파 증가. 바티 감소 

갑마료 

폼묵 라사 1:11랴 1:11파카 속성과 셰 도샤때 대환 찍용 

꿀 단맛 
뜨거움 단맛 

건조하끄 거칠고 무겁다. 점액제거‘ iii타의 가벼운 

(일반적으로) 떠 .... 。=aλl 증가. 바타와카파감소 

단풍당밀 
단맛 

시원합 단맛 
부드힐끄 매끄럽다. 피다하면 카파 종가, 바타와 

~aλl 피타감소 

가공하지 않은 
무겁그 부드럽고 매끄럽다. 지맘질 증가‘ 카파 중 

사탕수수의 딘맛 시원합 단맛 

설탕 
까. 섣티와피타감소 

기를 

품목 라사 바랴 l:lj파카 속성과 싸 도샤때 때환 쩍용 

단맛 
무걷고 날카롭고 매끄럽다. 류마티즘성 발열파 쳐 

피마자기름 
~s‘l 

뜨거움 매운맛 질올완화시킴. 

피티엌 카파 종가. 바타 감소 

코코닷기륨 단맛 시원함 단맛 
상딩등1 가볍고 매끄럽고 부드럽디 카피 증가. 바 

타와피타감소 

옥수수기름 단맛 뜨거움 단맛 
상당히 가볍고 매끄럽표 부드럽다 표|타 증가. 양 

아 작당하면 바타와 카파에 좋다. 

기름 
단맛 뜨거움 단맛 

무겁고 매끄럽고 부드럽다. 활력올 준다. 피타와 

(일반적으로) 카파증가. 바타감소 

잇몇기름 
단맛 

뜨커움 o«운맛 
상당히 가볕고 날카롭고 매끄럽다. 펴다하면 자극 

매운맛 적이다 피타 증가. 야타와 키펴 감소 
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해바라기기릉 단맛 시원합 단맛 
가열고 매끄럽고 부드럴다. 활력올 준다. 셰 도샤 

모두에 좋다‘ 

가볍고 닐카롭고 매끄럽다. 피마저 기름파 섞어서 

흰켜자기름 매운맛 뜨거웅 매운맛 바르면 관절염파 근육통을 완화시킨다. 파타 중가. 

바타와카펴감소 

단맛 
무겁고 매끄럽고 부드럽다. 피타 종가. 비티 감소-

참기름 쓴맛 뜨거움 단맛 
적당한 앙01면 카파에 좋다. 

α""‘Z。。λ‘

콩류 

품목 라사 비랴 HI파카 속생과 쩨 도샤에 태현 학용 

검은렌즈몽 딘맛 뜨거움 단맛 활력을 준다. 퍼티와 카파 종가‘ 바타 강소 

깅닝몽 
단맛 

시원함 단앗 
건조하표 거철고 무겁다‘ 완하제‘ 바타외 카파 종 

~亡。。씨‘ 가, 피타감소 

렌즈몽 단맛 
시원함 딘맛 

건조하고 거질고 우겁다. 틸수작용, 소량만 섭취해 

(일반적으로) 떠ait:。=oι;l o~ 한다. 바타와 카파 증가, 피타 강소 

붉은렌즈졸 
단잇 

뜨거움 단맛 소화가 잘 된다. 파타 종가. 비티와 카파 감소 
마 .. h。=aλl

몽 단맛 
시원힘 단맛 

무겁고 매끄럽고 부드럽다. 완확제. 바타와 카파 

(Say beans) α.,j.goι‘i • 종가,피타감소 

야채 

풍묵 라사 비랴 비피카 속성과 빼 도샤때 대한 작용 

시팅무우 단맛 뜨거움 단맛 
무겁고 부드럽다. 빈혈중 완화, 파다하게 섭취하면 

카파와 피타 종가‘ 비랴 감소 

’---------
브로올리 

단맛 
시월합 매운앗 거질고 겁조하다. 바터 증가. 피타와 카파 감소 

'&!.。=~

앙배추 
딘맛 

시핸함 매운앗 커질고 건조하다‘ 비타 종가, 피타와 카파 감소 
α.ijg디/;‘ 

단맛 
무겁다. 치질왼회‘ 파다하면 피타 종가, 비티와 카 

당근 't A」=‘~‘ 시원함 매운맛 

떻은맛 
파강소 

꽃앙배추 떻은맛 시원합 매운맛 거칠고 건조하다. 바타 증가, 퍼타와 카파 감소 

셀러리 
떠a.t:。=。/시‘i 시원함 매운맛 

거칠고 건조하고 가별다. 소확가 잘 된다. 가스를 

(celery) 유빌한다. 바타 증가. 피타와 카피 감소 

오이 
단맛 

시원함 단맛 우겁다. 카파 종가, 바타와 표l타 감소 
떠a<t 。=~‘
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가법고 거칠고 수분이 많다. 소확가 절 된다. 체질 

상치 떠an:。::-Sl‘‘ 서원함 DH운잇 을 가볍게 한다. 피다하면 가스롤 유발한디. 바타 

증가. 피티와카파감소 

오크라 단잇 
시원협 매운잇 거칠고 끈적끈적하다. 세 도샤 모두에 좋다. 

(okra) 떠a;'C。:9.! 

앙파 무겁다. 성을 자극하고 식욕을 돋우며 훨력을 준 

(가끔하지 매운잇 뜨거휩 매운맞 다. 겉에 바르면 얼올 가리앉힌다‘ 

않은것) 바타와 피타 증가, 카파 감소 

감자 
단맛 . 

건조하고 거철고 기볍다. 비티 증겨, 피티외 카파 
웰맛 시원항 단맛 

(환 것) 
~'C。r미λ 

감소 

.!f-~ 매운맛 뜨거혔 매운맛 가스제꺼. 소화촉진. 피터 종거, 비타와 키펴 강소 

시금치 ~'C。=。--‘ 시원항 매운앗 거칠고 건조하다‘ 비타와 피타 종가. 카파 감소 

싹양배추 
악한떻은맛 시원함 단맛 

소화가 질 됨. 파다하면 바타 가중, 피타와 카파에 

(일반적으로) 좋다. 

토마토 
단맛 

뜨거힐 신맛 가볍고 축축하다. 셰 도샤 모두 증가 
신맛 

서양호빅 
단앗 

사원함 매운맛 
축축하고 가볍다. 카파 증가, 바티에 좋음, 피타 감 

떠an:。=9.‘l -*‘-‘ 

과얼 

훔북 c~A~ 비랴 비찍카 속성과 싸 도샤에 매한 작용 

사파 
단맛 

시원합 딘엇 
가볍고 거철다‘ 바타 증가. 피터 감소. 소렁이면 키 

떻은맛 파에좋다. 

바나나 
단맛 

시원합 신엇 
부드럽고 무겁다. 파다하면 완화제 작용, 피타와 

~'C。=9.! 카파종가. 바타감소 

퍼쿄낫 단맛 시원함 단앗 
매끄럽고 부드럽다. 활력을 준다. 파다하면 카피 

충가, 바타와피타감소 

무화파 단맛 
시원함 딘맛 

무겁다‘ 염앙띠 많다. 소화롤 지연시킨다‘ 

(익은 것) 떠an:。:;a씨l 카파 종가, 바타와 피타 감소 

포도 
단맛 

부드럽고 수분이 많다. 활력을 준다. 완하쩨. 카파 
신맛 서원챔 단맛 

(지주색) 
떨은맛 

증가,바타와피타감소 

멜론 
단맛 시원챔 단맛 

무잡고 수분이 많다. 카피 종가, 비타와 피티 감소. 

(일반적으로) 수박은 비타톨 종가시킨다‘ 

오렌지 
단맛 

뜨거띔 단맛 
무캅다, 식욕을 증진시키나 소회가 잘 안펀다. 

신맛 피타와 키퍼 충가, 비타 감소 

복숭아 
딘맛 

二「「 7i’ i‘그5 단맛 우겁고 수분이 많응. 피타와 카펴 증가. 바타 감소 
떠a<'C。::-9.! 
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품목 라사 HI랴 비피카 솜성과 빼 도샤에 대한 작용 

단맛 
시원합 딘맛 

무겁고 건조하고 거칠다. 바Ef 중가, 피타와 카파 

떨은잇 감소 

플럼 딘앗 
뜨거움 딘앗 무겹고 수분이 많디. 퍼타와 카파 증가, 비타 갑소 

(단잇) 다ah:。:::S! 

딘잇 부드럽고 매끄럽다 소화 작용 혹진. 빈혈중에서 

석류 신맛 시원협 딘맛 백혈구 생성을 돕는다, 비타 증가, 피타와 카파 갑 

떠 .... 。:::S! 」~ 

약초와양념 

품목 라사 비랴 비피카 속생과 써l 도샤에 돼환 작용 

아니스씨 
매운맛 뜨거움 매운맛 

가엽다. 소화촉전‘ 해독제, 피터 증가. 비답와 카파 . 
(anise) 감소 

검정후추 Oij운맛 뜨거움 매운잊 
가엽고 건조하고 커질다. 소화촉진. 피티 증가, 바 

티 자극, 카파 감소 

소두구 단맛 
뜨거웅 단맛 

소화촉진 심장에 좋다. 파다하면 피타 자극. 바타 

(cardamon) 돼운맛 와카파완화 

셀러리써 떼운맛 뜨거움 매운맛 가엽다. 최토, 피티 증가, 바타와 카파 감소 

육계피 
단앗 

갈증 완회, 타액분비 자극, 구강의 건조흘 완화 카 
(肉桂皮)

쓴맛 뜨거움 단맛 
파 자극. 바타와 피타 감소 

매운앗 

정항 
매운앗 뜨거움 매운맛 

소화촉진, 음식의 앗파 항올 종대, 펴타 종가, 바Et 

(丁香) 와키피감소 

매운맛 
때끄럽고 건조하고 가엽다. 소변볼 때의 후끈후곤 

고수씨 
떠 .... 。:::S!

사월합 단맛 한 김각 제거, 홉수틀 도움 바타와 카파 종가. 피 

티완회 

회항 ~s‘‘ 가업고 매끄럽고 부드럽다 소화촉진, 설사 완화, 
매운맛 뜨거움 매운맛 

(cumin) 
떠 .... 。=。」‘‘

피타 종거. 비타와 카파 감소 

호로피 ~‘9.! 뜨거움 매운맛 
건조하다. 발열파 판절염에 이롭다. 파다하면 바타 

{짧훌巴) 떠 .... 。:::S.‘i 와피타 증가, 카파 감소 

며늘 매운맛 뜨거움 DH운맛 
매끄럽고 부드럽고 무겁다. 항류마티즘성 기칩파 

기생충에 좋다. 피티 증가, 바타와 카파 왼화 

생강 
매문맛 뜨거움 매운맛 

가엽고 건조하고 거칠다. 소화촉진. 해독제. 파다 

(분밀} 하면 피티 증가, 비타와 카파 완화 

격자씨 매운맛 뜨거움 매운맛 
매끄럽고 거엽고 날카롭다. 근육통 완화, 피터 중 

가. 바타와카피감소 

사프란 딘맛 
시원합 단맛 

부드럽다 치질 완확. 구토중 감소, 객혈(횡血) 완 

(saffron) 떨은맛 화. 바타와 카피 중기. 효|타 완화 
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j」、E 쟁맛 뜨거띔 단맛 
무겁고 거철다. 소화혹진. 고혈압 유발. 피타와 카 

파종가. 바타완화 

침깨 
딘맛 

(씨) 
깐‘.-。/“‘ 뜨거띔 매운맛 

매끄럽고 무겁고 부드럽다. 활력을 준다. 피타와 

떻은맛 
카파증가. 비타감소 

쓴맛 

심황 매운맛 뜨거띔 매운잇 
당뇨에 도움. 소회촉진, 과다하면 바타와 피타 증 

αah。::-?시‘ 
가, 카피완화 

고식 

품목 라사 비라 비파카 속성과 세 도샤때 대한 작용 

보리 
단맛 

시원힘 단맛 
가엽다. 이뇨제‘ 바타 중가. 피타와 

떠a.'C。。λ‘ 키파감소 

~으“ 단맛 뜨거움 딘맛 무겁다. 피타와 카피 증가, 바타 감소 
(갈색) 

메밀 
단맛 

뜨거웅 단맛 가볍고 건조하다, 비타와 피타 증가. 카파 감소 
떠a.t:。::-?시l 

오「_,,,,,,...「 
단맛 뜨거움 딘맛 가볍고 건조하다. 바타와 피타 증가, 카파 감소 

(노란 색) 

흰쌀 
단맛 시원침 단맛 

가엽고 부드럽다. 영양가는 적다. 소량이면 카피에 

(길은 것) 좋다, 바타와피타감소 

귀리 
무겁고 건조하다. 밀린 귀리는 비티와 피타를 증가 

단맛 뜨거웅 딘맛 시키고 카파를 감소시키지만 조리된 귀리는 정빈 
(마른 것) 

대이다‘ 

기장 단맛 뜨거움 단맛 가볍고 건조하다. 바타와 피타 종가. 카파 감소 

호밀 
단맛 

뜨거웅 단맛 가엽고 건조하다. 비타와 피타 증가, 카파 감소 
떨은맛 

견과(~J;)와 씨앗 

폼목 라사 HI랴 비파카 속성과 셰 도샤매 매한 작용 

아몬드 
단맛 뜨거웅 단맛 

무겁고 매끄럽다. 피타와 카파 증가. 

(매rnond) 비타 감소 활력소. 최음제. 회춘제 

캐슈 
단맛 뜨거웅 딘앗 

무겁고 매끄럽다, 피타와 카파 증가, 비타 감소. 최 

(cashew) 음제 

따0 로〈〉 
단맛 

뜨거움 딘잇 
무겁고 매끄럽다. 피타와 카파 중가. 적당량이면 

떠a.t:。::-aιl‘ 비타에좋다 
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품육 라사 1:11랴 비따카 

단맛 

호박 1: A」=‘g,t 뜨거움 매운맛 

마ah:=。。_,.,:‘ 

해바라71 
단맛 

뜨거움 단맛 
떠""'t。::-g! 

J요~if-
딘맛 

뜨거움 딘맛 
마 .. h。=。ι;‘

3. 병리학 

아유르베다 영려학에는 질뱅발생의 원인과 

건강과 젤영과의 관계, 그리고 빨영후에 나타냐 

는 질병의 과정, 세 도샤의 특성에 따라 구별되 

는 절명 둥이 포함펀다. 

(1) 힐병의 셰 가지 원인 

하나의 조화된 체계인 세 £샤에 훌끌형이 초 

래하연 어연 형태로운 절앵이 나타난다. £샤의 

균형융 깨뜨리는 원인이 바로 절명의 원인이다. 

아래에서 도샤의 균형융 깨뜨리는 세 가지 요소 

들이 있다. 

(가) 성신의 잘못펀 사용 (프랴냐따라다 

PRAJNAP ARADHA) 
이 속에는 인생의 자연 질서플 위반하고, 지 

성. 강정, 기억융 솜상시키는 모든 생각과 행동 

이 포함된다. 기챔, 채채기, 배성 풍 자연적 욕 

구의 억제, 자연적 욕구의 과잉자극, 성행위의 

과영탕낙. 올바르지 않은 처치. 부적절한 시기에 

시작펀 치료, 치료체의 오용과 냥용, 나쁜 행설 

과 우례한 행동, 스숭이나 어륜에 대한 존경성 
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무겁고 건조하다, 기생충을 죽인다. 피타와 카파 

종가, 비타감소 

무겁고 매끄럽다, 피타와 카피를 약간 증가시킴. 

바타감소 

무겁고 건조하다. 피타와 카파 증가. 바티 감소 

결여, 해로운 울건올 졸검, 열팡적인 행동올 졸 

깅, 폭력행사, 나쁜 행동을 하는 사항과 천하게 

지냉, 건강한 행동올 우시, 화냉, 공포, 탑욕, 허 

영, 중오, 중독, 진실올 말하지 않응, 엔기적 행 

동. 관습의 우시 둥이 포함된다179l. 

(냐) 감각기의 붙건천한 행위 

(아사트nj엔드라야타 사요가 

ASATMYENDRIYA THA SAMYOGA) 

이 내용에는 다섯 가지 감각기관의 과잉, 부 

쭉. 우자극 둥이 포함원다. 눈에 대해서는 매우 

밝은 울체흘 지나치게 웅시하거나, 너우 멀리 

있는 울체흘 오랫동안 바라보거나, 일그러진 울 

채흘 보거나, 놀라게 하거나, 흔들거나. 갱울 주 

거나. 충격융 주거나. 경멸척으로 보거나, 천혀 

눈융 사용하지 않거냐 하는 것들이 포함핀다. 

챙각에는 소응. 굉음. 찢어지는 듯한 외청. 숱 

은 울j완짖음, 거천 언어. 친구냐 가쭉의 부음, 

오욕척이고 폭력척이고 마엽지 않은 소리들이 

포함원다. 

후각의 과잉사용에는 강하고, 강렬한 냉새의 

중옥이 포함되며, 잘못흰 사용으로는 구리고. 더 

렵고. 기푼 냐쁘고 시체 장은 것, 해독한 연기나 

가스의 냉새흘 딸는 것이다. 후각을 사용치 않 

는 것은 전혀 냉새흘 딸지 않는 것이다. 

179) Scott Gerson 저, 전재서, p, 7ι 
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규정된 성생법에 의하지 않고 지나치게 움식 

울 업취하거냐, 전혀 o] 각울 사용하지 않는 것 

둥이 미각의 울건전한 사용이다. 

지나치게 옹욕, 냉욕올 하거나 과잉핀 마사 

지, 요일 웅올 사용하거나 거첼고, 깨꿋하지 않 

고, 해호운 것으로 운지료거나, 너우 뜨갱거나 

차가운 것융 사용하는 것은 촉각의 건전하지 웃 

한 사용이다180). 

(다) 시간과 채철의 영향 (칼려-따려냐마 

KALA-PARIN‘빼A) 

얼생을 통해 나이, 해, 날 풍의 각 시청에 맞 

게 적절한 행동을 하는 것이 중요하다. 이 시간 

의 사이클올 우시하는 낮장, 해진 후 격렬한 신 

체적 또는 정신적 활동, 얼출, 영올 직후 또는 

웰경중 성행위, 겨웅청에 너무 댐게 하거나, 여 

릎에 너우 차강게 하거나 건기에 비가 오는 것 

둥은 건강에 해흉다181). 

·}유료베다에서는 하추 뿐만 아니라 체절에 

따라 계절올 나는 생활방법이 있다 그것은 한 

의학과 유사하게 외계와 체내 환갱과는 서로 관 

련이 있다는 관쟁에 근거한다. 곧 체내의 도샤 

는 환경에 존채하고 있는 속성의 영향융 캉하게 

받는다는 생각이다. 예흘 을연 초겨핫의 한랭하 

고 건조한 기후가 바랑을 동반하게 되연 깥은 

속성(冷, 乾짧, 風)올 가진 체내의 바타가 중가 

한다. 또 여홈의 더운 기후는 열의 속성올 지니 

E로 체내의 피타가 충가한다. 눈이 오는 쳐웅 

의 숭한 냉기(冷氣)와 봉의 숭한 기푼은 카와흘 

체내에서 중가시켜 축척하게 만든다. 

ot유료베다에서는 보통 l년을 3개의 도샤에 

대웅시키고 있다. 나라나 거주지에 따라 차이가 

18이 전재서, ι 매, 
181) Scott Gerson 저, 전게서, p, 71. 

古代印度홈룹(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

있지만 대체로 나누어 보염, 카파의 계철운 붐 

곧 3월쑤벼 6월까지。l고, 픽타의 계철윤 여릎인 

6월부터 가융인 10월까지에 해당한다. 바타의 

시기는 10월부터 다응해 3월까지가 해당된다. 

각 계철의 £샤가 주후 중가하더라£ 일상의 기 

후가 연합에 따라서 다른 £샤를£ 변화가 초래 

된다. 바타가 황성한 가올이라£ 습한 날에는 

카와가 충가하게 펀다182). 

llt타가 중가하는 가올에서 봉까지는 추위와 

건조가 강해져 피‘로함이냐 어지러운 중상들이 

나타나기 업고 수쭉이 차게 되며 관절이나 허리 

에 통중이 생기기 협다. 피타가 충가하는 시기 

에는 식욕이 저하되기 업고 카와가 중가하는 폼 

에는 춘곤충이나 발러지성 질환들이 잘 딸생한 

다. 이러한 질환들을 예방하기 위해서는 각 시 

기에 특정한 £샤들이 축적되지 않£옥 생활하 

는 것이 중요하다.또 인도의 l년융 2개옐씩 6계 

절로 나눌 수 있는데 우기. 가올, 겨울. 봉. 여 

륨, 그리고 초기우기가 그에 해당한다. 

우기에는 식울들이 성숙되어 있지 뭇하고 울 

은 깨꿋하지 않다. 습기와 추위 때운에 소화기 

가 약혜지고 피타가 축적되어 가울에 피타의 질 

앵이 잘 생긴다. 
져울에는 식울들이 숙성되어 있고 울은 더욱 

깨꿋혜진다. 식풀들을 많이 억게 되어 카와가 

축적되으로붐에 카파의 질앵이 야기되기 업다. 

여릎에는 더운 옐기효 인혜 바타가 축적되어 

초기우기에 바타의 질환이 얼어나게 펀다183). 

각각의 계철에 축척원 £샤는 의사의 적철한 

조치와 식이요법 둥올 통해 제거된다. 

예플 을연 우기에는 짧은맛이나 쓴맛. 애운맛 

의 음식 성취흘 피하고 지나친 운동이나 성생활 

182) 上馬뼈뼈夫 저, 젠게서, pp, 185∼ 187. 

l없) G.D. 잉n명l 外 저, 젠재서, pp, 12∼ 13. 
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£긍한다. 

가올에는 피타홀 가라앉혀고 생생활용 긍하 

며 얼상 음식으로 젊은맛과 단맛. 쓴맛올 섭취 

한다. 

져움에는 성생활이 우방하고, 환핫, 쓴맛. 신 

맛과 매운맛올 포도주와 같이 성취한다. 

봉에는 운동이 유익하고 카따흘 져l거해야 하 

며 단맛과 신맛 그리고 부드러·운 음식은 적절하 

지 않다‘ 

여릎에는 붕펼요한 노고와 뜨거운 음석은 피 

하고 시원해지는 방법올 취한다. 

초기우기에는 바타흘 가라앉히고 생생활을 

파하며 단맛, 신맛, 챔맛의 음식올 먹는 것이 좋 

다184). 

>l] 정상적 기후는 식울이나 울에 좋자 않은 영 

향올 주고 첼명과 째앙£ 초래한마. 성령 기후 

는 청장척이라 하더라£ 악령. 별. 운성. 나쁜 

정조 둥과 장。l 초자연척인 원언에 의혜 천식이 

나 강기 같운 질병 。1 벌생할 수 있다. 아유료버l 

다에 세는 좋은 융식과 째꿋한 풍. 척철한 휴식 

과 치료에 좋은 곳£호 이주하거냐 종교적 배려 

가 절앵융 약는데 중요하다고 강조한다185) ‘ 

다융어l 첼앵의 세 가지 웬인올 깐단혀 요약해 

본다l86l, 

<D 성신의 잘옷된 사용 
자연척 욕구의 억쩨 

자연척 욕구의 과영 자극 

성행위의 과영 탑낙 

나쁜 행설. 우례한 행동 

스숭아녀 어릎에 대해 존경성 컬여 

혜호운 울건응 즐겨 사용함 

폭력 샤용 

184) 전께서, p, 13. 
185) G. D. 징ngal 外 저, 전ill서‘ p. 13. 
186) &여t Gerson 저, 전째서, pp, 71-72. 
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악한 행동올 하는 사랍들과 찬하게 지냉 

건천한 행동을 무시 

푼노,풍포,탑욕,허영,중요,종옥 

관례의 우시 

@ 감각 목적을 가진 감각기의 붕건전한 행위 

다섯 감각 기관의 과잉 사용, 혹은 부족. 우 

자극 

매우 밝은 물체흘 지냐쳐게 웅시 

혼을려거냐. 놓라거나, 충격을 주거나, 겁주 

는것올웅시 

눈올사용치 않음 

소음, 핑응, 찢어지는 듯한 외챔, 부음, 오 

욕. 마엽지 않은 소리흘 들음 

불쾌한 냉새, 독한 향기, 강렬한 냉새 

과작,거아 

@사칸과 계절의 영향 

기후 변화의 무시 

낮장 

얼올후의 과로 

얼출. 열올, 생려중의 성행위 

져울에 열기. 여릎에 한기에 과다 노출 

냉욕, 온욕, 거천 햇볕, 풀결하고 해흉고 매 

우 뜨갱거나 차가운 풀건에 정촉 

(2) 건강과 휠명의 관계 

질병의 발생에는 발생 요소인 £샤, 소화력, 

01소화물이 작용하여 두 가지의 기전올 만든다. 

세 £샤의 활율형이나 또는 소화력외 강소다. 

그 중 소화력의 감소는 흘완전 소화호 인한 미 

소화울올 만드는데 직정적으로 관여한다. 이 두 

가져 활동oJ 웅시에 얼어냐는 젓은 매우 흔하 

다‘ 마소화율은 생체에너지의 흐릎과 적당한 통 

로흘 통해 이루어지는 영양울질의 공급이냐 배 

설작용올 막는 회고 막대같은 물질이다. 따라서 
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여러 조직의 생명력과 기능을 망가뜨려 몽 천체 

에 영향올 마친다. 

일곱 조칙은 각각 에너지 흑연에서 서료. 연결 

되어 있으므로 하냐가 망가지연 다른 쪽은 렵게 

망가첼 수 있다. 이것은 소화력이 많이 옐어진 

만성첼환에서 더욱 뚜렷이 나타난다. 강소펀 소 

화력 때문에 오염원 도샤와 마소화울의 형성 관 

계에서 어느 것이 먼저인지몰 알끼는 영지 않 

다. 

활성화된 도샤는 옆에 위치한 수관(檢管)올 

막게 되고 소화력올 억제하여 마소화울을 형성 

한다. 또는 먼저 마소화풀이 형성되어 도샤를 

혼란시키고 소화력올 감소시캘 수도 있다 인과 

관계흘 우시하더라도 모든 절앵에는 풀균형의 

도샤, 마소화물 형성, 수관의 박혐. 오염된 조칙 

둥이 동시에 나타나게 펀다. 함얘 관련펀 이런 

요소들이 모든 정앵의 요소가 훤다187). 

(가) 질병 발현의 여섯 가지 단체 (사타 크리 

야칼라 SATA KRπM대LA) 

칠영이 빨현되는 과정은 간단한 방법으-호 이 

해될 수 있다. 지생, 강정, 음식. 생활주기, 감각 

기관, 기후 둥의 잘옷된 사용이냐 부조화호 인 

혜서 도샤의 캄형 이 껴진다, 이 결과 소화력 이 

감소하고 마소화물이 형성펀다. 오염된 .도샤와 

같이 마소화풀은 용로흘 통한 영양과 에너지의 

척절한 흐홈융 악아 마소화물이 더욱 축척되게 

한다. 그 결과 첼뱅이 냐타난다. 

아유르베다에서는 악화된 £샤가 진화하고 

분화되는 것을 질병의 6단계 과정으호 설명하고 

있다. 이 여섯 단계는 ’여섯 계단 다려’라한 의마 

의 사타 크리야짤라(sata kriyakala)라 풀리워진 

다. 여섯 단계 중에서 네 벤째 단계가 시작된 이 

18끼 Scott 않'SOD 저, 전게서, pp, 72-73. 

古代印度홈흉(AYURVE!개)의 ~Iii과 빼系 

후에야 대증요법 의사들은 젤앵의 빵현융 tiJ로 

소 처음 인식한다. 그들은 그때서야 이마 발현 

된 질병올 병훤에서 치료하려고 하는 것이다. 

야유르베다 의사플은 첼뱅의 I, 2, 3 단계플 인 

식하고 첼뱅과정 초기에 치료흘 시착하여 회복 

의 기회흘 크게 중가시킨다. 

첼t생의 6단계는 다음과 갇다188). 

@ 산카야(sancaya 축적 ) 

@ 프라코와(prakopa 악화) 

@ 프라사라(prasara 푼산) 

@ 스타나 상스라야(sthana samsraya 채 배 치 ) 

@ 브야크티 (vyakti 영백) 

@ 베 다(bheda 성숙) 

@ 산카야(SANCAYA 축적) 

첫 단계이다. £샤가 그들 본래의 자리에서 

축적되기 시착한다. 즉, 바타는 창, 끌반강. 빼 

에, 펴타는 회장, 공장, 간, 혈액에, 카파는 위 

창, 가송, 분ti]션에 축적된다. 산카야흘 아는 데 

는 주의깊은 관찰이 필요하다. 바다가 축적되연 

하북부에 완만한 I명안강, 약간의 변 11] 성향, 창내 

가스의 중가. 건조중, 오한, 오후의 피로감, 캘 

한풀안강퉁이 생긴다. 

피타가 축적외연 피부의 탄력이 없어지고, 옴 

전체에 착열감이 있으며, 방중에 산푼11] 가 많아 

지고, 체온중가 없이 열 o] 나며, 찬 것융 좋아하 

고 안절부절하게 된다. 

카와가 축적되연 무기력하고, 몽이 우갱고, 

식욕이 강퇴되고, 약간의 푸종 및 근력의 저하 

가생긴다. 

@ 프라코파(PRAKOPA 악화) 

두 번체 단체로 산카야 안에 축적펀 도샤가 

강력하게 약화된다. 악화된 도샤는 아직은 본래 

188) Scott Gerson 저, 전게서, pp, 73-75. 
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자려에 위치하며 옆 조직요호 퍼지지는 않는다. 

프라쿄와의 충장들ol 산카야 중상쓸보다 더 업 

게 관창된다. 약타는 장내 7)-스플 중가시쳐 I명 

만강올 일으키고, 변비, 간헐적 복홍, 식욕감되 

둥융 앨으킨다. 

피타는 명치 부위에 작열강올 일으키고, 워산 

역츄, 지속적연 잘중, 수연장애 둥올 얼으킨다. 

카파는 오섬, 아청어l 앨얘사기 혐둠. 불규척 

한 식욕. 소화융향 둥의 특정 c\ 있다. 

@ 프라사라(PRASARA 분산) 

세 번째 단계에서는 중가된 도샤가 더 이상 

본래 위 치에 있지 않고 신채의 다릎 죠적으호 

흐르기 서작한다. 그들은 먼저 어느 방향야든 

잘 수 있는 형액으로 약간의 저항을 얼으켜연서 

플어깐다. 또한 악화된 도샤는 근처의 기관이나 

노외!울호 직정 확산어l 의해서£ 풍산된다 또한 

원래 위치에서도 중장이 대쳐1호 진행원다. 이 

만계에서 바타는 변 ll] 와 관련왼 복용, 우홍, 불 

안. 욕부경련, 습진, 건성피부. 관절의 강직, 요 

동, 피로감, 붕연 둥~로 나타난다. 

피타는 고옐. 설사, 복부 작열강. 발진, 창영 

중상. 고약한 체취, 쿠토 둥의 원인이 된다. 

차파는 청액분ll] 중가, 기관지염, 천식. 엉와 

션영. 우울. 요성, 마열울 농반한 판절 부종 둥 

의 원인이 된다 

팅 스타나 상스라야(STHANA SAMSRA YA 째 

배치) 

네 번혜 단계에셔는 새호운 위쳐에셔 악화왼 

도샤의 축척으호 인해 기능부전의 영확한 중장 

들이 냐타나기 시작한다‘ 。l 시기얘 환자들은 

마칭내 대증요법 의사들i;부터 치료훌 딸A려고 

시도한다. 챔뱅펀 조직은 언저 빨쟁펀 £샤의 

불균형 이나 손상에 의한 질뱅 때뭉에 더 껍꺼} 

뱅에 갱렬 수도 있다. 도샤는 이들 조직과 영양 

잃4 

을 풍급하고 배성하는 통로에 자리잡거l 된다. 

@Ill 야크다 (VYAKTI 명백} 

이 단계는 중상들이 엽게 인식되어 대종의학 

에세 특별한 질환 즉 고혈양. 당뇨, 홍풍, 당낭 

엽 둥으후 분츄핀다. 또한 신체적 중상 뿐 아니 

라, 강은 단계에서의 정신적 측변을 나타내는 

성려적 현상도 나타난다 。l들 싱리적 현상들에 

는 정병 초기에 나타냐는 사고, 착상. 강정, 욕 

망둥이 있다. 

@ 베 다(BHEDA 성숙) 

질앵의 마지약 단계혹셔 독특한 합명중이 않 

아 나타나게 된다. 이 단계 동연에 환자 생명어l 

대환 질뱅의 영향이 결정펀다. 당뇨병올 예로 

들연, 혈당농도 조철볍의 째조종이 필요하거나, 

합병중(신부션, 당뇨영성 망악중, 족궈l 양, 백내 

장 둥), 진천원 질병을(우울종, 흉수장애), 만성 

척으로 고질화펀 질병(안슐련의존성 당뇨)으호 

되거나 또는 환자가 죽을 수 있다 

(3) 힐병의 셰 가지 과정 

균형。1 깨진 £샤의 이동요로 언해 질뱅의 씨 

가지 (내척, 외척. 중깐척) 과정을아 밝혀졌다. 

내척 과정에는 마하수관(大檢管mahasrota)라고 

폴리우는 소화기 전체가 해당된다. 중깐과쟁에 

는 근육. 인대, 지방, 뼈, 골수, 신경 및 중요 생 

명 기관 둥이 해당된다‘ 이을 조직들은 내척 과 

정과 외척 과갱 사이에 존째하기 때운에 중간과 

정야라 흘려운다. 외척 과정에는 혈장, 혈청, 혈 

액세포, 피 JI-. 솜톱, 머리카략과 표연조직들이 

속한다. 

내적 과정의 절명올 예로 들연 성사, 대장엽, 

변Ill, 복부종양 둥이 었다. 중간 과청은 관철영. 

발열, 경련성 질환, 근육경켠, 부비동엽, 성혈관 

질환, 두통. 혜장염, 골다공중 퉁이 포함되고 외 
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척 과청은 여드릎, 부스랩, 육아종, 치켈, 그 밖 

의 많은 피부첼환, 단독. 몇몇 빨옐질환 퉁이 포 

함펀다189). 

。}유르버l다에서는 신체척, 정신척, 영적 측연 

으호 자연스런 삶을 거부하거나 멀리함으로써 

철뱅이 발생할 수 있다고 설영한다. 편벽은 특 

별한 도샤의 축적을 가져오고 다시 질뱅으로 나 

타나게 펀다. 여기서 설명한 과정은 오든 절명 

에서도 똑강은 것이다 하지만 £샤에 따라, 단 

계에 따라, 중셰발현의 위치와 과정 둥에 따라 

질병에 대한 인식과 치료는 여러 가지로 달라지 

게 된다. 이러한 과정의 이혜흘 통해야 아유르 

베다는 근본적인 질병치료에 대해 적절한 치료 

법올 선택할 수 있다고 강조한다. 

(표 24) 도샤 빌린스의 자기판정을 위한 표190) 

古代印度햄훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

(표 23) 체질에서 뼈저(훌뼈)힐 수 있는 
벙기(病혔)191) 

빼 
검리기 쉬운짙환 

더 나쁜증상이 

철 나오기 쉬운연령 

순환기질환(고혈압. 

협심증, 심근경색) 

바 뇌 • 혈판질환(뇌졸중, 
노년 

타 신경계질환) 

대장질환, 신장질환, 

요통,두통 

위십이지장질환,심질 

피 환 
장년 

타 간·담·휩|징질환. 알 

쿄을중독종. 피부병 
. 

카 
기판지질환,천식,비 

파 
염 약년 

당뇨병.관절염 

다음은 각각의 도샤 발란스률 판청하는 기준 

이 펼 수 있는 도표호서, 도샤의 이상 상태에서 

냐타냐는 정신척, 행동척 중상올 통혜 간접척으 

로 확언할 수 있다. 

밭란스에서의 상태 

바타 피타 카따 

쾌활하다 힘이 충만해있음 

청영하고 기민한 마음의 상태 안색이 윤기가있음 판절이 안정되어 있음 

소화기와 비뇨기의 기능이 완전 민족감을느낌 정신적으로안정됨 

히 정상적으로 작용, 배설 완벽한소화기능 고결하고 자매로우며 관대합 

신체조직이 정상적으로 생성 체력이 유연함 힘있고 균형잡힌 몸짓올 하고 있 

건강한수면 지성이바룡 음 

체력피 저항력O! 충분합 용기와활력이 있음 

189) &여t Ger없1 저, 전재서, w. 75∼%. 
190) t馬옳和夫 저, 전재서, p, 1이. 191) 上馬없和夫 저, 전재서, p, 91. 
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언발란A때서의 정신흥상 

바타 피타 카따 

마음이 불안하고 고민스러움 

싱미가급협 
분노하고 적의감을 느끼기 쉬움 게。큰게윌 

이런 저런 일이 떠오르지만 정리 

되지 않음 
어떠한 일에 먼감해자고 자제력 시11력이 둔하게 됨 

칩중력왜 주의력이 저하됩 
이 없어지게 됨 집착01 저나치게 됩 

현을뭉게됨 우울한 상태로됨 
억울되고 부정적인 생각이 되어 

자학적이됨 팀욕스럼게됨 
버림 . 
정신명적 종상이 삭타남 

언밭란스에서의 행동이상 

바타 피타 카따 

수면이 불량 

피로김이 강함 화가나사 폭발하여 버링 

염려로 칩착하지 옷하고 펀치 못 다른 사람이 비판하면 의논하기 질질꿀고굴뜨계됨 

힘 싫어합 변화때 적응하기 어렵게 됨 

식욕이 떨어집 전제군주적인 행동을힘 짐이 많아져 꾸벅꾸벅 조는 등함 

행동이 충동적으로됨 셔서히 하는 것올 창지 못하게 망설이고주저함 

추운 것을 싫어하고 따뜻한 것올 펌 

좋아합 

(4) 셰 도샤의 힐병 

(표 25) 부위별 구분 

바타 

구강 떻은잊 건조한펀 

인후 
건조하고 거철며 식도의 

통종파폐색경항이 있음 

분비물 감소, 불규칙한 식 

위 욕, 잦은 트림파 딸국질. 

며l색감 

건조하고 거칠며 부족한 
간·담 

분비물 불규칙한활동성 

건조하고 연동운동의 징애. 
장 

팽창, 겨스, 변비 

SBG 

세 £샤의 절영은 발생우위나 중상의 양태에 

있야서 각 도샤의 특징적 성향올 나타내는데 다 

응의 표와 같이 정 려할 수 있다192). 

피탁 카파 

쓰커나 매운맛. 티액종가 
달거나 찔맞‘ 풍부한 타맥 

파점액성 분비물 

인후통. 염종, 작열강이 있 
종겨, 팽창(확장), 부종 

i그a 

파도한 식욕. 동통성 또는 
지연성 소화, 단맛 또는 점 

따끔한 트림, 작열감. 껴l앙, 
。d

액성트럼 

부드럽고 충분한 당즙분비. 
종대. 진하고 딱딱하며 소 

담석, 염증‘ 농앙. 증가된 

활동성 
량의 담즙, 저하된 활동성 

많은 분비링, 빠른 연동운 
정액 코팅. 느린 연동운동. 

동, 염증, 려|앙. 농앙, 종 

앙, 암, 출혈 전공 
폐색‘ 팽창, 부종‘ 종앙 

19기 David Frawley’ 저, 전재서, pp, 36∼38. 
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(표 26) 증상별 구분 

바타 

심한 형. 떨리거나 깨무 

는 듯하고, 휘젓거나 때 

홍종 리고찢는듯한통증. 다 

앙하고 이동적이며 간헐 

~어,?그| 

보통의 체온. 다채롭고 

밭얼 불규칙한· 발열, 갈증, 근 

심,불안 

훈비물 
가스, (가스나 관절 등의) 

소리가있음 

변비 경항. 가스가 많고 

대변 건조하고 딱딱함, 앙이 

적음 

소량, 배뇨끈란‘ 빈뇨(頻 

소변 原)이거나 핍뇨(£原). 읽 

은색 

땀 
소량으로 불규칙. 냄새 

없음 

(표27) 발생에 따른 구분 

바타 

혈병의 벼생앙태 빠르고다양하며 불규칙 

악화되는시간 새벽.황혼 

악화되는째정 가을. 초격올 

악화시키는외적 인자 바람. 추우|, 건조 

앙상. 공포 무판심. 비애, 

정신상태와갑각상태 의식소실, 불면, 기열혐 

한(홉핵燦寒) 

(가) 바타도샤 질병 193) 

나카에 다(nakhabheda 손흉빼脫), 

t!J 파다 카(vipadika 발톱刺脫) 

파다솔라(padasula 足痛)

와다브라마사(padabhramasa 홍흉足) 

19찌 Scott Gerson 저, 전게서, pp, 65-67. 

古代印度훌훌(AYURVEDA)의 形Jilt과 빼系 

피타 카파 

중간형. 티는 듯하고 찌 약함. 무겁고 둔중하며 

-E~~ 지속적 

높은 체온. 작얼감, 길중. 낮은 체올, 둔마감. 둔중 

발한.불안정,열팡 감. 지속적 체온상승 

출혈,농,당즙 점액,타액 

보동이나 설사의 경항이 
굳고적은횟수 많은망 

있고 횟수가 짖음. 작열 
파점액변.소앙감 

감. 앙은보통 

다량. 뿌떻고 작얼감. 빈 다랑. 뿌떻고 적은 횟수. 

뇨. 황색 또는 적갈색으 점액성. 하앞거나 색채가 

로혼탁합 • 。i드d 
다량으로강한냄새. 

보통. 치고 유쾌한 냄새. 

지속적 

피타 카파 

중간형. 열올동반 느리고지속적 

한낮,한밤 아침,저녁 

여롬.늦봄 늦겨울, 이른봄 

열.태양.불.습도 축축함.추위 

감각저하. 열팡, 불안. 난 느린 지각, 의욕상실 비 

폭한 감정. 섬망, 실면(失 관적, 어리석음, 수면피 

眼), 현훈. 험한(梅寒) 다. 기열(홉熟) 

따다숲다타(padasuptata 足훌) 

바타쿠드다타( vatakhuddata 뽑曲足) 

굴따그라하(g띠phagraha 발옥꿇直) 

핀디코드베스타냐(pindikodvestana 장딴지 휠E뺑) 

그르드라시 (g띠hrasi 坐骨神經痛)
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자누베 다(ianubhcda 內反腦)

자누11] 슐레사(ianuvislesa 外反腦)

우추스탕바(urustambha 맴꿇直) 

우루사다(urusada 股痛)

판굴리 야(pangulya 對樞훨) 

구다브람사(gudabhramsa 直腦脫)

구다료티 (gudarti 짧急後單) 

브르사냐크세와( vrsanakscpp 薦骨網)

세와스탑바(sephastambha 持續행j起표) 

밴크사나나하(vanksananaha 鼠됐部 緊張)

스로니 베 다(sronivebhcda 骨앓痛) 

>l] 드버l 다(vidbheda 뺀협) 

우다바르타(udavarta 腦의 연동운동 增1JD)

칸자트바(kha띠atva없行) 

쿠브자트바(ku비atva 숍維後뽑) 

바마나트바(vamanatva 짧小發합뾰) 

트리카그라하( trikagraha 薦陽骨關節썼) 

프르스타그라하(prsthagraha 背彈直)

와르스>l~바마르다(parsvavamarda 뼈痛) 

우마라베스타( udaravcsta **뼈痛} 

호르느요하(hmmoha 遇服)

흐르드드라바(hrddrava 數服)

바크사 우드다료사(vaksa ud빼arsa 뼈部 摩懶옮) 

바크사 우파호다(vaksa upar뼈m P搬違動 짧;) 

>lj.크사스토다( vaksastoda 뼈部 刺痛)

11).후소사(bahusosa 手쫓縮) 

그리 바스탑>iJ.(grivastambha 項꿇) 

마니 아스탑바(manyastambha .옆혔) 

칸토드드방사(kanthoddhvamsa 聲빼) 

하누베 다(hanubheda 뼈碩下앓 Bllfil痛)

오스타베 다(osthabhcda **痛)

아크시 베 다(aksibheda 眼홍) 

단타에 다(dantabheda 曲痛)

단타사이 틸 리 야(dantasaithilya 뼈生뼈) 
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우카트>iHmukatva 失語효) 

바크산가(vaksanga 語純)

카사야시 야타(kasayasyata 口遊)

우카소사(mukhasosa 口乾)

아라사이 나타(ars찌nata 味賢喪失)

그라나나사(ghrananasa q횟賢喪失) 

카르나슐라(kamasula 耳痛)

아사브다스라바냐(adsadbasravana 耳뼈) 

우까이 스루티 (uccaihsruti 耳훨) 

>lj. 디 리 야(badhirya 廳찢喪失) 

바르트마스탑>ij.{ vartmastambha 下활) 

tij.르트마산코카(bartmasankoca 眼險內反)

티마라(timira 白內障)

아크시슐라(aksisula 眼精痛)

아크시 비유다사(aksivyudasa 眼球路沒)

산카베다(sankhabheda 測頭痛)

라라타베 다Oalatabheda 前頭痛)

브푸비유다사(bhruvyudasa 眼驗下棄)

시 로루크(siroruk 頭痛)

케사부마스푸타나(kesabhumisphutana 11] 듬) 

아르다타(ardita 顧面麻훔) 

에칸가호가(ekangaroga 偏麻홉) 

사료반가로가(sarvangardga 多옳性節麻흉) 

꽉사바다(paksavadha 半身麻훔) 

아크세파카(aksepaka 뼈歐性 쩔훨) 

단다카(dandaka 緊張性 훨훨) 

타마(tama 뾰氣뾰) 

브라마(brhama R호톨) 

베파투(vepathu 戰傑)

이료므11J.Grmbha 하풍) 

혁 카(hikka 딸국절) 

tl] 싸다(vissada 無力효) 

아다프랄라와(atipralapa -時的 精神錯亂)

라욱사 와루시 야(rauksa parusya *£*홍와 堅固)
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아스바프나(asvapna 不眼)

샤바추냐바다스타(syavarunavabhasla 面*)

아나바스타타시 따트바(anavasthitaciltalva 精神

不安)

(나) 피타 질병 194) 

오사(osa 짧熱) 

플호사(plosa 極甚한 痛효) 

다하(daha *민熱) 

다tl}투(davathu i홈짧) 

두마카(dhumaka 熹泰)

암라카(amlaka 흉짧) 

tlj 다하(vidaha 뼈部 *연熱感) 

안타르다하(antardaha 짧部 *섬熱感) 

암사다하(amsadaha 탑홈g k연熱感) 

우스마다 키 야(usmadhikya 高熱)

아티스베다(atisveda 發휴過多) 

앙가간다(angagandha 뻐表 惡횟) 

양가바다라나(angavadarana 全身痛)

소나타플례다(sonitakleda 血流遭延)

망사클레 다(mamsakleda $$肉據勞)

트바그다하(tvagdaha 皮빠 杓熱感)

트바가바다라냐(tvagavadarana 皮빼빼脫) 

카르마달라나( carmadalana 皮빼흉홈) 

학타코스타(raktakostha 푸드러기) 

략타tlj스포타(raktavisphota 紅雄)

략타펴타(rakta pitta 出血)

학다만달라(raktamandala 붉은 E:짧) 

하리타트바(hari때tva 짧色提) 

하려드라트바(haridratva 黃훨) 

닐라 카(nilika 좁色 ~짧) 

카크사(kaksa 生隨옳 헤르페스) 

카말라(kamala 賣훨) 

194) 없t Gerson 저, 전께서, w. 67∼68. 

古代印度II!學(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

택타시야타(tiktasyata 口홈) 

로허타깐다시야타(lohitagandhasyata 口앉內 血

흉) 

푸티우카타(putimukhata 口앉 惡훗) 

트르스나디 키 야(trsnadhikya 성 한 i흡뾰) 

아트르프티 (atrpti 不滿)

아샤바 와카(asyavipaka 몹 썼) 

갈라파카(galapaka 帳頭淡)

악시 와카(aksipaka 結體淡)

구다와차(gudapaka 直腦JII門*)

에드라와카(mcdhrapaka JII門淡)

지 바다나(jivadana 出血)

타마프라베사(tamahpravesa 뾰氣뾰) 

하려타하려드라, 우트라, 바료카스트바 

(haritaharidra netra, mutra, varcastva 눈, 소변, 안 

연의 綠黃色)

(다) 카따 철뱅 195) 

트르프티 (trpti 食愁不振)

탄드라(tandra 假眼)

니드라다키 야(nidradhikya 睡眼過度)

스타이 마 티 야(staimitya 4‘L、)

구루가트라타(gurugatrata 身重)

알라시 야(alasya 佛息)

우카마우리 야(mukhamadhurya 口납) 

우카스라바(mukhasrava 流꿇뾰) 

슬레스모드기 라냐(slesmodgirana 過度한 *i'i?ll 

生jlfi)

말라다 키 야(maladhikya 過度한 .훌l!l?tW‘) 

빨라사다(balasada 氣力減退)

아와크타 (apakti 消化不良)

흐르다요팔레와(hrdayopalepa 心廠圍結짧) 

칸토팔레파(kimthopalepa 뼈唯結滾) 

195) &여i Gerson 저, 전채서, p. 69. 
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마마나프라티카야(dhamanipraticaya 動眼硬化

뾰) 

o~티스타울려야(atisthaulya 把滿)

잘라칸다(galaganda 甲狀服睡)

시타그나트llHsitag때va 뼈‘化不良) 

우다료다(udarda 두드러기) 

스베타라바사타(svetarabhasala 8iii1ii蒼白〕

4. 진단학 

oj-유료베다 의사는 환자릎 진찰하는 데에 혀 

를 저l외한 오든 감각올 이용한다. 성져어 어떤 

티베드 의사는 혀호써 분비풀이나 배설울의 맛 

을 온다. 그러나, 얼반적으호 후각으로 이각올 

통해 알 수 있는 거확 대부분을 알 수 있다. 예 

흘 들어 미소화울은 고약한 냉써가 나고, 어떤 

도샤의 불균형(특별허 피타에서)은 냉새가 나 

고. 어연 절앵들은 옥특한 향을 지닌다(딸진티 

푸스에 걸련 환자는 쥐냉새가 난다) 강각은 논 

려적인 인식과 칙관올 하는데 쓰얼 뿐만 아나라 

특혀 여닮 가지 종요한 진단 인자 즉, 대변. 소 

변. 혀. 소리, 강촉, 시각. 외오 및 액박에 척용 

된마. 요흔 진단솔에 유능한 사땅은 없으며 대 

부푼은 한 두 가지 방업에 능숙할 뿐이다196)‘ 

(1) 망진 

전통적으호 환자는 협올 소모하기 천에 아천 

얼찍 아유료배l다 의사흘 방운하며. 그 전날 밤 

에는 모든 자극 인자는 피한다. 그 다응 의사는 

앙진올 시착하는데 눈~호 확인할 수 있는 환자 

의 모든 부위를 검샤한다. 정성솔적인 진단은 

196) Robert E. Svob여a 저, 전게서, pp, 176∼1π 

590 

망진의 한 종류이며 특허 영굴과 눈올 통혜 진 

단한다. 아유료베마 의사는 먼저 조직올 검사하 

여 조직의 팽창 및 수척올 기록하고. 그 다음 피 

부흘 좀 더 자세하게 연구하고. 옴의 공깐올 채 

우고 있는 노폐풀을 갱사하고, 구규〔九嚴 (눈2, 

귀 2, 콧구영 2. 인후, 항운, 배뇨구〕)와 그 분llJ 물 

을 상펴보여. 특혀 설진에 주의플 기웅인다. 흉 

채. 손바약, 발ll}-닥과·외이 빛 혀는 내부장기의 

병변을 반영하는 지표이다. 자세한 설잔은 소화 

력의 상태. 체내독소의 운반, ll}-타 이동의 능융 

여부, 수관(짧管)의 상댐 및 여러 정보에 대해 

유익하다. 

해변검사는 소화기계통, 특허 며소화물의 존 

째여부에 대해 조언올 해준다. AD 1100년 경 인 

도에 소개된 소변갱사는 티베트인들에 획해셔 

하나의 기술로써 정착하게 했다. 아청애 처음 

보는 소변 중 중간 쑤위를 채취한 것이 검사에 

쓰이는데. 티베트인플은 이것융 셰 번 갱사한다‘ 

처음엔 따뜻할 때, 그 다음엔 마지근할 때, 아지 

막에는 식어 버렸올 빼이다. 건강한 사땅에게는 

색칼, 중기. 냉써, 거풍 둥 모든 것이 청장£로 

나타난다. 

소변은 일반척으‘로 ll}타상태에서는 매우 째 

꿋하고 밝은 청잭이거나 핑크빛융 여고. 피타상 

태에서는 (마만 환자가 ti]타민 B융 홉용하거나. 

근대뿌리·흘 먹거나, 그 밖에 노란씩이냐 요렌지 

색으로 변하게 할 소언을 가진 음식물융 성취한 

경우가 아니라연) 철은 노란색이나 오렌지색으 

로 변하고. 카따상태에서는 우유와 비슷한 흰색 

올 띤다. 뿌연 기며가 었으연 일반적으로 옐의 

문제를 암시하고, 마소화풀이 소화기계통에 존 

채하연 성취한 음식울냉써가 난다. 티베트언을 

은 종양올 진단하고, 환자가 소생할 지확 여부 

플 결정하고, 정신이 있는지플 알아보기 위해 
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소언운석율 한다. 또, 어엔 약울。l 환자에게 유 

익한 지의 여쑤에 대해 환자의 소변에 그 약풀 

융 뿌리는데, 만약, 가라 앉는다면 효과가 없올 

것이고, 빨리 혜진다연 매우 빡흔 효과가 있을 

것이고. 만약 한청된 곳에만 퍼지연 효과는 있 

되 느렬 것이다197) 

혀는 맛용 보고 말올 하는 기관이다. 혀가 젖 

어 있올 예 혀흘 통해 맛을 지각한다. 혀가 말라 

있으연 맛을 지각할 수 없다. 또한. 혀는 말을 

하는데 꼭 필요한 기관이며, 혀·를 통하여 단어 

와 생각과 개녕과 느낀 둥을 전말한다. 그리고, 

이 중요한 기관인 혀흘 잘 상펴봄으로써 옴 전 

체에서 어떠한 벌이 얼어냐고 있는지훤 알 수 

있다. 

혀률 거울에 ti] 추어 보고 크기와 모양, 표면 

의 상태와 둘헤. 색짤 등올 자세허 상펴보아 만 

약 혀의 색깔이 창백하면 벤혈중세가 있는 것이 

고, 허가 노란색올 여고 있으연 얄개에 당중이 

과다하거나 칸에 이상이 있는 것이다. 또, 푸른 

색융 여고 있으면 성장에 이상이 있는 것이다. 

혀의 여러 부위는 옴의 여러 기관들과 연관되 

어 있다. 만약, 혀의 특정부위가 변색되어 있거 

나, 약깐 올라가거나 내려가 있으연 그 쑤위가 

연판원 기관에 이상이 있다는 중거이다. 예컨대, 

만약 혀의 풀례가 이처렵 들쭉날쭉하게 되어 있 

£연, 이는 소화흉수 기능이 저하되어 있음융 

나타낸다. 

혀 표연올 엎고 있는 울철은 위, 소정, 대장에 

독소가 있음울 나타낸다. 만약, 혀의 윗부푼안이 

엎여 있으연 대창에만 독소가 있는 것이고, 중 

간 부푼이 덮여 있으연 위와 소장에 를「소가 있 

는 것이다. 

혀 중앙올 따라 세로로 출이 나 있는 것은 척 

197) Ro뼈t E. sv,뼈a 저, 전게서, pp, 1π--178. 
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추의 선울 따라 여러 가지 감정들이 연관되어 

있음융 보여 준다. 만약, 이 선이 구부러져 있으 

연 해당 부위의 척추에 이상이 었다는 중거이 

다198). 

얼굴은 마음의 거울이다. 옐굴에 냐타나 있는 

여러 가지 선과 주홈들은 많은 사실올 보여춘 

다. 체내에 우첼서. 즉 정뱅이 았으연 영풀 위에 

냐타난다. 거울에 t1J 춰진 얼굴 이곳 저곳을 잘 

살펴보연, 이마에 수명으로 그어진 주릎은 뿌리 

갚은 걱정과 풀안이 있음융 보여준다. 양 눈생 

의 사이에서 약간 오른쪽으로 수칙으로 그어진 

션은 감정이 간에서 억압되어 있음올 나타낸다. 

또한, 왼쪽으호 그어진 선은 강쩡이 t1J 창에서 

억압되어 있음올 나타낸다. 

아래 눈까풀이 부풀어 있는 것운 신장에 이상 

이 있다는 중거이고. 코냐 뺨이 냐에색깔과 같 

이 변색되어 있는 것은 육체가 첼훈과 엽산(쫓 

짧)올 잘 홈수하지 옷하고 있으며. 소화력 (agni) 

의 저하로 인해 신진대사가 활빨하지 옷하다는 

중거이다. 

얼반적으로 바다타엽의 사랑들은 상이 찌기 

어려우며, 그래서 그들의 향은 쑥 들어가는 것 

이 보통이다. 그러나, 신진대사의 속도가 느련 

카와타엽의 사람들은 수분과 지방운융 쏘유하게 

되어 뺨이 포동포동해친다. 

코의 생검새흘 쏘고도 어연 도샤의 타업인지 

알 수 있다. 날카로운 로는 피타. 풍륙한 코는 

카와. 그리고 구부러진 코는 바타타업엄올 나타 

낸다199). 

혀나얼굴과마찬가지로업솔도역시 신체 여 

러 기관의 건강, 또는 질명을 나타낸다. 

업솔의 크기, 모양. 표연 상태. 색쌀. 윤곽 

198) 바산트 레드 저, 전재서, p, 81. 
199) 전재서, pp, 84-86. 
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웅을 잘 살펴보라. 입술이 말라 있고 거첼딴 이 

는 탈수현상, 또는 바타성 질환이 있음올 나타 

낸다. 신경과민이나 두려웅도 업솔을 마료게 하 

고 떨리게 한다. 번헐이 있으연 입술은 창백해 

진다. 오랜 기간 담배흘 피우연 업숭은 어두운 

갈색으로 변한다. 업술 주위에 계속적으로 엽중 

이 생기연, 이는 수포진(水抱흉〉이나 안생척인 

피타성 질환이 있다는 중거。l다. 업술 위에 연 

한 잘색 반정이 여러 개 나타나연 소화상태가 

좋지 않거나 결장에 기생충야 있다는 중거이다 

환달중상이 있으연 업솔은 노렇게 되고, 산쇼의 

결핍으호 싱창에 이상야 생기연 업솔은 푸른색 

을 띤다. 업술의 여러 부위의 변잭은 연관되어 

있는 해당 기관의 질명올 나타낸다20이. 

아유료베다에 의하면 손톱, 발흉은 빼후부터 

생기는 외l기울이다. 손옵의 고71, 모양. 요연 상 

태, 윤꽉 둥올 살며보고. 손홉야 탄력이 었고 연 
하고 푸드러운지, 아니연 잘라져 있거나 엽게 

푸서지는지률 ·얄펴본다. 손홈이 건조하거냐 구 

쑤러졌거냐 거철거나 엽게 부서지연 체내에 박 

타£샤가 우써한 것이고, 연하고 부드렵고 분홍 

빛올 여고 잘 구부러지고 광쩍 o] 나연 피타£샤 

가 우세한 것이여, 두댐고 강하고 푸드렵고 윤 

꽉야 매끄랩고 반쩍거리연 카와도샤가 우써한 

것이다. 손홉에 서i호로 금이 깐 것은 소화흉수 

장태가 훌량하다는 중거이고. 가호로 홈이 돼어 

있는 것은 영양상태가 좋지 않거냐 안성척인 질 

환에 시달리고 있다는 중거。l 다. 

잔혹. 손홉의 가운데가 풀륙해져 구근(球根) 

요양올 이루는 경우가 있다. 이 상태의 손흉융 

‘곤봉형 손흉.야라고 하는데, 야는 혜와 성장에 

이상이 있움을 나타낸다. 손폼이 숭가학과 같은 

요양으로 오옥해져서 그 안에 울 한 방웅을 당 

200) 비산르 헤드 저, 전제세, pp, 86∼ 87. 
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올 수 있는 모양이 되는 것은 청분이 푸쭉한 ;생 

우이다. 또. 체내에 아연이나 칼숨이 쑤족하혐 

손몹 위에 반정 이 나타난다. 

손홉의 색짱이 창백한 것은 벤혈 때운여며, 

지냐치게 붉은 색을 띠는 것은 과다한 척혈구 

때문이 다. 노란 색의 손흉은 간의 이상. 또는 황 

알아 있을 경우 나타나며, 푸흔 빛의 손톱은 심 

장의 기능이 약화되면 나타난다, 

각 손가략은 신체의 특정가관과 연관되어 있 

다. 영지손가락은 뇌와 두개골‘ 검지는 왜, 중지 

는 소창, 약지는 신장, 그리고 새끼손가략은 성 

장과 연관되에 있다. 약지에 하얀 한청이 냐타 

냐는 것은 신장에서의 찰숨축적 때운이다. 또‘ 

그 반정이 중지에 나타녔다연 。l는 장내에 흡수 

되지 않은 켈융이 있다는 중거 이고. 검지에 나 

타났다면 혜에 컬숭이 축척되었다는 중거이 

다2이). 

눈이 작고 자주 깡박거리는 것은 체내의 ll}-타 

도샤가 우셰함융 보여준마. 지나치게 농융 자주 

쌍박거리는 것은 뿌리깅운 신경과민이나 풀안. 

또는 공!l.. 예운이다. 윗눈짜풀이 늘어진 것은 

왈안정, 공포. 자션감의 결여, 바타의 이상 둥올 

나타낸다. 

크고 ·}릎당고 매력쩍인 눈확 소유자는 카와 

타엽이며. 피타타엽의 눈은 광채가 있고 빛에 

민강하며 흰자위가붉은 빛융 여고근셔인 경향 

이 있다. 아유료베다에 따르연, 눈의 에너지는 

풀의 요소로푸터 생긴다. 망악에 붕에너지 7}- 많 

£연 빛에 민강혜지기 해운에, 체내에 풀성붙이 

많은 펴타타업의 사람들의 눈은 대체로 빛에 민 

강하마. 

눈이 돌충되어 있으연 강상션 기능어! 이상이 

있는 것이고, 결악야 창백하연 반혐이 있는 것 

201) 바신트 레드 저, 전재서. pp, 87∼89. 
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이며, 결악이 노란색을 띠고 있으연 간이 약한 

것이다. 홍채의 색깔과 모양올 살펴폴 때 홍채 

가 작은 것은 관절이 약하다는 종거이고, 홍채 

주위에 하얀 고려가 있으연 영훈과 당분의 성취 

가 과마한 것이다. 중년에서 이러한 현상이 나 

타나는 것은 육체의 스트레스 때운얼 수도 있 

다. 만약 하얀 고리가 매우 뚜렷하고 흰색이 분 

명할 경우(특허 중년의 냥녀에게서) 관철의 기 

능이 쇠약해졌다는 표시로 봐야 한다. 관철의 

기능이 저하되연 관철엽이나 기타 다른 관정에 

이상이 생걸 가능성이 있다. 홍채에 잘색올 띤 

경은 반점이 나타냐는 것은 장안에 흡수되지 않 

은 청푼이 남아 있다는 중거 이 다202) 

(2) 절진 

절진은 액박갱사, 옴의 상대적인 벌열 또는 

한랭에 대한 1명가, 그려고 피부의 단단함. 부드 

러웅 또는 거철기에 대한 조사가 £함한다. 이 

중에서 맥박진찰이 가장 중요하다. 어엔 전통쩍 

인 아유료베다 의사들은 먼저 조용허 맥박융 째 

고 나서 환자들에게 중상융 알려주는 것올 선호 

하염서 환자에게는 절운하지 않는다. 시다의학 

에 이미 존채했다고 주장하는 일푸 근·꺼가 있 

고. 프라나의 숭배와 연구에 일생융 바쳤던 "J 

랑하는 요가수행자 사이에 훨씬 더 얼썩 있었을 

지£ 모르지만 액진은 샤릎가다라에 의해 최초 

후 아유료베다에 £업된 것 강다203). 

맥진은 옴 안의 프라냐의 움직업에 대한 검사 

이다. 요듣 움직얼 수 있는 것을운 그찰 자신안 

의 움직 。l는 형 태흘 갖는다. 각 종족촬의 선천 

적인 특성들은 바타의 특징척인 리듬을 낳는다. 

그리고 그것은 특징적인 걸음걸이.로서 나타난 

20낀 바산트 례드 저, 전재서, pp, 89∼%. 
203) Ro어t E. Svo뼈a 저, 전게서, p, 178. 
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다. 오리을운 어기척어기척 걷고, 개쿠리들운 깡 

충 려고. 와려을은 가볍게 날며, 코끼리들은 제 

왕처 렴 위엄 있게 걷는다. £샤들의 각 조화는 

자신의 특징적인 컬음컬이·를 맥박에 나타내지만 

근본적으호 모든 컬음컬이가 단지 움직이는 도 

샤인 바타에 기인한다. 액진은 이러한 갤음캘이 

들에 대한 검사이고, 어떤 경우에는 특정기관을 

의 상태에 대한 갱사와 경부핀다. 

체내동맥을 중 어떤 것은 때때호 업종에 대한 

확인올 위해 사용된다. 발의 족배동맥과 장재적 

수영올 나타내는 솜옥의 요골동액을 포함하여 

인체의 어떠한 동액도 액진에 이용펼 수 있다. 

가장 흔하게 사용되는 액박은 예예호 ‘영혼의 옥 

격자’라 얼캘어지는 요골동액이다. 백박의 모양 

은 108개로 나뉘어 설명되어 있는데 거머리와 

뱅모양의 맥박이 바타에 있어서 가장 중요하고, 

피타에 있어서는 창새, 까마귀와 개구리, 그리고 

카파에 있어서는 백조와 비둘기가 중요하다. 에 

추라기와 행(과의 새)은 세 가지 £샤가 모두 악 

화된 상태률 설영한다204). 

맥박운 용식 또는 용료수흘 먹기 전에 아청 

일찍 진창한다. 의사들은 남자의 요른쪽 팔과 

여자의 왼쪽 팔올 언저 진철하는데 옴의 요흔쪽 

부훈은 사랍의 경우에 남성쪽A호 낭자에게서 

보통 우세하며, 원쪽은 여성쪽으호 여생에게서 

우세하기 때운이다. 맥박은 인지, 중지. 약지의 

세 손가략으로 진창한다. 맥진율 체대로 하려연 

의사는 환자률 마주 바라11..연서 두 손의 액박올 

오우 진황해야 한다. 맥박이 나타내는 신체 부 

위가 요흔쪽과 원쪽간에 서호 차이흘 쏘아묘호, 

양쪽울 같이 진찰하는 것이 바랑직하다. 옴은 

양쪽이 프라냐에서의 장째적인 풀균형들을 정갱 

하기 위혜 양측에서 검사되어야 한다. 의사의 

째) Robert E. . Svob<녕a 저, 전재서, pp, 178∼1깨, 
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검지는 손목 주릎으로부허 훨꿈치 쪽으로 약 반 

인치 옐어진 곳에 중지와 약지와 함께 놓아야 

현다. 약지는 팔꿈치 쪽으호 있게 흰다. 캠지는 

옴의 바타의 상태와 세기흉, 중지는 피타흘, 그 

라고 약지는 카와흘 캠사한다. 셰껴손가략은 영 

혼의 소유흘 조사하기 위해 사용된다 생한 운 

동올 하거나, 마사지, 식샤, 옥욕, 성행위흘 한 

뒤에는 맥진올 하지 않는 것이·좋다. 또한‘ 액박 

은 뜨거운 영원(熱源) 가까이 앉아 있어도 영향 

을 한는다. 액진은 손옥이 아닌 다흔 부위의 동 

맥에서도 시행할 수 있다. 어려의 관자놀이 tl~ 

호 위쪽에 있는 관자놀이 옹백. 쇄골 위의 옥어1 

있는 갱{顆)동맥, 펠꿈치 위. 훨 안쪽의 활 동액, 

골반과 만냐는 다리 안쪽의 대퇴푸 동액, 할옥 

뒤쪽에 있는 후푸 경골u믿骨)동맥, 그리고 발 윗 

부분의 족배동액 둥이다205) 

바타액박은 비교척 풀규척하고 약하고 야르 

고(I풀어l 80∼ tooi션) 공허하고 쳐강고 변할 수 

있다. 그라고 거어려냐 뱅이 손가학 볕에서 스 

료료 기어가는 것 갇은 미끄러지는 풋한 느생이 

었다. 그래서 。l 려한 형태확 액박융 뱅액약이라 

하며, 체내에 바타도샤가 가중되어 있음올 나타 

낸마. 펴다액박용 뜨갱고 강하고 가득 차있고 

규칙척이며 중깐 -1-르기 (1훈에 70-80번}이다. 

그리고 그것은 강하고 자극쩍이어서 마치 뛰는 

참씨, 까마귀 또는 개구리 깥이 손가꽉 볕에셔 

뭔마. 그래서 이러한 형돼의 맥박융 개구리맥박 

이라고 하며,체내에 피타도샤가 가중되어 있응 

올 나타낸다. 차와맥박은 차강고 캉하고 가득 

차았고 규척적이며 비교적 느라다(I 분에 60∼80 

번). 그리고 백조가 울위애서 나아가는 것처랭 

손가략을 법에셔 수영한다. 이러한 형태의 맥박 

옹 맥조맥박이라 하는데 체내에 카와도샤가 않 

20하 전게서, p, 179. 
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은경우에 혜당한다. 

백악을 양재 또는 강제 징어봉으로써 세 가지 

도샤의 상태 뿐만이 아나라 선체 기관의 상태도 

따악항 수 있다. 맥박은 성장의 박동과 얼치하 

지만, 체내에 흘러 들어요는 프라나의 흐릎에 

대해서도 중요한 정보흘 제공한다. 이 프라냐의 

흐흠은 피흘 통해서 순환하며 깐. 신장, 생장, 

뇌 둥올 통과한다 백박올 양게 또는 깅게 짚어 

폼으로써 먼감한 의셔는 여려 가지 기관들의 상 

태흘 와악할 수 있다. 그래서 바타도샤와 연관 

되어 있는 갱지로는 체내의 공기의 상해흘 양 

수 있고. 피타£샤와 연관되어 있는 ‘중지로는 

붕의 장태흘, 카파와 연관왼 약지로는 웅의 상 

태플 알 수 았다 

중국의학의 영향융 받은 티뱃의학에서는 맥 

진이 더욱 벌달된 양태폴 보인다. 그것윤 한의 

학에서 호는 방뱅과 "ti) 슷한 향법으로 액박올 살 

피는 것인데 환자의 오륜쪽 손목 워에 경지흘 

가볍게 올려놓으연 대창의 활동 상태흘 느껄 수 

있고, 약간 협올 두어 누르연 폐의 상태흘- 느껄 

수 었다, 오른쪽 손옥 위에 컴지훌 가볍게 용려 

놓았올 예 매우 강한 액박이 느껴지연, 이는 대 

장 내에 바다£샤가 가중되어 있음올 나타낸다, 

또. 협올 주어 강하게 눌렀올 혜 맥박이 캉하게 

느껴자연, 이는 혜안에 움혈 장태가 나타났용융 

보여준다. 

오픈쪽손옥위에 중지홀 가볍게 올려놓음£ 

로써 당의 상태플 파악할 수 있고. 혐올 주어 누 

홈으로써 간의 장태흘 파악할 수 있다. 마찬가 

지로 약지흘 가볍게 올려놓융으로써 바타-피타­

카파간의 조화 여부흘 파악할 수 있다, 

캠지훌 환자의 환쪽 손목 위에 가연재 용려놓 

음으로써 소장의 장대플 화악할 수 있고, 힘을 

주어 누릉으로써 성장의 상태흘 와악할 수 있 
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다. 마찬가지 방뱅으로 중지흘 통해서 위와 ll] 

장의 상태롤, 약지롤 통해서는 방팡과 신장의 

상태흘파악할수있다. 

하루에도 여려 벤 때친옹 해 보연 하루 중에 

도 맥박의 상태가 다양함올 알 수 있다 또, 소 

변올 쏘고 난 뒤냐 배가 고플 때, 화가 녔을 때 

도 액박 상태는 탈라친다- 이러한 변화들음 주 

의 갚게 관철함으로써 점차 액진올 배우게 되는 

데 。1러한 기출을 배우기 위혜서는 주의 정중과 

매일 매얼의 실행이 요구된다. 

그러나 다응과 갇은 경우에는 맥진올 해서는 

안된다. 마사지한 후나 음식이나 숭을 역은 후, 

얼팡욕 후나 풀곁에 앉아 있은 후, 성한 육체 노 

동올 한 후와 성행위릎 한 후 그리고 배가 고플 

예 냐 옥욕 도중 둥이 다206)_ 

인체에 대한 모든 자극은 액박이나 껴부에서 

그리고 환자의 다른 신체부위에서 반용을 보인 

다. 맥진은 최소한 환자의 활에 의사 손의 접촉 

이 펼요하다. 반연에 스바로다야(svarodaya)라 

풀리우는 성원한 형태의 진찰은 정촉조.차 요구 

하지 않는다, 대신에 의사는 환자의 콧푸멍에서 

호흉의 방향과 흐릎, 속도의 미묘한 치이흘 조 

사한다. 그것은 환자의 코에서 나타나는 프라나 

의 흐틈 상태률 상피는 것이다. 이러한 진찰은 

극도의 예맨함융 요하는데 ll] 마라난다는 이렌 

방법의 진창에서 천운가였다. 

의사조차도 액박에 영향을 준다. 맥진의 청확 

성은 의사의 예민합과 객관성에 좌우된다. 우의 

식척인 압력변화, 지각의 ll) 쩡확성, 정신적 션업 

견은 알기 쉬운 기미조차도 놓치게 한다. 그래 

서 티베트인들은 액진 전날에는 환자와 의사 모 

두가 너무 ~갱거나 너우 차강거나 얘우- 소화하 

기 거북한 음식은 피해야 하여 빨리 먹거나 과 

206) 바산트 레드 저, 전재서, pp‘ 매∼%, 

古代印度홈훌(AYURVEDA)의 形1il과 빼系 

식혜도 안되고. 익숙지 않은 것용 역치 말아야 

하며 정력척인 활동 또는 성생활올 해서£ 안되 

고, 자지 않거나 너우 많이 말하거나 또는 걱정 

하거냐 논챙올 해서도 얀원다고 주창한다207). 

(3) 문진 

운진에는 챙진과 성창박동. 호흉음 그리고 푼 

려된 뼈의 끝이 마철되연서 내는 마찰음과 장은 

손상이나 첼뱅으로 언한 소려흘 듣는 것이 포항 

된다. 그러냐 대부분의 문진은 환자의 영력을 

이끌어내기 위해, 가능한 원언을올 경정하기 위 

해. 과거와 현째의 충장들을 이끌어내기· 위해 

그리고 환자가 자신의 상태흘 어떻게 쏘는지 알 

기 위해 말로 이추어진다. 어떤 의사플은 환자 

음성의 톤만£로 진창하기조차 한다. 훌흉한 의 

사는 환자가 말할 혜 말 이연의 진설이나 부족 

올 듣는다. 진청으로 회복되기흘 바라는 환자와 

자신이 회복되기흘 원하는지 아닌지흘 확신하지 

못하는 환자는 치료에 대해 두 가지의 매우 다 

른 반용올 나타낸다. 의사가 환자의 의지흘 확 

신하지 옷하연 치료 중에 운체들이 항생할 가능 

성이 높다. 환자의 말 속에서 에시지흘 듣고 신 

체언어흘 읽올 수 있는 의시는 쟁체의 진설한 

상태에 대해 잘옷 이끌려지 않융 것이다. 

예혜로 악화되는 시기의 차이는 첼환올 영려 

적요포 구벌시켜 주기도 한다. 류마티스 관철염 

의 통중은 관절 부위들이 방동안 웅칙이지 않온 

후 아청에 보통 더 악화된다. 운동은 뺏뺏함과 
홍종을 출여 준다. 반대로 팔관철염은 보통 움 

칙인 후언 낮에 악화핀다. 때때호 어떤 한 부위 

의 중세는 다른 부위의 상태에 대한 챙.!!..폴 제 

공하기도 한다. 예흘 들어 슬굴곡근이나 위쪽 

종아려 근육에서의 팽팽함은 얼반적으로 결창에 

207) R빠n E. Svo뼈a 저, 전게서, p, 180. 
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서의 팽팽함을 나타낸다. 또한 옴 얀에 종양ol 

어디 있윤지 잔에 그 부위 위의 피부는 갱푸료 

게 되고 빨리 여러워지는 경향。l 었다. 

£샤가 포함된 패먼올 결정하가 위해서는 중 

상을올 주의짚게 평가해야 한다.바그바타가 II~ 

타없이는 어떠한 아픔도 없고 l에타없이는 어여 

한 영종£ 없~며, 카와없이는 어여한 고음 행 

정도 없다고 발했웃이 중세플. 만드는데 관여한 

주판 도샤의 영향으로 나머지 도샤을온 바뀔 수 

있다 순수한 바타의 통중은 장이나 신장 또는 

당관에서 강렬하고 터지고 찢어지는 것 강으벼, 

찌르는 듯하껴 나타난다. 차가운 음식을 너우 

빨랴 역을 빼 겪는 강작스런 강렬환 홍종은 또 

한 냉기(얘氣〉의 강착스련 중가에 의해 생성된 

바타에 기인한다. 피타홍종은 햇볕에 타거냐 위 

궤양의 홍중파 같이 작열하고(타고) 당기고 그 

리고 빨아내는 통중이다. 반연에 앙박에 의해 

얼어냐는 카파흥중은 악힌 코와 같이 우다고 우 

갱고 쩌중냐는 용중이다. 

바타냐 카좌에 의한 영중운 비교적 옹순하지 

만 피타염중은 풀강이 붉으며 타오른다. 바타고 

륨은 양。l 쩍고 앓으며 흐료지 않는다. 그리고 

피타고릎운 드갱고 노렇거나 녹색이며 핏자국이 

난다 그려고 카와고홈은 양이 많고 하양거나 

하얀 빛을 연 녹색이며 자극척이고 썩는 냉써가 

난다, 양이 않고 맑고 하얀 7t래흩 내는 기청은 

아마도 카와취 한기(寒氣)와 물기에 기인한다. 

노렇거나 녹씩얀 가래와 엽충을 가진 기청은 피 

타의 숨기찬 옐에 7\언하는 것 강다. 그라고 특 

허 냉기흘 가진 마흔 기첨은 딴약 만성적이라연 

보통 바타의 **가운 건조어l 기언한다. 

보홍 강기는 지나천 카와에 의해 생갤 수 있 

는데, 그러연 찍타, 바타에 의혜 정액홍호에 조 

정휠 수 있는 양보다 더 많은 정액이 생성되고, 
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정액의 통호에서 정액이 자유홉꺼l 흐료지 옷혜 

정액이 중가하지 않아£ 정액。l 쌓인다. 피타호 

인한 강기는 피타의 열과 강도로 악합는데 갱액 

성의 앓은 악에 염중이 흥호흘 좁혀 악는다. 반 

연에 바타는 건조하고 차장고 수렴하는 성젤을 

이 흥호의 흐릎을 억제한다. 이 세 가지 다른 강 

기들은 세 가지 다륜 중상들을 낳는다. 카와에 

서는 여 랴 운비울이 종가된다. 피타타업에서는 

민감함과 열이, 그라고 111타에서는 두통올 포함 

하는 기도의 수축과 홍중이 두드러진다. 

옹에서와 전형적인 바다중세에는 중가된 운 

동(성사, 삭액, 훌수의 경란을, 현기중, 훌연중). 

감소펀 운동(지 액, 느련 순환, 하반신 풀수, 경 

련, 정자의 운동부족으로 인한 불입. 귀머거라, 

기철. uj-비)‘ 냥용된 운동(하풍. 딸푹질. 경련, 

성어중적인 말. 떨렴. 우£영, 정선착란. 환각, 

열광), 그리 고 한 조직의 다릎 조직으로부터의 

푼리(피부의 잘라첨, 머리카락 끝의 잘라정, 관 

철의 이탈. 골절, 기형, 활수. 위축. 건망충, 츄 

oj-티증) 둥이 포함왼다‘ 

피타중장에는 소화장애, 성사. 위산과다종, 

빨옐, 엽충, 땅분t1l 충가. 착열강, 기정, 괴저, 

귀l 양, 출혈. 딸적. 발진, 황달, 빈혈, 요반. 주근 

쩌 둥둥올 포함펀다.카와충상은 끼본척으로 마 

소화울호 언한 증상이다. 죽상동맥경화중. 장상 

선종.황백,기칭.양박강‘종음,강기.확응‘신 

중(身重), 옴의 창백과 유성(抽性). 과잉 청액분 

Ill, 비만. 가려웅 둥208) 여 주펀 중앙이다. 

(4) 예후 

질병 중 치료휠 수 있는 질병은 치료되어야 

하고 완화될 수 있는 절영은 완화시카는 치료흘 

해야 한다. 차료할 수 없는 질뱅인 경우 치료하 

208) R뼈1 E. Svo뼈a 저, 전껴서. w. 181-183. 
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지 말아야 한다. 엘년 이상 지속되어 온 명은 3!.. 

통 불치이다. 베다 경전을 외우는 사람, 왕, 여 

자, 아주 어련아이, 노인, 소심하고 허약한 사 

랍, 공우원, 불량배, 자신의 영을 숨기는 사람. 

억제력이 없는 사랑, 가난한 사땅, 고이플은 치 

료 가능한 앵에서도 치료가 어려울 수 있다고 

수스루타에서는 말한다209). 

예후는 항상 영확하지는 않으,으호 차라카는 

환자가 죽어갈 빼 어떻게 할 것인가에 대한 운 

제에 관해 12장으로 된 책을 썼는더I. ’감각에 대 

한 항목(the Section on the Senses)’이라 풀리는 

그의 저서에서 꿈, 육감, 환자 그령자의 변화, 

(불걸한)전조흘 포함한 의사와 환자 둘의 강각 

적 인지와 관련핀 바땀직하지 않은 징후-는 죽올 

때를 예고하는 것이라고 했다21이. 그 중- 제 12장 

운 환자의 청상으로 의사흘 챙할 예 .보내어진 

전령과 판계된 정조흘 언급하고 있다. 정조는 

자체만으호 륙별한 힘은 없으나 나쁜 쟁조가 있 

는 경우 치료는 훨씬 힘들거나 얀되는· 경우가 

있다고 말한다. 

예훌 들어, 만약 전령이 헝플어진 상태호 오 

거나 의사가 천령이 도착했융 예 낭연하고 있는 

경우. 의사가 종교척으효 쏘아 풀경힌· 상태에 

었다면. 그것으호 생명력이나 부귀는 멸어진다 

고 결혼융 낸다. 그러나 전령이 잘 차려업고 그 

의 주위에 상셔로운 공기흘 지없으며 좋은 시깐 

대에 도착한다연, 그 징죠는 상서호우며 치료가 

바랑칙한 결과흘 나타낼 것이라고 여긴다. 환자 

가 정에서 엎드려 있다연 풀걸하다. 

의사£ 자신이 치료하고 있는 환자에 대한 좋 

은 징조흘 보아야 한다. 요구르트. 짱. 황소, 왕, 

쏘석, 울이 가득한 단지, 백마, 과얼. 어흔들의 

뼈) G.D. 징때 外 저, 전재서, p, 14. 
21이 Robert E. s.,.뼈a 저, 전재서, p, 185. 
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우릎에 앉은 어련아이을 뱃줄에 매인 한 마리 

의 동울. 뒤집힌 지구, 타오료는 훌꽃. 사탕과 

자, 흰꽃, 억음직한 음식, 차에 가득 찬 사람, 송 

아지흘 지닌 암소. 앙아지흘 지년 앙말, 자식융 

데리고 있는 여자. 혼허 흉 수 있는 찌르레기, 

백조, 푸른 어치. 공착의 수컷과 몇몇 다흔 새 

들, 쿄껴리의 염니. 잘고려 생자고둥. 거융, 베 

다 종교의 암송운과 ·우산 둥이 좋은 징조에 속 

한다211)212). 

징조와 마찬가지호 꿈도 의사와 환자에 있어 

서 중요한의마가된다. 

차라카에 따르연 달, 태양, 신, 왕, 살아있는 

친구. 브라만계급 사람(아마도 나중에 상업펀 

것 같읍), 암소, 타오르는 풀 또는 성지참배 둥 

의 꿈은 건강과 행북올 가져요고 적과의 싹웅에 

서의 숭려, 북동쪽~1료의 여행. 웅전이나 산을 

오르는 것. 황소나 로껴리흘 타는 꿈은 건강융 

가져온다. 꽃, 깨꿋한웃, 고기. 생선, 과얼 또는 

거머리. 벌(꿀벌. 호박벌)에게 풀리는 것 또는 

뱅이 절앵으로부터 구해 주는 꿈 둥은 그 사량 

이 아프다연 건강올 주고 그 사랑이 건강하다연 

부흘 가져마준다. 성지어 금지된 행위흘 하거나 

쓰레기에 뒤범벅되거나 울거나 흑운 죽어 가거 

나 생육융 억는 꿈은 @}마£ 부와 건강융 얻울 

조정이다. 그러나 산에서 옐어지거나 까마귀에 

게 먹혀거나. 커다란 갱운씩 배팔로훌 타고 해 

질녘에 낭쪽으로 가는 꿈은 훌행한 꿈이다213). 

나쁜 꿈의 영향으로부터 벗어나려연 냐받 꿈융 

아무에게도 땅하지 말고 성생활융 상가며, 성직 

자와 의논하고 경전융 암송하연 펀다214). 

예후가 성각할 때 의사는 그 사실올 환자나 

211) R뼈1 E. Swb여a 저, 전게서, p, 185∼ 186. 
21낀 G.D. S빼l 저, 전재서, pp, 15∼ 16. 
213) Robert E. Svoboda 저, 천재서, p, 186. 
214) G. D. Si빼 저, 전재서, p, 16. 
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가족이 알아도 충격이 없울 예까지 알려지자 않 

£록 주의해야 한다. 환자에게 어떤 기적이 얼 

에날 수도 었기 예푼이다. 의사는 또한 환자가 

단순허 생명연장올 11t란다고 해서 죽어 가는 환 

자에 약울과 치료비률 소모하는 것은 좋지 않 

다. 환자의 죽음은 의사의 좋은 명성올 그르천 

다 의사는 죽어 가는 환자의 정안에서 음식이 

나 물도 역어서£ 안펀다. 왜싹하변 그 환경이 

쭉음야라는 풀결합으호 오염되어 있기 때운이 

다. 치료할 수 없는 환자의 정신과 육체는 건강 

올 주는 에너지에 더 이상 반웅하지 않는다. 죽 

응의 때가 왔올 예, 그런 환자는 어떤 종류의 외 

부뺑위냐 치료 또는 다른 것들에 의혜 혼란되지 

않는 고요하고 깨꿋환 마음올 준비해야 된 

다215) 

예후에는 다융의 4가지 공통 예후7~ 있다216). 

{가) 협체 치료되는 청우 
계젤. 지역의 기후. 환자의 체절 oj 냐 조칙에 

연관되에 강화되지 않고 하나의 £샤에 의해 야 

기된, 완만한 웬인과 중상을 치닌 합병중 없는 

급성질환은 요칙 하나의 수관〔輸管)과 하나의 

질명홍호에안 장애가 있고, 인쳐l가 약풀치료에 

잘 견다고 4가지확 치료요소(의사, 깐호원. 치 

료, 환자)가 바랑직하고 생영 부운에는 장애를 

주지 않는 경우는 엽게 치료가 된다 

(냐} 에렵재 치료되는 경우 

생영이 갯드는 부분에 영향올 o]차는 만성적 

고통. 임산부, 노약자, 어련이의 질병. 2개의 도 

샤나 수관이 연관되거나 어땐 계철의 특성이나 

215) R뼈t E. Svo뼈a 저, 전게서. p, 185. 
21히 전게서. pp, 184 ∼ 185. 
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연관있는 도샤흘 강화시키는 구성요소가 있거나 

복잡한 웬언으호 인한 칠영은 치료7. 어렵다. 

(다} 호천휠 수 없는 청우 

매우 만성적。l거나 수술을 펼요로 하거나, 생 

명이 깃든 육체에 영향올 이치거나 중상들이 서 

호 상충되는 질뱅들은 치료알는 동얀은 호전혀 

냐 치료흘 그치연 다시 예전 상태로 악화된다. 

치료는 환자에게 있어서 와해되는 구조물의 기 

퉁 역할을 하는 것과 같다 

(라) 치료합 수 없는 정우 

써l 채의 모든 £샤, 세 개의 £샤와 관련펀 모 

든 수관, 모든 감각기관과 운동기관. 과£한 허 

약합과 피호호 인해 흉분이나 영원한 혼수상태 

흘 초래하는 모운 철환윤 치료할 수 없다. 선천 

적인 풀치병은 환자가 내씨(來世)에 좀 더 건강 

한 육체흘 얻기 위혜서라도 치료되어야 한다. 

5. 치법 

첼병의 치료는 얼종의 정신적인 행 )}_와 갇마. 

환자가 치료자에거l 방운하는 것은 마치 순례여 

행과 장으며, 그 여행의 최고정에서 의사 또는 

성칙자에 의해 행해지는 치료의삭은 o]소화울의 

형태로 환자의 안 깊숙。l 저창되어 있는 최악야 

냐 잘옷펀 식이요법. 그 밖의 잘웃펀 것들야 체 

거되어 안체가 정화되고 불의 요소가 션명헥진 

다. 매 순건 언체가 소화산울을 흉수하는 것처 

램 인간은 과거를 만들어낸다 과거흘 철 다풍 

요로써 올바른 o] 랙후 나아잘 수 있으며. 그 과 

정에서 옴은 순수하고 건강해진마 옴 안에 축 
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척되었던 쓰헤기는 효융척으로 분비되고 도샤는 

균형올 이훈다. 

인간 대부분은 우분별한 생활로 축적왼 많은 

옥소흘 가지고 있는데,오든 독소들이 그것을의 

분11] 기관올 파괴하지 않고 정신올 해치지 않도 

흑 일시에 배설될 수는 없다. 인간의 정신과 육 

체는 이러한 옥에 익숙하게 되었고 요히려 인체 

명소 장태의 얼부푼이 되었다. 과러한 모든 것 

들올 한꺼번에 제거하게 되면 요허려 육체의 성 

각한 붕균형을 초래하고 정신융 혼란시켜서 이 

전의 자신올 느끼지 옷할 것이다. 또 그 과정을 

강제로 하려고 한다연 인체기능은 저첼로 저항 

하게 된다. 치료에 있어서 육체의 현영함(지혜) 

을 존중하여 육체흘 기쁘게 할 청£호 옥소플 

배성혜야 한다. 인체흘 정화하는 것은 걸고 느 

린 과청이여 여러 충의 옥소흘 없얘기 위해서는 

많은 순환과정이 훨요하다. 

치료는 마치 느리게 자라는 나우에 인내했던 

것처렴 그 과쟁율 인내하여 인체흘 새흉게 발전 

시켜야 한다, 옴의 건강올 해쳐 강자기 건강하 

지 웃한 장태로 폴아갔올 째, 걸음올 배우는 어 

련아이쳐랩 다시 건강한 옴올 가진 자신으로 회 

륙시키는 것융 배워야만 한다. 

아유르베다의 장청은 연역체계흘 aε철하는 

본질융 보호하연서도 정진척이고 빡흔 치료이 

다. 가농한 한 더욱 위험한 것융 대신혜서 렬 위 

험한 것요로 대치하고 그련 다응 더육 착은 위 

험으로부터 자신올 떼어놓옴으호써 자신에게 부 

가된 것융 정진척,으로 제거할 수 있다연 즉각적 

인 제거.보다 연역에 유익하다. 의학척인 도움없 

이 생활에 자신을 순웅할 시간올 인체에 주기 

위해서는. 얼부러 의학적 치료흘 급착스렵게 멈 

춰서는 안되고 단지 정진척으로 끝나도록 이루 

어져야 한다. 그 변화와 자아 째정리가 충분허 

古代印度홈훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

정친척이라연 그 치료의 팔에서 변형원 어떠한 

위기에£ 대처할 수 있도륙 변화되어 있는 건강 

한 상태흘 느껴게 될 것이다. 

국부척인 활동에 관하여 3가지 요법이 있다. 

육체적 수준에서 계절과 기후에 따라 척절한 

식이요법, 활동 그리고 치료흘 행하는 ’과학적인’ 

요볍, 어떤 옥적에 관한 욕구로부터 정신(마응) 

을 억제시키는 ’마음의 정복’. 그리고 모은 종류 

의 신성한 의식과 고행올 포함한 ‘신척인 요법 

(divine therapy) ’ 이 있다 

육체적 수준에서 의학적 중째는 4가지 형태 

가 있다. 측 식이요볍. 활동성. 정화와 완화이 

다. 도샤가 축적되연 식이요법과 활동성에 있어 

변화가 있어야만 한다. 그것들이 악화되었을 때, 

그것과 반대되는 풀첼로써 완화 내지는 경강시 

키는 것이 가장 좋다. 얼단 £샤가 축척된 곳으 

로부터 새어 냐온다연 그 체계로부터 £샤플융 

셰거하는 것이 좋다. 만약 이것이 불가능하다연, 

약으효써 중화시켜야 한다. 도샤가 인체의 약한 

부분에서 한정핀다연, 그 부분은 또한 국소척인 

치료흘 필요로 할 것이다. 

차라카는 치료에 좀더 강숙이 정근할 수 있는 

방법올 농엽척 은유법올 사용하여 설명했다. 가 

벼운 질병에 있어서는 마치 웅덩이의 움이 햇볕 

과 바랍에 의해서 빨리 중발되는 것처렵. 단식 

올 포함한 식이요법의 죠절로도 충푼하다. 중둥 

(中等)청도의 명에 대혜서는, 마치 연옷이나 우 

울에 오래나 채훌 넣으연 바랑과 햇볕이 마르는 

것융 좁는 것처렴. 식이요볍의 조절과 용화한 

약울 치료가 필요하다. 성한 질병에 있어서는 

마치 풀이 맹 랑한 논에서 융꼬흘 틈으로써 협게 

울이 바지는 것처렵 적극적인 정화가 펠요하다. 

이러한 종류의 의학은 경착에 알맞게 배수하는 

것에 11]유할 수 있는 인체의 배수이다. 옴에서 
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울이 잘 빡져 좋은 써앗들이 제 계절에 뿌려지 

고 좋은 수액으로 풀이 주어질 때, 그 컬과는 건 

강의 풍작이다 

가움£호 인한 질병은 대체로 정확하게 반대 

되는 원리, 측 다시 말해서 영양공급과 안청화 

요법에 의해 치료된다. 치료는 질병 또는 원인 

과 반대되는 울절과 기능이 펠요하다. 그러나 

피타로 인한 농양에 붙이는 뜨거운 찜질약, 쿠 

토 치료에 부여되는 토제 (P±뽑~). 알코올라좀 치 

료에 부여된 작은 양의 포도주. 그라고 바타에 

팡척인 환자에게 사용되는 쇼크치료 또는 으륨 

장과 강이 성질이 llj슷한 물질이 푸약되는 경우 

도 있다‘ 아유료베다 치료의 기본적인 원리는 

풀변하다 그러나 적용되는 땅법은 경우마다 다 

르다. 특별한 환자에 대해 가지는 특별한 요법 

의 효과는 그 투약 용량에 덜려 있고, 그 용량은 

환자의 종쭉, 기후, 관련된 £샤, 질병의 강도 

대 환자의 강£. 환자의 나이와 체질, 특별한 징 

후. 환자의 사회적 환경, 치료의 옥척. 의사가 

좋아하는 치 료 방법 웅에 달려 있다. 

‘절명 시기’와 계절올 포함한 시간의 주기는 

시기에 따라 다료게 깐주되기 때운에 특허 중요 

하다. 절앵에 따라 치료는 완전혀 다료게 구별 

되기도 하고 아주 다흔 질병들도 가끔씩 갇은 

요법올 공유하기£ 한다. 또 한 질앵£ 관련된 

요소의 ’양’ 에 따라 다르게 치료휠 수 있다. 

수스루타와 다른 사랑들은 소화력의 중요성 

째운에 특허 열앵과 설사에 있어서 피타가 먼저 

조절되어야 하고, 그 다옴에 바타, 마지악£호 

카와가 조절되어야 한다고 말한다. 

또한 바타가 온래 가장 강한 £샤이고 여타가 

그 다응으로 강하기 때운에 \l~타가 먼저 그 다 

음에 피타가 그리고 셋 중에서 가장 약한 카와 

순£후 조절되어야 한다는 견해도 있다. 
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바그바타는도샤중에서 가장불안한 것올 먼 

저 폴봐야 한다고 주장하고 £샤에 구얘발지 말 

고 성한 합명중(영발중)이 먼저 치료되어야 한 

다고 성명하였는데 도샤플 순서에 의해 조절해 

야 한다는 주장을 한 하는 수스루타£ 타당한 

견혜로여겼다. 

가끔씩 또한 우연하게£ 치료에 의해 약화된 

£샤가 옴에서 소멸될 때 꺼지기 전에 아주 밝 

게 빛나는 불꽃처랩 또는 작은 원숭이가 나우 

끝에서 정프할 때 흔들려는 가느다란 나우의 꼭 

대기처렴 강력한 중후플 낳기도 한다. 능숙한 

의사라연 그러한 가성 (假性)의 중후에 속지 않 

는다217) 

차라카는 성공적인 의학적 치료플 위해 핵성 

적인 4가지 요소-의사, 치료, 간호원, 환자-가 

중요하다고 주장한다. 의사는 이흔과 실제에 전 

운적이고 숙련되어야 하며, 옴과 마음이 온천해 

야 한다. 이용하기 영고. 적철하고 다양한 형태 

의 요법과 높은 수준온 최척의 치료흘 제공한 

다. 가장 훌흉한 간호원운 지식이 있고, 숙련되 

고, 동청성이 있£며 순결하다. 이상적인 환자는 

용기있고. 자신이 느끼는 것을 표현할 수 있으 

여 의사의 지시흘 명성하고 주의갚게 따흔다 

이러한 요든 자진은 환자가 더 껍게 낫도혹 도 

와준다. 

쑤처는 환자훌 치료하기 볍게 만드는 5가지 

자절과 훌융한 깐호원의 5가지 자세훌 말했다. 

그의 성명운 차라카의 것과 유사하다. 부처가 

말한 쳐료요소 중의 £뜸은 의사인데, 의사는 

질영과 치료법올 다 알아야 하고, 간호원과 환 

자에게 쩍절하게 지시해야 하고, 약과 식이요법 

을 처방혜야 한다. 이 요소들 중 어느 하나의 경 

함만 있어£ 치료과정은 제약을 받는다. 유용한 

21끼 Robert E. Svobc녕a 저, 전재서, pp, 195 ∼ 199. 

교보문고 KYOBO Book Centre



박w학위논문 

것올 이용할 줄 아는 숙련되고 독창척인 의사는 

환자. 치료, 깐호원 중 어떤 결청도 쏘충할 수 

있는데 반해, 우능한 의사는 다흔 요소을이 최 

적일지라도 치료플 성공적으호 하지 옷할 것이 

다. ’어떤 사땅이 머리 위호 옐어지는 벼락에서 

살아 냥융지£ 모르지만, 우능한 의사가 처땅한 

약의 치명적인 영향을 피하기플 기대할 수는 없 

다’ 고 말한 차라카는 우능올 ‘공효의 회상웬인’ 

이라 부른다, 유능한 의사만이 환자에게 회복과 

정에서 펼요한 용기에 강한 신녕올 풀어넣올 수 

있다. 

티뱃의학에서도 의사의 중요성에 대해서 다 

음과 같이 강조한다 

진정한 의사의 오숭은 오든 칠영과 o]에 대한 

대책올 정확하게 아는 것이다. 질앵에 대한 결 

정이 내려지연 오윤 아픔을 낫게 하고 건강올 

충진시키는 의료흘 행하는 사랍이 되어야 한다. 

의사에는 세 가지 유형이 었다. 더 이상 뛰어 

날 수 없는 의사. 특별한 의사, 그리고 보통의 

의사이다. 더 이상 휘어 날 수 없는 의사는 모둔 

아픔과 질영올 해결한 부처이다. 특별한 의사는 

차라카와 강이 과거의 대단한 영의들이고, 세 

번째로 보통 의사풀이 있는데. 선생념의 가르j섭 

올 알고 따르는 의사냐 아니연 가료캠융 받지 

뭇한 사량을로 구성되어 있다. 

청홍성이 없는 의사는 여우가 왕관이나 사자 

의 왕국융 활취하는 것과 닮았마. 마찬가지로, 

의학척인 학솔의 의마흘 요료는 의사는 창닝으 

후 태어나 물질적인 옥쩍울 이루려는 것과 닮았 

고. 경험이냐 실제척인 기슐이 부쭉한 의사는 

알지 못하는 경올 출알하는 사랍과 닮았다. 진 

단방법융 오르는 의사는 친구도 없는 해외흘 유 

랑하는 사람과 닮았고, 맥진올 하지 옷하거나 

소변갱사플 하지 옷하는 의사는 사냥한 새폴 놓 

古代印度훌훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

아출 출올 오르는 사냥꾼과 닮았다. 철앵에 판 

한 예후흘 알지 웃하는 의사는 연설융 하지 옷 

하는 우옥과 닮았고. 치료훨려흘 요료는 의사는 

어둠에서 과녁올 쏘는 사람과 닮았다, 식이요법 

과 행동요법올 오르는 의사는 척에게 권리흘 인 

£하는 사랑과 닮았고. 안청적인 조제흘 준바할 

출 모르는 의사는 농착올 모르는 농부와 닮았 

다. 하제의 조제흘 준비하지 옷하는 의사는 사 

막에 물을 뿌리는 사땀과 닮았고, 의학적 £구 

가 없는 의사는 군창11J 가 없는 전사와 닮았다. 

마지막으효 사혈과 뜸올 모르는 의사는 내배려 

둔 정에 있는 £둑과 닮았다. 이러한 의사는 의 

사의 외관울 한 죽음의 사신이라고 쏠리운 

다2181. 

환자에게 의사가 전달하는 내용의 의마는 원 

래부터 내포된 것이 아니라. 쳐료과정에서 도출 

된 반웅이다. 철앵과 치료에 대한 의사의 혜석 

운 항상 객관적인 기준보다 더 중요하다. 그리 

고 환자의 치료에 대한 쟁의가 의사마다 달라칠 

수 있는 경우가 있다. 요즈음처럽 많은 사람들 

이 온갖 종류의 자극에 과다 노출되어 생긴 반 

영구척인 혼수상태에 존재하고 있는 때 의사와 

환자칸의 의사소통온의사의 역할용 충생허 하는 

데 충요하다. 환자와의 대화가 훈명하고 갱확하 

게 유지되는 것과 특허 혜째호 다흔 계충의 환 

자들껴라는 셔호 의사소통을 할 수 없기 빼운 

에, 어연 요혜호 치료 과청을 땅치지 않£륙 주 

의하는 것은 항상 의사의 책임이다. 의사는 그 

련 환자들에게 그들껴려 대화하는 법융 가료쳐 

야한다. 

협력척이고 개인척으호 대화가 통하는 의사 

가 있고, 그 의사의 £웅요로 회북올 위한 실행 

218) Yuri Parf1onovitch 외 뼈, 끼kα1 M때ical Paintings, 
New Y에ι 뻐rry N, Abrams, Inc. 1992, p, 89. 
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가능한 계획융 세우고, 신녕올 가지고 그 계획 

올 따르는 환자는 중앵으호 고생하더라도 회복 

가능생을 중가시킨다. 계획온 환자가 연안하게 

인생올 거나는데 ~요한 ~속(步速]올 채창조하 

도록 도와준다 흉흉한 의사는 흉흉한 교사와 

창다. ’의사. 라는 단식는 라틴어의 ‘카르치다’ 라 

는 의마에서 나온 것이다. 의사는 환자의 일시 

적인 교사로, 그의 생환。l 환차가 배우는 건강 

의 좋은 본보기가 되어야 환다.이릎었고 권위가 

있는 아유르베다 의사는 아유료벼l다적 삶응 산 

다. ‘삶의 과정에서 권위있는 교과서는 져도자의 

구체화된 관행이다’라는 격언처램 성설한 의사 

는 자연과 건캉한 관계를 가져야 하고, 그러므 

로 조금 방슐사적인 데도 있다. 

방술사는 D~솔사이고, 특허 동을을이 그들의 

연역체계에 변화흉 겪으연서 행에(障腦}냐 사카 

련과 강은 우해성 풀절에 반웅하£혹 훈련되고 

있는 오늪날. 의학과 마울 사이에 I정확한 선올 

긋기는 어렵 다. 서양의학은 그런 연구자폴 ’주슐 

사‘호 여건다. 이는 유사요뱅이나 플라셰보 효과 

처혐 나온 갤과에 대해 표연화완 ‘울리적.인 설 

영이 없기 빼운이다. 그환 방볍운 얀도에서 수 

세기 동안 사용되어 왔지만. 몇몇 획사플은 여 

전히 사랑풀융 치료상으로 륙별한 냉새. 맛. 시 

각, 소리. 촉각융 사용하£륙 훈련시키고, 환자 

의 체절과 동조하여 랄형융 맞출 수 있는 효능 

에 따라 치료울질과 방법융 선핵한마. 이련 체 

계는 전통척으로 환자가 의샤흘 철대척으호 신 

획하고. 벼룩 현채는 다소 바쩌고 있자만 전흥 

적요로 의사£ 이 신뢰흉 바탕으로 환자에게 유 

익하도록 최선올 다하기 때문에 언£에서는 아 

직£ 잘 유지되고 있다. 

아유료베다는 혜로 11] 활동적인 울첼호 변장 

한 활동적인 치료법을 사용하는 반대의 접근도 
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쓴다. 혜영에 대한 고첼에서 차라카는 안옐 환 

자에게 튀긴 벌레와 갇은, 그가 거푸하거나 역 

기 싫어할지도 모료는 다양한 응작올 출 의학척 

펠요7} 있마연. 의사는 거짓말을 해서라도 그것 

을 주어 치료흘 확성하게 해 야한다고 진출한다. 

오늘낼 미국에서 이러한 온정주의는 의료 과오 

소송을 낼 것이고. 차랴카 시대애서 조차도 환 

자를 잘못 치료한 의사에게 청부얘서 밸긍융 과 

했다- 그러냐 이 체계는 인£에서 의사와 환자 

가 자신의 역할을 신중하게 발아들였고 그 역빨 

옹 충실하게 수행했기 예푼에(때혼 여전히) 장 

작용한다219). 

(1) 쳐료의 종휴(TYPES OF THERAPY) 

11] 록 박대한 시간과 연금숭 연구자어l 의해 투 

자펀 노력 덕택에 약깐의 광물질 조합쩌l가 만앵 

통치약처렴 인식되고 있으나 어떠한 치료도 켈 

코 만뱅흥치는 아니다. 모든 사움은 치료에 있 

어서 나릎의 위치률 가지고 있£며. 성지어 구 

더기 창은 것도 인체조칙올 파괴할 수도 있고 

괴사조직을 역에치웅으호써 생명융 구할 수£ 

있다. 어떠한 것도 철대척으호 좋거나 나쁘지는 

않다. 비욕 액설탕올 .Jtl 나치게 먹었융 빼는 인 

쩌l흘 해철 수 있으나. 그것은 영중표연용 누그 

러뜨리고 외과적요호 사용휠 빼 상처훌 치유하 

는 것을 돕는다. 양배추 주스는 해l양융 쳐료할 

수 있으냐 지나차게 날 것으호 많이 먹었올 빼 

는 깎장션종올 일으캘 수 있다. 어며한 것도 반 

영통치약 내지는 우효한 것이지 않마. ’아우것도 

하지 않는 것이 의학이다.라는 교과셔의 딸대호 

억제한 많은 젤병에 £웅이 된다. 치료법융 아 

는 것은 근본적으로 우엇을 하고, 우엇올 하지 

딸아야 하는지‘ 연체 하고, 언제 하지 알아야 하 

219) Robe!1 E. Svobc빼 저, 전거써, pp, 189∼ 194. 
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는지좋 아는 것이고 항상 언져 가장 단순한 방 

법옹 사용하는 컷용 찾는 것이 충요하다 

수많은 다흔 치료법을여 오늘날 주의흥- 끈다. 

그것들 중 많은 것은 효과척이지만 항쌍 오든 

상황에서 효과적이지는 않다 중용{항장 선한 

것}과 약탕(항상 나쁜 것} 강은 죄약을 제외하 

연, 아유르빼다에는 ’항장(always) ’과 ’결코 

(never)’가 있지 않다 모든 사랑은 다른 깅을 가 

고 있다. 다양한 계절 동안 다양한 기후 속에 다 

양한 생활올 하는 사량을의 정선과 육체의 붕균 

형에는 다양한 치료가 요구된다 도샤흉 균형장 

기 위해서 아유르베다는 다섯 가지 감각 요우흉 

사용하는데.정화기솔,수솔,약울.뚱.식이요 

법, 초본, 광물켈, 아사자와 또 다른 육써l의 활 

동. 상청지형법 (acupressure), 마르마포연트의 처 

치. 요가흘 포항한 운·옹. 얀£의 고전음악, 방향 

요앵. 꽃과 )}...석의 정수요법, 동종요법, 색채요 

법. 영상. J상(visualization), 노래와 의삭(擬式) 

강은 장채척 치료7~ 망라된다 반연에 청솔 같 

윤 것윤 고전 아유료버l다에 나타나지 않지안 아 

유료배l다의 이흔뼈계어1 교요허 맞춰져 있다. 

어연 치료방법들 예률 을어 지금 양극요볍 

(兩짧癡法)이라 율리우는 것은 란폴표 스톤 

(Randolph Stone)박사가 아유르베다의 코에 대한 

지식을 웅용하여 발전시킨 것으로 한때는 인도 

에서 .!i!..편적이었지만 지급은 별로 대중적이지 

않다. 그러나 어연 쳐료엽은 더욱더 쏘현화되기 

£ 했는데, 예흉 들어 수써기 동안 요가수행자 

들에 의혜 치료법£호 사용되어 왔던 요가는 천 

통의 방법이 아닌 것을 사용하기 시착한 몇몇 

·}유르베다 의사애 의혜 지금은 .요가요볍.이라 

고생운화되고있다 

생명력의 마흔 치료볍에는 .내백려우71’나 절 

진과 강은 과정도 포함된다. 치료자을에계 대중 

古代印度홈훌(AYURVH〕A)막 ~成과 빼系 

화되었언 안프라(Mantra :치료효과가 있는 선생 

한 딴에)는 아척도 혈부에셔 사용환다. 그허냐 

그것윤 척절하게 사용할 줄 아는 사람들에게 제 

한되어 있다, 만트라가 어변 효과흘 나타내려연 

척정한 강£와 용조홀 가지고 인체의 어딴 영역 

에서 특별한 공영~로 울려야만 한다. 현실척이 

둔 비혐실적이던 간에 모든 울철이 오칙 체대호 

사용할 줄만 얀다연 치료에 어떤 식으로던 유익 

하게 활용할 수 있다22이. 

아유르버l다에 웅용되는 치료법은 여러 종류 

가 있다 그것을 크게 우 부류호 나눈다면 보볍 

(補注- brimhana)과 사볍(훨法 langhana) 이다. 

사업은 처l내의 지나침울 출여 주는 방법으로 

과체중이나 옥소의 축척, 악화원 기질의 조첼을 

의 a] 한다. 사법은 질병올 얼.£.컬 수 있는 여러 

인자들올 제거하는데, 주료 체내에 주는 충격의 

청도7~ 흔 급성질환에 사용되어 연체의 연역체 

계냐 내쑤의 정화기능이 작용될 수 있도흑 해준 

다. 

)}...볍윤 처t내의 모자라는 것을 쏘태준다는 의 

미로 저체중이나 신셈의 쇠약, 조직의 나약 둥 

에 사용꾀는 방법이다. 부척당한 에너지흘 바로 

장거나 요자라는 물질울 보충하여 질병울 다스 

리는 방법으로 주호 만성질환이거나 사법융 사 

용한 뒤에 쓰인다. 

치료에 있어서 대채는 사법이 먼저 시행되고 

보뱅이 나중에 사용되는 것어 보통이다. 왜냐하 

면 동소냐 과량의 치우찬 기젤이 있을 때 )}...볍 

올 쓰게 되연 상태가 더육 나빠지게 되기 혜운 

이다. 그러나 사엽울 쓰기에 옴이 너무 허약해 

있는 경우애는 쏘볍올 먼저 쓰기도 한다. 

(2) 도샤에 대한 얄반적인 치료 

220) R이:iert E. Svolx녕a 저, 전께서, pp, 194-195. 
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바타 

바타의 주요 치료울정은 얀팎으로 바타의 건 

조하고 차가운 생 질에 반대로 착용하는 열과 기 

흠이다. 모든 정확뱅은 부드려워야 하며, 가장 

좋은 방엽은 관장。let. 환맛은 식욕과 소화을 

중진하고, 항갱 련 효과와 약간의 완화효과를 가 

지고 있으므로 의약품과 식품에 있어서 가창 중 

요한 맛이며, 그 다음으로 신맛, 단맛의 순서호 

효과를 발획한다 

의료용 술도 또한 유익해서 100배 또는 1000 

배의 효능올 앨휘할 수 있다. 모든 종류의 얀마 

도 ti).항직하다. 쇼크치료의 어떤 경우에 있어서 

는 .기액을 없애는 치료"(deprogramming장은 것) 

와 묶어놓는 방법이 사용완다. 환자는 분노흘 

없얘고 많은 즐거융을 느껴연서 충푼한 휴삭을 

취해야 한다. 따타가 악화되었을 때, 환자에제는 

옴과 마음의 행복올 가져다주는 자유흉게 흐료 

는 운하와 같은 .좋은 장소.가 훨요하다-

묶어놓는 것은 신경융 싼쟁시키고 지지하므 

로 혈관이나 또는 수관{檢管)의 자유혹운 흐릅 

올 조창한다. 이러한 이유로 광인에게 구속복이 

사용되고, 아기을올 빨리 장을재 하기 위빼 천 

요호 둘둘 장아 둔다. 인도의 여성들은 출산 후 

박 벼워진 자풍 속에 11}타가 축적되는 것융 악 

기 위혜 천으로 배흘 묶어 놓는다‘ 또한 종종 머 

리 주위흘 밴드로 확 묶어 놓응요로써 피호나 

긴장으로 인한 두홍올 약을 수 있다. 

펴타 

왜타는 차강게 되어야 한다. 동변과 사혈(협 

血)이 펴타에 우선적인 청화뱅이다. 왜냐하면. 

통변과 샤혈은 열。l 가장 많이 정중되어 있는 

소화관과 혈액에서 과도한 열을 찌·알려 내보내 

는 작용올 향다. 쓴맛은 가장 중요한 맛이고, 얀 

맛과 잃은맛이 그 다음이다. 단내 나는 향기(향 
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수. 향, 꽃향기)는 펴타의 강한 냉새흘 극욕하는 

데 도웅융 준다. 특히 백단향, 연꽃, 장마을운 

차강게 하연 £웅올 출 수 었다. 냉수옥욕. 월광 

욕, 진주목갤 ol(특히 냉각되어진), 흰 옷, 연웃 

에 둘러써여진 푸흔 정완 속의 정들은 생체융 

차강게 해준다. 부도러운 음악과 아음을 안정시 

키고 진정시키는 영상을 포함하여, 펴타의 본성 

적인 강렬합을 감소시캘 수 있는 어떼항 방업£ 

£움을 출 수 있다. 화(火)는 너무 강하기 때운 

에, 환자는내부의 화를 바쁘게 활동하도옥 유지 

해야 한다. 날음식을 먹는 것도 도움야 휠 수 있 

을 것이다‘ 또한. 정신적인 확(火}률’바쁘게 유 

지하도록 하가 위혜서 많은 풍쩌흘 해결해야 하 

는 얼이나 취 11) 흘 갖는 것도 £웅이 원다. 

카따 

카파는 본성안 oj 판과 우가력을 째는 긴장과 

활동을 필요호 한다. 애운맛은 화(火)와 기(氣} 

의 요소로 구생되어 있으며, 카와흘 조젤하는떼 

가장 중요한 맛이고 쓴맛과 영온맛이 그 다옹이 

다‘ 그러나, 미소화풀이 현존할 때는 처음에 환 

맛이 통로(경략이나 혈관의 의미)흘 깨꿋이 하 

는데 사용되고. 다음으로 매운맛이 소화열올 되 

살려는 페에, 짧은맛이 과도한 습기흘 쩨거하기 

위해 사용펀다. 통변이 또한 샤용필 강 있융지 

라도, 회토(치료흘 옥척으로 하는 구토}가 주요 

한 청화뱅이다. 모든 약과 음식은 뜨거워야 하 

며, 강렬해야 하고 건조혜야 한다. 소량의 묵은 

포도주와 슐, 방융 싸우는 것, 성교. 레슬랭, 딸 

리기, 뛰어오료가 갤윤 땅융 많이 내게 하는 격 

렬한 운동, 단식, 홉연, 거첼고 마흔 따뜻한 옷 

가지들, 그라고 매우 프거운 물호 옥욕하는 것 

들은 카짜흘 출일 수 있다 가능한 한 환자는 책 

엽강을 가져야 하고. 그들이 보통 쉽게 기푼천 

환으호 취하는 방법얀 ’영원한 행복올 옥척요로 
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하여 인생의 얀락용 포기하는 것’에 빼지는 것 

은 막아야 한다221). 

(3) 명상(Ohyana: MEDITATION) 
영상운 인간의 삶에 각성상태, 조화와 자연스 

러운 질서흘 가져온다. 명상을 통해 청신척 지 

성이 각성되연 삶이 행복하고 평화호우며 창조 

적인 것으호 된다. 이 창조쩍인,지성이 각성펀 

다는 것은 영상의 은덕이다222). 영상은 깨어 있 

는 상태에서 인간의 마음을 성요하고 .3!.요의 상 

태후 유지하는 기솔로 장자거나 꿈을 꾸거나 깨 

서 활동하는 상태와는 다흔 단순하고.s~ 의식의 

제한이 없는 것이다. 아유료베다의 성현들은 인 

간의 본성과 실체에 대한 가장 성요혔 개녕을 

논리가 아닌 직정적 경험울 흥혜 인식했는데 그 

것은 감각적 경험이 아니라 직관을 통해서였다. 

육체가 쉬고 있올 째는 (육체적) 강각묶 대상울 

로부터 떨어져 있지만, 마음은 정촉하지 않은 

상태에서도 에너지의 호릎이 이추어진다. 이 에 

너지가 언식의 수준올 향상시키고 칙관력올 높 

여 준다. 그러연 전에 알지 옷했던 개인척이고 

우주적인 힘올 알게 된다. 

마음운 본다 호수와도 같이 고요하다. 그련 

효수와£ 강운 마음운 운갖 생각£흐 흔들거련 

다. 흔들려는 마음을 가라앉히기 위해 여러 가 

지의 방법들이 강구되어 왔는데 감각월 이용하 

는 방법이 영상이다. 감각 가울데 시각과 청각 

이 가창 예민하며 그것들윤 끊임없이 따음올 움 

직。1게 하여 협융 소요-시킨다. 영상운 。l렇게 

예민한 강각올 위하여 소리(만트라)와 형체(트 

락탁:Tratak)흘 이용한다. 

영상법에는 사구냐(Saguna:드러난다는 뜻)와 

221) R뼈t E. Svo뼈a 저, 전재서, pp, 199·-:ro. 
222) 바산트 레드 저, 전게서, p, 168. 

古代印度H훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

니르구냐(Nirguna: 드려냐지 않는다는 뜻)의 두 

가지 방법이 있다. 사구나 영상에서는 마음이 

껍게 어울 수 있는 구체적 대상, 형상, 상징울. 

만트라 둥에 청신융 정중한다. 니르구나 영장에 

서는 말호는 표현할 수 없는 어띤 추상적인 것 

에 정신올 정중한다. 사구나 명상에서는 명상자 

가 영상대상과 옐어져 있으묘효 이훨흔적인 반 

연에, 니료구나 명상에서는 영상자가 영상대상 

과 하나가 된다. 그렇지만 두 가지 영상법 모두 

속성을 초월한다는 옥적은 같다223). 

영장에 있어셔 가장 중요한 것은 매일 규칙적 

으로 강은 장소. 같은 시간에 하는 것。l 다. 식사 

시간이 되연 배가 고프듯이 영상할 시간이 되연 

마음으호 영상이 그려져야 한다. 가장 좋은 시 

간대는 새벽녘과 황혼녘으호 이예 대기가 영적 

인 에너지후 충만한다. 또 지구의 자장이 주는 

마요한 영향울 느끼기 좋은 방향은 동쪽과 북쪽 

이다224). 

영상울 시착하기 천에 과거. 현째, 마래흘 모 

두 잊고 숭올 고르게 하여 프라냐의 흐릎융 조 

절하고 마음올 안쟁시킨다. 얼반적£효 말하는 

영상의 원칙은 다음과 같다m>. 

@ 영장창소훌 마련한마. 분위기가 마옴올 가 

라앉힐 갯이다 

t2) 얼상생활과 떨어진 시간을 핵한다. 새벽녘 

과 황혼녘이 좋다. 

@ 매일 쪽같은 시간과 장소흘 이용하연 마음 

。l 협제 정중한다. 

φ 둥, 옥. 머리훌 얼직선으혹 하고 동쪽이나 

북쪽융 향혜 앉는다. 

@ 영상을 하는 동안 고요하도륙 자기암시흘 

한다. 

223) 쉬뼈다 요가샌터 저, 전재서, p. 91. 
224) 전께서, p. 92. 
225) 전게서, p. 92 
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@ 숨융 고른다. s 분간 깊게 숭쉬다가 늦춘 
다 

@ 숭은 려드마캘하게 쉰다. 약 3 초간에 결 

쳐 들이쉬고 내쉰다. 

@ 처음에는 마음이 며폴아 다니 도록 둔다. 

강제로 집중하연 더욱 요동할 뿐이다. 

@ 정중정-아지나 차크라니 아냐하타 차크 

라226)에 마음올 정중한다. ’ 

@ 선택한 영상엽을 적용하여 영상대상을 정 

중정에 섣어 영상한다 

@ 마음이 깨꿋해졌올 혜 영상이 찾아온다. 

그러나 아직까지 이원성이 있다 

@ 오랜 수행 뒤에 이원성이 사라지고 사마다 

(Samadhi;초의식)가 찾아온다, 

또 다른 형태의 영상도 있다. 조용허 앉아서 

호흉울 지커보는 방법이다. 호흉이란 바로 삶의 

에너지인 프라나의 움직엄이고, 이는 을이쉽과 

내쉽이라는 우 개의 과정으로 이루어진다. 들이 

쉽운 차고 내엽은 따뭇한데, 이 둘이 자연스러 

운 생체 리듬올 형성한다. 

호흉올 통하여 우주적인 소리의 진동올 알 수 

있다. 이 우주적인 소리, 즉 소리 없는 소리인 

옴(aum)은 남성적인 측연과 여성척인 측연의 두 

흑연융 지니고 있다. 냥성적인 흑연은 홈(hum) 

이고 여성쩍인 흑연은 소(s이이다. 들이쉬는 동 

안 우주척인 소리는 소(so)의 진동융 느껴게 되 

고, 내쉬는 동안에는 훔(hum)의 진동올 느껴게 

된다227). 

옹은 완천융 의미한다. 브라만(brahman) 이요, 

아트만(atman)인 이 러 한 완전은 네 개의 요 소흘 

가지는데 곧 A·U·M 그러고 용(AUM의 합친 

소리)이라는 성응(聖륨)이다. A는 외계를 인식 

22이 인당(태효)과 전중(뼈中) 부위 

22끼 바산트 레드 저, 전재서, p, 168. 
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하는 째어 있는 상태 속에 있는 첫 벤째 요소로 

서 11}이스11}나라(Vaisvanara :모든 사람에게 공 

통펀 것)라고 풀련다. U는 내적으로 인식하는. 

즉 꿈 속에 있는 장태로 타이자사(Ta”asa)라고 

풀련다. 김은 장 속에 있는 상태가 프라즈나 

(Pr히na)라고 하는 M이다. 마지막인 옴은 안과 

밖, 그 어느 쪽도 인식하지 않는가 하면 아는 것 

도 아니고. 모르는 것도 아년 상태이다. 보이지 

도 않고, 말로 성영할 수도 없고, 만질 수도 없 

는, 자체의 자아에 대한 체험으호, 고요하고 친 

화적이며 유일우야한 상태이다, 이른바 순수자 

아이다228) 

성음의 가치는 앨찍이 베다시대부터 알려져 

왔는데 〈야주르베다) 의 시기부터 만트라 • 옹 

(OM)은 브라만이냐 베다, 그리고 모든 위대한 

신들과 동둥한 자격~로 절대적인 위세몰 가졌 

었다229). 

호흉옹 통한 명상방법에 의해 개체의식은 의 

식과 결합하게 된다. 호흉올 하연서 소-홈, 흉-

소의 소리흘 틀어 보라. 그려연 정차 호흉이 가 

라앉고 자연스렵게 되며, 사랑은 생각융 녕어서 

게 된다. 또한, 시간과 공간, 나아가서 원인과 

결과까지 념어서게 핀다. 한계들은 사라지고 사 

함의 의식은 ll)워지게 되며, 바어있음을 통하여 

의식이 확창펀다. 

이렇게 개인척 의식이 우주의식 속으로 녹아 

플연, 완전한 평화상태인 상매(三味: samadhi)에 

이르게 된다. 이 상태가 되면 I영화와 기쁨이 은 

총되어 나타난다. 삶은 변형되고 매얼매연의 생 

활이 새륨고 신선한 경험이 원다. 삶 자체가 명 

상이 핀다 명장이란. 삶과 유리펀 어떤 것이 아 

니라 바로 삶의 연부푼이기 때문이다. 삶이 영 

228) M. 앨리O때 저, 전게서, p, 121. 
229) 전재서, p, 'l!J/. 
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상이요, 영장이 삶이다. 창조척인 지성이 옴과 

마음과 의식 안에서 착용함에 따라 요윤 운체가 

그 안에서 해결된다. 

명장은 삶에 조화흘 이루기 위해서 꼭 훨요하 

다. 그러나. 앞에 열거된 영상을 통한 열매플은 

오칙 규칙적이고 꾸준한 성행을 통해서만 얻올 

수 있는 것을염융 영성혜야 한다230)231). 

(4) 단식(FASTING) 

단식올 하기 천에 우선 각자의 도샤타업올 고 

려해야 한다. 서양인들은 간혹 자신을의 도샤타 

업을 고려하지 않고 열흘. 쏘릎. 이성일, 또는 

그 이상 단식올 하곤 한다 이는 매우 해보운 결 

과를 초래한다. 

바타타엽의 사랑은 상엘 이상 단식올 혜서는 

안된다. 단식은 체내의 가벼웅 속성을 중가시키 

는데, 바타 역시 가볍기 핵운이다. 따라서. 단식 

이 오래 지속되연 바타£샤에 이상이 생 7] 게 되 

고, 결국 공포, 풀안, 신경과민 둥이 유발되어 

옴이 허약혜진다 

피타타업의 사랑에게도 역시 단식기간에 대 

한 제약이 훨요하다. 나흘 이상의 단식유 피타 

£샤흘 가중시키며 체내의 화(火)의 요소훌 중 

가시킨다. 이 중가원 피타£샤가 운노, 량요, 현 

기종 둥의 성리척, 육체척 반작용을 얼으컨다. 

반연. 카와타엽의 사랑들은 오랜기간 단식을 

혜도 좋다. 단식융 함에 따라 옴과 마음이 가벼 

워지고. 의식이 열리며, 각성되는 졸거운 기훈융 

느껴게 핀다. 의식이 영료빼지고 이해력도 중가 

된다. 

주스흘 마시는 단식을 할 경우, 포도주스는 

바다도샤에, 석류주스는 역타도샤에, 시과주스 

깅이 바산트 레드 저, 전재서. 때, 168∼ 171. 
231) Scott Gerson 저, 전게서. pp. 78꺼. 

古代印度훌훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

는 카와£샤에 유익하다는 사설에 유녕한다. 단 

식 기간 동안 매일 울과 섞은 주스흘 l ∼ l과 1/2 

쿠오트(quart: l쿠오트는 약 0.95리터) 청도씩 11} 

시는 것이 좋다. 

단식 기간 동안 소화기관은 휴식올 취하게 핀 

다. 이 기간 동안 소화력에 어떤 부당£ 주지 않 

는 것이 중요하다. 단식기간 동안 소화력은 정 

화된 상태로 있으며, 소화시캘 음식이 없기 때 

운에 오랫동안 창내에 쌓여 있던 독소플올 서서 

허 태우게 펀다. 

아유르베다에서는 단식 기깐동안 생강이나 

후추, 카레 둥올 성취하는 것도 좋다고 가르친 

다. 이플은 뜨갱고 쩌릿한 속성플올 가지고 있 

어서 소화기관 내에 있는 독소홀 중화시키는데 

도웅이 휠 수 있기 혜푼이다. 이들올 차로 만플 

어서 마시연 독소흩 태워 없애는 소화력올 타오 

르게 하는데 도움이 핀다. 

단식기간 풍안 육체척언 기력과 정력 풍도 살 

펴쏘아야 한다. 이들이 현저하게 약화되연 단식 

을 중단해야 한다 

열병, 강기, 변바중, 관철통둥의 절환이 있올 

예 단식이 바함직하다. 또, 대장에 독소가 있을 

경우에도 단식융 권유한다. 

청장척이고 건강한 사항의 경우는 최소한 얼 

주얼에 하투는 따뜻한 울만 마시는 단식올 하연 

좋다(하루에 l ∼2쿠오트의 풀). 이렇게 하연 소 

화기판이 휴식할 수 있게 된다232). 

(5) 요가(YOGA) 

아유료베다에 의하연 요가수행은 건강을 유 

지하는 데에 있어 매우 중요하고 기본적인 방볍 

이다. 인도인들은 아유르베다와 요가흘 자매지 

깐이라 생갓하고 있으며, 요가수행을 하려는 사 

232) 바산트 혜드 저, 전게서, pp, 116∼ 117. 
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랑들은 그 전에 마 리 아유르베다흘 연구하는 것 

이 쏘홍이다. 왜냐하연, 아유료베다는 육체에 관 

한 과학이라 할 수 있고, 우선 육체가준비되어 

야만 요가라는 영적수행올 제대로 할 수 있기 

예운이다. 

어원상 「함깨 묶는다」 • 「단단허 붙장아 둔 

다」 라는 의마의 「유즈(yuj) 」 라는 어근으호부 

터 파생된 요가는 일반적으로’어떤 금욕척인 기 

법 및 영상하는 방법으로 통하기도 하는데 요가 

의 수행은 요가의 아벼지라 불려는 파탄잘려 

(Patanjali)에 의 해 〈요가경 (Yoga-sutras)) 에 서 

체계화되었다233). 

요가에는 와탄잘라의 고전요가와 함께 우수 

한 형태의 속된, 11] 체계척인 요가을도 있는데 

이흘에연 플교나 자이나교의 요가 둥. 구조나 

내용에 있어서 청통과는 다흔 신11] 적인 요가들 

£ 있다. 이와 강온 다양한 형태흘 용냥하는 것 

은 요가가 「묶는다」 는 뜻의 어근으£부터 출 

발했다는 것율 인식한다연 그리 색다흔 것은 아 

니다. 요가의 강조정은 신적(神的)인 것의 도움 

융 요청하기 천얘 자신의 정신융 정중하여 의식 

올 더렵히는 산만한 마응이나 숨판척인 행동을 

일소하는 극기훈련애 대한 인간의 노력에 있 

다234). 

요가는 시행하는 욕척에 따라 여러 가지 종류 

가 있게 핀다. 져혜훌 기료는 수양법인 가나요 

가Onana yoga). 청척(情的)인 욕망융 가꾸고 조 

철하는 수양업인 바크티요가(bhakti yoga). 요칙 

갱의의 연에서 언째나 이기성융 떠나서 자기의 

의우훌 완수할 수 있도록 자기 자신올 행동척으 

호 훈련시키는 수양법인 하타요가(hatha yoga). 

사람에게 내포되어 쓰이지 않고 있는 장채력울 

233) M. 앨리O때 저, 전재서, p, 12. 
234) 전재서, p, 11 
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얼으켜 이용하기 위한 수양법인 푼달리니요가 

(kundalini yoga). 갱신정중으호 상매(三味)에 을 

게 하는 수양법 인 라자요가(r허a yoga)가 있 

다235). 

요가는 건강과 행북과 장수흘 누리는데 많은 

도움올 준다. 와탄잘려는 요가흘 여댐 가지로 

체계화시컸는데, 그것은 신경계통의 조절, 규칙, 

정화. 자셰, 정중. 명상, 각성. 완전한 영온상태 

둥이다236). 

요가는 인간올 명온한 균형상태로 유지시켜 

준다. 따라서, 요가수행은 예방 효과와 치료효과 

흘 동시에 가지고 있다. 요가수행은 신경호르온 

과 신진대사에 자연스러운 질서와 칸형융 가져 

요고. 내푼\I] 계통의 기능옹 충천시켜 스트레스 

에 관련펀 철명(고혈압, 당뇨, 천식, 바만 둥)의 

치료에 효과척이다. 

아유료베다가 생활의 과학인데 반해 요가는 

궁극척 생체와의 경합올 가르치는 과학이다. 요 

가수행융 하는 요기들이 어연 자세훌 취하거나 

어연 규칙올 따흘 혜 에너지 센터에 축척되어 

캡체되어 있던 에너지들이 얻어나 착용한다. 그 

련뎌11. 이 컴체되어 있던 애너지들이 착용하기 

시착하연서 요기듭은 얼시척으로 어변 신체쩍. 

또는 청신척 질환에 컬릴 수도 있다. 왜냐하연. 

육체와 마음과 의식율 갱화하는 과쩡에서 철앵 

울 얼으키는 휴소가 방출휠 수 있기 째운이다. 

이예 아유르베다애서 가료치는 진단과 치료 방 

법올 이용하연 요기들은 철영들에 효과척£로 

대처할 수 있게 된다237). 

모든 요가수행얘서 가장 중요한 것은 프라나 

(生氣)의 흐륨이다. 프라냐는 울철 안에 존채하 

235) 元흉뼈 저, 印度햄!J!恩뼈, 서울, 윷文효, 1994, pp, 

84∼85. 

236) 바산트 혜드 저, 전채서, p, 156. 
깅7) 전께서, p, 156. 
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지만 울질은 아니다 • .!E. 공기 안에 존째하지만 

산쇼는 아니다. 프라냐는 공기, 음식, 물, 그리 

고 뺏살 안에 혼째하는 미요한 힘이며, 요듣 형 

태의 물질에 생동감올 풀어 넣는다. 아사나(요 

가자세)와 프라나야마(호흉볍)흘 수행하연 더 

많은 프라나가 옴 안에 들어와 활력과 힘올 준 

다. 

요가흘 수행하는 사랑들은 눈에 쏘이는 육신 

말고£ 우 개의 옴이 더 존채한다고 여긴다. 곧 

성체(心짧)와 영체(짧짧)가 그것이다. 프라나는 

육체와 영체흘 잇는 매개체이다. 그렇지만 주로 

영체의 나다 (nadi)238)안에서 흐흔다. 프라냐는 

옴척인 에너지와 양척인 에너지로 존채한다. 프 

라나는상송하는성첼올 가진 구성적인 힘이고, 

아와나(Apana)는 하강하는 성질올 가진 원성적 

인 힘이다. 이 두 험이 울라다라 차크라에서 결 

합할 빼 푼달리니239)가 깨어난다24이‘ 

차크라는 성령체에 존째하는 에너지의 중성 

으효 모두 얼곱 개가 있다. 여섯 개한 수숭나 

(Sushumna)흘 따라서 었고 얼곱 번째 차교라는 

갱수리에 존째한다. 각 차크라에서 관장하는 나 

다의 숫자는 연꽃잎의 숫자로 표시펀다. 연꽃잎 

운 푼달려나가 그 차크라흩 통과할 예 발생하는 

소리진동융 의 t1] 한다. 각 차크라는 고유한 빛껄, 

훨소, 만트라훌 갖고 있£며. 육체의 각 신경철 

껑8) 나디는 프라나가 흐르는 신경통로로 요가와 호흡을 

하면 정화가 된다. 나디가 막 히면 프라나가 자유롭재 흐 

톨 수 없기 때문애 건강이 약화된다. 인간의 몹얘는 π,<XXl 

재의 나디군(훌)이 있다고 히는떼 그 중 가장 풍요한 것이 

수숨나로 척추톨따라 흐른다. 수숨나의 양편으로 이다 
(Ida)와 핑갈라(Pi때ala)라는 두깨의 나디가 있 는떼 이것 
은 척추에 있는 교감신경과 일치한다. 

239) 룬랩니는 잡핸 우주애너지로서 또O뻐률 훌고 

있는 뱀으로 비유된다. 문달리 니는 물라다라 차크리애서 

잡자고 있으며 호흡이나 다른 요가수행얘 의해 깨어난다. 
24이 쉬바난다 요가센터 저, 오문환 외 역, 요가, 서울, 
민족사, 1994, p, 70. 
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에 대웅핀다. 다음은 얼곱 개의 차요라에 대한 

성영이다241). 

맨 멸의 울라다라(Muladhara) 차크라는 선끌 

신경총에 해당한다. 이곳에서 문달리니가 장자 

고 있마. 이 차크라는 노한 빛으로 4개의 꽃잎옹 

가지며. 구성하는 요소는 지이고 만트라는 ‘랑’이 

다. 

그 위의 스와디스타나(Swadhisthana) 차크라 

는 전렵선신경총에 해당한다. 이 차크라는 흰빛 

으로 6개의 꽃잎올 가지며. 요소는 풀이고, 만트 

라는.방’이다. 

세 번째 차크라인 마나푸라(Manipura) ‘차크라 

는 태양신경총에 해당하며. 프라냐의 주된 저장 

소이다. 이 차크라는 붉은 빛으호 10개의 꽃잎 

을 가지며, 요소는 화이고, 만트라는 ’렴’이다. 

네 번째 차크라인 아냐하타(Anahata) 차크라 

는 성창 주변에 위치하며. 성장신경총에 대웅원 

다. 이 차크라는 연기빛으로 12개의 꽃잎융 가 

지여. 요소는 공기이고. 만트라는 ’앙’이다. 

다섯 번째 차크라는 11]슈다(Vishudha) 차크라 

로 인후부분에 위치하며, 후두신경총에 해당한 

다. 바다처랩 푸료륜 이 차크라는 16개의 꽃잎 

올 가지며, 공의 요소흘 관창하고, 만트라는 ’함’ 

이다. 

여섯 번째 차크라인 아지냐(매ina) 차크라는 

양마간 사이에 위쳐하며 동굴신경총에 해당한 

다. 눈쏘다도 하얀 이 차크라는 2개의 꽃잎올 갖 

는다. 마음이 어푸는 곳요로 만트라는 ’용’이다. 

얼곱 번째 차크라인 사하스라라(Sahasrara)는 

씌의 송과션과 얼치한다. 이 차크라는 얼천 개 

의 꽃요로 상징되며 차크라의 왕에 해당하는 절 

대세계이다. 푼달리나가 이곳에 이료연 요가수 

행자는 사마다에 풀며. 초의식융 녕어선다. 옴은 

241) 전째서, p, 71. 
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물질세계에서 활동하지만 시간, 공간, 인과의 사 

슐올 엽어서 참존째의 경지에 이른 것이다. 

아유료베다에서는 각 개개인의 도샤타업에 

따라 어떠한 다엽의 요가가 적정한지흘 제시한 

다. 예컨대, 피타타엽의 사람은 ‘머리호 서기‘ 자 

세흉 I분 이상 하연 안된다. 만약, I푼 이상 하 

게 되연 정신적인 균형올 잃게 된다. 마찬가지 

로 바타타업의 사랑은 ‘어깨강 서기’ 자세플 오 

래 해서는 안된다 왜냐하연 이 자세에서는 얼 

곱 번째 경추골에 너우 많은 체중이 설려기 때 

운이다. 이 경추골은 매우 민감하여 바타도샤의 

미요한 뼈 구조가 척추의 한 쑤분올 어긋나게 

할 수도 있기 때운이다. 분노플 억양하연 척추 

가 오른쪽£호 어긋날 수 있요며. 공포흘 억앙 

하연 왼쪽으로 어긋날 수 있다. 또 카파타엽의 

사랑은 ’강춰진 연꽃 자세’흘 오랜 시간 하연 안 

된다 왜냐하연, 이 자세는부신선(副몹腦)에 직 

정적인 앙박올 가하기 혜운이다242), 

(6) 효흩법(PRANAY/J.MA) 

프라나야마라고 풀리는 호흉훈련은 의식에 

거의 완전한 it형상태흩 가져오는 요가의 치료 

요법 이다. 효흉조정올 함에 따라 ’순수본질’융 체 

험하게 되고, 평화와 사항의 진쟁한 의마훌 알 

게 핀다. 호흉조철에는 많은 치료효과가 있으며 

창조성도 개발시킨다. 그것은 삶에 기뿜과 축복 

융 가져다준다. 

호흉에는 아더 유잉 (Arthur H. Ewing) 이 수정 

한 바에 의하염 오두 다섯 가지의 종류가 있다. 

프라나(prana) • 아파나(apana) • 사마나(samana) 

• 우다나(udana) • 바 야냐(vyana) 둥이 그것 이 

다243). 

242) 바산트 떼드 저, 전껴서, p, 157. 
24지 M. 앨리아데 저, 전게서, pp, 368-369. 
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프라나는 배꼽이나 혹은 성장으로부터 위로 

웅칙이는호흉이다. 

아와냐는 여러 가지의 의마흘 가지고 있는데 

항운과 음냥. 대장, 배광 둥의 호홈올 의미한다. 

사마나는 북부에 제한되어 있는 호흉으호 소 

화작용을 책엄진다. 

우마나는 죽응 혹온 상매상태에서 영혼을 머 

리로 운반하는 호흡이다. 

ll] 야냐는 사지흘 관통하는 호흉이 다. 

요가와 마찬가지호 호흉훈련에도 여러 가지 

방법이 있다. 아유르베다에서는 각자의 £샤타 

업에 따라 어떼한 방볍이 ll}합직한지흘 제시한 

다. 피타타엽의 사랍은 왼쪽 콧구영으로 호흉하 

는방식올취해야한다.숭울쉴 때 띈쪽콧구영 

으로 들이쉬고 오흔쪽 콧구맹으로 내쉬는데, 영 

지와 중지을 이용해서 콧구영울 개폐한다. 이 

땅엽은 체내의 여성에너지흘 중가시컴A로써 옴 

올 시원하게 하는 효과가 있다. 

차와타엽의 사람은 오른쪽 콧구영A호 호흉 

하는 방식을 취혜야 한다. 앞의 방법과 반대로 

오른쪽으효 들이쉬고 연쪽으호 내연다. 이 방법 

은 남성에너지흩 자극함으로써 옴을 렵게 하는 

효과가 있다. 

바타타엽의 사람운 교대로 바꾸는 방법올 취 

혜야 한다. 바타£샤는 활동척인 힘이기 예운에 

콧구맹의 위치흘 바꾸어서 호흉하는 방법이 균 

형을 가져온다. 

옹이 뚱뚱한 사랑은 ‘풀의 호홈’이라 쏠리는 

호흉방볍융 핵해야 한다. 먼저 편안한 자세효 

앉은 뒤 숭올 깅게 들이쉰 다음 코흘 통하여 빡 

료고 세게 내쉰다. 이 호흉볍은 지방질의 산화 

작용에 도움이 된다. 이 방법은 5분 동안 계속해 

야 하는데, l분은 ‘붕의 호흉’방식을 취하고 그 

다음 l분은 평상시의 호흉을 하는 식으로 진행 
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한다. 이렇게 하연 2마얼울 당련 효과가 있다. 

치나치게 뚱뚱한 사땅이 ‘훌의 호흉’올 하연 땅 

올 많이 훌려 옥이 마르게 되고 시원한 음료수 

흘 찾게 펀다. 그러나, 차가운 음료수는 체내의 

지방분융 충가시키기 때푼에 이 혜 차가운 음료 

수흘 마셔서는 안된다. 

호흉훈련올 통해서 혜, 성창, 기타 다판 기관 

틀은 청화되며 체내의 프라냐통호인 코도 청화 

된다. 그러냐, 또한 이 호홉훈련이 신중하게 그 

리고 체계적으로 이추어지지 않으면 이러한 기 

관플에 이상이 챙기게 펀다. 측. 호흉훈렌은 올 

바르게 하연 많은 첼뱅올 치유할 수 있지만, 체 

대로 하지 않으연 오히려 병을 유발시컨다. 따 

라서. 호흉훈련에 풍부한 경헝 이 있는 사땅의 

안내가 없이는 호흉훈련올 함부호 혜서는 안된 

다244l. 

(7) 마사지(Abhyanga: M쩌SAGE) 

마시지는 체내 에너지의 웅칙엄과 연관펀 치 

료뱅 이다. 건강올 유지하고 바다-피타-까따 세 

가지 도샤간의 균형을 유지하는 방법으로 아유 

료베다에서는 여러 가지 기륨융 사용하는 마사 

지의 방법융 권유하고 있다, 마사지 형때와 기 

홈의 종류는 각 개인의 £샤타업에 의혜 결청된 

다. 

바타£샤가 가중된 상황이라연 육체·흘 안쩡 

시키고 굵형창기 위혜 참기륨울 사용하는 마사 

지방법이 좋다. 피부에 나있는 털의 방향과 반 

대 방향으로 운지료연 기륨이 털구영 속으로 협 

게 챔투한다. 바타타엽의 사랑을은 피부가 건조 

하고 털구멍이 막혀 있기 때운에 이러한 방법이 

바랑직하다. 여타타엽의 사함을올 위한 마사지 

에는 해바라기기륨이나 백단향(터뾰香)기릎을 

244) 바산트 래드 저, 전께서, pp, 157-167. 
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쓰는 것이 좋다. 이러한 기홈들은 시현한 속성 

용 지니고 있기 예푼이다. 카따타엽의 사땅플에 

게는 옥수수기릎, 창포뿌리 기홈올 사용하거나, 

또는 기릎을 사용하지 않고 그냥 하는 것이 좋 

다. 

젤환의 종츄에 따라 거기에 알맞은 마사지 방 

법이 있다. 예컨대, 헐액이 챔체되어 있거나 혈 

액순환 상태가 좋지 않올 때에는 생창쪽올 향해 

마사지하는 것이 좋다. 근육이 경련을 일으키거 

나 경직되었올 때에는 근성유의 방향올 따라 하 

는 것이 좋다. 차파성 질환에 대해서는 카와시 

간대인 아청에, 바타성 질환은 저녁에, i리고 

피타성 첼환은 오후에 마사지흘 해야 한다. 카 

파타엽의 사항에게는 갚숙한 마사지가 좋고, 바 

타와 피타타엽의 사랑을에게는 부드러운 마사지 

가좋다. 

마사지흘 하는 방볍245) 

예 11] 단계 

아사지흘 하기 전에 먼저 몇 분간 누워 

싱3ε흉올 한다. 

• 긴창올 푸는 동얀 기홈올 뜨거운 풀에 중 

탕으호 데운다(피부 온도호다 약깐 뜨거운 39-

41 ℃청도가 좋다). 

• 몇 방울의 기톰울 손바닥에 옐어또려 손 

바닥으로운지흔다. 

손바닥이 따뜻해지연 마사지흘 시행한 

다, 

본단계 

• 머리에 1/8캡 분량의 기륨융 붓고 활기차 

게 손바닥으로 앞뒤로 운지흔다. 귀나 코쑤훈은 

별도로 약간의 기홈융 쑤어 운지흔다. 

• 다음에 옥으호 내려가서 위 아래로 부드 

렵게 운지른다. 인후부분은 오호지윗쪽 방향으 

24하 Scott Gerson 저, 전재서, pp, 88-89. 
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호만 운지르고, 엘굴은 손바닥으로 마찰시킨다. 

• 활과 다리와 강은 긴 뼈는 오료내리는 방 

법으로 마사지률 하고, 어째와 활꿈치, 우릎과 

같은 큰 관절은 폴려가며 운지륜다. 

• 가슴과 배는 손바닥융 시계방향으로 운 

지른다. 

• 손과 딸은 특별혀 주의흘 요하는데 왜냐 

하연 손 ti~악과 딴바닥에는 。}료"~포인트가 많이 

있기 빼푼이 다. 손둥과 발둥올 잘 품질러 준다. 

• 마사지가 끝냐연 장시 휴식융 취한다. 

(표 28) 각 때질별 m시지 오일246) 

ll.타 피타 카피 

참깨 

올리브 코코빗 
참깨 

일온드 빽딘항 
엇꽃 

아블라(amla) 서앙호박 

빌리(bala) 일몬드 
겨지 

맥 Of 해바라기 = ‘~ --‘「- τ -“-

피마지 

마사지흘 하는 동안 항상 자신에게 생기와 영 

양분올 공급하고 있다고 생각하는 것이 중요하 

다. 마사지는 옴 천체에 있는 에너지의 운동융 

중가시키는 것이다. 또 마사지는 옴융 청화시쳐 

체내의 옥소흘 쩌l거하고, 에너지통로훌 소용시 

켜 애너지가 마료마포인트에 찰 소용되£륙 한 

다. 그래셔 옴과 마음요호 하여긍 다시 젊어지 

게 한다247). 

(8) 방향요법(芳롤홉홉 AROMA 
TH태/JPY} 

향은 종교척 옥척이거나 치료의 목적으호 예 

246) 바신트 많드 저, 전개서, p, 171. 
24끼 Scott 않son7l 전껴서, p, 89. 

따2 

전부터 동서양올 박흔하고 사용되어 왔다. 치료 

에 있어서는 특히 청신적 질환에 많이 쓰여 왔 

는데 이것운 질명을 쫓아내는 방여척 의미와 마 

음올 가라앉히고 심신올 쟁화시키는 순화쩍 의 

u] 가 복합요호 작용한 까닭이 다. 

향의 가장 큰 착용은 마음올 얀정되게 하는 

것인데 그랩으호써 생기가 힘올 얻고. 옴 안의 

각 요소을이 평형이나 굵형상태를 찾게 되며 갱 

신이 밝아진다. 

또 주변의 공기을 정화시키고 울랴척 환경이 

냐 영척인 분위기흘 돋워 사땅으호 하여금 부청 

적 사고나 부정적 자세, 혼란왼 의적으로쑤허 

벗어나£륙 도와준다. 

많은 식울의 쩡유(精油)가 마사지와 훈중에 

샤용되거냐 옴과 마음융 치료하는 방향훈중거에 

샤용핀다. 요일의 업자가 로의 후각세포플 자극 

하여 뇌의 연구역 (limbic area)에 자극이 전달되 

연 감정, 본능, 기억에 영향을 마치는 연구액의 

자극£호 인해 악화윈 도샤흘 정화시키는 기전 

oJ 빨휘된다 
방향요법은 체질에 의해 치료법 이 구푼되는 

데 바타체철은 아흐마오얼, 피타는 아로"t포트 

(aroma pot}요법, 그라고 카파는 중기흉업요법이 

척쩔하다. 그렇지만 세 가지 방향요업은 모두 

어느 청도는 세 가지 체절 모투에 효과척이다‘ 

바타체질은 마음o] 천갱되고 신갱계가 강화 

되며, 우가력이나 근성, 공포, 과민성£호J완터 

벗어나도록 £웅땅는다. 

피타체질윤 감쟁올 냉정하게 해 주고 마음의 

풍요흘 가라앉히며, 분노률 풀어 준다. 

카파체절에는 마음올 강화시켜 주고, 인식능 

력융 향상시키며 둔마감융 째치게 한다. 특허 

꽃의 청유는 카파흘 중가시키는데 카파의 중7t 

호 인해 사랑이나 우호적 감정융 중가시키는 효 
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파가 있게 된다. 그러으로 방향요엽은 ll~타나 

피타!}..다는 카와의 중진에 더욱 효과척인 방법 

이다248). 

(표 29) 세 도시를 진정시키는 정원249) 

바타 피타 카파 

라벤더 
백단항 유칼립투스 . 서앙삼나무 
징미 나록풀 

항나무 
리벤더 로즈마리 

일링일링나무 
치지나무 박하 

파출리 
샤프란 러|펀 

-§。~
지스민 징뇌 

깨몇 
연(로터스) 유항 

제라늄 
모근항 깨꽃 

나록풀 

방향요법은 청유 6∼ 10방울올 대략 2리터의 

끓는 울뱅에 첨가한 뒤 그 울에 얼굴용- 대어 중 

기훌 쩍거나 그 울올 수건에 적셔 펼친 뒤 수건 

위에 얼굴융 대고 향기폴 흉업하는 방식올 취한 

다. 흡업시깐운 대략 5∼ IS운 쟁£가 적합하다. 

방향훈중기는 세라익용기에 10-15방·울의 청유 

가 섞인 뜨거운 울을 넣고 그 안에 죠그만 춧울 

융 커셔 그 옐로. 향기가 혜지도륙 한 것이마. 훈 

중시간은 한언에 2-3시깐 쟁£ 지속한다250). 

(9) 다섯 가지 치료법 (PAN대M뼈MA) 

고대 이정트인들은 호하거나 사하찌흘 사용 

하여 인체의 옥올 체거하고자 노력했따. 。}유료 

베다에서도 관장과 비강 투약(nasal mediation)올 

사용하거 나 판차카료마(panchakarma) 즉 ’다섯 

가지 요엽 (five actions)’ 이란 방법으효 토하게 하 

거 나 설사흘 시 킨다. 판차(pane ha)는 .다섯’올. 카 

248) David Fra폐ey 저, 전재서, w. m-300. 
24이 Scott Gerson 저, 천께서, p, 105. 
250) Scott Gerson 저, 전껴서, pp, 1어∼ 105. 

古代印度IHHAYURVEDA)의 形Jt9.과 빼系 

료마(karma)는 ’행위’ 또는 ‘과정’융 의이한다. 그 

기본척인 다섯 가지의 과정은 우둥(뿔야), 하제 

(下劃) 또는 완하제(級下빼), 관장제(備陽했IJ), 

llj 강 안에 약풍 투여, 사혈(짧血) 둥이다. 

‘다섯 가지 요법’에는 두 가지 다흔 분휴가 있 

다. 차라카는 관장올 두 가지 종츄. 사하제와 기 

릎£호 따로 구분한 반연에 다흔 학자들은 。l

두 종류흘 함께 취급하고 사혈융 제 5벤째로 추 

가했다. 후자의 분류방법융 오늘날 대다수의 。}

유료베다 학자들이 주장한다. 단지 환자가 질병 

에 대혜 상대적으로 강할 때에 행할 것을 적시 

하고 있는 다섯 가지 요엽은 그것이 신체률 고 

잘시키는지 또는 신체에 영양공급(기릎관장, llj 

강올 통한 영양공급, 그리고 그와 유사한 것)올 

하는 것인지에 따라 우 종류로 나뀐다251). 

계절, 제사의식, 그라고 인생 그 자체와 같이, 

다섯 가지 요법은 분명하게 경계지어진 처음, 

중깐. 끝을 가지고 있다. 사랍들은 성인기 동안 

할당완 염우훌 수행하도륙 교육방으며 그 후에 

은퇴하여 휴식하고 그리고 다른 어련 사렴들에 

게 충고한다. 인쟁의 주요한 활동은 성인기 동 

안 얼어냐지만 성인의 인생은 예배척인 성장기 

와 그 후의 노년기 없이 완성휠 수 없다. 마찬가 

지호 마섯 가지 요법£ 예 llj 단계, 중요한 쩡화 

그라고 치료 후의 관리 둥융 강조한다252). 

만약, 요래되고 건조한 막대흘 가지고서 구부 

리려고 한다연, ·}마 손안에서 구」F러지지 않고 

부러질 것이마. 그러나 만일 처음에 기홈융 척 

시고 나서옹화하게 따뭇이 한다연 막대는 젊었 

올 때의 유순함올 언게 펼 것이고 그 때 협게구 

부렬 수 있다. 마찬가지로 만얼 처음부터 기릎 

을 먹이고 가온을 하여 통호를 열고 배설물올 

251) h뻐1 E. Svo뼈a 저, 전재서, p, 204. 
252) Robert E. Svo뼈a 저, 전재서, p, 205. 
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액화사키지 않고, 사지가 11] 청장척 도샤플로 가 

득 찬 상태에서 곧바로 정화흘 시도하고자 한다 

연, 청화는 유거쳐l흘 약확시캘 것이고 축적원 

나쁨 도샤는 유거쳐l의 조직과 애우 단단하게 결 

함휠 것이 확설하다. 환자을에게 -.iJ 청장척 도샤 

훌 쟁화하기 위해 몇 딸 동안 약하게 대창세척 

옴 행하는 현얘의 ‘자연요법자플(natural 

therpists)’은 혜여i호 II~타도샤의 성각한 약화폴 

초래하기도 한다. 

정화를 시£하기 전에 언저 옴을 곤란에 빠뜨 

련 도샤의 형성과정올 소성허 쌀아야 한다. 옴 

안에서 도샤7~ 현찌 흐르고 있기만 한다연 그것 

들은 다섯 가지 요엽에 의혜 배충펼 수 있다. 교 

과서에는 정화뱅야 다양한 신에 대한 기도와 치 

료의 시작과 함께 의식화되었다고 기록되어 있 

마. 이랴한 의식화는 조화로·운 삶의 리듬융 채 

생시키기 위해 대우주와 소우추흘 째연성하는 

것을 £와주었다. 그러나 우주의 시간에 대한 

판성이 。l제는 더 이상 아유료베다 치료에 웅용 

되지 않고, 오늘날 인£의 o~유료버1다에서는 그 

방엽의 의의보다는 질체 효놓에 대해 더 많은 

성영융 한다. 아유료베다식의 청화 후 요볍은 

냥아 있는 £샤흉 체거하기 위혜 행해지여(예흘 

들연 포한 후 당배흘 피우게 함). 도샤흘 쩌균형 

장고 정상~호 되돌아 울 때까지 인체흘 보호하 

기 위해서 명온한 치료흘 뒤따라 행한다. 그 후 

의 치료는 절환에 의혜 영향발은 각각의 신체부 

분울 강화시키고. 더 심한 절환에 저항하도록 

하기 위해셔 행해진다. 이것은 원기회욕의 일종 

이다253). 

(가) 구토(Vamana: EMESIS) 

얼반적으로 o}침에 시 행하는 구토는 카파, 

253) R뼈1 E. S\"O뼈a 저, 전께서l p, Xδ. 
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식욕장질, 어연 종양을과 위로 움직이는 신맛의 

피타{이것은 속쓰렴올 얼으한다)에 의한 혈과 

호흉기앵을 치료하기 위혜 륙별허 사용훤다. 야 

유르베다에서 가장 중요한 최동제는 마다냐 

(madana) 여다. 마다냐는 환자의 조건에 의해서 

여러 방법을호 준11] 펀다. 

예흘 을연, 신움이 오르는 왜다에서는 우유 

에 부글부글 끓이고, 지냐천 카파에서는 우유흘 

요구르트로 t1l꾼마. 다흔 상황에서는 최로셰는 

버터기릎, 챙, 가홈, 좌약(suppositories), 가추, 마 

질 것‘ 달인 중. 설탕절엄~로 만든다. 강도가 

예멘한 환자에게는 연Ootus)에 마다냐가루률 챙 

가하여 냉셰맡게 한다. 또한 예때로 강화펀 형 

태로 사용되는데 이것은 딸인 중으로 3∼21 번 

문지흔다. 구토에 사용되는 다흔 울철효는 혐잘 

(血觸), 져자써, 얼반 소·금과 수세미 둥이 있 

다254). 

빼에 융혈이 있어 기관지염. 기청, 감기. 천식 

둥이 자주 유발할 경우. 아유르버i다에서는 구토 

볍올 홍하얘 정액올 딸생시키는 카봐흉 쩨거한 

다. 먼저 캉초냐 창포의 뿌려료 만든 차흘 3∼4 

잔 마신 뒤, 혀흘 풀지료연 구호'~ 얼어냐고 억 

합펀 감쟁이 혜소핀다 • .!E. 아청에 。l흘 닦기 천 

2잔의 소금울융 마시연 카와가 가중되는해, 그 

리고 나서 혀흘 운지료연 구토가 얼어난다. 얼 

단 정액이 해소되연 환자는 즉시 편안합융 느낀 

다. 충혈, 써근거렴, 숭7t쁜 중상 퉁이 사라지고 

사이너스가 정화된다255). 

구효법은 왜부질환. 만성천식. 당뇨, 만성감 

기. 임파장얘. 반성 소화붕량, 부총, 찬절, 반성 

사이너스 질환, 편도선염 둥에도 척용될 수 있 

다. 

254) 전째서, p, 206. 
정5) 바산트 뼈드 저, 전재서, p, <JI. 
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준tl] 와 시행; 구포볍윷 행하기 전날‘ 기릎 마 

사지와 쩡절을 행한다. 사흉쯤 전부터 대변이 

매끄러워지고 욕지기흘 느껄 청도호 하루에 우 

셰 밴. 한잔정도의 기흠을마셔야한다 또, 체 

내의 카와도샤흘 가중시키기 위해서 카와성 음 

식을 억어야 한다 구토엽은 아첨어:](카와 시간 

대)행해져야 한다 환자는 당일 아챔 많은 양의 

소금과 합께 바스마티 라이스(bas버ati rice)와 요 

구르트흘 역어야 하는데, 이는 위안의 ?}따홀 

더욱 7}중시킨다. 가송이나 둥에 열올 7~하연 

카파는 액화된다. 환자는 조용허 무릎높이 정도 

의 의자에 앉아서 강초좁과 꿀. 또는 챙포뿌리 

차흘 마신다. c] 라 양을 체크해 두연 나중-에 마 

신 양과토한 양사이의 관계흘 알수 있다. 액 

올 마신 둬 욕지기가 나연 토할 수 있£흑- 혀흘 

푼지르고 당좁。l 냐올 예까져 구토흘 계속한다. 

구토법의 성공 정£는 구토한 횟수와 구s~한 양 

에 의혜 결챙되는데 횟수는 최고가 8번, 중간이 

6벤, 최소가 4밴이며, 양은 최대가 l쿠오트(약 

0‘ 95리다). 중간이 l과 1/2핀트(pini: I연트는 

1/2쿠오트), 최소가 I핀트이다. 

사후 처치 : 휴식. 연식. 약용당배 흉연 둥이 

좋으며 소변, 대변, 트렴, 기청, 채채기 풍은 참 

;i:] 않는 것야 좋약, 

효능 • 효과 ; 기청, 감기. 천식, 카와성 딸열, 

욕지기, 식욕앙설, 반혈, 하혈, 여부질환. 당뇨‘ 

엄파장애, 안성 소화불량, 부종. 깐절. 안성 λ} 

이 스질환, 잦은 편도선염 

급기 ; 어련아이, 노인, tl] 만, 굶주렴. 성장질 

환, 빼철환, 상혈‘ 월경, 임신. 체 중강쇼,, 슬픔 

구토채 : 감초, 창포, 소금. 백두쭈(白효 

혔)256’, u}전자(馬錢子)257) 

잃6) 향거가 좋고 자극적이어서 기분을 좋채 해줌. 아그 

니룰 정화시키고, 심장올 흥분시킨다. 앗은 약간 없으며 

古代때度밟훌(AYURVEDA)의 形成과 빼훌 

(냐) 하법(Virechana: PURGATION) 
아유료버l다에서 사용되는 하체로는 트리팔라 

(triphala), 소변(특히 앙소)이 있으며 , 면감한 환 

자에게는 건포도와 우유플 사용한다. 피 ci자유 

는 과다한 마소화풀이 있는 상황에서 특별하 사 

용된다. 트리베르트(Triverl : lpomoea turpetbum) 

는 아유료버l다의 가장 안정원 하체인데 카봐와 

픽타를 조용하게 하지만 건조합 혜운에 바타흘 

악화시킨다. 마다나와 함께 가루, 챙, 부드려운 

응효 둥과 같은 다양한 조제풍£로 만들어지고 

제절에 따라 다흔 약물과 함째 처방된다. 바라 

푼주협은 온화하기 때운에 특별허 아야들. 노인 

플, 학약한 셔랑을, 그리고 여l민한 사땅들에게 

온화하기 때운에 알맞다. 가장 강력한 。}유르배l 

다의 사하제는 과두(巴豆)호 만들어지는데 너우 

장해서 하제의 효과가 피부-에 바른 기릉까지 쫓 

는다. 파투기흠은 현대의학에서 빼때로 어떤 정 

뱅의 앙황 。}래서 혈양 혹은 뇌척수액의 압력올 

장자기 낮추기 위해서 사용된다258). 

지나치게 많은 당중이 분t!J 되어 쏠채나 깐, 

또는 장에 축적되연 알리지성 빨진이나 여드흠, 

피부영과 같은 피부질환, 복수나 황달 둥o] 생 

걸 수 있다.아유료베다의 치료볍으로는 하체, 또 

는 완하셰흘 쓰는 방볍。1 었다. 예러 가지 약초 

들이 이용되는더I. 센냐잎으흐 만든 차는 순한 

완하져l 이다. 그러나 바타타엽이 이 차흩 마시연 

웅켜겪는 듯한 통중을 느껄 수가 있다. 왜냐하 

연. 그 차가 대창 내에셔의 연동운동올 촉진시 

키기 혜운이마259). 

바타냐 피타타엽의 사랑을에게 잘 듣는 완 

단맛과 약간 매운 맛도 난다. 심장과 폐톨 강화시키고, 진 

통효과와 두뇌를 좋게 하는 효과가 있다. 
257) 비산트 뼈드 저, 전겠서, pp, 98-99. 
258) R뼈t E. Svob얘a 저‘ 전재서, p, 'JJ.J7. 
259) 바산E. 헤드 저, 전찌셔, p, 'Jl. 
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하제는 핫숱갈 두 개 정도의 버터기릎융 딴 뜨 

거운 우유 한 잔이다. 자가 전에 마셔연 당흉의 

이상올 일으키는 과다한 3다타롤 감소샤커는데 

도웅이 완다. 실제혹 하제는 과다한 피타에서 

생기는 운쩌l을올 완전히 치료할 수 있다, 

하체흘 쏠 혜는 응석을 조절하는 것이 중요하 

다. 특정한 £샤를 가중시키는 음식을 먹지 딸 

아야 하며, 셰 가지 도샤의 균형을 깨뜨리는 음 

식£ 피혜야 한다‘ 하제는 소화력이 약한 사랑. 

열이 높은 사랑, 성한 변바중이 있거냐 직장 또 

는 혜강(師質)에서 출혈을 하는 사람에재는 금 

울이다. 또한 위얘 이울(짧物)이 있거냐 관장한 

뒤 옴이 허약하거나 수척한 경우. 딸장이 된 경 

우어l도 북용하연 안된약26아. 

하법은 피타흘 정화하고 혈액의 독소를 정화 

한아, 구토요엽융 행한 뒤 사혼이 지나연 이 방 

법융 시행합 수 있다. 하법올 행하기 전에£ 직 

장과 북-¥-에 기릎 마사지와 챙절융 허}야 한다. 

이 방엽£흐 땅생, 소장, 결장. 신장, 위. 깐, 비 

장둥이 정화핀다. 

효놓·효과 : 피쑤질환, 만성발열, 치질, 북 

부 종양, 기생충. 홍풍(f옮風), 황달 

금71 : 어련이. 노인. 쇠약, 급성벌열. 낮운 
소화력,소화불량.하혈,혜질환,설사.위속의 

이울(異빼), 구토요법 직후, 체양성 대장영, 할 

장 

하쩨 ·완하체 : 센나, 말련 요앗, 겨, 아마씨 

껍질, 민률헤 뿌려, 우유, 소금. 피마자기륨, 건 

포£, 망고주스261) 

치료욕척의 구토 혹은 성사어i 동반휠 수 있는 

부착용플올 치료시 주의사항과 함께 고려해야 

한다. 예흘 을연. 엽게 설사하는 사랍이 구효제 

260) 바선트 많드 저, 전재서, p, 100. 
261) 전채서, p, 101. 
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흘 억었거나, 혹은 무포어l 잘 반웅하저 않는 사 

렴, 혹은 굶주련 상태. 혹은 카와가 많이 중가되 

지 않았을 때. 혹은 얀앨 약의 l회 복용량이 너 

우 강렬하거나 너우 약하거나 너우 척을 얘. 혹 

은 전 식사가 완전혀 소화되기 전에 성취하여 

그때 구효제가 아래로 내려가서 하짜호서 짝용 

하는 경우 둥야다, 이런 경우에 있어서. 처료자 

는 유화요법을 하고 나서 다시 구토재옹 주어야 

한다. 다흔 상황에서 때때로 약운 질병올 ‘살영 

시킨 £샤들을 제거하지 못하고 단지 도샤들올 

흔들어서,부종,딸꿈질,기철,잘중,장딴지의 

홍종, 대퇴의 우력강 둥을 생산하기도? 한다‘ 이 

러한 경우어:J. 의사는 환자에게 소금이 포함원 

7]릎을 발라서 발한을 야기하고, 마르고 숨기 가 

없는 지역 동울의 고기국울로 구성펀 식사로 강 

한 애설관장올 행하고 냐서 거릎판장융 하고‘ 

유화요법융 하며 그리고 nt지막으호 청화샤키는 

약을 반복해서 준다. 지나치게 강렬한 쟁화는 

계속적인 구£와 설사흘 야기한다. 이련 경우는 

근본적으효 원칙올 우시하고 엇대로 치료했기 

때운이다262). 

(다) 환장(Basti : ENEMA) 

몇 명의 권위자들은 환창은 의사틀이 딸아야 

할 최고의 치료법이라고 주장한다. 많은 판장처 

땅을올 구성하고 있는 약초들 외에 고기국도 펙 

론 치료용 포도주나 섬지어 생혈(生血)처랩 힘 

을 생산하기 위한 관장에 사용된다. 지긍은 거 

의 사용되져 않는 처방들에는 콩착, 에추라거, 

큰도마뱅 (monitor lizard) ‘ 몽구스. 정글 고양이, 

호저. 큰쥐 (bandicool rat ,인도산)와 갇은 고기흘 

우유에 넣고 끓이는 것과 우유없이 끓이는 생선 

국이 있다263). 

262) Robert E. Sv야여a 저, 전체서, p, 'lJfl. 
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관장윤 소화액 운111체계흘 고갈시키지 않고. 

소화액을 정확시캘 뿐만 아니라 자양하는데 사 

용휠 수 있다는 정에서 구포와 하엽과는 다르 

다. 신체의 힘올 유지하고 기관들이 11] 어 바타 

가 악화되는 것을 방지하기 위해서 관장 천에 

약건의 딱딱한 음식올 먹어야 하며. 그리고 판 

장의 행위가 행해진 후에는 국과 같은 뜨경고 

가벼운 음삭을 억어야 한다. 

관창 풀절의 최대 용량은 (모든 액책와 가루 

반죽올 포합해서) 약 ‘ 핀트(0.5 리터)이다. 열반 

적으로는 반죽은 최대 4온스(1온스는 약 28그 

랭)가 사용되나 몇 영의 권위자들운 반죽올 함 

껴 사용하는 것올 급한다. 꿈은 경우에 따라 청 

가하고 전체 양의 1/5 ∼ 1/6은 지방울질이다. 식 

울성 기흠, 액체배터. 동풍성 지맹과 골수 둥 모 

든 것이 사용훨 수 있다. 식풀당인 종윷 단독요 

호 사용활 경우 대창융 건조하게 하고 다시 바 

타흘 악화시키기 예운에 지방이 청가펀다. 치료 

욕껴의 관창은 예때로 아타의 강도에 따라서 천 

쩨흘 8회, 15회. 30회의 과정으로 섣정한다. 기 

홈만으호 (4-8온스) 시착하는 그 과청은 정화 

판장(약초 탤인 좁융 포함)과 구별하얘 기릎관 

장이라 한다. 시행휠 판장의 특별한 형태는 환 

자와 철영의 협과 시간의 순환과 환자의 성질과 

상황에 포함되어 있는 £샤들올 고려한 후에 결 

정왼다264)_ 

자양관장은 수푼융 않아 제거해야 할 필요가 

있는 셔항들(11] 만. 당뇨병 그려고 많용· 피부철 

명)에게 시행되에서는 안되며, 할수시키는 관창 

은 자양이 필요한 사땅플에게 척당하지 않다. 

후추 같은 최용약초는 관창으호 회응샤커고, 원 

가회복사키는 약초들은 관창으로 원기황 회복시 

짧) 전재서, w.W∼208. 
264) Robert ε Svob<녕a 저, 전제셔, p, 208. 

古代印度홈흉(AYURVEDA}의 形成고i ··系

킨다. 암소의 소변. 소긍. 보려. 알칼리 또는 겨 

자와 같은 울첼올 청가하연 판장올 강렬하게 하 

고, 폐색펀 것올 더 잘 제거할 수 있게 한마. 반 

연에 우유. 액체버랴, 그리고 온화하고 발콩한 

약플은 관장올 더 온화하고 자양되게 한다. 온 

화한 관장울은 얼반적으효 부피에 있어서는 26 

액체용스 청도어고, 다흔 판장보다 음식 규정 

흑은 채한이 척다. 반연에 단지 4온스 혹은 더 

적은 청도의 기홈으로 구성된 관장은재한이 없 

요며. 과로, 지나천 노력. 지냐천 성관계, 지냐 

천 여행과 지나천 바타에 의해 쇠약혜진 사랑플 

에게 청기적요호 사용펼 수 있다. 이른바 겨릎 

과 꿀관장이란 자주 쓰는 관장이 있는데 겨릎과 

꿀에 양영(嚴뽕), 냐£고수의 중올 뎌해 만들어 

진다. 사용에 제한야 거의 없는 반연 많은 이익 

올준다. 

척첼한 예배가옐과 기릎첼 없이 행해지는 관 

장이냐, 혹은 약하거나기릎기가훌충분한물질 

또는 약물의 관창 혹온 너무 진한 관창은 £샤 

을올 악확시커 11] 정상 도샤흘 제거하지 옷한다. 

관창이 환자에께서 충푼허 얼어나지 않으연. 통 

중. S영향. 소화우력이 발생한다. 가열과 기홈첼. 

좌약, 그리고 앙소의 오중. 혹은 쳐료용 포도주 

와 함째 하는 판창은 이러한 상황올 바로장는 

다. 지나치재 강렬한 판창은 엘반적으로 혜색 

대신에 젤사흘 얼으키고, JI-작용은 과량의 하쩌l 

로 언핵 생긴 부작용과 2깥다. 강한 환장은 녀우 

온화한 관창에 의빼 야기훤 챙쳐l흘 치료하는데 

샤용확고, 기흠기 었고 할흉하고 온화한 관장은 

너우 강한 판창얘 의해 야기펀 지나친 고장을 

회복샤키기 위해 사용된다. 또한 마사지. 호흉조 

정 그려고 성지어 쇼크도 부척철한 관창의 냐쁜 

효과흘 죠쩔하는데 사용펀다, 

몇 개의 다흔 치료들도 판장의 뱅주에 포항펀 
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다265). 질 세척은 월경시의 경련, 질의 건죠와 

그 와 111슷한 상황울 강소시키는데 사용되고 때 

때로 한 가지 기릎으호 쓰인다, 귀판장은 감염 

으호 인해 생긴 이홍, 이명, 귀억음에 기릎올 가 

득 채우고, 눈관장은 멜가루 반죽£로 눈 주위 

에 댐을 건설하여 그 안에 기릎과 액체 버터흘 

부어 넣는데 중상이 진정되고 눈의 기능이 강화 

되거나 이완된다. 

머리판장은 일상적인 관장과 구별된다. 처음 

에 환자의 머 리흘 짧게 자르고 긴 가죽 혹은 윗 

부분이 없는 플라스택 모자흘 귀와 눈썽위에 확 

실하게 고정시키고. 천이나 멜가루 반죽으로 봉 

인한다. 기릎은 머리위에 설치된 기구 안£호 

i ∼2 인치 정도가 휠 때까지 설치된 기구 안으 

로 붓는다. 바타절영에서는 관장융 약 30분 동 

안 유지하고 피타에서는 조금 짧게, 카와에서 

매우 짧게 하는데, 즉 환자의 눈, 쿄. 업으로부 

터 정액이 흘러나올 때까지 그대호 둔다. 이 조 

치는 얼반적으호 3. 5, 7얼 동안 저녁에 행해진 

다. 머리에서 기릎올 제거한 후에는 발바닥, 손 

바닥, 어껴, 귀 뒷부분융 따뜻해질 혜까지 」완드 

렵게 운질러야 한다. 그 후에 환자에게 기릎을 

바르고옥욕시킨다. 

어려판장운 주호 머리에 11}-타질앵이 있융 째 

시행하며 핀과바늘Ji.. 쩔러.£. .5!.흘갱도의 감각 

상실, 안연마111. 붕연중, 두통, 머리카락 손실 

혹은 정신이상의 경우도 포함한다. 머리관장은 

아니연 안정되기 어려운 사랑들에게서 놀딸 만 

한 안정율 갖게 하는 효과가 있다. 기홈이 뇌흘 

관통하는지 안하는지는 확실하지 않지만. 식물 

성 기흠의 평균 분자보다도 훨씬 흔 광견병바이 

러스(rabies virus)가 신경융 따라 놔호부터 머 리 

카략 뿌려로 이동하는 것을 생각해 폴 때, 기홈 

265) Robert E. Sl'o뼈a 저, 전재서, pp, %∼210. 
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이 역으로 같은 걸올 가지 않는다 할 이유가 없 

다. 

아유료에다에서 제시하는 관장법은 창기릎. 

창포기릎, 약초 딸인 좁 둥올 액체상태호 직장 

안에 접어넣는 방볍이다. 이러한 방법A로 11}-타 

성 절환을 완전혀 치료할 수 있다 관장법은 연 

배종, 북부팽만충, 만성 발열, 감기, 성적 질환, 

신장결석, 싱장통중, 구토중 둥의 홍중, 옥의 통 

충, 위산과다중 둥을 완화시킨다. 좌골신경통, 

관절엽, 류마티증, 통풍(痛風) 둥과 강은 여러 

바타성 질환도 관창법으호 치료된다. 바타는 절 

앵의 발생과 매우 긴밀한 관계가 있으버, 회소 

한 80가지의 lit타성 질환이 있는데, 관장법을 

통하여 이 중 80%플 완치시킬 수 있약266). 

환자가 설사를 하거나 직장에서 출혈올 할 때 

는 약풍올 사용한 관장을 해서는 안된다. 또, 기 

휴응- 사용한 관장은 만성 소화불량. 71 첨, 천식. 

설사, 당뇨, 성한 번혈이 있는 환자에게는 금울 

。l 여, 노인이나 일곱 상 마안의 어련이에게도 

금울이다. 약초 달인 좁올 사용하는 관장법운 

급성 발열, 설사, 강기, 마111. 성장통중, 심한 북 

통, 또는 성하게 야위어 있는 갱우에 사용해서 

는 안펀다. 기릎이나 약초 달인 좁융 사용하는 

관장법의 경우, 그것들융 최소한 30분 이상 넣 

고 있어야 하며, 가능하다연 더 오래 넣어 우는 

편이 바랍직하다267). 

바타는 질앵융 윤항시키는 가장 중요한 요인 

이다. 바타는 대변, 소변, 당줍 둥의 배성움을융 

보유하고 배설하는 역할융 한다. 

바다는 주로 결창 내에 있으며 뼈 안에도 있 

다. 따라서 직장에 대한 치료는 아스티 조직 

(asthi dhatu : 빼 죠직)에 착용한다. 결장의 정막 

266) 바산트 레드 저, 전게서, p, 100. 
267) 전게서( pp, 100∼ 102. 
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박시확위논문 

운 얘에 영양울 공급하는 얘의 표피와 연관되어 

있다. 따라서, 직장에 대한 쳐료효과는 뼈와 장 

은 성충 조칙으로 청투되어 잘옷융 교정한다. 

판장제의 종류; 

i ) 기홈-반찬에서 한 찬 청도의 여뜻·한 창기 

릎(안성 변 11J충의 경우) 

ii) 딸인 종-반잔의 따뭇한 창기룸에 반잔의 

척설초(gotu kola)268), 또는 나래치치 탤인 증을 

섞은 것 

iii) 고영 양풍-따뜻한 우유 한 잔, 고기 국울 

한 잔, 골수가 들어 있는 빼흘 삶은 국·울 한 잔 

효능 • 효과: 변11J 중, 팽창중, 아랫풍의 홍중, 

통풍. 츄마티증. 좌폴신갱홍. 관철영, 신갱첼환. 

II~타성 두통, 끈육 위축중, 체중 감소 

금기: 

i ) 기릎융 사용하는 경우 - 당뇨, 11J 만, 소화 

풀량, 낮은 소화력, 11J 창종대,우의식 성태 

ii) 딸인 흉융 사용하는 경우 - 쇠약중, 땅쭉 

정. 치철. 항푼의 영중, 성사, 엄신. 당뇨, 북수 

iii) 고영양풍올 사용하는 경우 - 당뇨, 11J 만, 

영파 장얘, 복수269) 

(라) 벼강푸약(Nasya: NASAL MEDIC~πON) 

코 안에 약물융 투여하는 것융 나샤(nasy 

a)270)라고 한다. 목, 코, 사이너스(sinus), 또는 

머려에 축척되어 있는 과다한 £샤가 이 방법올 

통혜서 셰거훨 수 있다. 로는 뇌와 의식으효 들 

268) 고루 롤라의 잎은 뇌의 두 반구처럼 쟁겼는떼 두뇌 
조칙얘 작용하여 기억력과 지능올 재발시킨다. 또 긴장올 

완화시키고 충혈올 쩨거하며 AIOI너스질환도 완회시 킨 
다. 

269) 바산트 레드 저, 전재서, p, 101. 
270) 나샤(Na앙a: 코 안에 약품올 투여하는 방법) : @비 
레차나(Vir뼈1ana) :분말이나 약초률 이용한 정회법 @명양 

화척 방법 @진정쩨률 쓰는 방법 @닮l 륨올 쓰는 방볍 

@기 (ghee) @코를 마사지하는 방법 

古代印度홈룰(AYURVEDA)의 形成과 빼풍 

어가는 운이다. 프라냐, 휴 생영에너지가 숨올 

따라 코흉 통하여 육체 안으로 들어온다. 프라 

나가 강각기능과 운동기능융 유치시키는데, 코 

에 약풍올 투여함으로써 대뇌의 기능이나 운동 

기능, 또는 강각기능에 명향올 미치는 프라냐의 

이상융 바로 장을 수 있다27” 

비강투약은 코의 건조, 사이너스의 충혈, 옥 

쉽, 편두통, 경련, 그려고 눈에 이상이 있는 경 

우에 이용될 수 있다 반연에 옥욕, 식사, 성행 

위, 음주 후에는 사용해서는 안되며, 임신이나 

월경 중에도 긍풀이다‘ 

111 강투약운 머리의 오듣 절앵에 좋은 정화법 

이다. 도샤에 마라 다양한 치료형태가 있다. 카 

와폴 위한 배출(캡은 후추처램 a}른 분말올 사 

용하는 것), 바타흘 위한 자양(주로 치료용 기릎 

을 사용), 그리고 바타와 여타률 위한 청화(일반 

적인 기홈 혹은 액체배터), 효과가 좋은 치료용 

기릎 혹은 액체배터의 맹움올 코안으로 넣어 주 

는 것과 정막을 약지로 마사치하는 것이 있 

다272)_ 

분말옹 넣는 땅법 ; 관올 이용해서 분발융 코 

안에 챔어넣는 방법이다. 이 방볍은 두통, 머리 

가 우갱게 느껴질 때, 강기, 코에서 고릎이 나올 

째, 눈이 끈적끈적할 때, 옥이 쉬었융 예, 청액 

동영, 경련. 기생충, 피부철환, 간질, 나른함, 와 

킨슨써앵, 만성 111 염, 정착, 탑욕, 색정 둥 카파 

성 질환의 경우에 사용펀다. 

영양학척 방법 : 버터기릎과 소금융 사용한 

다. 이 방법은 연두홍, 로가 건조항 때, 신경과 

민,풀안,공요.현기충,공허감,소극성,하수 

중, 옥이 뺏뺏할 때, 사이너스가 건조할 예, 후 

각이 마111 되었올 예 둥과 강은 바타생 질환에 

271) 바산트 혜드 저, 전재서, pp, 102∼ I여, 

'll낀 ROBERεr E. SVOBODA 저, 전게서‘ p, 210. 
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사용한다. 

진정쳐l흘 쓰는 땅법 ; 알호에 베라(aloe ver 

a)273l주스, 따뜻한 우유l 천운동 뿌리.로 만든 주 

스, 적설초주스 둥을 사용한다. 이 방법은 탈오 

충. 결약엽, 뀌속이 웅리는 충장과 창은 펴타성 

질환에만사용환다. 

기륨융 쓰는 방볍 : 달언 좁과 기릎을 함께 

해서 ll}-타-카.!!}-피타의 젤환에 두루 사용한다. 

코폴 a}-샤지하는 방뱅 : 새껴손가략을 째꿋 

하게 한 다음 거릎에 당갔다가 가능한 한 깅이 

콧속A로 벌어넣는다. 손가략올 억지호 쑤셔 넣 

어서는 안되얘, 서서혀 집어 넣 2..연서 처음에는 

시계방향. 다응에는 다시 시계 반대방향으로 코 

의 안쪽을 부드렵게 마사끼한다. 이 방법은 생 

충조칙울 이완시키는데 £움융 주며, "»얼 행하 

거나 스트레스흘 얻을 째연 아우 핵냐 행해도 

좋다 

헤이풀 위에 누쩌서 머리흘 아래로 늘어뜨려 

코률 위호 향하게 한다. 각각의 콧구멍에 다섯 

방웅씩의 기름여냐 달언 흉올 떨어뜨련 뒤, 그 

상태호 1푼 이상 누워 있는다. 

긍기 : 임신, 월경, 성행위 후. 목욕이나 식 

사,또는음주후 

사용 울철 ; 창!I. 훌말. 쩍갤초. 양파, a}늘. 

갱청 후추. 고추, 생강. 버터기 홈274) 

(매 A뼈(뼈h없10ks뼈na: BLOOD-많TING) 

소화기관올 통해 혈관 속으호 흉수흰 독소는 

체내용 순환하께 된다. 그리하여 그 독소틀은 

피부 맡아냐 정팔부위애 나타냐서 질병을 열£ 

273) 소화작용융 률고 독소률 중화시키는 간의 영양쩨이 

다. 반〔反)바타, 빈피타, 반카파의 속성올가지고있어체 

내의 어떤 도샤도 가중시키지 않으며 세 도샤간의 균형올 

유지한다. 
274) 바신트 레드 저, 전재서, 때, 102-103. 
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키는데, 이런 독소흘 짜거하고 피흘 정화하는 

것이 펼요하마. 운드러기, 방진, 습진, 여드릎 

옹, 만성 7}-려웅중 둥과 창야 반북적으로 나타 

나는 피부질환에 대해 사혈방볍이 활용된다 이 

방볍은 또한 간이나 ll] 장이 부었옹 예, 통풍이 

있응 때에도 효과적이다. 

피타는 혈액의 혜기울에서 나타난다. 따라서, 

딸진이나 여드릉 같은 피타성 질환에서는 옥소 

겨 혈관을 타고 순환한마. 그려므호. 여러 가지 

펴타성 질환의 경우 혈관에서 약깐의 피를 뽑아 

내는 것은 펴 속의 옥소에 악해 생기는 긴장옹 

혜소시키는 데 도웅oj 된다. 

사혈은 또한 혈류 속에 있으연서 혈액의 연역 

거천을 종진시키는 항옥소 울절올 자극시키기도 

한다- 그리하여 독소를 중화시키고 혈액과 뼈에 

셔 생기는 여러 가지 질환올 근본척으로 치료할 

수 있도흑 한다. 

사혈은 번혈. 부종. 허약한 경우에는 금기이 

여, 어련야냐 노엔에게도 사용할 수 없다. 

과량의 설탕, 소금, 요구르트나 신앗올 내는 

음식들은 혈액에 나쁜 영향융 껴천다. 혈액에 

생기는 어떤 질병의 경우에는 혈액융 깨꿋하게 

유지하기 위해 이련 음식을융 벅어서는 안된다. 

우영뿌리로 만든 차는 가장 좋은 혈액순환셰 

이다 혈액용 통해 앤지는 양허치, 합천. 여드흩 

강은 철병의 경우, 환자는 우유 완하져l흘 아시 

고, 그 다음 날 저녁 우엉뿌리호 만든 차흘 마시 

연 좋다‘ 。1 차는 한 잔의 뜨거운 울에 한 핫숨 

잘 분의 분말울 타서 만든다. 배얼 밤 여 차률 

야시연 우영뿌리의 성분야 피흘 챙화시킨다. 혈 

액올 순화시키는 다른 약초로는 샤프란(saffron 

훌紅花), 백단향(白뾰香), 성황, 창포 둥이 있다. 

석류주스. 오렌지주스. 천운동(asparagus l뿌리 

등도 혈액질환에 좋마. 이랴한 약초나 음료수들 
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은 사혈을 끝낸 다음에 북용하는 것이 좋다275). 

모든 외과척 푼체의 철반은 사협에 의해 성공 

척으로 관리휠 수 있다고 주장한 수스꽉타는 사 

혈의 위험도 강조했다. 그는 잘웃된 천자의 20 

여 예훌 언급했으며 환자흘 약하게 하한 지나친 

사혈은 결코 안된다고 했다. 사혈은 농-양과 다 

른 감염, 간장이나 ti] 장에서 혈액의 울혈, 만성 

우통, 정 맥 울혈과 머 리와 옥의 ·종양, 좌골신경 

통, 응낭수종, 복수 그리고엄파질환에 2r호 사용 

펀다. 거머리들은 주로 국소적인 명과 정액천자 

에 주호 사용된다. 사혈은 필요에 따라 신체의 

모든 부분에서 행해절 수 있는데 성지어 혀 아 

래 그리고 음경 위에서도 행해질 수 있다(천자 

전에 음경용 빨기시켜야 한다)276). 

(10) 기를요법(Sneba : UNCTUOUS 
TH태M>Y) 

기틈, 지방, 골수 또는 어터기릎올 바르거나 

성취하는 것운 환자에게 청화흘 준ti] 하게 하는 

데에 사용되며, 몇몇 ti}타상태 특히 수척해진 

경우 치료호서 사용된다. 기륨요법은 또한 지나 

치게 솔이나 성행위율 즐기는 사항, 지냐치게 

걱갱꺼려가 많은 사람, 매우 나이들거나 매우 

어려거나 매우 야위었거나 또는 펴나 쟁액융 지 

나쳐게 손실한 사랍, 그리고 몇몇 안젤환이 있 

는 사람에게 유용하다. 기릎요법융 말하는 스네 

바(sneba)라는 용어는 치료흘 옥척요로 옴에 발 

라 옴올 이흉게 하는 t1]끈한 또는 유장의 물질 

에 대한 포괄적인 용어혹서, ’사랑’울 의마하기£ 

한다. 지방성분은 실제적으로 인체에 때해 어떠 

한 화학척인 작용올 얼£켜 사랑(치효효과)을 

전달한다고 표현할 수 있다277). 

ll히 바산트 헤드 저, 천게서, p, 105. 
ll에 Ro뼈t E. Svo뼈a 저, 전재서, p, 21ι 
때 Robert E. Svo뼈a 저, 전재서, p, :m. 

古代印度엎훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

많은 기륨들이 여러 가지의 욕척 2..로 사용되 

나 아유르베다에서는 바타성 철환에 가창 많이 

사용한다. 신갱계의 철환이나 빼, 강은 부위의 

조직손상에 많이 쓰이는 기릎요업운 내욕하기도 

하지만 주후는 외용의 방법£로 활용된다. 외용 

방법으로는 ti] 강을 통해 주입하는 방법, 궈나 

업, 다른 여러 구영올 통해 징어넣거나 관창, 마 

사지의 방법£ 포함되며 피부의 여러 꽂을 비료 

는 경우도 해당한다. 

기홈은 기릎 자체의 효능으로 영양분을 공급 

하거나 붕필요한 풀질올 체거하는 경우 이외에 

도 방향요법으로도 사용원다278). 

특히 치료목적의 구토냐 관장올 하기 전에 필 

요한 내부척 기릎요법은 종종 창기릎 또는 젖소 

기릎으로, 환자의 옐요에 따라 용량과 종류플 

조정하여 실시하며. 3∼5얼간 하루에 우 벤 또 

는 세 번 정도 실시된다. 기릎이 배셜울 속에 소 

화되지 않은 상태호 배출되기 시착할 때 소화관 

이 완전히 기륨요호 발려진 것이라고 확신할 수 

있다. 기릎요법은 카파가 중대된 상태나 마소화 

울이 옴 속에 대량으로 존채할 빼에는 피하거나 

조정해야 한다. 먹고 바료는 기릎치료흘 동시에 

사용하는 경우는 드물다279). 

ti}-타체절에 있어서 가장 좋은 기릎은 참깨의 

기릎이다. 참깨기릎은 7겹으로 되어 있는 피쑤 

의 오듬 조직융 뚫고 들어가 오둥 기관이나 조 

직융 자양할 수 있기 때운이다. 아온드기륨이나 

올리.브기·릎£ 대용펀다. 

피타체질에는 로코덧기흠이 가장 좋고 해바 

라기기릎도 많이 쓰언다. 창깨기릎은 피타체젤 

에는 잘 안 쓰이는데, 한랭성 약초와 강이 쓰는 

경우 피타흘 가라앉히는 효능융 발휘하기도 한 

때) David Frawley 저, 젠께서, p. 'HI. 
η9) R뼈1 ε .Svob뼈a 저, 전게서, p. Xβ. 

없I 
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다. 

카와체질에는 보통 겨자기틈이 많이 사용된 

다. 아마연(亞麻仁}기릎도 쓰언다. 그러냐 기홈 

요앵은 본래 ll~타에 적철한 요뱅이어서 카파가 

많이 올라간 장태에세는 피하는 것이 좋다280). 

(11) 발한요법(SWEAT THERAPY) 

기릎요엽 후에 환자는 틀렴·없이 땀을 흘리 게 

펼 것이다. 땅올 흘리는 것은 £샤들을 유쳐l상 

태로 이끌어서 인체로푸터 배출올 볍게 혜준마. 

땅올 내는 해는 우 가지 주요한 방볍이 있다. 영 

의 외용, 혹운 신채옐의 3!..유로 여기에는 운홍 , 

우껴운 웃이나 깝요. 가아, 알코융과 섬지어는 

푼노 둥도 포함원마. 척극젝안 가온방법£로는 

잘 3!..온된 추거, 약올 투업한 중기, 사우나, 뜨 

거울 풀병. 앨팡욕, 훌(즉 젝외선 랭프)에의 노 

출‘ 겨짜와 강은 매운 물질의 회반죽, 뜨거운 옥 

욕, 혹은 샤워{특별허 약울 청가한 기륨, 혹은 

풀). 그려고 핫팩율 뺑할 수 있다. 또홍중과 종 

청을 경감시키기 위한 약초와 앙엽(**짧)으로 

요리한 쩔의 환약융 욕용할 수£ 있다. 바배향 

뿌리. 보리, 참깨. 갱은 콩. 대추나우 그리고 북 

채풀 장은 식율을운 모두 협꺼l 땅융 낸다. 치료 

훌 북적으호 하는 발한은 엄신, 출혈성 절환, 환 

각생 움철(륙히 알코울)의 회근사용. 격렬한분 

노, 충오 혹은 질투, 애우- 뚱뚱하거나 마픈 사 

랑, 그리고 설사. j양달. 빈혈. 소모성 질환 그리 

고 최근에 식중톡에 철련 사랍뜰에게는 금기이 

다. 지나친 땅한운 기철, 현기중, 구역질, 발멸 

과 같은 질환으로 고통발는 환자에게는 반드시 

피해야 한다281). 

280) 벼피d Fra빼y 저‘ 전껴서, 때‘ 'lJJl∼쨌. 
281) Ro뼈t E. Svo뼈a 저, 전껴서, p, 204. 
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(12) 온법(월홉 TREATMENT WITH 
FIRE) 
신체의 부푼올 달구기 위해서 열 혹은 알짤려 

를 사용하는 것은 예때로 궤양, 화놓생 엠파선 

염, 치철. 종양{양과 찰은 것), 탤장, 관철의 감 

염과 싱지어는 축놓중과 같운 t생에 있어서 외과 

수솔 전의 치료엽으로 샤도휠 수 있다. 항운올 

외부피부와 연캘시키는 ll] 쩡상적언 통로인 누관 

(樓管 r‘stula-in-ano)은 다섯 가지 형 태 가 있는데 

독특한 치료방법이 있다. 설을 알쌀리 혼합울에 

당그고 건조시킨 후, 장관 안으로 통과시켜 양 

끝을 묶는다 알칼리들은 화학적으로 통호가 닫 

히는 것을 방해하는 궤사조직융 달꾼다. 지루하 

고 ll] 효과적인 수술과는 달다. 거의 항상 성공 

하는 이 방법은 많은 인£의 앵원에서는 기본적 

으로 행해진다. 마ll] 와 같은 뱅에 사용되어지는 

풀치료의 가벼운 형태들은 마료마포인트 위호 

의약울젤올 태우는 것, 중국확 뜸차료와 같은 

것이다. 염소똥. 양소 혹은 황소의 o] 빨, 확상 

흑, 금속탑칭 혹은 심지 어 꿀, 조당(租橋), 액체 

버터. 기릎 갤은 풀칠올 가열하여 시행하는 낙 

인(Branding)은 북수(수종종)와 뼈의 폴층에 사 

용된다. 반벤하게 행혜지는 쳐료는 강도에 있에 

서 단계쩍인 확대 7} 필요하마, 예흘 을연, 간장 

과 "I창의 만성척인 팽창에 있어서는 발한o] 처 

음2....5ε 시도되고 다음에는 알칼려훌 포함한 반 

죽의 외용과 알칼리의 성취가, 마지악£호는 지 

냐치게 있는 여부흘 공격하기 위해 빨라타카 

(bhallataka: semecarpus anacardium) 기릎융 획용한 

마. 만엘 이러한 방볍플이 효과가 없으연 다음 

으로 복부플 표시하여 외과적 수솔올 행한 

마282). 

2없) R뼈1 E. Sv따삐a 저, 전재서, pp, 210∼211. 
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(13) 완확요합(훌和훌法 PAL니A뀌ON) 

가쟁 심한 독소흘 우선 체거하기 워환 망뱅요 

로 완화{題해〕요법올 쓴다. 。1 방법에는 단삭융 

통하여 소화력을 청화시키고, 소화작용올 자극 

함으호써 옥소를 중화시키는 방법도 해당된다. 

쟁강이냐 컴정 후추양 같응 뜨갱고 an운 식물올 

o]용해서도 폭소흘 중화시킬 수 있마. 또한 오 

래 굶거냐 울을 마서지 않는 방법, 운동, 일광 

욕, 신션환 풍기를 씌는 방법 동도 독소흘 중화 

시키는 방법 들이 다283), 

치료가 시작되기 전에, 의사는 먼저 환자의 

옴이 며소화물로 가득 채워졌는;r;J ·}년져흘 확 

겔하께 알아야 한마. 만약 며소화물이 있다연 

최근 안을어진 마소화물의 대부훈이 소화되어 

옴에서 냐잘 all까지 환자는 하루 또는 이흘칸 

단식혜야 한다. 그 이후 또는 며소화울얘 주요 

한 요인이 아냐략연 즉시 질병의 법애 해향하슨 

환차의 체력을 촉청해야 한마. 만약 환짜가 상 

대적..2..호 강하고 뱅이 상대척£로 약하다연 다 

섯 가지 치료법으로 척극적인 정화7. 질시되어 

야 환다. 반연 환자가 생대척£로 약하고 형이 

상대척£호 캉힐 째는 적극적인 쟁화볍올 쓰는 

것은 현명확치 웃하다. 왜냐하연 청화영은 옴으 

로부태 ttJ욕 앵척이지만 풀첼올 추충하‘므흐 옴 

융 어느 정도 악하게 한다. Ji!_유창기가 1:11는 것 

과 이로 인하여 폼이 약해지는 것운 바1파흘 중 

가시컬 지도 모르고, 중가된 바다는 장째척으호 
정명과쩡융 빨천시킬 것。1다284), 

챙화작용후나 또는 명이 강랴고 환자가 약환 

컴우, 엄신부와 강 Cl] 환자의 옴에 갱확법융 견 

디기에 척땅하지 않은 사랍뜰에게는 완화요법 

또는 진정요뱅이 억양완 £샤에 대하여 취해져 

283) 바산트 레드 저, 전께서, p, 106. 
284) Robert E. Sν·olx잉a 저. 전게서‘ 야, :m-:m. 

古代1$度홈훌(AYURVEDA)의 形없과 빼혔 

야 할 정호이다. 전홍척안 진정성생업에는 얼곱 

7f~I 방법 1)1 았다. 앤혜에 축젝훤 야소화물용 

요려하는 껏, 소확력올 종천-"'I 키는 것‘ 단삭. 끔 

주, 운동, 얼팡욕, 그라고 풍욕 둥이다‘ 어 중에 

서 단식은 .모든 의료 중에서 가창 우선되고 중 

요한 것’으로 붕련다. 단식은 응식이냐 물 없이 

도 가능하며, 또는 풀이나 국. 주스 둥의 액체딴 

으로도 7t놓확고. 딸이냐 콩요리 강은 하나의 

음식안£효도 가능하며‘ 해당되는 상태흘 치료 

하는 데 있어 유용한 많은 다흔 웅식플호도 합 

수있다. 

단식은 마소화물올 소화셔커고, 소확열을 다 

시 깨우며, 통로흩 청소하고‘ 조칙으로부터 과도 

한 융기율 책거한다‘ 그러나 단식이 약우려 홍 

륭한 치효엽 이라 할지라도, 파£한 단식은 특히 

몇몇 ‘자연요법 가들’이 추천하는 대로 한 밴어1 

몇 주얼썩 얀삭올 하는 것은 조칙융 화괴하고 

마음과 육체간의 결합융 방해하여 써흉고 더욱 

강력한 젤앵을 초래한다. 오든 다흔 약풀치료와 

딸이 단식윤 환자 개인에 젝절한 .용량.요호 사 

용되어야 한다. 철대적인 만석, 성지어 풀도 단 

식하는 것은, 아유료베다에서는 환자가 n]소화 

물로 청져허 박혀서 작욕융 완전혀 잃었흘 빼어! 

만 회대한A효 이틀간 질행하는 것야다. 식욕。l 

어느 쟁도 폴아요연. 일반적으로 썰이나 보리호 

만든 붉은 죽을 준 다음‘ 정진적요호 홍수프나 

짱과 합쩨 요려한 홍융 주고 소확기의 화(火)가 

불풀고 더 많은 영양올 요구할 빼 다흔 응식을 

을준다. 

얼단, 첼명의 격렬한 단계가 쩌나가연 진정시 

키기 위한 성생볍이 뒤따르는데. 그 성쟁볍 중 

에서 식이요법이 충성적연 역할올 한다. 약울은 

치료하는 환자 상태에 따라 하루 동안 다양한 

횟수호 조철펀다. 또 북용하는 방법£ 질병의 

앓3 
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종류나 상태에 따라 여 러 가지 복용엽 이 사용된 

다. 

아칭 공북에 북용하는 것은 카와질환이나 양 

생의 경우이다. 

음식 성취 l시간 30분 전에 복용하는 것운 바 

타 중 아와나 풍(apana vayu)장애에 약을 쓸 경 

우이다. 

식사 도중 복용하는 경우농 바타 중 사마나 

풍(samana vayu)장애가 있거나 피타질환인 경우 

에 해당한다. 

정성식사 l시간 30분 뒤에 약을 복용하는 것 

은 바타 중 비 야나 풍( vyana vayu)에 장애 가 있 

을 때이고, 저녁식사 l시간 30푼 뒤에 복용하는 

것은 바타 중 우다 나 풍(udana vayu)에 장애 가 

있을 때 쓰는 방법이다. 

음식 먹기 시작할 때 약을 복용하는 방법은 

환자가 예민하거나 약이 강력할 경우 사용한다. 

식간육(食間服)은 바타 중 t1] 야나 풍장얘거 

나 머리질환얼 경우에 해당한다. 

식사 초엽과 식사 말마에 북용하는 방엽은 천 

식이나 기컴 둥과 갇이 성한 바다질환인 경우 

채택되는 방법이다. 

음식과 강。l 소량씩 자주 억는 경우는 소화력 

올- 충진시키기 위한 때이거나 회음쩌l흘 짚는 경 

우이다. 

자주 소량의 음식을 생취하고 나서 약융 복용 

하는 방법윤 심장질환이 있거나 기타 중대한 질 

환이 있융 때 핵하는 방법이다285). 

모든 약은 항상 가능한 한 부작용올 방지하고 

바르고 효융척인 흉수흘 촉진하고, 상숭효과흘 

얼으켜서 약의 용량융 감소시컬 수 있는 £구인 

아누파나(anupana)와 함께 주어져야 한다. 아유 

료에다의 약은 적절한 아누파나 및 식사가 함껴 

28하 R뼈t E. Svo뼈a 저, 전재서, p, m 
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하지 않는다연 예상된 효과흘 나타내지 않는다. 

가장 좋은 아누와나는 꿀이다 왜냐하연, 꿀은 

이미 성실한 꿀앨에 의해서 소화되었기 째운에 

인체에서는 소화과정을 겪지 않고 조칙으로 흉 

수되기 때운이다. 독약도 꿀과 마찬가지로 빨리 

스며드는 성질을 가지고 있다 그렇지만, 꿀은 

달콤한 맛인데 반해 옥약은 인체에서 받아들여 

지지 않는다. 울은 가장 단순한 아누파나이며, 

뜨거운 울은 항상 이소화풀이 현존하는 상태에 

서 사용된다. 다른 얼반적인 아누파나르는 치료 

용 포도주, 약초 전탕액, 과영증, 치료용 챔, 뜨 

갱고 기릅기 있는 음식, 에터, 젖소기·름으호 만 

든 배터, 흑설탕. 그리고 고기국울이 있다. 

아누파냐의 이용은 강은 약을 다양한 절앵에 

웅용할 수 있도록 만들었다 예를 들어 차전자 

는 변 111 에는 우유와 함께, 성사나 이절에는 벼 

터우유와 함께 처방된다 가끔 아누와냐는 계철 

에 따라 달라진다. 가자(haritaki)는 여릅에는 야 

자종 조당(租짧)과 합쩨, 우기에는 암영(岩엎)파 

함께, 가을에는 설탕과 함께, 초겨울에는 계피가 

푸와 함께, 늦은 겨울에는 후추와 함께. 그리고 

봉에는 꿀과 함째 주어진다. (계절에 따라 달리 

하는 것 대신에) 키와질병에는 소긍이 함채, 피 

타질환에는 설탕이 함께, 바타질환에는 젖소기 

릎이 함께 주어지며, 이 세 가지 병이 악화되연 

야자중 조당과 함째 투여완다. 

질앵이 옴에서 제거원 후애는 회북기가 진행 

되며, 회북기 동안에는 식사조절과 다흔 제한이 

최소한 치료한 기깐만큼 계속된다. 즉, 질영으로 

부태 회복되는 데에 한달이 걸렸다연, 회복기는 

한달 이상 동안 지속되어야 한다. 만약. 과도하 

거나 강렬하게 말을 한 경우, 여행(특허 창거 

리), 과£하게 걷는 경우, 한 자세호 계속해서 

앉아 있거나 누워 있는 경우. 과식(특히 소화가 
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안휠 경우), 장옷된 음식의 조합으로 된 식사, 

여릎융 체외한 시기의 낮장, 그려고 .모든 종츄 

의 성행위 둥과 갇이 회북기의 규칙이 어느 하 

나라도 과도하게 어겨진다연 병의 째딴이 가능 

하다286). 

(14) 식이요법(미ET) 

아유료베다에서는 인간은 놈구나 자신올 치 

료할 수 있는 능력을 가지고 있다고 가료친다‘ 

따라서. 아유르베다에서는 어느 누구에게나 자 

신의 육체와 그 육체가 무엇을 필요로 하는지를 

이해하게 하여 건강을 유지하거나 회복할 수 있 

도록 하는 것이 중요하다고 한다. 아쉬-료베다에 

의하연 건강을 유지하는 데에 가장 기본적인 것 

운 식이요법과 규칙척인 생활이다. 거기에 요가 

나 호흡조절, 또는 삶에 죠화와 행북올 가져올 

수 있는 영적 수행£ 필요한 것으후 과고 있다. 

식이요법과 관련된 장기로 소화기가 있다. 소 

화기는 단지 음식풀이 지냐?}는 36피트의 기다 

란 튜브호안 인식되곤 하는데 이것은 매우 속좁 

온 인식이라고 아유료베다는 강조한다. 아유르 

베다에서는 소화기흘 외부와 내부 환경올 연절 

하는 가장 중요한 장소호 여긴다. 또 소화기는 

국소척 또는 전신껴.2.호 신경조직과 호료온의 

영향융 많이 받고 있으며, 우리의 의식이 없이 

£ 총영합과 조화후웅이 잘 발휘되고 있다고 여 

긴다. 아유료베다는 우리의 건강과 편안함은 소 

화기가 어떻게 신체에 영양융 잘 공즙하느냐에 

달려 있다고 본다. 이것에는 먹는 음식물이 어 

느 것이냐 만의 운체가 아니라 얼마나 잘 소화 

흉수하느냐도 함쩨 포함된다287). 

음식은 각 개인의 도샤타업에 따라 선택되어 

286) R뼈1 E. Svolx찌a 저, 전게서, p, 203 
때 Scott 벼'SOD 저, 전재서, p, 80. 

古代印度홈훌(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

야 한다. 각 도샤와 여러 가지 음식물간의 장호 

관계플 이해하게 되연, 각자 자신에게 알맞은 

음식물을 선택할 수 있다. 음식물올 션핵하는데 

있어서는 음식울의 맛 뿐만이 아니 라 그 특성 이 

가벼운지 우거운지, 뜨거운지, 차가운지, 기륨친 

지, 건조한지. 액체성인지, 고체성인지 둥을 고 

려해야 한다. 또한, 옴식울을 업취하는 때가 어 

느 계절인지도 염두에 두어야 한다. 

각 £샤별 식이방법도 또한 다른데 카파체절 

인 경우 오전 10시에서 오후 6시 사이에는 적은 

양의 식사흘 하고, 저녁에는 많이 먹는다. 건강 

한 사람의 경우 l주얼에 하추 정도의 단식이 좋 

고, 맹고 쓰거나 잃은맛이 좋다. 피타체질인 경 

우 검이 펄펄 나는 뜨거운 것보다는 따뜻한 정 

£가 좋고. 달고 쓰고 짧은맛이 좋으며 치즈나 

요구르트, 호tJ~토, 레온. 매운 양녕올 덜 쓴 음 

식이 좋다. 식사의 처음과 끝은 단맛으호 한다. 

바타체질인 경우 많은 양의 음식융 먹고, 달거 

나 시고, 씬맛이 좋다. 또 따풋하고 육 익고 기 

릎진 음식이 좋다. 

음식풀이 특정 도샤에 대해 유익한지 해로운 

지률 냐누어보연 가령, 사과, 멜혼, 감자, 효마 

호, 가지나우, 아이스크랩, 쇠고기, 완두콩. 녹씩 

생러드 둥은 바타도샤흘 가중시킨다. 따라서, 바 

타타엽의 사랍들은 이러한 것들을 않이 벅어서 

는 안된다. 반대로 얘쏘카..£.(avocad이, 코코넷, 

바나나. 포도, 체려, 요렌지 둥은 바타타엽의 사 

랑을에게 유익하다. 

짝릿한 음식, 땅콩, 배다. 신과얼, 바나냐, 파 

와야(papaya). 토마토, tJ~늘 둥은 피타도샤흘 증 

가시키며 망고, 오렌지, 배, 플렴(서양자두), 씩 

양배추, 해바라기써. 천운동. 버섯 둥은 피타흘 

억제시킨다. 

바나나,멜흔,코쿄넷.대추야자,와와야.와 

없S 
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인애플, 낙농져l풍 둥은 카따흘 중가시키며 석류, 

년출훨율(cranberry). 씩양배추. 닭고기 둥은 카 

와타엽의 사랍들에게 유익하다. 

소화관의 중요기눔으로는 소화 뿐만이 아니 

라 배성도 있닥. 성취된 울질이 요두 소화되는 

것은 아니으효 많은 양의 배설울정이 생긴다. 

이련 울질의 배설이 얼마나 잘 이루어지는가는 

생리학 축연에서 중요하다고 강조한다. 

또 마음과 소화관은 꾸준허 상호 교통한다. 

감정은 대체로 소화조직의 구조나 기능에 영향 

올 껴친다. 공포, 불안, 열중. 신경질, 어떠한 양 

태의 스트레스 둥에 대해 소화기관에 반웅이 나 

타난다. 아유르베다의 시각으로는 이 러한 정 

신 • 생리학척 관계는 마음에서 ti] 롯윈다고 본 

다. 

식이요법은 계절, 개인의 체질, 현존하는 특 

정 도샤의 훌it형에 의해 결청된다. 아유르베다 

의 많은 서척들은 개인의 체질올 특히 더 강조 

하지만 냐머지도 몹시 중요하다. 여릎에는 기온 

이 높기 때운에 사항들은 땅융 많이 흩렌다. 이 

째는 피타도샤가 우세하기 빼운에 여타도샤흘 

가중시키는 뜨갱거나 쩌릿하거나 매운 음식은 

먹지 않는 것이 좋다. 가울에는 바항이 많고 건 

조하기 때운에 바타도샤가 우세하다. 따라서. 가 

융청에는 건조성 과얼이나 단백철이 많은 음식, 

기타 바타£샤흘 중가시키는 음식은 피해야 한 

다. 겨울온 카와의 계철이다. 날써가 추우연 눈 

이 내련다. 따라서 이 기간 동안에는 차가운 음 

료수, 아이스크렴, 치즈, 요구르트 둥융 피혜야 

한다. 이 음식들은 카와훌 충기시키기 예운이다. 

음식물융 선핵할 때 가창 중요한 정은 음식물 

의 특성과 신선£이다. 또, 어떤 음식을들은 함 

께 성취해서는 안된다. 예컨대 생션과 우유, 고 

기와 우유, 요구르트와 쇠고기. 신과얼과 우유 
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퉁이 그것들이 다. 또, 멜폰은 다른 것과 강이 먹 

어서는 안된다. 다른 음식과 강이 먹으연 체중 

융 얼으키고 장에서의 흉수흘 방해한다. 그래서 

경국 세 도샤간에 붕끌형을 초래한다. 같이 먹 

어서는 안되는 음식울들을 장이 먹으면 그 결과 

호 옥소가 형성된다288). 

음식울 성취는 소화력의 상태에 따라서 조절 

되어야 한다. 배고픔올 느끼지 않으연 벅지 말 

고‘ 옥마음올 느껴지 않으연 마시지 않는 것이 

좋다. 또, 목마를 때 음식을 먹지 말고, 배고플 

때 응료수를 마시지 않는 것 이 좋다. 배고픔을 

느낀다는 것은 곧 소화흘 당당하는 불의 성분인 

소화력이 정화되었응올 나타낸다. 이러한 때에 

유료수흘 아시게 되연 음료수가 소화효소플 용 

해시키고 소화력은 약해질 것이다. 

음식은 육체와 마음과 의식에 영양을 공급한 
다. 따라서 어떻게 음식올 역느냐 하는 것은 대 

단허 중요하다. 억는 동안에는 반듯이 앉아서 

탤헤비션 시청이나 당화, 독서 둥 주의(注意)를 

분산시키는 행동올 하지 말아야 한다. 마응융 

정중하여 음식의 맛올 느껴야 한다. 사랑과 자 

각(自찢)을 가지고 음식융 생으연 그 맛올 확실 

히 느껄 수 있다. 맛이란. 음식애 있는 것이 아 

니라 옴식융 먹는 사랍의 느껑에 있다. 그러나 

소화력의 상태에 운체가 있으연 음식의 맛용 체 

대로 느낄 수 없다. 응식의 맛은 소화력의 상태 

에 달려 있다. 양념은 소화력올 청화시키는데 

£웅이 되며, 육체흘 정화시키고 응식의 맛올 

돋우는 데에도 도움이 된다. 한 업에 든 음식은 

상키기 전 혀소한 서흔 두 벤은 생어야 한다. 이 

렇게 충분히 생으연 업얀에 있는 소화효소가 충 

분허 기능을 발휘하며, 위로 하여금 들어오는 

음식에 대혜 준비할 수 있는 시간적 여유흘 갖 

288) 바산트 떼드 저, 전게서, pp, 109∼ 110. 
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게 한다. 또 너무 바르지 않은 척당한 속£로 생 

는 것도 중요하다289), 

한 엔에 얼마나 많은 음식올 먹느냐 하는 것 

도 중요하다. 위의 1/3은 음식 . 1/3은 울 . 1/3은 

풍기로 채워지는 것이 좋다. 한 껴에 먹는 음식 

의 양은 우 웅큼 정도이연 적당하다. 과도하게 

먹으연 위가 늘어나서 더 많응 음식울 요구하게 

펀다. 과식하는 사함의 위는 풍천처랩 쑤풀어 

있다. 또 과식은 소화기관 내에 옥소흘 형성시 

킨다. 지나치게 많이 억은 음식이 독소가 되어 

서 육체는 다시 이를 제거하려는 노력올 해야 

한다. 식사가 얼종의 영상이라는 생각으호 규칙 

척이고 올바르게 식사흘 하연 옴파 마음과 의식 

이 모두 건강해지고 장수할 수 있게 된다. 

물은 신체 내의 균형올 유지하는데 매우 중요 

한 역할융 한다. 울은 과얼주스와 같은 형태로 

성취해도 된다. 단, 식사하는 동안에는 파얼주스 

흘 마시연 안되지만 물은 아셔야 한다. 식사 중 

간에 물융 훌쩍훌싹 마시는 것이 좋다. 이렇게 

마시는 울은 소화흘 옵는 강호수가 왼 l斗. 반대 

로식사가끝난뒤 한꺼번에 많은 양의 울올 마 

시연 소화액이 회석되어 소화력이 감소원다. 육 

체가 필요로 하는 풍의 양은 날써에 따라 달라 

진다. 

古代印度Hf!(AYURVEOA)의 形成과 빼系 

소화불량의 중장이 있으연, 더운 움융 n}시는 

단식율 하는 것이 좋다. 이는 소화기관을 정화 

시키고 소화력올 중가시키는데 도웅이 된다, 차 

가운 울은 소화력을 냉각시키기 혜운에 얼음울 

과 강은 것은 매우 혜흉고, 대신 뜨거운 물은 강 

로수이다. 너무 많은 울을 마시연 소화력이 저 

하펀다 이는 소화액의 푼11] 를 차단시키며 꾼상 

올 찌게 하는 원인이 된다290). 

。}유료베다에서 제시하는 식이요번은 세 도 

샤의 균형이 깨져 질명이 발생했을 예 가치를 

발휘하는 것이 아니라 평소 얼상적으로 성취하 

는 과정에서 자연스럽게 불균형적 £샤훌 조화 

시키는 것융 목적으로 한다. 따라서 식이요뱅은 

한엔에 급작스렵게 시행되는 요엽이 아니라 차 

근차근 시간과 과정올 밟아 냐가는 지속적 자세 

가 요구펀다. 식 이요법 도중에 배에 가스가 차 

거냐 싱벤(心煩)현상이 나타난다든지 성사가 나 

오는 경우 그 풀질은 그 사랑이나그 경우에 있 

어서 척당하지 않은 것이 핀다. 

다음은 아유르베다에서 주로 많이 사용되는 

식이요법용 울질을 각 항목별로 나누어 온 것이 

다. 절대적인 의마가 있는 것은 아니며, 강은 울 

절이라도 훈량이나 북용방법. 시기 둥에 따라 

다른 효과흘 나타낼 수도 있다290. 

(표 3이 세 도샤의 식이요법 

〈과일〉 

나쁜경우 좋은경우 

일반적으로 대부분의 마른 파일. 사피(생 
일반적으로 대부분의 딘피일. 사파, 사파소스, 살구. 

악어배, 비나나, 딸기. 체리. 대추야자(생 것). 무화 

바타 
것), 덩굴월률, 대추야자(마른 껏). 무화파 

파(생 것). 포도. 키우|. 레몬. 라임, 망고, 메론, 파파 
(마른 것), 배, 감, 석류, 건포도, 밀린 지두‘ 

야, 복숭아, 파인매플. 서양자두, 밀린지두(씬 것), 
수박 

건포도(젠 것), 앙딸기. 타마린드(tamarind) 

~) 바산트 헤드 저, 전게서, pp, 115-116. 
%이 바산트 레드 저, 전게서, p, 115. 291) Judith H Moni잉n 저, 전게서, pp, 133∼ 143. 
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나쁜경우 좋은경우 

일반적으로 대부분의 신파일. 시피(신 것), 
일반적으로 대부분의 단피일. 사피(딘 것), 사파소 

살구(신 것). 바나나‘ 띨기(신 것), 체리(신 
스. 살구(딘 것). 익어배. 띨기(단 것), 쳐|리(단 것)‘ 

피타 
것), 덩굴월뭘. (녹색)포도‘ 키위, 레몬‘ (녹 

코코닛, 대추야자, 무회파. 포도(붉거나 자주샌), 라 
색)밍고. 오렌지(신 것), 피피야. 복숭아. 김. 

임, 밍고, 메론. 오렌지(단 것). 배, 파인애플(딘 것). 
피인애플(신 것), 서양자두(신 것), 앙딸기, 

서앙지두(단것). 석류, 자두, 건포도. 수박 
티마료1c 

일반적으로 대개 시고 딘 피일 악어배, 비나 일반적으로 대개 수렴성의 파일. 시파 사피소스. 실 
카파 나‘ 코코넷, 대추야전, 무회피(싱싱한 것)’ 구, 딸기, 체리. 덩굴월궐, 무화피(마른 것)‘ 북숨아. 

포도, 키우|‘ 레몬, 라임. 밍고, 메론, 오렌지, , 감. 석류. 지두, 건포도. 서앙띨기 
피피야, 파인애플. 서앙지두‘ 타마린 c. 수박 

〈갑미료〉 

나쁜경우 좋은경우 

엿기를 파당. 농축된 파일주스. 벌꿀, 이지즙 조당, 

바타 흰설팅 디L」프ζ3다o. 쌀시럽, 수카닛(sucanat). 터비나도 

(turbinado) 

피타 빌꿀. 이지증 조당, 당밀 
엇기름, 파딩, 농축된 파일주스. 단풍딩. 쌀시럽, 수 

키낫. 터비나도. 흰설팅 

카따 
엿기롬. 파딩, 야자즙 조딩, 단풍당. 당밀. 쌀 

농축된 피일주스. (생것이나 가공하지 암은)벌폴 
시럽, 수카낫. 터비나도 

〈낙농제폼〉 

나쁜경우 좋은경우 

치즈(단단한 것). 우유(분알), 염소우유(분 
대개의 낙농제품은 좋다. 버터. 버터우유. 치즈(부드 

러운 것), 희고 연한 치즈. 우유. 버터기름. 염소치 
바타 밀) 요구르트(보통의 것이나 얼린 것 또는 파 

즈, 염소우유. 아이스크림. 신 크림. (회석하여 앙념 
일올 곁들인 것) 

이 청가된)요구르트 

(소금이 들어간)버터. 버터우유, 치즈(단단한 
(소긍이 안 들어간)버터, (부드럽고 오래되지 않은. 

소금기가 없는)치즈, 희고 연한 치즈. 우유, 버터기 
피타 것), 신 크링, 요구르트(보통의 것. 얼리거나 

름, 염소우유, (연하고 소금기없는)염소치즈. Of이스 
파일을 곁들인 것) 

크림. (신선하고 회석된)요구르트 

(소급이 들어간)버터, 버터우유. (연하거나 (소금기 없는)버터, (희고 연한)치즈. 버터기룡. (소 

카파 딘단한)치즈, 우유. 아이스크림‘ 신 크링, (보 금기 없고 오래되지 않은)염소치즈. 염소우유.(희석 
통의 것, 얼리거나 피일올 곁들인)요구E E 된)요구2E 
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〈혜소〉 

나쁜경우 | ‘ 좋은경우 

일반적으로 얼리거냐 날 것 또는 밀린 채소. I 
솜엉검쿠|. 어린 서당무, 쓴 메론‘ 앙UH추(생 | 일반적으로 요리된 채소. 아스파라거스. 사당우, 앙 

것). 우엄, 콜리플랴원(cauliflower)(생 것), 셀 I 배추, 당근. 몰리플라워 , 고수잎, 오이, 무. 회항. 마 
러리, (심심한)옥수수, 어린 민들러|, 가지, 예 I 늘, 푸른 콩, 어린 칠레고추. 앙고추냉이, 부추(생 
루살렘솜엉경쿠I. 케일. 앙배추의 어린잎. 상 l 것), 어린 갓, 오크라(okra). 올리브(검은 것). 요리 

바타 I 추. 버섯, 어린 올리~- 앙파(생 것), 파아슬 I 된 앙파‘ 파아스납(parsnip), 요리된 완두콩, 감지〔단 
려(pa셉ey). 완두콩(샘 것~. (딜되 매운)후추. | 것), 호빅, 요리된 무. 

피타 

카피 

토마토(흰 것). 선인장(열매와 잎). 생무. 스 | 순무(rutabaga). 요리된 시금쳐, (여름 • 겨울의)호 

파게티호빅, 서금치(생 것). 싹앙배추. 토마|박, 요리한 토마토. 타로(taro)뿌리. 물냉이‘ 서앙호 

토(생 것), 어린 순우(turnip green). 순무 ! 박 
(turnips)‘ 개밀싹 

일반적으로 달고 쓴 채소. 솜엄경퀴. 아스피라꺼스‘ 
요리된 사탕무, 쓴 머l론. 브로콜21 (broccoli], 앙배추. 

일반적으로 매운 채소. 사탕무(생 것), 우엉. | 요리된 당근, 몰리플라원. 셀러리, 끄수엎. 오이. 어 
당근(샘 것}. 옥수수〈신선한 것). 무, 가지. | 린 민들래, 회항. 어린 몽, 예루살렘솜엉경쿠|, 케일, 

마늘 어린 칠레고추. 앙배추. 부추(생 것), I 요리된 부추, 상추, 버섯. 오크랴‘ 검은 올라브, 요리 
어린 갓, 어린 올라브, 앙파(생 것), 매운 후 I 된 앙파. 파아슬리. 파아스닙. 완두몽, 후추(딘 것). 
추, 선인장〈열매), 시금치(생 것). 토마토. 어 { 감지(필고 흰 것). 선인장(잎), 호박. 요리한 무. 순 

린 순무, 순무(turnip) {무‘ 스파게티호박‘ 요리한 시금치, 앙덜안된 싹양배 

추, 〈겨울 • 여름으|}호박. 타로뿌리, 물냉이, 개밀싹. 

서양호박 

일반적으로 업고 쓴 채소, 솜엉검퀴, 천운동. 어린 사 

팅무, 사탕무. 쓴 떼론, 브로롤리, 양배추. 당근, 롤리 

, 플라워. 셀러리. 고수잎. 옥수수, 무. 어린 민들러|. 가 
일밤적으로 달11 즙이 많은 채소. 오이, 올리 | I 지. 회항. 마늘, 어린 몸. 어린 칠레고추, 앙고추냉이. 
브(검은 것 또는 푸른 것). 펴아스닙. 감지 | 

. | 예루살렘솜엉경퀴. 케일, 부추. 상추. 버섯, 어린 갓‘ 
호박, 스피게티호박. 겨울호박‘ 타르뿌라, 토 l 

| 오크랴. 앙파, 피o~슬리, 완두몽, (딜고 매운)후추. 감 
마토{생 것}, 서양호박 | 

’ 자(흰 것), 선언징(열매와 잎), 무, 순무‘ 시금치. 싹 
앙배추. (여룡)호박. 요리한 토마토, 어련 순무, 순무, 

물냉01. 개밀싹 

〈홍류〉 

나쁜경우 훌은경우 

마두키콩‘ 검은 콩, 검은 눈 완두콩. 이집트 

콩, 강낭몸, 렌즈롱(길색). 라마콩. 흰강낭 렌즈콩(붉은것}. 미소(miso). 멍 (mung)콩, 엉 달 

바타 콩, 완두몽(밀린 것). 얼룩졸. 대두. 대두가 (mung dal), 몽치즈. 두유, 간장. 콩소시지, 투달 

루, 알린 완두.템퍼 (tempeh). 토뿌(tofu). 흰 (turdal), 우릿 달(urad dal) 

t그i 
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아두키콩, 검은 콩, 검은 눈 완두콩, 이집트콩l 강낭 

피타 미소, 긴징. 콩소시지. 투딜. 우릿 달 
몽. 렌즈몽(갈색 적색), 리마콩, 멍콩. 멍 달, 훤강낭 

콩, 완두콩(밀린 것), 얼룩콩. 대두, 대두치즈, 대두 

가루. 대두유. 말린 완두, 템퍼, 토푸. 흰콩 

아두키콩, 검은 몽, 검은 눈 완두몽, 이집트콩, 렌즈 

카피 
강낭콩. 엉콩, 멍 달, 대두, 대두 치즈, 대두 몽(적색 갈색), 러마콩, 미소, 흰강낭콩. 완두몽(밀 

가루, 긴장, 토푸(친 것), 우릿 달 린 것). 얼룩콩 대두유, 대두 소시지, 밀린 왼두, 템 

퍼, 토푸(뜨거운 것). 투달, 흰콩 

〈조미료〉 

나쁜경우 좋은경우 

검은 후추, 처트니밍고(Chutney mango 달고 항긋 

한), 고수풀 잎. 덜스(Oulse 흥조류), 고며시오 

바타 칠레후추, 효쿄렛. 앙고추 냉이, 싹앙배추 
(Gomasio). 히지키(비iki). 켈프(Kelp) ‘ 케첩. 콤부 

(Korn bu) ‘ 레몬, 라잉‘ 라임피클, 앙고피클, 겨자. 피 
클, 소금. 꿀파. 해초, 간장, 타마2l(tamari),식초, 철 

레후추 

효코렛, 처트니밍고(항긋한), 덜스. 고마시 

피타 
오, 앙고추 냉이, 켈프. 케첩 격자 레몬, 라 | 검은 후추 처트니망고(단것) 고수풀 잎 히지키 
입피클, 밍고피클. 마요네즈, 피클, 소금. 꿀 콤부. 리임‘ 싹앙배추 

파‘ 해초, 간징. 타마리. 식초 

효코렛. 처트니밍고(딘것), 덜스. 고마시오. 

카파 
히지키.켈프,레몬,라임.라임피클.밍고피 검은 후추. 칠레후추. 처트니앙고(항긋한), 고수풀 

클. 마요네즈, 피클, 소금, 해초. 간장, 티마 잎, 앙고추 냉이, 겨자(식초 없는), 꿀피, 싹앙배추 

리.식초 

〈고기옴식〉 

나쁜경우 좋E 경우 

비타 
읽고기(흰 것). 앙고기. 돼지고기. 토끼고기, 

쇠고기, 물소끄기. 닭고기(어두운 색). 오리고기. 달 

사슴고기, 거위고기(흰 것) 
갈, 생선(민물 또는 바다), 연어, 정어리, 조개류, 새 

우. 참치. 거위(어두운 색) 

피타 

쇠고기, 닭고기(어두운 색). 오리고기, 딜길 
물소고기, 닭고기(흰색), 달갈(흰자), 생선(민물), 토 

(노른자), 생선(바다), 앙고기. 돼지고기, 연 

어. 정어리. 조개류. 참치, 거위(어두운 색) 
끼고기, 새우, 거우|(흰색). 사슴고기 

쇠고기, 물소고기, 닭고기(어두운 색). 오리 

카파 고기. 생선(바다). 양고기. 돼지고기. 징어 
닭고기(흰색). 달길, 생선(민물). 토끼고기, 새우, 거 

리‘ 연어. 조개류‘ 참치, 거위(어두운 색) 
위고기(흰 것), 사슴끄기 
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〈견과휴〉 

나쁜경우 훌은경우 

아몬드, 검은 호두, 브라질 호두. 캐슈(Cashew). 샤 

바타 。J드C그g 
롤(Char이e). 코코넷‘ 개암나무 열매, 마카다미아 
(Macadamia) 호두, 땅몸, 피칸스(Pecans), 송파, 피 

스타치오(Pistachio). 호두 

아몬드(껍질 있는), 검은 호두, 브라질 호두, 

피타 캐슈, 개임나무 열매, 미카다미아 호두. 땅롱, (쩌서 껍질 벗긴)아몬드, 샤롤 코코넷 
피칸스, 송파. 피스타치오? 호두 

(쩌서 껍질 벗긴)아몬드, 검은 화두, 브라질 

카파 
호두. 캐슈‘ 코코덧‘ 개잉나무 열매. 마카다미 

아 열매, 땅콩, 피칸스, 송파‘ 피스타치오, 호 

.!f-

〈몰료수) 

나쁜경우 좋은경우 

알코올(맥주 또는 포도주), 아몬드 우유. 일로에베라 

사파 주스. 흥치, 카페인 합유 음료수, 단산 주스, 사과 사이다, 살;f주스. 띨기 주스(백딩나무 제 

음료, 카로브, 효코우유, 커피. 찬 낙농 음료 외). 당근 주스. 차Ol(chai;따뜻하고 우유가 곁들인), 

바타 수, 덩굴월률 주스‘ 냉 흥치, 냉 음료수. 혼 체리 주스, 원두커피, 포도 주스, 레모네이드. 망고 

합 야채 주스. 배 주스. 석류주스. 자두주 주스. 미소(mis이 수프, 오렌지 주스. 파파야 주스. 

스, 대두유(찬 것), 토마토 주스,야채수프 복숭아 넥타, 파인애플 주스. 쌀우유(rice milk). 신 주 

스, 대두유(따뜻하고 항이 좋은) 

알코올(독주 또는 포도주). 사파 사이다, 띨 
알코올(맥주), 아몬드 우유. 알로에베라 주스. 사과 

기 주스(신), 카페인 함유 음료, 탄산음료, 
주스. 살구 주스, 딸기 주스(단것). 검은 흥차, 카로 

당근 주스. 체리 주스(인). 효코 우유, 커피. 
브, 치OI(따뜻하고 우유 곁들인), 체리 주스(단것). 

피타 백당나무 주스, 포도 주스, 냉 흉치, 냉 음 
찬 낙농 응료, 원두커피, 포도 주스, 밍고 주스. 혼합 

료, 레모네이드, 망고 주스. 미소 수프. 파파 
야채 주스. 북숭아 넥타. 배 주스, 석류 주스, 지두 주 

야 주스, 파인애플 주스. 토마토- 주스, 신 
스, 쌀우유. 대두유, 야채 수프 

주A 

알코올(맥주, 독주, 단포도주), 아몬드 우 
알코올(건포도주. 적색 또는 흰색). 일로에베리 주스. 

유. 카떼인 함유 음료, 탄산음료, 차OI(따뜻 
사파 시이다. 사파 주스, 살구 주스. 띨기 주스. 검은 

하고 우유 곁들인), 체리 주스(선). 효코 우 
흥차(항긋한), 카로브, 당근 주스, 체리 주스(단), 백 

카파 유, 커피. 찬 낙농 음료. 포도 주스, 냉 흥 
당나무 주스‘ 뭔두커피, 포도 주스, 앙고 주스, 혼합 

차. 냉 음료. 레모네이드. 미소 수프. 오렌지 
야채 주스, 목숭아 넥타. 배 주스. 석류 주스, 자두 주 

주스‘ 파피야 주스, 파인애플 주스. 쌀우유. 
스. 대두유(따뜻하고 항이 좋은). 이채 수프 

신주〈, 대두유(찬 것). 토마토 주A 
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〈약초차〉 

나쁜결우 좋은경우 

지주개자리. 보리, 검은 띨기, 유리지치. 우 한근(멸츄 ajowan). 반차(bancha). 미록풀, 카밀레. 

엉, 카트닙 (catnip), 치커리, 국회, 옥수수수 육겨I피, 정항, 나래지치, 웰더플라워(elder-flower). 

염. 민들레, 인삼, 히비스커스(hibiscus). 호 유칼리냐무. 회항. 호로피. 생강(싱싱한 것), 산시나 

바티 프, 히솜풀, 자스민, 레몬박하, 쐐기울, 시계 무. 곱항냐무열매. 쿠키치(kukicha). 라벤더. 레온풀. 

풀, 붉은 크로버‘ 레드잔저 (red zinger). 셀 감초, 앙아욱. 귀러짚. 오렌자 껍질, 박하유(油}, 박 

비아,앙딸기‘제비공.노루발풀.서앙가새 하. 니무딸겨, 들징미 열매, 샤프란, 사르사뿌리. 시 

풀, 마터|치 . 샤프라스(sassafras). 녹앙빅하 

자주개냐리. 반차, 보리, 검은 딸기, 유리지치. 우엉. 

한근, 미륙풀‘ 육계피‘ 정항, 유킬리나무‘ 호 카트닙. 카밀러|. 차커리. 국회. 나래지치. 옥수수수 

로피‘ 생강(미른 것)‘ 인삼, 선사나무, 허습 염. 민들레. 앨더플라워. 회항. 생경(싱심한 것), 하이 

피티 풀,꿈항나우열매,모르몬차.박하유.레드 비스커스, 호프, 자스민. 쿠카차, 라엔더, 레몬박하, 

진저.들장미열매,셀비어.사사프라스.마 려|몬풀, 감초‘ 양이욱. 쐐기풀. 귀리짚. 오렌::iii껍질. 
터|차 시계풀. 빅하. 붉은 클로버. 샤프란. 사사프라스. 녹 

앙박하. 앙띨기. 셰비꽃. 노루빌풀. 서양가새풀. 

한근, 자주개자리. 보리, 미록풀, 검은 딸기. 뮤리지 

치. 우엉, 카트닙. 카밀레. 치커21. 국회, 육계띠, 정 

항. 옥수수수염, 민들레. 앨더플라원, 유컬러나무. 회 

항. 호로피, 생강. 인삼, 하이비스커스, 효프. 히솜풀. 

카피 나래지치, 앙아욱. 러|드 진저. 들징미열매 자스민. 곱항나무열매, 쿠키쳐. 라벤더. 레온박하, 레 

몬풀, 감초, 모르몬치, 쐐기풀. 귀리짚. 오렌지껍질, 

시계풀. 박하유, 벽하. 나무필기‘ 붉은 클로버. 사프 

란. 썰비어. 사르서뿌리. 사서프라스. 녹앙박하. 앙띨 

기. 쩌|비꽃. 노루알풀, 서앙가새풀, 마테차 

〈홍자〉 

나쁜경우 훌은경우 

버티 핍콩 
치Of(chia). 아마. 할바. 실리웅(psyllium). 호박. 참 

째. 해바라기. 타01니(tahini) 

피티 치아,참째‘티이니 
마마, 힐바. 핍콘(소급 없는 버터 들어간). 실리웅, 
호박,하바라기 

카피 힐비.참깨,타이니 
치아, 이마, 팝콘(소글. 버터 없는), 실리움, 호박. 해 

바라71 
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〈향신료〉 

나쁜경우 

바타 PH러워O I (caraway) 

한근. 일스파이스(allspice). 이몬드 

추출몰 아니스, 아우I. 미록풀(마른 

좋은경우 

모든 항신료가좋다. 한근, 알스피이스, 아몬드 추출물. 아 

니스(anise). o~위(hing), 미록풀. 월계수. 검은 후추‘ 소 

두구, 고추, 육계피, 정항, 고수풀, 대회항. 나도고수, 회 

항. 호로파, 마늘. 생강, 메이스(mace). 마요라나, 박하. 

겨지씨, 님(neem)잎. 육두구. 오렌지껍질, 항유(香흙), 피 

프리카(paprika). 파슬리. 박하, 피팔리 (pippali), 앙구|비 

씨, 로즈마리잎, 사프린, 셀비아, 소금, 세이보21(savorv). 

녹앙박하, 스티 아니스(star anise). 개시절쑥. 백리항. 심 

황,바닐랴.노루빌풀 

것), 월계수잎, 캐러웨이. 고추, 정항, | 미록풀(싱싱한 것), 검은 후추, 소두구, 육계피, 고수풀. 
호로파, 마늘, 생강(일린 것), 메이스, I 대회항. 나도고수, 회항, 생강(싱심한 것). 박하, 님잎. 오 

피타 I I 
}요러나, 격자씨, 육두구, 항유, 퍼프 | 렌지껑질, 파슬러, 박하. 사프린, 녹앙박하, 심횡. 비닐랴. 
리카, 피팔리, S다|비씨, 로즈마리일. I 노루빌풀 
셀비아. 소금. 셰이보리. 스타 아니스, 

개사철쑥,백리힘 

카따 l 소금 

〈곡류〉 

나쁜경우 

모든 항신료가 좋다. 아조완. 알스파이스, 아몬드 추훌물, 

아니스. 아우|, 미록풀, 월계수잎, 검은 후추, 캐러웨이, 소 

두구,고추.육계피,정항,고수풀,대회항,나도고수.회 

항. 호로파. 마늘, 생강. 메이스. 마요라나. 박하. 격지씨. 

님잎, 육두구. 오렌지껍질. 오레가노. 피프리카, 피슬리. 

피필리. 앙귀비씨, 로즈마리잎, 사프란, 세이보리. 녹앙박 

하, 스타 아니스, 개사철쑥. 백리항, 심황, 비닐랴. 노루빌 

풀 

좋은경우 

보리, (이AE 청가한)빵, 메밀, (차거나 마 

르거나 부푼)곡물. 옥수수. 코스코스 
아마란스(amaranth). 듀림(durham)가루. 요리한 귀 

(cαgαJS), 크래커. 그라놀라(gran이a), 기 

바타 장, 무어슬러(muesli), 귀리져. 퀴리(마른 
리, 팬케익, 키노아(quinoa). (모든 종류의)쌀, 세이 

것), 파스타(pasta). 폴렌타(p이enta). 살케 
틴(seitan;빼eat meat). 싹튼 밀빵, 밀 

익. 호밀, 셰이고(sag이. 스펠트(sl)(11t)밀. 

티피오카(tapioca). 밀기울 
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나쁜경우 좋은경우 

아마란스, 보리, (마른)곡물, 코스코스, 크랙커, 듀림 

피타 
(이스트 첨가한)빵, 메밀, 옥수수, 기징. 우 가루, 그라놀라, 귀리격, 요리한 귀리, 땐케익. 파스 

어슬러, 폴렌타. 키노아, (길색)쌀. 호밀 타, (희고 거친)쌀. 쌀떡. 세이고. 세이탄. 스웰트밀, 

싹튼 밀빵, 타피오카. 밀. 밀기울 

(이스트 첨가한)빵. 요러한 귀리, 팬케익, 
아마란스. 보리. 메밀. (차거나 마른, 또는 부푼)곡물. 

카따 파스티, 키노아. 쌀(갈색. 흰색), 스펠트밀, 
쿄스코스. 크래커, 듀림가루, 그라놀라, 기징, 무어슬 

리, 귀리져, (마른)귀리, 폴렌티, (거친)쌀. 호밀. 세 
밀 

이고, 셰이탄, 싹튼 밀빵. 타피오카, 밀기울 

〈기를〉 

나쁜경우 좋은경우 

식용이나 외용의 기롬 모두 사용, 참깨, 버터. 올리 

바타 Of Of씨 브. 그 밖의 다른기름들 

외용으로만 사용; 코코넷, 악어배 

식용이나 외용의 기롬 모두 사용 해바라기, 버터기 

피타 아몬드,살구 옥수수.잇몇‘참깨 
롬, 카놀라(canola). 올리브. 대두. 아마씨. 앵초. 호 
c: 
τ-

외용으로만 사용; 악어배. 코코넷 

카피 
악어배. 살구, 코코넷, 올리브, 앵초, 잇꽃, 소량으로 식용이나 외용의 기톰 사용. 옥수수, 카놀 

참깨. 대두. 호두. 라. 해바라기, 버터기롬. 아몬드, 아마씨. 

〈음식혐가를〉 

나쁜경우 훌은경우 

바타 엿기롬, 맥주효모 
일로에 베라 주스. 꽃가루, 아미노산 

무기질;칼슐,구리,철.마그네슐,아연 

피타 
로알젤리. 스피롤리나(spinolina)와 청녹즈 아미노산, 꽃가루, 로알젤리, 비타임A. B. 812. C 
류. 비타민A B. 812. C. 0‘ E 무기질;구리,철 

일로에 베라 주스, 엿기름, 맥주효모, 스피 
일로에 베라 주스. 아미노산, 엇기톰. 꽃가루, 맥주효 

카피 롤러나와 청녹조류, 비타민D. E 
모, 로알젤리. 스피롤러나와 청녹조류. 비타민A. B. 

무기질;칼슐‘마그네율.아연 
812. C. D. E 
무기질;칼슐,구리,철,마그네슐,칼륨.아연 
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(15) 약초요법(HERBAL THERAPY) 

고대 아유르베다인들은 오든 울철앤 의식이 

같이 존채한다고 여겼다. 존째하는 오판 것에는 

의식이 부여되어 있고 그것은 창조의 한 역할올 

당당한다. 또 모든 생활은 서로 교통하고 영향 

올 주어 상호깐에 지지하고 자양하는 상숭착용 

의 표현에 해당하는데 현째의 북·압성은 딴지 그 

와 강은 것의 환각일 뿐 실제로는 유일신만이 

존째하는 것이다. 동물, 식물, 광물 둥 모든 것 

은 얀얼체의 다른 연일 뿐 각자는 우주에 존째 

하는 다양한 모습의 에너지흘 받고, 변화시키고, 

전달하는 역할을 한다. 

아유르베다에서는 인깐올 옴과 마음과 영혼 

의 상위엘체로 본다. 약초도 또한 이러한 전얼 

적 존채호서 활동올 하는 것이며 어느- 특별한 

중후에만 착용하는 것은 아니다. 그들이 」완분적 

.2.호 생화학적, 생리학적인 인청올 발았더라£ 

그것은 생체에너지인 프라나의 흐릎이 중가하여 

발현펀 것이다. 

아유르베다 약풀학에서는 수 많은 약초흘 포 

함한 수천 가지의 약움에 대혜셔 언답하고 있 

다. 여기에는 서구인들에게는 생소한 ~석. 팡 

풀, 색껄 둥을 이용한 치료방법도 있다. 아유르 

베다의 교과서인 〈수스루타 상허타〉 에서는 자 

연에서 딸견되는 오은 물질온 제대로 쓰이기만 

하연 의약물로서의 가치가 있다고 한다292). 아 

유르베다에서 치료의 옥척은 서양의학에서 혼허 

그렇웃이 중상안을 완화시키는 것이 아니라, 체 

내는 풀균형 요소플 조철하여 균형올 회북하여 

야 앵의 근본 원인이 체거된다고 강조한다, 아 

유르베다는 매우 설질적인 과학이다. 아유료베 

29지 Shar뼈ni A Dahanukar 外 저, 전재서, pp, 124∼ 

125. 

古代w度홈률(AYURVEDA)의 形成과 빼系 

다에서는 깐단한 앵에는 부엌에서 업게 만들 수 

있는 약용식풀의 처방융 권유하고 있는데, 이는 

매우 손영고 효과척언 방뱅이다. 요든 절명의 

최소한 80%는 자연적£호 치유될 수 있다. 곧 

뱅이 악화되는요인용 만들지 않으연 육체의 메 

카나증이 육체흘 건강한 장태로 회·북시킨다는 

뜻이다293). 

약풀올 사용하는 데는 다음의 세 가지 중요원 

칙이 있다. 

• 약웅은 그 지역의 토산풍을 사용하라. 어 

느 지역이든 그 지역의 앵올 잘 치료할 수 있는 

중요한 약초가 적에£ 20-30'종은 있다.‘ 
·쑤드렵고 용화한 생리적 착용이 일어나도 

록 약을 사용하라. 약초는 우주의 내연과 외연 

의 조화용 도와 내연척 에너지와 외연적 에너지 

흘 연결시켜주는 마리와 갇은 역할올 한다. 

• 치료. 식이요법. 그리고 건강에 대한 또 

다른 아유르베다의 연구에 약초는항상 이용펀 

다. 다른 연구의 전척인 지원없이 약초요법만으 

호는 유익성올얻기가 어렵다. 

특별한 지시사항이 없다연 약울의 복용방법 

으호는 마음과 갇은 기준이 쓰언다. 

(하투 세 번 북용) 

• 청윤의 경우 I캠의 물에 한 찾숭잘의 약올 

20분r간 척셔 복용한다. 

• 딱딱하거냐 나우 채질의 약올 딸얼 경우 I 

캡의 울에 우 잣숭찰의 약물울 넣 어 낮은 풀로 

20분깐 끓여 복용한다. 

• 가투약의 경우 3개의 캡슐 분량올 복용한 

다294). 

다음은 아유료베다에서 많이 사용하는 약풀 

이다. 

29찌 바산트 핵드 저, 전재서, p, 175. 
294) &여t Gerson 저, 전재서, pp, 90-91. 
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(표 31) 

신스크리트명 현국영 확영(라틴어) 

Agaru 沈香 Aquilaria agallocha 

Aiamoda 륙."if- Apium grave이ens 

Amaravalli 경£--子 Cuscuta sojagena 

Amlavetasa 大黃뿌리 Rheum SPP. 

Amlavetasa 牛耳大흉 Rumex crispus 

때)[8 f슨棄 Mangifera lndica 

에nrit Tinospora cordifolia 

Anantam미 Hernedesmis indica 

Aragvadha 쫓繹門흠윷 Cassia fistula 

A야r띠dαr떠a려(“fr따resh) 生훌 Zingiberis officinalis 

Arista 도꼬마리 

Arka 우각파 Calotr<。pis gigantea 

As잉hva히!Iha flll쫓홈提빼皮 Ficus 「eligiosa

Ela 白豆앓 Eletarria cardam。mum

Er aka -t「"-k등 lypha SPP. 

Babuna 카밀레 Anlhemum nobilis 

Ban&fshah 제비꽃 Viola SPP. 

Ban-san띠lQli 山흉 Crataegus oxvcantha 

Bhringara1a 옳E용훌 Eclipla alba 

Bichu 쐐기풀 U미i떠 urens 

Bola 沒藥 Commiphora mvnha 

Brahrni ·§휠草 Gentelia asiatica 

Charnpaka 윷짧좋 Michelia champaca 

Chandana 빼香 Santalum alba 

Chandanbatva 엉Of주 
ChenoPodium 
anthelminilicum 

Chincha 없角 Tamarindus ind때 

Chopchini 사르샤{피렬라} Smilax SPP. 

Choraka *홉§훌 銀‘훌 白jf 훌本 Ange‘ica SPP. 

Dadima 石뼈 Punica granatum 

Daruharidra Off자나무 Berberis SPP. 

Devadaru 히일략야노가주 Cedrus SPP. 

Dhanvaka 胡쫓 Coriandrum sativum(leaf) 

Dhanyaka 胡쫓 Coriandrum sativum(seed) 

Dharu 라엔더 Lavendula SPP. 
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Dhatura 洋金花 Datura alba 

Dhavala 잔대 Lobelia inflata 

Dhup 쭈L香 Boswellia carteri 

Oughdapheni i짧公英 T araxacum vulgare 

Eranda 피마지 Ricinis communis 

款~花 T ussilago f arf ara 

Farasivun 쓴박하 Marrubium vulgare 

Gadadhar 쑥 Artemesia santonica 

Gamathi phudina 서양박하 Mentha piperata 

Gandapura 바위앵도 Ga미theria procumbens 

Gauriphal 붉은나무딸기 Rubus SPP. 

Gulkairo 앙아욱 Nthea officinalis 

Gu ma 益母草 Leonurus cardiaca 

Hapusha (서앙)항나무 Juniperus SPP. 

Haridra 를黃 Curcuma longa 

Haritaki 詞子 Terminalis chebula 

Hingu 阿짧 Ferula asafoetida 

lndhana 녹 M ‘ Artemesia absi미hi um 

I par 훌香草 Thymus vulgarus 

Jam bu 野흉훔果 Svzygium cumini 

Japa ,夫흥花 Hibiscus rosa-sinensis 

‘Jardalu 홈仁 Pr뻐S armenica 

Jati 자스 Jasminum grandiflorum 

Jatiphala 肉豆慶 Mvristi않 fragrans 

Jhandu 홈§훌쩍§ Tagetes erecta 

Jiraka 커민(힘香) Cumin cvminum 

Kachura 흉기t Curcuma zedoaria 

Kadali-phala 香흙 Musa paradisiaca 

Kalamegha 穿心뚫 Andrographis paniculata 

Kala musali 仙"* Curculigo orchiodes 

Kanaka-dattura ;후金花 Datura alba 

Kanchnara 老白花 Bauhinia variegata 

|없n~뼈 .i훌1iii Piper cubeba 

Kapikacchu Mucuna pruriens 

Karavela 苦m Momordica charantia 

Karkata shringi 五f§子 Rhus glabra 

Karpura 棒木 Cinnamomum catnphora 

Kasani Z힘즐 Cichorium intvbus 
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}성tiphala 소귀냐무 Mvrica SPP. 

Kaluvira f*f4£ Capsicum 때escens 

Ketaki 협뿔子 Pa띠anus odoratissimus 

Khadir 孩兒茶 Acacia catechu 

Khariur 흉§遍子 Phoenix dactvlifera 

Kirata tikta 苦草.當聚 Swertia chiratata 

Kramuka ~~ Areca catechu 

Kumari 훌훌 Aloe spp, 

Kumkum i없紅花 Crocus saliva 

Ku「laru 호박써 Curcubilo pepa 

Kushta 木香 Saussurea lappa 

Kusumba 잇꽃 Carthamus tinctorius 

Lahuriva 질경이 Plantago SPP. 

Lakshmana A~ Panax ginseng 

Lashuna 太흥종 Allium sativum 

Lasunghas 흡훔 Medicago saliva 

Lavanga T홉 Svzgium aromaticurn 

Limpaka 레온 Cilrus lirnonum 

Loni 쇠비롬 Portulaca 이eracea 

Mahameda i윷精 P어뼈onatum officinalis 

Majuphul 참나무껍질 QuerαJS SPP. 

Maniishtha 홉草根 Ru벼a cordifolia 

Marich &져쩨엇 Piper nigrum 

Mes하has하hringi fttf{않흥 Gymena s헤vestre 

Mindhi 指甲花훌 lawsonia inermis 

Mishamitita 홈連 Coptis SPP. 

Mishreva 딜(大휩홉) 써1themum vulgaris 

Mukk。pira 시계꽃 Passiflora incarnata 

Musta ;少草 αperus rotundus 

Nadihingu 휩동子 Gardenia floribunda 

Nagadarnani 3t棄 Artemesia vu!garis 

Narikela 쿄고닛 Cocos nucifera 

Nila 板藍根 Nila 

Nili 木藍 lndigofera tinctoria 

Nirnbu Azadiracha indica 

Nirnbuka 팡률 Citrus ac‘da 
Nripadru때 香없葉 Cassia a띠ifolia 

Nvam때ha 뱅꿀보리수 Ficus bengalensis 
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Padma-pushkara 붓꽃 |꺼S SPP. 

Pad ma 풀.:r- Nelumbo nucifera 

Pahadi phudina 홉花菜 Meη11ha spictata 

Phudina .훌f휠 Mentha arvensis 

Pichu 挑仁 Prunus persi않 

Pippa Ii a홈~ Piper longum 

Pua a .. ~ Areca catechu 

Punarnava ￥혹細·~ Boerhaavia diffusa 

Pushka「amula 木香 lnula SPP. 

Rasna 흡良훌 Alpinia ofticinarum 

Rohisha 香갯t Cvmbopagon citratus 

Roimari ;좋.'!!:,•草 Achillea millefolium 

Rusmari 로즈메리 Rosemarinus officinalis 

Sadapaha 윷草 Ruta graveolens 

Sathra 土홉짧 Origanum vulgare 

Sevanti 野g힘 Chrysanthemum indicum 

Shatapatra 장미 Rosa spp, 

Shatapushpa 小줍香 Foeniculum vu!gare 

Sha ti 살비아 Salvia spp, 

Shriveshtaka 소나무 Pinus SPP. 

Shunthi(dry) 乾흩 Zingiberis officinalis 

Shveta musali 天門. Asparagus adscendens 

Sigru 練木 Moringa oleifera 

Snigdha-iira 車前子 Plantago PS냄Ii um 

Sα뼈ata 훌&홈 Ephedra SPP. 

Spangiha 쫓陰菜 Potentil’a SPP. 
Svaadu-narin-ga 맨~ Citrus aurantium 

Svetasarisha 휩*子 Brassica alba 

Tagara 쥐오줌풀 Valeriana SPP. 

T허la때mi 按葉 Eucalyptus globulis 

Tala 필미라야자 Borassus flabelli’er 
Tamala Patra 三條節 Cinnamomum tamala 

Tambula 쫓쫓 Piper belle 

Til 참깨(黑8듭따) Sesamum indicum 

Travamana 홉Mt草 Gentiana SPP. 

Trepatra n車顧草 Trifolium pratense 

Tulasi 零P쫓香 Ocimum sanctum 
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Tulsi 나륙풀 

Turnburu ”|빼 
Tvak 桂皮

Uma 亞厭

Upana 細辛

Ushira 岩뼈草 

Vacha 白홈演 

Vasaka 大lX骨

Vatatma 巴르홈仁 

Viiava 대마. 인도삼 

Visa 附子

Vrinlaka nii子

Yashtimadhu 'Et草

Yavanala 玉뭘쫓 

Zergul 金훌3힘 

Zula 개박하 

Zupha 하습풀 

(16) 보석(GEM)· 색채(COLOR)· 만트 

라(MANTRA) 요법 

o~유르베다와 천운학윤 본래 정신과학의 한 

부훈이었다. ·}유르베다는 육체의 진단과 쳐료 

라는 방향으로 벌전했는데 반하여. 천품학은 정 

신여냐 폼올 구성하는 마세풀철옵 진단, 쳐료하 

는 쪽으호 딸전혜 웠다. 두 폴야훌 조화흉껴l 사 

용하면 좀 더 나온 쳐효가 가능하다. 아유료베 

다는 육체척 활균형융 조쩡하고 천운학으로는 

청신애냐 생기훌 조쟁하여 풀은 서호 ~완하는 

효과가 있다. 

아유료베다와 천운학애셔 용용하는 방법~호 

보석의 속성융 통혜 치료롤 하는 보석요업과 씩 

채훌 통한 잭채요법. 그리고 륙쟁한 음올 딸응 

하여 그에 혜당하는 겨울융 얻는 만트라요볍 둥 

은 요가의 수행방법으로 할전하였다. 
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Ocimuη spp, 

Zant ho뼈urn spp, 

Cinnamomum zevlonica 

Unum usitatissimum 

Asarum spp, 

Vetiveria zizanioides 

Acorus calamus 

Adhatoda vasica 

AmvQdalus communis 

Cannabis saliva 

Aconitum napellus 

Solanum melongena 

Glvcvzrrhiza spp. 

Zea mays 

Calendula officinalis 

Nepeta cataria 

Hvssopus officinalis 

(가} 보씩요법(GEM THERAPY) 

고대 인도의 천운학에서는 행성과 관련된 보 

석융 사용하예 행성의 영향울 조철함으로써 도 

샤의 균형융 맞추는 방법융 사용했다. 쏘석요엽 

은 육체 뿐안 아니라 챙신과 영혼의 장얘£ 쳐 

료하는데 사용되었다. ~싹들은 베다시대의 천 

운화에 의하연 육장한 과청융 용혜 폼에 안천하 

게 해폼되어 홉용되거냐 반져와 창신구의 형태 

로 착용되어 쓰였다. 연도의 얼」윤에서는 얘전의 

방법이 그대로 사용되고 있기도 하지만 현채는 

외부에 착용하는 방법£로 주로 사용되거나 색 

채률 이용한 치료법£호 샤용원다. 

보석요엽은 수세기 동안 잊혀져 왔지만 요늘 

날 서양애서 다시 각팡올 벌는 땅볍 중의 하나 

다. 서양에서는 수정. 쏘석. 우기융 둥이 사용되 

고 있지만 예천의 인도에서 사용하던 방법과는 

다소 차이가 있다. 아유료베다시대에는 성현을 
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。1 요가의 한 휴L환으효 책채요법과 함째 빼얀에 

의해 구별되어진 z}- ~섹들의 륙생과 협융 충성 

£로 선핵척으호 착용하거나 .!!.씩을 담갔던 액 

융 바르거나 먹는 풍의 다채로운 방법융 썼다. 

그러나 현대 서양의 방뱅온 주로 반치나 창신구 

에 푸착하여 착용하는 것이 보통이다. 

베다시대의 이혼에 의하연 사랑의 손가략은 

우주흘 구성하는 다섯 가지의 요소와 상용하는 

데 소지 (1j짧)는 지, 약지는 수, 중지는 풍, 갱지 

는 공 그리고 모지는 화에 배속된다(모지는 크 

기상 베다에서 소화력에 해당휩). 이 손가략플 

융 판장하는 행생은 소지의 지는 수성 (Mercury), 

약지의 수는 혜 또는 달, 중지의 풍은 토성 

(Saturn), 갱지의 공윤 욕성 (Jupiter)이고 요지는 

특별한 행성이 없다295) • 

.!!.석도 각각에 상용하는 행성 이 있는데 추비 

(Ruby)는 태양에, 진주(Pearl)는 발, 붉은 산호 

(Red Coral)는 화성 (Mars). 에머 랄드(Emerald)는 

수성, 황씩 사파이어(Yellow Sapphire)는 옥성. 

다이아몬드(Dia-mond)는 금성, 청색 사파이어는 

호성에 해당한다. 천왕성 (Uranus). 혜왕성 

(Neptune). 영왕성 (Pluto)은 베다시대에는 알려지 

지 않았다. 영왕성온 캠은 산호나 마노(짧짧 

onyx)와 같은 어두운 색의 ~석이 해당하고, 혜 

왕성은 단백젝 (opal) 이 혜당하며, 천왕성은 정푸 

른 사파이어나 차수챙(amathyst)이 혜당한다296). 

그러나 이러한 쏘석들은 매우 "'써기 빼운에 

다소 싼 풀건들로 대체되기도 한다. 그 예훌 들 

어보연 푸ti]는 석류석 (Carnet)이냐 얼창석 

(Sunstone) .2.로 대체하기도 하고. 진주는 훨창석 

(Moonstone)으로. 에머활드는 철온 녹색의 강함 

석 (Peridot)이나 t1J 취 (Jade)로. 황색 사파이어는 

29야 Da·비d Frawiey 저, 전게서, pp, 307-3애. 
296) David Frawley 저, 전채서, pp, 308∼3애, 

古代l=Pl훌훌훌CAYURVEDA)의 形成과 빼系 

황욕(Yellow topaz) 이 냐 황수챙 (Citrine)으호 대체 

되기도 한다. 또 다이아몬드는 치르콘(Clear 

zircon)으호. 청씩 사와이어는 자수정 (Amethyst) 

으로 대체하여 사용하기도 한다2971. 

보석흘 반지로 껴거냐 창신구로 착용하여 이 

용하는 방법 외에도 뭉이나 알코올 액에 당갔다 

가 마시거나 바르는 방법으로 치료나 양생에 이 

용하기도 한다. 50∼ 100% 알코올 액에 쏘석올 

일정시간 당가 두었다가 그 액을 이용한다 다 

이아온드나 사파이어와 강이 단단한 .!l석은 응 

력으로 보릎에서 다음 .!l릎까지 한 달간 당갔다 

가 사용하고, 진주나 산호와 갇이 푸드렵’거나 

단단하지 않은 쏘석들은 당그는 시간올 짧게 하 

거나 액의 놓도훌- 붉게 하여 사용한다. 해당하 

는 행성의 만트라흘 옥L르며 기원올 하연 그 효 

능은 더욱 강혜진다298). 

다음은 태어난 달과 그에 장웅하는 보석올 열 

거한 것이다 . 

. I 훨- 석류석 

. 2월- 자수쩡 

. 3훨- 혈석 

. 4월- 다이아온드 

. 5훨- 마노 

. 6훨- 진주 

. 7월- 푸배 

. 8훨- 사파이어 

. 9월- 웰창석 

. 10월- 단백석 

. 11 훨- 황욕 

. 12훨- 루비 

각 .!l석은 연체에 의학척으로 여러 가지의 착 

용을 얼으킬 수 있는 다양한 용도률 갖고 있는 

때 천재서, p, X깨. 
때) 전재서, p, 308. 
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데 그것용 3t.석 이 지니고 었는 휴성에 기인한 

다.각 3t.석의 용£와 솜생울 청려하연 다옹과 

같다·299)3애} • 

. 치료용- 자수쟁, 혈석. 진주 

• 에너지의 uj요한 효과흘 체험- 다oj 아온드, 

유리, 루ll\ 

. 창조성 개땅- 혈석, 진주 

• 청신척 능력개땅- 유리(짧뼈lapis linq비s) 

• 강수성- 마노, 녹주석(綠柱石) 

• 전반쩍인 앵의 예방 녹주석, 유리 

• 강기예앵- 탄소강(밟素鋼) 

• 훌노의 예방 진주, 단백석 

마노; ~얀씩으효‘ u.노는 어련이들올 풍포로 

부터 쏘호혜주며 얼쩍 컬올 수 있£혹 하고, it 

형융 유지시켜 준다. 이 보석은 안깐융 영쩍요 

로 각생시키며 카와생 철환올 완화시킨다. 마노 

에는 풍, 풍. 화의 요소가 포함되어 있는데 금폭 

철이에 달아셔 묵에 컬어야 한다. 

자수챙:자추색,푸른잭,쏘라잭.자수정얘는 

풍과 수의 요소가 있다. 자수쩡온 이것융 가지 

고 다니는 사랍에게 위엽, 사랑. 연민. 회망융 

주며, 강챙껴안 기철융 조철하는 떼에 £융올 

준다. 자수청은 바다와 펴타의 불it형에 좋으며 

금폭걸이에 달아셔 폼에 컬어야 한다. 

녹추석: 노란씩. 녹색 또는 푸를씩. 녹주석에 

는 확와 용의 요소7} 었다. 녹주섹온 펴다흘 가 

중시키지만 바다와 카와는 강소시킨다. 녹주석 

은 지생, 협, 권위. 사회척 지위률 높여 주며. 마 

슐과 옴악의 가치흩 중진시킨다. 이것은 은육걸 

이에 달아 폭에 캘거나 은반지애 껴워 핀쪽 약 

지에 껴어야 한다. 

299) 바산트 뼈드 저, 젠채서, 빼, 194 ∼ 198. 
300) David F ra에ey 저, 전재서, 때, 309∼312. 
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형석 ; 형석에는 항깐씩확 작은 방올들이 있 

다. 협석온 출혈올 체크하는떼 도웅이 되고, 각 

장 좋윤 혈액갱화껴l 다. 포한. 형석은 어련이흘 

영척£로 카우는 데에도 도움이 되며 간과 111 장 

의 질환, 벤혈충에 좋다. 혈석에는 화와 수의 요 

소가 들어 있£며, 금옥컬아얘 말아서 옥에 캘 

어 갱창 가까이에 요도록 해야 한다. 

다이아온드; 하얀색, 푸흔색, 붉은색. 이 진 

귀한 보석의 애너지는 성장, 뇌, 그리고 싱충조 

칙에 마묘한 진동올 가져옹다, 붉은 다야아온드 

에는 획타£샤훌 자극시키는 훌에너지가 있고. 

푸흔 다oj아온드에는 피타흘 가라앉히고 카와흉 

자극하는 시원한 에너지가 있다. 또 우색의 다 

이약온드는 바타와 카와흘 자극하고 피타흘 가 

라앉힌다. 아유료베다에셔 다이아온드는 싱창율 

강하게 하는떼 쓰인다. 이 경우에 다이아온드흘 

방찌 한 찬의 윷속에 당구었다가 다음 날 그 울 

올 11~시연 펀다. 

다이아온드는 가장 휘춘효과가 뛰어난 보적 

이다. 다이아온드는 밴영융 가져오며 영책으로 

고양시킨다. 또한, 마이아온드는 인간판계에서 

벌정한 연대강융 생생시키기 빼운에 예로부터 

캘혼과· 연판되어 사용되었다. 다이아몬드에는 

공, 풍, 화. 수, 지의 다섯 가지 요소가 다 있£ 

며‘ 긍반치에 껴꿔 오른쪽 약차에 껴어야 환다. 

젤이 낮은 다이아몬드는 육체에 대혜 오허려 -¥­
챙척인 영향융 껴철 수 었음£ 잊지 말아야 한 

다. 

껴휴석 (garnet): **운씩, 잘색, 캠옹잭, 녹씩, 

노란씩, 흰색 둥의 다양한 색쩔융 가천 규산염 

의 얼종이다. 붉은씩, 노란색, 찰씩의 석류석에 

는 뜨거운 효과가 있으며. 바타와 카파성 질환 

에 도웅이 원다. 흰색과 녹색의 석류석에는 시 

원한 효과가 있어 펴타성 질환에 좋아. 붉은 섹 
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휴씩에는 화와 치의 요소7~ 었고‘ 녹책에는 화 

와 풍의 요소가 았으며. 환색에는 수외 요소가 

있다. 바타와 카파다업의 사항들애체는 젝휴석 

융 금창신구에 달아셔 옥에 거는 것이 좋A며. 

피타타업에게는 금..ll다 운짱신구가 좋다. 

유리{짧觸); 푸흔씩. 보라씩 또는 녹색. 유라 

는 귀흉 강하게 하며, 여러 가지 귀 철환융 쳐료 

하는 떼에 여용된다. 유려는 천국씌 신성한 보 

석야다. 유리는 육체와 마음과 의식에 혐울 더 

혜 주며, 고차원적인 영적 진동올 느껴게 해준 

다. 유리에는 화와 공과 수의 요소가 포함되어 

있으며 바타와 카파성 질환에 좋다. 유려는 금 

폭철이에 닿아 옥에 갤어야 한다-

훨짱석: 회씩 또는 흰색. 훨창석은 갱오양。l 

발과 ll)슷하며 딸의 에너지훌 흡수한다. 월창석 

은 12}융융 가라앉히여 시훤한 에너지훌 용혜 펴 

타훌 완화시칸다. 월창석애는 수. 풍, 공의 요소 

7} 포함되어 있고. 인간의 강챙과 멀챙하게 연 

판되어 있으며. 쩨내의 수폴얘 영향올 마천마. 

캄챙척언 스트헤스훌 한고 있는 사랑, 초생활이 

나호홈딸빼에 끽}청의 혼란융경험하는사랍은 

월장씩융 은반지에 껴워 요를쪽 약지애 껴연 펀 

다. 4월창석온 11}타와 피타도샤훌 완확시키지안 

카짜£샤는 7)-중시컨다. 

단때씩; 붉은색. 주황색 또는 요렌지색, 단백 

섹온 어련이의 생짱애 £웅융 준다. 이것은 친 

근감과 우챙융 충천시킨다. 단백석운 신, 사랑, 

믿움, 연먼, 창£성. 그리고 인깐관계에 었어셔 

는 이혜롤 나타내는 .보-석이다. 단백씌운 수, **. 
공의 요소훌 포함하고 있으며 바타와 카파£샤 

애 좋다. 단액석은 금반지에 껴워 요른쪽 검지 

에 껴꺼냐 금폭철이에 딸아 목에 컬어야 한다. 

천주: 흰색. 진주는 진주조개에셔 생기는 유 

기울이다. 천주에는 수. 풍, 지의 요소가 포합되 

古ft印훌훌훌(AYURVEDA)의 形JN.패 빠系 

어 있으며 딴산할숭도 함유되어 있다. 친추에는 

시훨한 효과와 마음융 가라앉히고 쳐 .it하는 진 

동이 었다. 포 반(反)피다척 속생이 있마. 진주 

는 혈액융 정확.A.I 킨다. 진주훌 태꿔 얻어지는 

채는 위장의 철환이나 장엽 둥에 쓰인다. 또 깐 

창엽이나 당석 풍에 쓰야기£ 한마. 

진추는 지혈쩨이기도 하다. 그래서 잇옴에서 

펴가 나거나. 파가 섞인 구효훌 하거나, 가래에 

피가 섞여 나요거나, 피훌 훌리는 치질 둥에 잔 

주롤 이용한다. 

진주에는 활력을 주는 특성이 있으며. 윈기흘 

종진사캔다. 울융 이용혜서 진주의 전기껴· 에너 

지흘 활용할 수 있다. 4∼5개의 착은 진주률 한 

잔의 울 촉에 정야넣고 밤쩌 놓01-둔다. 마음 날 

이 풀울 영양찌혹 마시연 되는데. 눈의 후끈거 

려는 감각파 소변홉 혜 후끈거라는 감각올 완화 

시켜 줄 뿔만 아나라. 쩨상껴l 역할융 하고 엽중 

올 유할샤키는 충생에 도웅융 준다. 진주는 은 

반지에 껴쩌 오흔손 약지에 껴어야 한다. 

쏠윤 산효: 흙은 산효는 혈액파 생식놓력용 

강화시키교 협울 중대시키며 강갱울 안쟁되꺼l 

한다. 픽타롤 죠화흉께 하며 바타률 장소시키지 

만 과엉되연 카와훌 중가사캘 수 있다. 약간 ·# 
듯환 축성울 지니며 지, 수. 확호 구성되어 었 

다. 흙온 산효는 륙허 남짜에게 있에서 획옴{健 

홉)의 효과가 었고. 기육(없.肉)과 근육융 키우고 

용기훌 조창시키며 얼의 농력융 향상시캔다. 바 

다애셔 얻어지는 이 쏘섹용 확생으호」한터 에녀 

지훌 훌수한마. 야것용 단상활슐융 합유하고 있 

으며 피타도샤흘 가라앉힌다. **온 산효는 혈액 

의 청확쩌며 온애 박아 요흔흔의 검지나 약지에 

껴연 폴노. 중요, 시가 둥의 감갱융 조쩔할 수 

있다. 훌은 산호의 째(Praval bhasma)는 체산과 

긴창의 효과가 있다. 또한 기캡, 천식, 위산불11] 

643 

교보문고 KYOBO Book Centre



大빼原典훌j!훌훌뚫 .Vol.11, N0.1 

과다, 음위(陰慶). 혜출혈, 반혐. 성기농 저하 풍 

에 사용한다. 

루11]: 붉은색; 추비는 청중에 도웅되며 정신 

쩍 힘올 쳐l공한다. 추111는 성장올 강화시키여. 

소화력울 중가시키고. 순환올 중진사커며, 풀올 

활성화하고. 에너지훌 중7t시컨다. 피타흘 중가 

시키고 카와와 바타흘 강소시킨다‘ 。1것운 더운 

속성올 지니며 화. 풍. 공의 요소홀 포함하고 있 

다. 루비는 의지흘 강화시키며 독랩성올 중가시 

키고, 통찰력을 주고 힘올 강화시킨다. 여타는 

이 루11J 에 대혜 민감하지만, 과다한 바타와 카 

따에는 푸11] 가 좋다. 추비는 금. 또는 운딴지에 

꺼워 핀손 약지에 껴어야 한다‘ 루비의 채 

(Manikya bhasma)는 자극꺼1. 신경안정체, 성장과 

신경이 약하고 쇠약할 때 강성져l 둥으호사용한 

다. 

사와이어; 황색 사파이어는 힘과 활력융 주 

고 건강융 중진시키는 가창 얼반적인 보석이다. 

또 호료온울 걷E쩡하고 활력소롤 중가서컨 r+. 약 

간 더운 속성울 지녀 모든 액체의 균행올 조첼 

하지만 륙혀 높은 바타흘 낮추는데 좋다. 과영 

되거나 척당하게 it행이 맞저 않.9..연 피타흘 악 

화시킬 수 있다. 노란 사파이어는 당.lI..와 요든 

소요성 철환에 좋고 회휴기에도 좋다. 。l갯은 

공. 화, 수로 구성되어 있는데 곰장선구에 박아 

경지에 껴어야 한다. 황씩 사파이어의 째는 강 

창쳐l, 신경안쟁체호쓰인다. 이갯은소화력융개 

선시키고, 생창융 강화시키며. 지능융 높인다. 

푸흔 사파이어는 협이 가창 좋£며 풍파 풍의 

요소로 구성되어 었다. 주로 영충올 째꿋하게 

하며 오윤 사기(%氣)흘 폴o}낸다. 이것은 항종 

양성, 항지방성이 았으며 치료흘 얀축시키는데 

좋마. 또 뼈에 힘융 주며, 수명을 연장하고 신경 

과 감정올 안쩡혜게 한다 이것은 조용하고 평 

앉4 

화호우며 초연하게 한다. 바타와 카파흉 위혜서 

는 금장신구애‘ 껴타흘 위혜서는 은장신우에 박 

。} 중지에 껴어야 한다. 이것의 째는 신경얀챙 

제와 항생제로 쓰인다, 푸른 사파이어는 바타도 

샤흘 중화시키는 효과폴 지니고 었다. 사파이어 

는 토생으로부터의 좋지 않은 영향에 대처하는 

겨놓을 하얘 류마타쯤, 좌골신경흥, 신경통. 간 

절, 허스태려와 모든 11}따생 질환애 도웅올 춘 

다. 

황옥(黃.:f): 황옥은 정열올 풀려 영으키고 두 

려움을 감소시킨다. 3상욕은 강연합과 지성올 체 

공한다‘ 황옥에는 화, 공. 풍의 요소가 포함되에 

있으며, 긍반지해 껴워 오흔쪽 캠지얘 껴거냐 

금옥걸이에 달아 옥에 컬어야 한다. 

에머랄드: 에어랄드는 정신척 흥분옹 가랴앉 

허고, 신경제흘 조절하며 신경통올 염추게 하고. 

언어능력과 지능을 개선샤킨다. 11}타흘 조화흉 

게 하고 피타훌 강소시키지만. 카와는 약간 중 

7~시캘 수 있마. 에어랄드는 차가운 성질이 었 

으며 공‘ 수, 풍의 요소호 구생되어 있다 또한 

쳐유력올 중진시키며. 호흉에 힘올 주고, 빼흘 

흔튼허 하핵 마음의 탄력성과 척웅력올 중가시 

킨다. 에머활드는 죠화호웅 3ι석으호 앙파 그 

밖의 다른 퇴행성 질환애 좋다. 바타와 카와흘 

위혜서는 금창신구애 악아 쓰는 것이 좋고. 펴 

타흉 위혜서는 은에 사용하여 중지나 약지에 낀 

다. 에매발드의 채(panna bhasma)는 신경안챙체, 

체질개선체 또는 강장제로 쓰얀다. 신경창애, 신 

경획약, 얼반 쇠약중 둥에 더 이용되여. 강성쩌 

호£ 쓰연다. 또 천석. 위빼양, 피부질환, 밭열 

과 강엽에 좋고 o}。l·들옹 튼튼하게 하는 데도 

이용한다. 

요안석(獨眼石 Cat's eye): 요안석은 뜨거운 

성질올 지냐며 화, 풍. 공의 요소로 구성되어 있 

교보문고 KYOBO Book Centre



박M확위논뭉 

다. 피타훌 종가시키고 카파와 바타는 강소시킨 

다. 또 다섯 가져 요소 중 홉과 챙션쩍 용올 자 

극시켜 갱신쩍이고 영혼의 언지력융 높여 주는 

헤 좋다. 요안섹은 신갱자극껴l로 좋으며 챙신창 

애애 도웅이 흰다. 예언자와 청성가들의 .l!..씩으 

로 채는 대채로 사용하저 않는다. 

수갱결청판(Quartz Crystal): 아유르쩨디에서 

쓰이는 수정결정판은 보통 시중에세 많이 쓰는 

그것이다. 밝은 결청판은 금성의 흘이라고 하고. 

색이 있거나 뿌연 것은 달의 돌야라고 한다. 맑 

은 결갱판은 다이아몬드와 작용이 11J슷하냐 다 

이아온드보다는 효농이 훨샌 별어진다. 주변의 

선악얘 대혜 강한 영향올 주는 폴로 알려져 있 

는 수챙켈청판은 만트라냐 영장융 통해 갱확되 

고 척철한 힘올 얻어야 한다. 채 (Sphatika 

bhasma)는 혈어{血爾)나 긴창융 개션시키고 충 

혈정환. 벤혈, 반성 발옐, 황항, 천식. 변11]와 천 

신쇠약 둥에 효협이 었다. 

(냐) 색채요법(COLOR THERAPY) 
약울률윤 인채훌 쳐료하거냐 죠화시키는 강 

력한 협융 7~진 수성(水星)의 육찌션(green ray) 

울 홈해 효능용 땅휘한다고 베다셔대의 천운학 

온 강조한다3011. 그래서 치료냐 수양융 함에 있 

에서 색채훌 통한 조철방엽이 쓰이는데 ;쳐료보 

다는 양쟁쪽애 더웅 흔 'llj중£호 사용흰다. 색 

쐐의 옵바흔 사용은 장각기관융 용혜 인;ir;J 되어 

마음과 강쩡율 조화홈게 만풀.31. 인체의 생리학 

척 기능융 향상시킨다. 

씩빼요법은 !L석요법과 마찬가지호 어연 특 

쟁한 행성울 씩채로 언식하여 치료에 웅용하는 

방뱅이다. 인체는 어떤 찍옐팍 빛에 의혜 풀러 

써여 영향융 받고 있거나, 옷이냐 환갱 꽁올 통 

301) David Frawley 저, 천재서, p, 314. 

古代~度11¥(AYURVEOA)의 ~.d과 빼훌 

해 씩깔에 노출되는펴1 그 빼 11]추어진 씩윤 인 

체에 영향올 주어 옴의 상태흉 건강하게 하거냐 

혹은 나쁘게 하기£ 한다. 본래 요든 색은 자연 

스협고 조화홉게 사용되어야 하지만 인풍적으호 

지냐치게 밝거나 강하거나 반쩍이게 사용하연 

좋지 않은 경과률 초래한다. 

다응은 각 행성과 그들에 장웅하는 색을 표시 

한 것이다302). 

태양---젝씩 

달----백색 

화성---진한척색 

수성----녹색 

옥성---황씩.황금씩 

긍성----투명함.딸록달륙함 

토성----친한 청씩. 휴씩 

얼식과 월식(rahu)-자외(業外) 

빼 성 (ketu)-척외 (*外)

잭은 자체로도 인체에 영향융 oJ 천다. 얘흘 

들어 붉은씩은 열감올 느꺼게 한다든지, 공격적 

이거나 열갱융 나타내기£ 한다는 것 둥이다. 

이러한 씩의 영향융 이용하여 £샤즐융 조철하 

거나 강쩡 • 청신률융 조청하기도 한다. 다음은 

색에 따흔 륙성야다303). 

j용색(賣色)과 오랜지씩 

j용-':I!과 요헨지책은 따풋하고 피타훌 충가서 

키는 자극척언 씩이다. 그러묘로 펴타체철여거 

나 피타의 성향이 강한 상태냐 첼앵얘셔는 바합 

칙하지 않마. 하지만 밝은 황씩은 우용에 --지 

는 경향oJ 있는 바다체질올 기훈좋계 혜준다. 

척색(*色} 

쩍색온 피타훌 과도혀 짜극할 수 있고 바타흘 

302) Dav펴 Fra빼y 저, 천재서, p, 314. 
짧) J때빠1 H MOtT없i 저, 천께서, pp, 110-111. 
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따뜻이 하며 카와률 휠요에 따라 고우시킨다. 

핑크색은 척색보다 푸드렵고 우아하며, 안정척 

이다. 그러냐 카와체질애는 우강각하거나 우기 

력하게 할 수도 있다, 

녹색(緣色) 

3용색이 가마핀 녹색은 피타흘 중가시키고 바 

타흉 감소시킨마. 청색이 강한 녹색은 피타흘 

삭혀주고 안정성이 있게 한다 그러냐 카와어l 

대해서는 그 성젤올 더욱 강하게 한다. 

챙색(뿜色)과 자색(짧色} 

청색과 자색은 모두 안정적인 속성과 열기흘 

가라앉히는 능력 oJ 있어서 피타체절의 사람이 

항상 가까이 하연 좋은 결과가 있울 수 있다. 

금색(金色)과 운씩(銀色) 

황금색은 태양의 썩으호 따뜻한 기운이 있다. 

그려므로 바타나 카와체질어l 척당하다. 은씩은 

당파 연관이 되는 색으로 찬 성질이 었다. 그러 

므로 카와체질의 사랑야라면 금책보다는 은씩이 

더욱 효파척이다. 

도샤와 각 체질들은 온래 특쟁한 쟁질용 강하 

거냐 약하게 갖고 있는 형상이.므로 주변의 환경 

도 그에 맞게 쩍철허 꾸야연 I쟁소 육체척 포는 

정신척 건강융 유지하는떼 £용애 원다. 다옴에 

생례훌 들어본다. 

바타체젤에재는 청씩이나 창씩. 혹잭파 같은 

어두운 계통의 씩은 맞지 않는다. 또 바다의 신 

경계에 혼란융 줄수 있는 밝온색도맞지 않는 

다 연하고 따뜻하고 푸드러운 파스웰 폰의 색 

이 어울련다. 

피타체질에게는 척씩이냐 흑색이 맞지 않는 

다. 차강고 부드러우연셔 약깐은 창백한 예롤 

을연 청색율 핵하는 것이 좋다. 

카와체질에게는 흰색이 어울리지 않는다. 녹 

색과 진한 청색 둥 오든 색이 카파흘 얀청시캘 
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수 있다. 밝고 강렬하며 대당한 색채나 디자인 

윤 카와폴 홈푼시킨다-

(다) 만트라요법(MMπRA THE없PY) 

소리는 진동 또는 파장의 형태를 연 애너지의 

하나다. 만프라는 산스크리트어호 이푸어진 응 

철로서 영상할 빼 반북하예 보다 높은 차원의 

의식상태로 나아가는 방뱅이다. 

본래 만트라는 깨탈음올 얻은 성인에게 쳐l시 

로 내 려와 후세에 전혜진 것으로 영정 한 운융과 

주째신올 갖고. 특수한 협올 갖는. ‘써앗(비 

자;B”al'을 갖는다 그리고 안트랴 안에는 성스 

런 힘(삭티 ;Shakti) 이 존채하며 순수의식이 영렬 

혜까지 끊엄없이 반복해야만 한다. 자파Uapa·딴 

트라의 반복 암송)는 마음올 정중시 킹 수 있는 

구체척인 대상이 될 뿐만 아니라 그 소리 안에 

있는 에너지흘 훈충시키기도 한다. 이 에너지는 

저정호 드러나 마응에 특수한 혐 E1\의 사고 형삭 

올 준다. 그러묘호 만트라는 올바흔 발음。l 중 

요한대 진지하게 수행하염 소려의 진옹이 사고 

의 진동과 풍조되어 순수의식에 이흘 수 있 

다304). 

만트라는 소리흉 내어 반북하거나 마음속으 

로 반북할 수£ 었다. 그 중 마음속으로 반혹하 

여 압송하는 것애 뎌욱 효과적이약. 왜냐하연 

만트라는 욕소리나.물질의 소리흘 념어 존채하 

거 때운이다. 그렇지만 처음쑤터 만트라애 소리 

없어 정중하기는 껍져 않으므호 큰소리흘 내거 

나 옳조라는 방업올 핵하는 것이 좋아. 그것이 

익숙해진 다옴에 속£흐 암송하꺼l 펀다. 암송을 

할 때는 려듬융 상려연 머울 효과척인떼 호흉에 

맞추는 것이 좋다. 만트라흘 반북할 때 염추를 

폴리거나 손가략 략다흘 짚는 동의 항엽융 홍해 

304) 쉬바난하 요가샌터 저. 전재서, p, 98. 
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수뺑하연유익하다. 

약물윤 그들융 지배하는 행성에 상웅하는· 안 

트라흘 홍혜 에너지흘 연는다고 버l다시대의 천 

운학애셔는 주끼양한다. 또 우주흘 구정하는 끼본 

인차인 다섯 가지 요소도 각각의 만트라에 의혜 

협융 엉는다고 주창한다. 예흥 을연 치는 ‘합 

(Lam)’ 에 의혜, 수는 ‘방(Varn) ’ 에 의 혜. 화는 

‘땅(Ram) ’ 에 의해 힘올 영는다. !!. 풍은 ‘양 

(Yam)’ £로. 콩은 ‘함(Ham) ’ 으로 힘올 얻는 

다.( ‘a’ 음은 ‘ the’ 의 포음과 갇야 짧게 발음 
한다305).) 

각 뺑성에 따라 발응하는 소리는 차이 7. 있는 

떼 다음이 주요한 행생에 상웅하는 소리다306). 

태양-Sum Csoom’ 아라고 땅음힌다.) 

발---- -Som ('Om' 과 같이 발음한다.) 

화성--Am Cum’ 으로 할음한마.} 

수성-Bum (u흘 ‘put’ 의 u로 빨응한다.) 

욕성-건um (u흘 수성의 U와 갇이 빨음한다‘) 

곰생-Shum (u흘 수성의 u.21- 갇이 발응한다.) 

토생-Sham (‘Shum’ 으로 ·항응한까.) 

북교청 (North node)-Ra삐 ('father’ 의 a로 

빨음한다.) 

당교청 (South n얘e)-Kem (came’ 에 

셔와 창야 e훌 캘거l 빨응한다.) 

그 외얘도 다응의 여러 채의 만트라가 있어 

갱신척, 육체척 안쟁이나 첼명의 치료에 사용원 

다. 

OM(옴): 가짱 많이 사용되는 만트라로서 오 

든 얼이나 현앙에 협융 넣어 준다. 그러므로 모 

든 안트라는 Om으로 사착혜서 Om으로 끝난다. 

마음융 밝게 하고, 옴의 통호들을 열어주며 활 

력소홀 충친시킨다. 옛날 푼헨에는 ‘태양의 소 

305) Da에d Fra얘ey 저, 전재서l p, 315. 
306) 전재서, pp, 314∼315. 

古代印度11¥(AYURVEOA)의 形~과 빼系 

리’ 라고 기륙했다. 

SHRIM(쉬렵) (‘shreem’ £호 합응함): 건강。l 

냐 아릉다웅, 황조력, 번영올 충천시커는데 가장 

좋윤 만트라이다. 이것은 당과 금성의 특성융 

갖고 있고, 여성척 본질을 강화시컨다. 

RAM(함) (할획 북교청과 갇여 딸음함); 신의 

자llJ 와 :!}_호흘 이끌어내는 딴트라로 협과 안정, 

휴석. 명화 퉁옹 주고 바타도샤의 항전과 정신 

적 정환에 특허 좋다. 

HUM(홍) (’put' 의 u와 갇이 u흘 빨음합): 첼 

뱅이나 질앵올 땅으캘 만한 부정적 요소, 또는 

부청적 감정이나 마귀를 체거하는데 가장 좋은 

반트라여다. 또한 소화력올 앨깨워 소화혁올 중 

찬시킨다 

AIM(아엠} {‘aym’ 으로 발음함): 갱신이나 정 

중력, 사고력, 。l성. 언어력 둥올 중가시켜 주는 

반트라로 정신척 2양얘나 신갱절환에 척당하다. 

수성의 에너지흘 갖고 있으며, 사라스와티 

(Saraswati)라 왈리는 지빼의 여신에 상웅된다. 

KRIM(크렴) (‘cream’ 으로 항음함): 작엽능력 

이나 활동력을 중7~시켜 주고 얼의 효능올 높여 

준다. 일을 준llJ 하는 반계에서 사용하딴 더욱 

좋다. 

KUM(플렴) Ck teem’ 으호 빨음항); 협과 성 

(性)적 놓력올 걷러 주며, 장정의 조정능력융 중 

가시칸다. 

SHAM(상): 토성의 만트라로 평화, 안정. 초 

연함. 만좀감 둥융 중진시켜 준다 또 정신질환 

。}냐 신경질환에도 좋다. 

HRlM(흐렴) Chreem’ 으로 발응함); 깨꿋하게 
정화시키는 만트라이다. 속죄후에 얻는 험과 기 

쁨, 환희 둥올 갖게 한다. 또 어떠한 제옥(除뚫) 

과정에도 도웅융 춘다307〕. 

307) Da·바d Fra찌ey 저, 전께서, p. 315. 
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SITA(시타); ’RAM'만트라의 여성척 촉연이 

다. 어머니로서 내려온 우주의 힘, 딸융 상징하 

며 • ’RAM’과 결합시 쳐 ‘SITARAM'~호 반북할 수 

도 있다‘ 이 결합원 만트라는 이상척인 결혼 또 

는 켈함을 의마한다‘ 

RHAD1씨라마) ‘SHAM’의 여석적 측연으호 성 

요(뿔母)의 우주적 사랑융 장정한다 

OM NAMAH SIVAY A(옴 놔마 시 바야) : 부정 

적 성질을 쩌l거핵 주는 청화에너지호 금욕척인 

사람이 선호하는 만트라이다. 시바의 춤은 풀절 

의 운동올 상정한다. 시바가 충을 멈출 때 울질 

의 현란한 환상도 볍춘다‘ 

OM NAMO NARA Y ANAYA (용 나오 나라야나 

야); 조화와 끌형의 냥성책 측연으로서 불행올 

당할 때 삶의 조화폴 되찾기 위하여 이용하는 

만트라이다. 

OM AIM SARASWATYAI NAMAH(옴 아엄 사 

라스바티야이 나마); 창조척 에너지와 지빼의 

여성척 국연2.5.. 흔혀 예솔가와 음악가들이 선 

호하는 만트라이다 

SOHAM(소함): ‘so·에서 들이시고. ‘HAM'에서 

내쉰다. 'SOHAM'은 ‘냐는 브라u~이다.라는 뜻으 

로 이 만트라흩 사용하연 옴과 마음의 한계흘 

념어서 철대와 합얼한다308). 

308) 쉬비난다 요71샌터 저. 천재서, p, 99. 
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6. 섭생(DINACARYA)309) 

。}유료베다에 따료면, 규칙성옹 건강에 있어 

애우 중요한 역할올 한다‘ 자연스러운 생활야한, 

각자의 도샤타업에 따라 균제되는 생활야다. 아 

첨에 얼어냐는 시간과 육체율 정확하는 시깐 

그리고 명장하는 시건 둥둥의 얼장척언 시간올 

영정하게 정해놓고 생활확는 것야 바람직하다. 

아창 일찍, 되£록 해또기 전에 앨어나서 소 

변. 대변올 보고 oJ 훌 닦고 업올 씻논다. 그 다 

응 혀. 눈‘ 코, 옥 둥을 살펴보고 그것들융 씻는 

약. 혀흘 셜펴옴으로써 내장기관에 벌에웠융지 

도 요료는 。l상상태흘 찾아낼 수 있다. 그 다음 

따뜻한 울올 한 잔 "~서연. 신장과 대장융 쩡화 

시키는데 £웅이 된다‘ 혀흘 운절러서 씻는 데 

는 운요호 만든 £우흘 쓰는 것이 좋다. 혀훌 운 

질러 주면, 혀 뿐만이 아니라 혀의 각 쑤위와 연 

관된 내장£ 약사지혜 주는 효과가 었다. 

그 다융에 옴융 기흩&호 ot사지한 뒤 욕욕율 

한다. 이렇게 히연 의식이 명료해지연서 신선한 

느낌을 갖게 된다. 욕욕한 려 호홈훈켠과 영상 

윷 위한 연안한 옷올 입는다. 호흉훈련은 규칙 

척인 생활 가운데에서£ 중요한 요소이다. 호흉 

훈련이 끝난 뒤 퉁융 바닥에 대고 활과 다려는 

쭉 흰채 연안하게 누워서 아랫배로 호흉율 한 

다. 

조반은 이 훈련과 맹상이 끝낸 뒤어! 벅고 첨 

성은 쩡오 전에 억는다. 가능하다면 혜가 지기 

전에 저녁올 먹는 것이 좋£학, 10시가 되기 전 

에 장자리에 드는 것이 바람직하마. 이려환 규 

칙성은 체내와 체외 환경의 에너지 흐릅울 따료 

는 갯언데, 이러한 규칙적인 생활호-¥-허 최대한 

효과을 얻기 위해서는 항상 그 에너지 흐릎을 

300) Ill신트 레드 저, 전재서, 매, 135∼ 139. 
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놓치지 않아야 할 필요가 있다. 

위에서 쩨시한 균칙척인 활동 외에£ 각 개인 

의 £샤타업에 따라 여러 가지 활동들이 추가필 

수 있다. 예컨대. 바타타엽의 사랑들에게는 차녁 

에 끼륨마사지흘 하는 갯이 유익하다‘ 

장자는 숨관£ 좋아야 한다. 사람 옴의 왼쪽 

부푼은 여성, 또는 달의 에너자폴 지니고 있고, 

오흔쪽 부분은 냥성 또는 태양에너지흘 지니고 

있기 예운에, 누워서 자는 자세와 호흡하는 자 

세가 각 도샤와. 채내의 에너지의 조화에 커다 

란 영향울 이천다. 

항상 왼쪽으로만 누워 자연 여성에너지가 억 

압되고 냥성에너지가 가중된다. 여 가중펀 낭성 

어1녀지는 체내의 피타도샤흘 형성환다. 따라서, 

펴타타업의 사량은 오흔쪽A후 누워서 자야 한 

마, 반대로 바타와 카파타엽의 사람은 왼쪽£로 

누워서 자는 것 cj 좋다. 

다응윤 아유료베닥에서 권하는 창조쩍이고 

건강한 생활을 위한 찌얀이다. 

얼상쩍 생활 

• 혜뜨거 천에 얼어난다. 

·눈울 뜯 뒤 방광과 장올 벼운다. 

• 육쩨에 신선한 장각융 주기 위해서 매일 옥 

욕융한다. 

• 연안하고 째꿋한 옷올 업는다. 

• 아청 또는 저녁에 12가지 호흉훈련용 하연 

몽과 마음이 신선혜진마. 

• 8샤 이전에 。}캠올 먹는다. 

• 식사 전후에 손을 씻는다. 

• 식사 후에 이흘 닦는다‘ 

• 식사 뒤 15분깐은 가벼운 산.11..률 한다. 

• 음식에 대해 느껴 가연서 식사흘 하고. 식 

사 중에는 말을 하지 않는다‘ 

古代WP.훌훌훌(AYURVEDA)의 形ht과 빼횡 

·식사는 천천허 한다. 

• 매얼 손가락에 참기릎융 붙혀 잇옴울 마사 

지한다. 

• 체내의 독소훌 강소시키는 방법£로 일주 

일에 하추는 단삭올 한다. 

• 방 10샤 이전에 잔다‘ 

음식과소화 

• 잣숭잘 하냐 정£의 땅은 생강과 약깐의 소 

금을 역으연 업맛융 돋우는데 좋다. 

• 약간의 생강 또는 회향(cumin)l 1 Ol 가루플 

단 버터우유〈버터훌 빼고 난우유)흘 마시연 소 

화에 도움원다. 

• 쩔가추흘 섞윤 찾숭찰 하냐 정도의 버터기 

릎은 소화에 £웅이 펀다. 

·자기 전에 생강올 탄 따뜻한 생우유 한 잔 

을 a~시연 옴의 영양에 좋고 마음을 가라았힌 

다. 

• 과식온 건강에 혜흉다. 

• 삭사 직전이냐 직후에 풀융 마시는 것온 도 

려어 소화력올 저하시컨다. 

• 단식융 너우 오래하연 건강울 혜천다. 

• 울을 너우 많이 a.시연 비대혜진다. 

• 차가운 음료수훌 너푸 많이 마시연 옴의 저 
항력이 혈어지고 과마한 정액 oj 형성원다. 

• 구랴로 펀 용기에 율융 당아두거나 풀 측에 

구리동장올 넣어운다. 이 물 윤 깐과 llj 장에 좋 

다. 

• 정성식사 후에 낮장올 자연 카와가 중가하 

고 체중이 는마. 

육체척 /셉생법(홉生法) 

• 매일 아청 5분 청도 태양광선올 바라보면 

31이 향기가 있고 약간 쓰고 때운 맛이 있다. 소회에 도 

움올 주며 용식을 맛있게 힌다. 가루는 설사나 이질에 효 
과겨 있다. 또 북부익 통증파 경련올 완화시키며l 피타와 

카피의 질환에 매우 효과척이다. 
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시력이 좋아진다. 

• 아캠저녁£호 10훈씩 타오료는 풀꽃올 바 

라}I_연 시력이 좋아진다 • 

• 신체의 자연스러운 욕구, 측 대변. 소변, 기 

청, 째채기, 하풍, 트렴 둥에 대한 욕구률 엑양 

혜서는 안완다. 

• 옐이 있으연 음식융 벅지 말고 생강차흘 마 

시며 만식울 한다. 

• 짜기 전에 발바닥올 창기륨E-호 운첼러 주 

변 고요하고 깊은 수연올 ~할 수 었다. 

• 머 리에 기릎을 바르연 마음이 가라앉고 검 

은장융 잘수 있다‘ 

• 기륨마사지는 순환작용올 활빨하게 하고 

과다한 바타훌 강소서킨다. 

• 엎드려서 자연 좋지 않다. 

• 캠대에서 책올 읽으연 시력이 냐하진다. 

• 효흉상태가 좋지 않은 것온 변에중, 소화붕 

향, 훌결한 우강. 캘1양내의 폭소 둥올 나타낸다. 

• 옴에서 냉새냐는 것윤 용 안에 독소가 있음 

융 나타낸다. 

• 둥융 맡£호 하고 IS분갱도 누해 었으면 마 

용이 가라앉교 육체가 oJ완펀다. 

• 사이녀스(sinus)의 첼환융 예방하기 위해 

머리훌 강은 뒤 바효 말라는 것이좋다. 

• 억지로 코훌 푸는 것은 귀, 눈. 로에 혜홈 

마 . 

• 3!.훌 계속 안지거냐 항운융 굵는 것은 옴속 

에 기생충이 있다는 표시앨 수있다. 

• 손홈。l 갤연 위생상 좋지 않다. 

• 꿀절부훈에 충격올 가하연 바타도샤에 이 

상융 가져와 용에 좋지 않다. 

• 자위흘 되풀이하연 바타£샤에 이상올 가 

져와 옴에 좋지 않다. 

·웰경 도중에 성행위훌하연 바타£샤에 이 
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상융 가져와 해흉다. 

• 성행위 뒤 캐쉬 (cashews)31ll와 원양(頂廳) 

을 섞은 뜨거운 우유흘 마시연 가력이 충진되고 

성적 에너지자 유지원다, 

·엽이나 항운융 통한 성행위는 바타도샤에 

이장올 초래하기 때문에 좋지 않다. 

• 식사 직후의 성 행팎는 용에 해흉다. 

• 월경 중에는 성한 요가나 딸리기 동올 펴하 

는 것이 좋다. 

챙신적 성생뱅 

• 공포나 신경과민은 에너지흘 낭비시카고 

바타흘 가중시킨다. 

• 소유욕, 탕욕, 정착은 카와흘 가중시컨다 

• 걱정, 근성은 /임장융 약화시킨다. 

• 분노와 충오는 체내에 옥소흘 형성시키고 

피타흘 가중시킨다. 

• 자나치게 말올 많이 하는 것은 에너지를 낭 

비시키고 바타흘 가중시킨다. 

7. 회춘(RASAYANA) 

옴애서는 태어나서부터 죽올 때까지 계속혜 

서 옴올 구성하는 조직이나 기관얘서 신진대사 

가 이루어진다. 신진대사는 각 겨능융 관장하는 

여러 세포의 활동상인터l 셰포들윤 얼정한 시깐 

o] 지나면 수영을 o}치게 완다. 세포의 선진대 

사가 출어 들고 째생능력이나 회복능력이 떨어 

질 빼 노화현상。1 옴에서 얼어난다고 올 수 있 

마, 。}유르배1다에서는 세포의 건강을 유지하고 

짱수화는 데에 있어 세 가지 도샤가 얘우 중요 

한 역할올 암당한다고 한다. 카와는 각 세포의 

311) 열해 이때리카 원산의 윷나무과의 석물 
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수영융 걸게 연창시키며, 펴타는 소화훌 시키는 

얘너치와 영양콩급융 당향하고, 바타는 챙체에 

너치인 프라냐와 건멜허 연계되어 모든 생명기 
놓을관장한다, 

건캉올 유지하기 위해서 써 가지 도샤, 영곱 

가지 조직, 세 가져 노혜풀의 조화가 필요하듯 

이 창수흘 위해서도 그플과 셰 가지 £샤의 근 

원언 프라냐. 활력소, 확의 죠화가 중요확다. 이 

셋의 조화만 찰 이루에치연 아유르베마에서 가 

르치는 회춘(며春)의 과정이 효과척으로 이루어 

진다. 

회춘은 산스크리트어로 라사야나(rasayana)라 

고 하는데 글자의 풋은 옹의 각 부분에 필요로 

하는 수액올 질적, 혹은 양척으로 째공급한다는 

의마여다. 사항은 나이흘 먹음에 따라 옹의 수 

액이 고잘되어 여러 가져의 앵리적 현상야 옐어 

나게 되는데 옴은 작야지고 야위며, 관철은 마 

료고 약빼진다. 형장의 용량이 강소함에 따라 

체중이 출고, 팔다공중으로 얘얘 변화가 생겨 

체격이 야헤게 쉰다. 〈샤흔가다라〉 에서는 소 

년기와 생언7)에 나타냐는 변화흘 피부광핵. 용 

오, 자척 능력. 피-¥-의 건강상태. 시력, 쟁력, 용 

기, 풀별력, 각 감각기관의 기능과 사용. 다른 

감각의 상황 둥을 조옥조옥 언급하고 있다312). 

회춘은 육체적. 1정신적, 그리고 영척 차원 요 

두에서 이루어져야 한다, 육체적 회춘과정융 진 

행시키기 천에 우션 옴올 쩡화할 필요가 있다. 

〈차라카〉 에서는 옛날의 회춘법에 대해 언급하 

였는데 용과 마음의 순화흘 강조하였다. 그 과 

청융 살펴보연 장서호운 날융 잡아셔 여러 7~지 

외 다채로운 예식올 거행하고 쩌l사에 쓰이는 시 

{짧)를 낭송한 뒤에 환자는 빛과 바람이 통하지 

않는 땅에 들어가 고요허 영상을 하되 그 기간 

312) Robert E. Svob<녕a 저1 천재서, p, 305. 

古代印度홈.!J(AVURVEDA)의 形故과 빼뤘 

을 4∼6주잔 하연 !l.땀과 이, 손흉들이 오두 -1-

지고 새로훈 갯이 자라며. 피푸도 새로찍진다고 

하였다313), 

회춘융 위한여러 가지 시행에 앞서 우선쩍으 

로 옴。l 내부에서 정화되지 않요연 안핀다. 회 

춘융 위한 약초활 복용하게 확연, 위, 소장‘ 대 

?양올 거쳐서 피속으호 를어가는더l 약의 생푼이 

온폼에 제대호 획지기 위혜서는 통로흘 째꿋이 

정화시키는 컷야 중요하다‘ 

〈차라카〉 에서는 두 가자의 회춘법을 언급 

하고 있다‘ 하나는 약울올 사용하는 방법이고, 

다흔 하냐는 약울올 사용하지 않는 뱅뱅에다‘ 

약울올 사용하지 않는 회춘법은 육체척, 정신젝 

활동을 통해 기능을 캉화시키고, 어며환 부챙척 

강정도 있지 않게 한다. 매얼 우유와 꿀올 탄 버 

티기홈과 갇은 달용한 음식을 많이 성취하여 소 

화력과 영양분올 충분히 유지하고. 다섯 가지 

치료볍올 통해 옴을 정화시킨다. 

다섯 가지 치료법 중 구호볍은 카와가 위치하 

고 있는 위흘 청화시키며, 하체법은 피타가 위 

치하고 있는소장을, 판장뱅은 바다가위치하고 

있는 대창올. 그려고 코 연애 약풍올 투여하는 

방볍은 마음과 의식융 챙화시킨다. 펴훌 쩡화시 

키기 위혜서는 사형이 펼요하다. 사협융 하면 

펴가 챙화되어, 회춘착용올 하는 약초확 생훈이 

갚은 조칙에까지 장 전딸된다314). 

갱신적인 회춘에는 마응올 가라앉히는 것도 

포함된다. 조용하고 영상척인 약음은 창수하는 

데 도움이 핀다. 마음올 유저하기 위혜서는 청 

착에서 벗어냐 차신의 생각과 강정플올 주시(注 

뼈,)하는 법을 배워야 한다, 정신적인 평화흘 얻 

는 한 방볍으로 아유르베다에서는 세속척인 얼 

31찌 R뼈1 E. Svo뼈a 저, 천책서, p, 306. 
314) 바산트 뼈드 저, 전재서, p, 154. 
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과 사회후」~Pl 옐어져 있윷 것윷 컨유한다. 그 

러냐, 이 방법용 모든 사랍에게 다 7~놓한 것은 

아니가 때운에 아유르베다에서는 다사 둔 벤째 

방뱅, 측 세상 속에 있기는 하되 세상에 짜져지 

는 않는 방법융 제시한다. 아 방법융 용해 어여 

한 캡착이 스트핵스흘 얼£키는자흘 판철할 수 

있요며, 정착과 스트레스가 없는 가장 행북하고 

영화혹훈 삶올 살 수 있게 훤다. 또한. 이러한 

삶올 사는 사랑은 자연히 창수하게 핀다315). 

약울올 사용하는 회춘법운 매일 아침 소확판 

올 충푼하 쉬게 한 뒤에 옴상태에 따라 적합한 

약울올 성취한다. 예흉 들어 옴에 미소화풀이 

있는 상태야연 알온드나 강초, 연(運)써. 우유. 

천운동과 같은 우거운 약제는 피한다. 

져트라카(chitraka)와 발라타카는 자체적으로 

자양의 기능여 없지만 다른 약물과 강o] 사용되 

야 소화력올 강화사키고 옴융 렵게 혜준다‘ 차 

반프라쉬 (Chy van prash)와 강은 농축약액이나 아 

스바간다(asvagandha), 알온도, 척설훌, 쿠쉬안 

다(kushmanda:져울 °ii 흔). 우살리 (musali〕강은 약 

물을은 회춘에 좋은 약들이다. 마늘, 긴후추, 빨 

라타카, 옐라져트(shil혀it) 둥은 쇼요된 쟁체기놓 

올 청천척으호 향상시쳐 줄다. 

어떠한 약풀들은 특갱한 기판에 작용하여 기 

능융 할휘하는데 옐라지E나 절려 (gokshura)는 

't!}.)r..기계에 사용되고‘ 황세성{짧細心 punarnava) 

은 간과 잉와계에 쓰이며, 아스바깐다는 신갱계 

에 활용된다. s:. 창포(calamus〕, 강송(합fk jata 

mansi), 산카푸쉬피 (shankhapushpi). 한련초 

(bhringaraja) 둥은 지 적£로 위 약해 있올 빼 사용 

원다. 

개개의 약풀들은 세 £샤어l 대려서도 작용하 

여 양생어f 도용이 되는데 어l흉 을연 아쉬와깐다 

315) 바산트 혜드 저, 전게서, w. 154 ∼ 155. 
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(ashwagandha). 창포. 마늘, 우울, 가자 둥은 바 

타에 특히 좋고. 알로에, o~말라키 (amalaki). 척 

켈초, 샤프흔. 천운동 둥은 피타에 유익하마, 또 

가자, 옥향, 구굴, 긴후추 퉁은 카파에 2얄 작용 

한다. 약율을올 얼곱 개 조칙에 맞춰 본휴하여 

회훈에 쓰기도 하는데 라사조칙에는 마카(mica) 

가 좋고. 학타조칙에는 청(澈)이, 망사조직얘는 

아스바깐다가 유익하다. 에마조칙에는 혈라지프 

가 좋으며, 아스타조석에는 111취나 권왜(卷貝 

conch)가 유익하다‘ p~짝조칙에는 창포가 효과 

적야고, 수크라조직애는 아스바깐다와 천운동이 

좋다316). 

8. 임상 

엄상변운 각종 절환올 각 계용별호 운류하여 

정 려한 프폴리(David Frawley)박사의 〈야유르베 

다 치유(Ayurvedic Healing)> 흘 인용, 정려하였 

다. 

본 단현의 자세한 내용은 r박종운. 고대인도 

의학(A)'URVH〕A)의 형성과 체계, 경회대 싹사 

학위, 1997J 융 창고하기 바란다. 

IV. 인도의학과 다른 의학의 
교류 

1. 인도의학과 그라스의학 

언도와 페르시아는 아주 옛날쑤다 멜정한 관 

계용 맺어왔다. 이。l 언더스운영의 주인공들은 

316) Robert . E. Svot뼈a 져, 전체서, p, 310. 

교보문고 KYOBO Book Centre



박w혁위논문 

서남아시아와 활발한 교역활동올 유지하였요며, 

인£에 캠업혜 옹 아리아흑온 에료시아 북푸지 

방에서 살다가 왔다는 것이 두 나라에서 사용하 

는 언어 〔(Arya)혹은(Airyan)은 산스크리트와 페 

르시 아고어 (古語)(7.end)에서 모우 〈좋은 가운〉 

올 뜻함〕와 그들이 믿는 신의 이륨(인드라 

(Indra), 바루나(Varuna>. 마트라(Mitra) 둥 인£ 

아리아쭉의 주신(主神)들이 r베마」 와 쩨르시 

아 경전언 〈젠드 아베스타(7.end-Avesta)) 에서 

동시에 발견팽〕에셔도 중영된다317)_ 또 인더스 

운영의 욕씩 있는 갱호판인장(結土板印章)이 떼 

료시아에셔 몇몇 빨견되고 있고, 때료시아의 특 

색있는 제품이 인더스운영의 유척에서도 발견되 

고 있다318). 

북인도에서 코살라(Kosala). 바트사(Vatsa). 

마가다(Magadha) 빛 아반티 (Avanti) 둥 여러 나 

라들이 각축하고 있댄 시기에 언£는 알헥산더 

대왕(Alexander the Great. 기원천 355-323)의 캠 

업융 발게 되었다(기훨천 326년). 마케도니아의 

알헥산더대왕윤 뺑레니층의 영향융 확대하기 위 

혜 기훨천 334년쑤허 광뱅한 캠 략천7명을 벌였는 

데 그는 지금외 파키스탄인 인뎌스강까지 세력 

을펼쳤고그당시 군대 내얘 인£인의사£고 

용했다는 이야기도 있다. 양헥산더대왕의 체국 

온 기훨천 323년 대황의 죽음과 함째 우녀쳤지 

만, 그가 얼요컸던 전챙은 그리스와 인£운화권 

사이에 의학지식과 쏘건의료의 교휴훌 포함한 

여러 교역이 지속되는 시대훌 옐어 놓았다319l, 

인£의학윤 그리스의학과의 사oJ에 벌정한 

연판이 있다. 우 의학이 생성원 시대의 전후운 

체에 관하여서는 여러 학자들의 의견이 얼치되 

31끼 홈홈쫓 저, 인도사, 서울, 민융사, 1994. p, 때, w. 
80-81. 
31에 교육도서 편집부, 전게서, p, 38. 
31이 조길태 저, 전재서, w. 78-80. 

古代印度훌훌(AYURVED찌의 形빼과 삐--

지 않으나, 어쨌든 땅헥산더대왕의 ~챙 후.§.. 

양자가 서로 접촉, 긴벌혜진 것만용 률렴이 없 

으며, 중세(中世)에는 아합의 매개후 인£의학 

내지 인도운화가 근대 서구운화 건철에도 적지 

않은 기초가 된 것£ 의성할 수 없는 사실이다. 

우 의학의 유사성은 인£의학의 사대부죠흔(四 

大不關월)과 그리스의학의 흙, 울, 풀. 공기의 

사원소흘 기초룩 한 체액앵려설에서, 히포크라 

헤스서사와브라만교시대의 의인서사에서 발견 

할 수 었다32이. 

(1) 그리스의학의 생리 • 영리학적 발딛 

과정 

그리스의학은 바벌로나아와 이정트의학의 영 

향올 발아 발달했는데 거기에 그리스신화가 가 

마되어 톡륙한 이혼융 형성하였다. 기원전 6세 

기애는 인도의학과 교휴가 시작되어 많은 영향 

올 받아 땅천하였는데, 그리스의학온 히포크라 

해스가 활약하던 시대훌 중성으로 그리스 고유 

의 경혐의술과 그리스신화와 사장이 연캘되어 

자연청학척 사고가 의학울 지배하던 시대, 즉 

히포크라헤스 이천시대와 그리스외학융 유례없 

이 높온 위쳐까지 함천시켜 고대의학의 터전융 

굳힌 허포크라때스시대, 그려고 허포크라헤스의 

서거 후 관녕혼척인 미로애 -1-져배련 톡단학파 

의학과 알헥산드리아의학의 과도기척 시대로 나 

눌 수 었다321). 

그리스의학은 많은 학자들에 의혜 쟁리나 영 

리척 이혼이 변화률 거융하며 발천혜 왔는데 그 

과청흘 간략허 살펴보연 다융과 곁다. 

가창 고대(古代)의 의학은 경험에 업각한 의 

학으호 추정되는데 고대전성에서 유래원 요디세 

320) 김두종 저, -~홈~史大휘, p, 23. 
321) 鍵뼈 저, 훌史훔훌훌, 서울, 훨훌버版tt. I腦,

p, 53. 
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이나 얼려아드와 깥은 호머의 착풍융 통해 추측 

할 수 었다. 또 호며의 시연 중에서£ 연대가 양 

운 초기착풍 중에는 마법의학의 혼척도 보인다, 

호머 이후의 운헨에는 마법의 색채가 상당허 

질으며, 신화척 요소가 가이되어 외확척 내용이 

신111 강융 여게 판다. 그러나 그리스의학이 종교 

와 컬쑤되어 신전의학이한 특수한 형태호 빨천 

올 했져만종교의학은 아니었마. 그려스의 신교 

('觸)는 생활천반에 컬쳐 큰 영향올 주었져만 

그렇다고 강요한 것은 아나었다. 또 그리스언들 

용 매우 사색척이고 판단척이었으며 • .!E환 철학 

척이었기 째운에 신융 믿는 것과 생체 생활은 

붕려하여 인식했다322). 

다음에는 자연철학이 밸랄하였는떼 의학은 

이 영향~호 사변쩍~로 빨천하거I 되었다. 이 

빼 하포크라헤스가 나와 신션의학의 경헝척, 정 

신적 요소와 자연청학척인 의학의 사상체계, 그 

라고 사고방법, 천해오는 민깐의슐 둥올 종합하 

여 고대의학의 체계흘 만율었다323). 

(2) 그리스의학과 혐학 

그려스청학의 기원윤 기원천 7세기경으호 거 

숱러 융라깐다. 그리스철학용 자연현상의 훨인 

과 생태. 그리고 그의 변화훌 살펌~로써 자연 

외 근온 천려와 공훔척 요소훌 찾고. 그것으로 

짜연의 세계판융 확랩시키는 자연청학얘 역정올 

우었는떼, 연구 대상A효는 생명현상융 선핵하 

였다. 따라서 철학자들옹 많윤 자연현상융 세밀 

하게 판창하여 그갯의 법척울 나륨대호 규청함 

으로써 생명현상융 설명하었고. 이와 갇윤 풍조 

호 인혜 청학자는 의학융 아울러 연구하는 경우 

가 않았다. 다음에 몇몇 중요한 철학7'}을의 견 

앓2) 전채서, p, 53. 
323) 김중명 저, 전께서, pp, 55∼56. 
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해률상펴본다. 

할헤스(Thales. B.C. 639∼544): 척고(最古)의 

여요니아학파의 청학자로사물의 쟁쟁에 있어서 

샤빵이 원 4션풀질(原빼質). 즉 원첼(primary 

elements)은 풀이라고 하였다 청학적 방볍만아 

ot냐고 이오니아학파의 경협화척인 고첼방볍올 

사용한 그의 학설은 그 둬 야낙시딴데르 

(Anaximander)와 。}낙시 메네스(Ana-

ximenes). 혜라플리투스(Heraclitus) 둥에 의하 

여 계숭되었다. 

혜라플리투스(B.C. 556∼46이: 발레스의 학 

성울 이어 발싹, 분할이 되지 않는 울창곧 흙과 

공기 또는 쏠올 사울 형성의 시빨풀첼로 여겼 

다. 

아낙사고라스(Anaxagoras. B.C. 500∼428): 

흙. 공기, 폴, 물의 4요소훌 사울의 웬철로 생각 

하였으며, 의사로서 동울혜부흘 통해 뇌와 쩡신 

과의 관계훌 규영하려 하였고, 급성앵은 당흉이 

혈액야나 내장에 놓어 7~서 발생한다고 주장하였 

다. 

앵떼도를혜스(Empedocles. B.C: 504∼433): 

아낙사고라스의 4요소설융 이어 받아 사울올 형 

성하는 원절윤 훌, 공기, 불, 움이라고 하었다. 

인체£ 이련 훤절호 구생되어 있으며, 이들여 

균형올 이훌 예 건강하고. 조화흉 없으연 명 o] 

펀다고 생각하였다. 

피타고라스(Pythagoras. B.C. 580∼489): 왜타 

고라스는 본~ 의가였고. 활융 시원울질로 쏘았 

으며, 독특한 사상체계흘 만들었고 • .!E. 훌흉한 

기하학자였다. 그는 뇌가 고귀한 활동의 중추기 

관이라는 생각올 쳐옴으로 믿었다. 

알크마에옹(Alcmaeon. Alkmaion. B.C. 50이 : 

피타고라스의 져l자로건강은 평형상태이고, 절앵 

은 열(熱). 한(寒). 습이뭘). 조(짧), 산성(짧性), 
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땅한(흉if)의 과잉 이 라고 주창했다. 그는 9'. 셔 

신경과 유스타카요판을 발견하였£며, 태·}의 

머 리는 생창의 켓쑤분엄올 딸았다. 뇌는 £펙쩍 

활동의 중추기판이며, 모든 신갱의 기시푸라고 

하였다. 

예포크리투스(Demokritus B.C. 460∼360): 원 

자성융 작음 빨표하었는데 이 셜은 언체와 영혼 

까지 포함하여 차연의 모든 사풀은 형장과 대소 

가 각기 다른 완차로 만플어쳤으며. 이 원자의 

운동이 생명과 정신활동의 근원이 되어 있다는 

것이다. 

히포크라테스(B.C. 475. 459∼404, 350): 쩡 

치학의 혜리플리스, 첼학의 소크라마스. 역샤학 

악 투시디더l스. 비극작가의 소포플헤스와 합쩨 

활동한 의샤로 그의 천기는 현존하치 않으나 플 

라호(Plato)의 저서 중에 그의 이흠이 기흑되어 

있다고 한다. 그의 푸천 혜라을헤이떼스는 의사 

였고, 그의 조부의 이릎이 허포크라해스였기 째 

운얘 그틀 허포크라헤스 2셰라고 부르기도 하였 

다 그는 쑤천과 크녀도스의 의학교에서 의학올 

배웅 뒤 혜스트 유행의 방역에 협올 기웅이는 

둥 많은 엽척올 냥겼다. 그의 의학적 지청은 첼 

병의 본정올 밝혀려 하지 않고, 영의 상태에 따 

라 쳐료흩 한다는 것이었다. 그는 또 의어l 판한 

도덕환율 강조핵여 의료의 존채가치, 의사의 사 

영과 윤리에 대한 근본척 업장, 의사의 인격과 

수양 풍에 대하여 B.C. 4세기갱에 알헥산드리아 

에서 연찬원 혀포크라해l스 천칩 (Cor-

pus Hippocraticum)의 첫 창애 의 장(寶뚫)요호 

서솔하였다. 현대의학에서는 친단oJ 치료에 선 

행되는 것아 원칙이었으나. 허포크라헤스 의학 

에서는 병의 본첼보다는 뱅자의 운영올 o~는 것 

이 선켈 운체였기에 예후학(prognosis)이 중요시 

되었다324)_ 

古代印度홈룰(AYURVEDA)의 形成과 빼. 

(3) 그리스의학의 빼l엑병리섭 

그리스의핵의 생려학온 종래의 짜연청학성융 

의학에 도업하여 연.헤도 우주의 구성과 창이 

훌, 풍‘ 풍기, 흙의 사원소로 되어 있으며 착용 

은 사원소에 장탕하는 4액, 즉 혈액(血滅). 청액 

(빼빼), 황당풍{黃뼈tt) 빛 혹당줍(黑뼈it)에 의 

하여 행핵자는대 혈액은음식풀로부터 찬장에서 

생생되에 청액올 통하여 천신에 훈포하고, 동액 

및 싹섬설에는 프뉴uHpneuma), 즉 공기가 있마 

고 하고, 정액은 전신£로푸탁 생져서 혜에 저 

장되고, 황당품은 깐장, 혹맘융은 t1J쟁·에샤푼t1] 

펴는데 체내에서 4액의 양파 협이 죠화훨 시에 

건강올 보존할 수 있다 하였마. 

그려고 체온융 발생하는 옐은 화성질에 있는 

데 그 열의 착용으로 4액이 형성되냐 4액은 원 

래 음식울에서 유래되며 화갱생 빛 동액내에 있 

는 프뉴"~의 착용으로써 좌섬질의 온열이 보존 

된다고 쟁각하였다. 

앵려학£로는 4액의 조화가 건강이라면 철병 

은 당연허 그의 쑤조화 또는 과후쪽에 의해 생 

긴 잣요로 보았다. 그련데 각 액운 특윤한 옹 

(없), 냉(않}, 숭(濤), 건{乾)의 옐청한 성절융 
보유하고 있었다. 혈액은 용습. 청액은 냉-슐, 

황당좁은 용건. 혹당흉은 냉-건 둥의 성질을 갖 

고 있어 야 액들획 배합이 양호활 째에는 건강 

하고, 그것이 훌량하게 되연 첼뱅이 옐쟁한다고 

하는 풍 뱅원융 액젤에 중청융 두어 모든 질앵 
의 성렵운 그 액플의 혼합쑤조화에 와거한마Jl 

하였다. 이러한 학성을 체액뱅리학(humor al 

pathology)야라 한다. 

치료의 원칙은 각각의 개성과 체젤에 따라 척 

당한 요볍올 행한다는 요볍의 개성화를 강조하 

324) 낌중명 저, 천께서, pp, 56∼62. 
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였으냐 그 훨려는 피지스(physis, 자연)의 활동을 

£와주는 혀l 있다. 껴지스는 션천껴으호 체내에 

갖추어져 있는 병융 치료하는 혐융 말한 것인데 

철영의 유혜작용애 대하여 전푸훌 개시하여 뱅 

이 되는 풀질융 쩌l외로 배성코자 하는 것이다‘ 

그러한 힘으로 체내의 4액이 조화되어 질병윤 

회복되게 되는데 그 경과는 다움과 같은 3단계 

흘 거치게 흰다. 

[D발생기 (활生期 apepsls) 

@ 성숙기(成熟期 pepsls) 

@ 훈리기 (分利期 crisis) 

발생가는 쑤쩡한 체액이 체용의 착용올 항기 

이전 샤기이고, 성숙기는 체용의 착용이 왕성하 

여 체액융 청화케 하는 시기이고. 훈리기는 정 

화원 체액의 성푼이 체외로 배생되는 시기이다. 

이려하여 펴지스의 힘 E..!L 철영운 자연혀 ~1 

료휠 수 있마, 치료는 자연치료의 놓력융 배양 

하는 데 있마. 그러으후 우의 uJ한 약품의 푸여 

흘 극력2 . ..£ .. 피하고 생활개선 그 중에£ 륙허 

식이에 주의빼 왔다m>. 

2. 민도의학과한의학 

(1) 흥국에 미힌 영향 

인£와 중국온 요래전쑤터 여러 가지의 경호 

흘 통해 교휴하었다. 기훤전 4세차 이후로 중국 

은 인£와 이란계의 영향융 밭았는데, 주호 대 

륙융 횡단하는 대상{敵商)이나 종교의 전래폴 

옥적으호 한 사랍을에 의해서 교츄가 이루어졌 

다. 

인도는 중국의 고대문헨상에 있어서 신옥 

325) 김두종 저, Jiff용뽕史大빼. pp, 30-31. 

웠6 

(身뚫), 현푸(뿔효), 천축(天쓴), 마가다(摩빼 

ft). 바라운(趣羅門) 둥E..로 밴역되다가 당나라 

의 송려 현장(玄傑}의 〈대당서역기(大廣西城 

없)〉 와 (삼창성교서(三載뿔敎홉)〉 호푸터 인 

도로 밴엑되었다326). 

똥북아 대륙에서 중국이나 안£, 혜료시아흘 

거쳐 호마호 가는 동서양 교역로흘 혼허 바단걸 

(silk road)이라 하는데. 이 실크로드는 ’초원의 

t1J 단걸’ •• 사악의 길 •• ‘혜상의 걸‘과 남북 설크로 

드흘 가호지르는 ‘알타이 갤’, ‘풀교의 걸’, .쿄탄 

의 걸’ •• 뎌l판카라의 걸’ 둥 여러 가지가 있었 

다327). 

중국과 인£흘 연결하는 교홈호어l는 크게 나 

누어 혜호와 육호 두 잘래가 있었다. 혜호는 질 

폰, 자바, 알려i이 반£, 베트남융 경유하여 중국 

냥우의 교지(交빠), 광주(廣쐐) 둥에 £달하는 

경호로 구나빨타라{求那짧鍵 Gunabhadra). 진 

체(야佛 Paramartha). 훌타합타라(佛院關構 

Buddhabhad‘a) 둥의 송려 가 oJ 냥혜로훌 용혜 중 
국에 도착하였다328). 

중앙아시아애셔 셔역으호 흥과하는 육호는 

훌교7j. 중국에 천해되는 데에 있어 가창 중요한 

걸여었다. 이 육포에는 남붕E..호 두 채의 킬이 

있었는데 중국 본토의 셔쪽 관운인 양판(蘭뼈) 

융 출빨하여 흔황의 셔북쪽 누란(樓陽)에셔 셔 

쪽의 션션(휩善 냐pnor)융 거쳐 다플라마칸 사박 

의 냥쪽l 흑 곤훌산액 북쪽7\숨윷 져나연 우전 

(手뼈 Kh이;m)에 도달하는데 이곳에셔 다시 셔북 

쪽으호 냐7j. 사거(홉車 Yarkand)에 이료는 걸융 

냥£(南道)라고 부흔다. 。l 냥£에서 셔쪽의 훌 

326) 훌흉효 져, qt團훌흥史, ~~m. A民뼈!till版tt. 

1991, p, η8. 

327) 고준환 저, 전께서, p, 319. 
32g) 카마타 시재오 저, 장휘옥 역, 中園Ji~~ 쩌l권, 

서울, 도서훌판 장승, 1997, P. 91. 
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박사확위논운 

랭짧‘밟 Pamir)올 녕후변 태훨써국{大月 11;園〕에 

냐 얀식국(횟息國 Partia) 둥으로 통하게 된마. 

중국의 충려 총훈(朱톨)과 빼챙(惠生)。l 야 캘로 

인도훌 갔으며, 연도송려 £나풀다(빼那빼흉)와 

중국송려 현창{玄뿔}이 이 켈융 통혜 중국£로 

왔다329’. 북도란 누란에서 북쪽의 여오(伊폼 

Hami)흘 거쳐 서쪽의 고향(홉昌 Karakh야o)으로 

가서 천산;산랙 냥쪽키숨용 흥과하여 구져(훌활 

Kucha)흘 져나 소욕(앓勳 Kashgar)에 이르는 걸 

o] 다. 소톡에서 셔쪽으호 가서 훌령올 냄으연 

대완(大짧 Ferghana). 강거(康뿜 Kirg비z) 둥얘 도 

말하고. 셔 냥쪽으로 가연 쩨반(團홈 Kasmir 깐다 

라 지방)으로 홍할 수 있었마- 이 북도는 천산잔 

액의 냥쪽기술을 지나기 예운에 천싼남호라고도 

불렀다. 이 북도흘 홈해 구마라융(*훌훌羅~)이 

인도와 중국율 팡래했으며, 6세 7l 딸애 중국드 

로 온 탈마급다(逢훌훌多 Dharmagupta)도 이 킬 

올 경윤했마330). 

한{훌)나라는 기원션 139년에 한나라훌 펴흉 

허렌 흉노촉('에쨌族)융 쳐기 위혜 창건(張훌)융 

뭘져국얘 파견했는데 이갯야 생크로드훌 흥혜 

중앙아시아률 여 행한 척초의 사건이었£며331). 

끼훨훤 115년푸터는 배uH현쩨외 。l얀u.) 률 1생 

유하는 빼장의 흥호훌 이용하여 동남아시아와 

인£, 이한 그려고 지중해짜지 교휴의 폭융 확 

끼용하였다ml. 

인도얘셔 빨쟁한 훌쿄는 고대와 중셰의 아시 

아에 많은 영향올 껴쳐 여러 국1l의 품화수준올 

높이는혀l 기여했는헥, 훌교가 중국에 전혜진 젓 

329) 천게서, p, 92. 
앓이 카마타 셔채오 저, 장j힘옥 역. 전재서, pp, 92-93. 
331) 나가사와 거즈도시 져, 이째성 역, 성크로드의 역사 

와 운회, 서율. 민쪽샤 19'3l, p, 49. 
33짜 뻐re H뻐d 외 저, 허정 억, 혔洋홈흥~. 서율, 太
omu•tl~용it. 1985, p, 6. 

古ft뼈f훌훌훌(AYURVEI〕빼의 ·%빼교i tu~ 

은 71훨 천후의 우협이었다. 한나라와 찌렌. 

훌)의 동서교역 o] 활할혜지연셔 깐마라에서 와 

이료 풍월융 념어 중국~.£. 폴교의 숭려들이 물 

어왔다.J33l. 위천남북조시대(總폴南北朝)와 요효 

성육국(li胡十六國)시얘의 혼란7)애 각 나랴의 

왕을용 나라의 진호(뚫짧}흘 위혜 셔역의 고숭 

들올 초앵하였는데 축법효(쓴릎覆), 우마랴슐 

둥이 중국으로 들어와 갱션의 한옐에 종사하였 

다334’‘ 또한 중국에서도 여라 숭려가 인£흘 방 

운하여 품교훌 공-¥-하고 월경올 갖고 올아왔다. 

그 중 법현(홉願), 빼생(흉生}. 현장(玄裝). 의청 

(鏡짧). ~공(↑흘똘〉과 신라의 빼초(훌짧)와.같은 

송려을o] 여 행기훌 냥겼다335l. 륙하 의쟁운 의 

학에 깊용 관성이 있어 그의 저셔 충에는 의화 

에 판한 내용이 않은데 의쟁이 기초하고 있는 

’의학의 활훌과〔八分科)n6〕‘는 고때안도의 아유 

료에아 항육과 유사하다337l. 

인도에서는 풋다의 추치의였댄 지아카(기바 

흉훌)가 세 번얘 캘쳐 푼 수슐에 생풍하는 둥 외 

곽학이 상당혀 빨달하였는혜 중국은 인.i..S.)유터 

발왈된 의학쩍 지삭이나 기구흘융 률여와 한의 

학해 챙폭λl 켰다. 그러나 중국애 틀어용 인£와 

씌학윤 촬교의학의 형태효 변화판 것야었고‘ ·} 

유료베다 자채의 아혼으로 않온 천래가 이푸<>i 

진 것은 아냐었다. 

후한(後薰}와 숭체(順帝) 〈영화ik®연깐. 셔 

71 136∼ 141 년) 혜 혜에나 현계(~帝} (건안建 

安12년. 셔기 207년) 째 죽은 것으포 알려천 화 

타(자는 월화元化)는 각종. 수술(개북. 채흉. 짱 

333) 냐가차와 7t즈도셔 져, 이쩨성 역, 젠째서. p, 66. 
앓4) 젠께서, p, 'Of. 
었5) 전재서, p, 89. 
33&) ii"뼈, llm. 嚴, ~il1!. 짧. 隨, 흘!f. 빼헐力 

〔용」山 ·! 저, 전재서, p, 96.) 
337) 조업 니답 저, 이석호 외 역, 중국의 과학과 문명 

] • 서올, Lt를又tttt. 1995, p. 264. 
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기 이식, 장철쳐L 코의 생형수술, 쇄석숨흉石衛) 

융 시행할 때 인£대마(마111산麻빼散)훌 써서 

전신마취훌 했다고 전해진다338), 

당나라빼는 왈교와 도교가 생활융 지배하는 

커다한 우 깨의 주축이었다. 당나라의 'Ell 종(서 

기 626∼649년)은 이릉여 이써민(흉캔民)이었는 

데 그 당시 이(李)라는 성융 쓰는 경우는 황족 

(皇族)과 노자(老子. 성은 李•• 이릎은 耳)의 징 

안애서 같이 썼으므호 노자는 당냐라의 션조7~ 

핀다고 하여 숭앙울 한았고l 아울러 도교도 각 

팡융 받았다139), 

도교와 훌교는 각기 다른 사상체계였지만 콩 

흥정£ 있었다‘ 그 중 하나가 금욕이었는데 원 

래 긍욕은 고대인도 빛 oJ.합계에서 많이 사용되 

던 수행방법이었다‘ 그둡윤 £덕척 인깐은 깨꿋 

한 육체훌 가진 건강한 샤랑이어야 한다고 생각 

하고, 이러한 인간야 되어 예지와 환회흘 갖기 

위해서는 관능과 쾌락율 억압하여 자신울 숭화 

시켜야 한다고 명었으며, 수행방뱅jζ료 호흉엽 

과 명상업융 사용하였다3때), 

솜사악(孫t恩없 서기 581 ∼682년)은 £사호나 

의사호냐 매우 뛰어난 언융이었다. 그는 어려서 

쭈허 풀교의 성전과 노자와 장자의 사상책융 많 

야 읽었다. 그렇지만 조용한 은자의 생활융 위 

빼 젊어서 태백산에 들어겼다. 그의 명성융 듣 

고, 수나라의 운체와 당나라의 고종여 조챙으료 

초청했지만 그는 거철하였다. 

활교가 왕성했던 당나라째흘 쩌l외하고는 중 

국의 의학자들윤 고대인도에서 할달한 풀교의학 

의 4원소설얘 대해 관성이 많져 않았으냐 손사 

약은 중국의 전통척 뱅 언폰과 홉교의학의 4원소 

설올 정목시키려 노력하였다341). 

잃8) R하e Huard 외 저, 허정 역, 전재서, p, 9. 
339) 전재서, p, Zl. 
34이 전게서, p, 28. 
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당혜의 숭려 의쩡(養~. 속영 張文明, 서기 

635∼712)윤 서기 671년쑤태 695년 사이애 인도 

로 가서 불교폴 풍쑤하는 한편 의학의 교츄어1도 

힘썼는데충국의 의학융 인도로 전한 내용이 그 

의 저셔 (남혜기귀내법전(南海寄짧內훈傳)〉 

에 .만약 옐앵올 앓는 자는 푹 딸인 고상탕이 좋 

다. 또 차(茶)나우£ 좋다.----라고 기출되어 있 

다342). 

중국의학oJ 인도로 전해진 것과 o~웅허 수 

(서기 589년∼서기 618년} • 당(서기 618년∼서 

기 907년)시대에 인£의학의 이혼과 치료기술。l 

중국으로 전업되었는데 인도의 송려·을 $1 벤역한 

쏠경속에 많은 의학내용이 포함되었다. 수나라 

예 인도송려 £나굴다(뼈那뼈多)가 번역한 〈붕 

공견주경(不옆鷹쩌經)〉 에 소마라(훌훌羅쳐자}, 

안타라와니초(因院羅浪尼草향쑤자) 풍 여허 종 

의 약풀 이홈여 보여고, 향료호 환울 만들어 주 

운과 같이 쓰연 .귀영(鬼病).의 공포중융 쳐료한 

다고 외어 있다. 당나라 빼의 숭려 의정야 번역 

한 〈불성요차명경(佛說癡흉病經)) 에서는 치 

질의 분휴흘 소개하였고, 역시 의갱이 번역한 

〈안수쏘리 3!.상주장중얼자주왕경(용蘇寶힘j홈훌훌 

빼藏中一추때王經)》 에서는 주풍과 배합약물로 

치료하는 내과, 외과. 부언과. 요판과 둥의 절영 

이 가좋되악 있었다. 이외에도 당냐라빼 인£숭 

려 보사유챙(寶思推**)은 〈관세음보상여의아니 

선주경(없世륨홈훌如흉짧尼神쩌짧)〉 올 밴역하 

였는데 거기에도 많은 의학쩍 내용이 있었 

다343). 

이외에도 척지 않은 인도의 의학세척이 벤역 

되었는데. 〈수서 (階홉)〉 와 〈당서(康홉)〉 에 기 

째되어 있는 것이 다음의 11종이나 펀다. 

341) Pierre Huard 외 저, 허정 역, 전게서, 때, 28-29. 
34찌 훨S양亞 저, 전재서, p, 178. 
343] 짧옳亞 저, 천게서, p, 178. 
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〈용수J!.장약양(繼樹흉흉훨方)〉 344) 4현 

〈서역체선소설약방(西城體仙所說뿔方)〉 23권 

〈서륙바라션연방(西짧樓雜仙A方)) 3켠 

〈서역명의소첩요방{西城名뽑所集쫓方)〉 4권 

〈바라운체선약방(婆羅門諸仙藥方)〉 20권 

〈바라운약방(樓羅門顆方〕〉 5권 

〈기바소출션인명혼방(흉婆所述仙A命뚫方) 

) 2권 

〈용수쏘살화향엽(龍樹홈蘭和香法}〉 2권 

〈용수)}._상양성방(龍樹홈嚴養性方)〉 l권 

(긴다리 치 귀방ff~효利治鬼方)〉 10권 

〈신간타리치귀향(新千院利治鬼方)〉 4권345) 

또 백거이(白居易)346)의 시구 ‘책상 위의 용 

수흔(觀樹뚫)올 계속 보자니 화분 안에 결명환 

만 햇석이 쌓이는구나,"347) 흘 통하여 안과철환 

융 치료하는 〈용수혼〉 아 천엽된 것흘 암 수 있 

고, 당나라빼 왕도{王椰)의 〈회대 111 요(外흉秘 

쫓}》 중에 인용된 .천축경혼얀(天쏟經꿇眼)"348) 

으로 인도의 안과가 중국으로 전업펀 갯올 알 

수있다. 

이 빼에 인도의사들여 중국2-로 와서 의료흘 

행하기£ 하였는대 안과의가 가짱 많았다. 유우 

섹(劉禹짧)34”은 .중얀의바라운시{服眼훨婆雜門 

34씨 용수뼈홉)는 수스루타의 외과학올 채승한 나가르 
주냐의 한역 뼈흉)이다. (원의벙 저, 전재서, p, 36.) 

345) 훌훌갚 저, 천째서, p, 178. 
346) 白홈易: 홉냐랴의 시인. 太原 사랍. 후는 몇天. 았 
는 홉山몹土. 벼슬은 빼홈上홈에이릉. 문장은 뼈切하고 서 
는 휠이하여 元뿜과 이름을 냐란히 하였으므로 찌상혜서 

元법이라 일컬었다. 그의 대표쩍 작품 흉恨없 • 옳흉ff 등 

은 文土로부터 서민때 이르기까지 낼리 해송되었다. 서문 

집으로 白ff<흉률윷이 있다. 
3쩌 쫓上홈爾뼈휩옮, 2ttti~톨llT~Wl처J 
35외 훌뼈乾坤.Zlii P훌人월톱 tE身所짧 P훌眼톱횟 以其所

!UP~훌神 It其六根

II最稱上 f를以!Inf;!之方 •'1易爾 {中園g~홈大系 g휠짧ai 

.館) pp, η6∼68α 

古代印度훌훌(AVURVEOA)의 形成과 빼系 

옳)’에셔 .가용에 먼 고향훌 생착하냐 .. ~용훈 씨 

랄쩍 종얼효륙 울며 다었더니,두 눈oj oJ헨 먼 

저 어푸어져 나이 중년애 노인과 강구냐. 흙온 

것올 쏘아도 정차 푸르재 보야고 햇별도 싫고 

ll~땅£ 견뎌기 어려운데, 스닝께 금11) 숭(金算 

術)이 있£니 어앵께 하여야 눈이 맑아첼짜.라 

고350) 하였으나 이것은 곧 인도의 안과의사흘 

말한 것이다. 포 당태종흘 위해 딴약{퓨藥)올 만 

든 냐라이사바매(那雜遭앓훌縣)와 총장(總章) 

훨년(서기 668년)에 중국어l 온 바라품 노자일다 

(盧뼈進多) 풍의 언도 방사{方士)플도 의약을 양 

고있었다. 

수당시기에 대향으로 천업된 연도의학은 땅 

시에 완생원 중국의학 서척에도 많이 반영되었 

다. 예흉 플연, 당나라의 의청 이 번역 한 〈긍광명 

회송왕갱(金光明最짧王經)〉 의 쩌l뱅풍{除病品) 

에 중쟁의 절병은 사대부조에서 기인되는데 사 

대는 지(地), 수(水). 화(火)‘ 풍(風}이라 하였 

고351). 당 손사약352) 의 〈천금요방(千金쫓方)〉 

34잉 쩔Ji훌훌; 짧나라 中山 사항. 자는 홍훔. 文才가 뛰어 

났용. t생슐0\ ----짧홍土얘 이르고 여어서 훌뻐째史가 되 
었으나 頁元宋 王용文 사건에 연좌되어 화천되었다. 저서 

에 용홈용文윷 4짧이 었다. 
350) 三秋홉혈遺, ~8~앓훨, F힘g今앓暗, lfl!J:Di老**.
협朱햄成휠 훌B不聚Ii. 

ftV有효l'ilfi. 11!lfiiU혹 Rfl. W:'1:'.l!Y.lll全톨 1077권. Ill윷客 
]:~ 흉29.) 

351) 四大不뼈者는 初는 뼈가 大빼히여 홍身이 tt훌하 

고, 二는 水가 大훌하여 짧흉가乖혐하JZ, 三은 火가 大盛

하여 짧흙이 뾰R&fil.TI, 四는 Ii이 大l빼k껴 힐흉이 훌뻐 

한다. 

352) 孫.l!l뿔의 a훨ft系는 日]度의 4元·~짧과 중국의 표 

g훌옳올 절충한 것이었다. 그에 따르면, 사합의 몸은 뼈, 

Jl(, 火, 風이 결합한 것이라고 했다. ”(험가 조화률 째뜨 

리 면 사람의 옴은 타는 듯이 얼이 나교 풍기가 부조화를 
일으키면 구멍이 따히재 된 다. 水월에 이싱야 쟁기면 몸 

이 부어오르고 호흡이 깊어지며, 숨이 차고목소리가쉰다. 

만일, 뼈흥가 부조화틀 이루연 사지의 웅칙염이 완만해진 

다. 火힐가 억압되 연 몸이 차가와지고, 風힐가 억압되면 
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l권. 사기(四氣)가 합역(옴德)하연 사신(四神)이 

안확(安和)하고 얼기(-氣)가 푸조(不觸)하혐 

백얼앵(百-病)이 생한다. 사샌(며神)이 합착 

(음作)하연 사백사앵(四百四病)이 동시(同時)애 

구딸(없發)한다"353) 라고 척 혀 있는 것은 훌교의 

백얼앵설(百-病說)에 기인한 것이며, 당 왕도 

와 (외 대 llJ 요〉 에 .션(身)은 사대(四大)가 이품 

바이다. 지수풍화{地水風火)는 음양의 기후(氣 

候}로 인션활척 (A.身八R.)올 이푸는 채 (ft)이 

다. 물육기푸{骨肉lll1빼)는 덩어리져 있으나 이 

젓이 지대(地大)이며---- 라고 한것도 그 혜 oJ 다. 

의학이흔 외에도 확방(뽑方)야냐 의법(협法)£ 

천업되어, 〈천금요방} 과 〈천금익방(千金훌方) 

> 에는 10여 개의 겨바방{홉變方)과 인도의 얀 

마뱅이 기채되어 있는혜, 이러한 것들융 흥혜 

당시에 인£의학이 중국의확의 발전에 기여한 

것을 알 수 있다m>. 

위진(짧물)으로」완터 수당(階康)에 이르기짜 

지 역숱원 방서(方홉)로는 

〈훌생주시기영경(佛說뻐時氣病經}〉 l켠실 

역(失빼) 

〈용설주소아경 (佛說빼小見짧)〉 I권 동진 

효훌야 중단되며, lf(j\가 부록되면 협핵이 없어지고, 뼈-­
가 쩍어지면 몸이 찢어진다. 민잃, 이 떼 가지 기운이 결 

합되면 예 가지 정신이 용화한 m뼈를 이루재 원다. 이 기 

운 중 어느 힌기저라도 지장융 받껴 되면 101종의 병이 쟁 

져나Jl. 네 가찌 기운이 혼률리면 동시애 4여종의 병이 발 

생띈다고 했다. 81종의 명율 五g에 힐당시키게 되면 그 

결과 뼈종의 병이 된다는 것이었다 (81의5배). 이것은 불 

교에서 없H능 얘 기져 元--에 모두 101종의 병융 힐당 시 
켜 4애종의 병이 쟁낀다는 주장이다. 떤하e H뻐d 외 저. 

허정 역, 뼈, 30-31.) 

353) 四J;ft像 四神횟m ---不m 百빼一!!:. 四神빼n: l!B 
百四病

li'illllill풀 :R~-百-빼 不펌自f! -百-빼 須治而f!­

百-病

!l~IU! -百-흙 Ji.死不fcl

354) 훌훌표 저, 전재서, p, 179. 
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축담우란(東뿔 쓴윷無蘭)역 (381 ∼395) 

〈불성주치경(佛說R빼經)I권 동진 축암우 

란역 

〈불성주옥경(佛說R目經)〉 1권 동진 축당 

우란역 

〈요지뱅경(癡持病經)〉 1권 당 의청(廣 義

홉)역 

〈불의경(佛뺨經)〉 I권오축(吳쓴), 융엽{律 

썼). 지훨공(支越共)역 

〈재얼채질병 다라니경(除-생흙病院羅尼 

짧)〉 I켠 당 왈공(康 不쫓)역 (705-774) 

〈능청일체안질뱅다라니경 (能뽑--切眼흉病 

院羅尼經)〉 l권 퉁이 있고m>, 

송대(宋代)에 역출된 방서로는 

치선앵 11]요경상하(治"病짧쫓짧上下) 2권 송 

거사저거경성(宋 居土펴果h\W}역 

구효소oi영경(救癡4、見病經) l권 송 법현C* 

法賢)역 

가성션연성의 녀경(進훌仙A짧홉女A經) I권 

송법현역 

의윤경(뽑鷹짧)1권송 시호(朱 拖흉)역 둥이 

있다356). 

〈불의갱〉 윤 지, 수. 회, 풍의 4대부조생과 

질명에 컬리는 심인연(十因緣)으로 구확홉반(久 

坐不飯}, 식우대{食無흘). 우수{훌愁}, 수극(裡 

極), 철투(族뻐), 진애(뼈훌), 인대변(옆、大便), 

언소변(忍小便), 체장풍{制上風J. 찌하풍(制下 

뼈융 플고 있다. 〈요치영경〉 용 훌타의 말인데 

쳐뱅(흉病)에 풍치(風흉). 얼쳐(熟훌), 윤쳐(훌 

待) 둥의 구별이 었고, .!£.. 혈쳐(血흉), 육중치 

{臨中홉). 11] 내쳐(훌內흉). 치치(뼈훌), 생치(줄 

3닮} 옳斗훌훌 저, --뿜홈~~ 숲, 서울. 했~효, 1993, p, 

73. 
356) 김루종 져, 호F국의확샤, p, 1낌. 
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흉). 안쳐(眼흉). 야쳐(耳훌〉. 항쳐(휠흉). 수쭉 

치(추足훔). 척배쳐(흉背흉), 시쳐(똥흉) 풍의 

구벌이 있는떼 이 경(짧)의 신추〔神%)훌 송휴 

(뼈짧)하연 모우 낫는다고 하였으며, (찌앨체질 

병다라나경〉 운 혼경올 송지(調持)하는 자는 숙 

식·훌소(宿食不消), 팍란(짧亂). 풍황{凰黃). 철 

온(흉훌), 환치추(흉흉癡), 임장기(#*上氣), 혜 

학(흉했), 한열(寒勳). 투용(頭痛): 배홍(背痛), 

확귀신져(難i輔) 둥이 오우 낫는다고 했다. 

그밖에 (주껴경〉 은 치용에, 〈주소아갱〉 은 소 

@}의 우용 혹온 육용에, (주시기명경〉 은 껴1철 

앵융 쩨거하고짜 할 예, 〈주육경〉 윤 눈앵에, 

〈놓갱일체안절영다라니경) 윤 농율 )1..호하여 

홈챔이나 혼척없이 철앵용 예방확고짜 혈 얘 」완 

료는 고대 언도의학의 주운들어었다357l, 

〈쳐션영벼요경〉 은 안£지방의 대강군(大 

흥활)률의 악성(짧활), 악회(惡활)호 인하여 석 

차(빼子), 배구(比Ji)가 팡란 상태에 oJ료게 훤 

철.It(흉홈)훌 구하고짜 하는 t1J 벌요법£로 훌,jjl.. 

쩍 잭채훌 7}-진 추슐(빼術)방법 이 척혀 있지만. 

장권(上**)애는 r쳐아렴약낸심앵72종엽(治阿練 

옳훌心病n흡法」 , 「쳐옐뱅{**뿔法)」 • 「쳐양 

확창법(治養和짧法)」 • 하권(下卷)얘는 「쳐인화 

대두통 • 안흥 • oJ농업(治因火大頭痛짧痛耳훨法 

)」 • 「견훌장사경포생성법(월껴;홉훌훌佈失心法 

)」 • r쳐풍대앵(治風kt용)」 과 같용 슐천한 장 

영의 쳐뱅이 7)혹되어 었다. 〈구효쇼아영경〉 애 

는 소아의 초..g 얼(初生8)쑤터 12째에 o]료기까 

지의 철환율 쳐료하는 소아확학£로. 소아의 육 

욕법과여러 약체 및 신체의 생창애 따라그요 

법의 특수성융 논하는 한연. 쳐료시에는 경운 

(짧文)융 얽고 쑤주(**때)흘 와우는 인£계의 주 

울이 챔가되어 있다. 〈가성선언설의녀인경〉 은 

35끼 전쩌서, pp. 73-깨, 

'6代뼈!8•CAYURVEOA)밍 뻐빼파 --

nJ 악가생씬앤(口-- --뿔힐仙A)oJ 업애를예 었 
는 여러 앵환애 대혜 그왜 스송 ?}생생애예껴 

물온 것으효 산과전운셔이다. 4-.ill.;헥 색체가 었 

는 외셔호 아유르째다의 영향훌 받온 갯으뭉 ~ 

언다. 〈의유경) 운 불교의 교려훌 의학에 t1J유 

하여 성영한 것~호 의서는 아나마358). 

이상의 방서 이외에도 당나라의 의쟁이 역슐 

한 〈냥혜기귀내법천) 중의 r21. 선체병원(先 

짧病源)」 「28, 진약방법 (進聚方法)」 과 송사예 

운지(朱史옳文志}나 숭운총옥(뿔文總텀) 둥에 

혜혹되어 있는 인£의 명의 기바의 이홈울 붙인 

〈기 ii}오장혼{흉婆五훌뚫)〉 I 권. 〈기배84푼 

(흉婆84門)〉 l권(송지얘 64운이라 하였음)‘ 

〈기바액경(홉婆眼혈〕〉 3권 둥과 용수보상의 

저작언 〈용수안흔(觀빼眼홉)〉 1권 장윤 숭려 

들의 의서가 있었다359). 

(2) 환국에 마한 영향 

인£와 우리나라와의 교류는 아주 요래전쑤 

터 셔작펀 것으로 쏘인다. 한반£의 냥쪽에 자 

리하여 항전한 가야는 높은 수준의 운확률 빵전 

사컸는떼 기훨후 2-3세기 경에 활벌한 대외우 

역올 하얘 냥중국융 흥해 인£ 울확와 정촉. 인 

도의 고대 품확가 유업되어 수호 신확의 월형어l 

청가되었올 것~!:.. 」£얀다360). 언더스운영의 주 

언풍인 드라바다쭉 나라중의 하나인 아유타국~ 

호쑤터 허왕후가 !L야인 창유확장과 강。l 깅수 

로왕 7년(셔기 48년}에 불합인 파사석탕과 훌경 

둥올 가지고 가야후 와셔 검수후왕의 왕후가 되 

었다. 

358) 김두종 저, 효댁의혁샤, pp, 1낀∼ 128. 

35와 전께서. pp, 128∼ 129. 
360) 이광수. 고대 인도와 .댁 문화의 접촉 -가학국 허 

왕후 설회훌 중심으로-. 환쐐달 쩌21호 서울. 사단법인 

한빼달. 1994. P. 125 
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또 백쩨 생왕(뿔王)4년(서기 526년} 숭려 경 

익(훌효)은 충언£호 가사 벙어(첼語)와 용푸 

(律部)률 깊이 배운 뒤 귀국했다361). 

한국에 들어 온 인도의학은 중국과 마찬가지 

후 아유료베다 자채의 오숭야 아니고 불교의학 

의 형혜로 도업되어 풀교가 숭상되던 상국셔대 

의 확학어l 많은 영향융 주었다. 고구려는 소수 

렴왕(1J、厭林王) 2년(서기 372년) 전진(前奏)왕 

부견(符堅)이 순£(뼈道)에게 불상올 」£냈고. 2 

년 뒤엔 아£(阿道)가 풀어와서 불교흘 전하였 

다. 백체에는 첨츄왕(林流王) 원년(서기 384년) 

동천(東폴)의 tJ~라난타(慶羅難jib)가 을어와서 

풀교7~ 점래되 었고. 신라에는 고쿠려야l 수업원 

후 약 50\1융 지나 눌지왕(關짧王) 때 고구려의 

묵호자(훌胡子)가 얼선군(一뽑那. 지금의 선산) 

에 들에와 민깐에 포교한 것이 효셔가 되었 

다362). 

삼국시대 이전에는 정뱅이· 벌생하면 경협으 

흐 축척핀 의학쩍 치료방법 이외에 신(神)을 위 

안하는 우주(ill.PJ?.)의 방뱅~3- 앵융 혜치하고자 

하는 경향。1 강했£냐 폴교가 수업되면서 .!l상 

내지 신중(神짧)의 협융 벨에 뱅액융 제거하려 

는 풍습이·을어웠다363). 용교냐 인도의학의 영 

향으로 여겨지는 예훌 상국유사흉 통해 몇가지 

만 살펴 보자연:J.64) 신라 눌7'1 왕(햄紙조)7년(서 

기 423년)얘 짱녀의 영융 황이 욱효자가 푼향. 

셔훤케 하여 고쳤다고 하고365). 21 대 비처왕(.it 

處王) 째에 아도(我道)366)법사가 시자 3인울 떼 

36” 이상용 저, 중앙아시아의 산책. ~빼달 체21호, 서 
울, 사단법인 한""얼, 1994, p, 100. 

362) 고준환 저, 하나되는 흥댁사, 서율, 범우사, 19!12. 
때, m. 222, 233. 
3않) 김두종 저, 한국의핵사, p, 36. 
364) 전께서, pp, 36대. 

36하 時 王女협E흩 使검훌뼈子 혔홈훌훌 王女之협흉훌 王

홈 JJ.IKI賣llX Iii而不知所뼈 (상국유사 권이 
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리고 모례가에 오니, 그 의표가 욱호자와 창은 

저라, 거기셔 수년융 꺼주하여 앵없이 얼쟁올 

마쳤다고 하였다367). 신라 oJ추왕(味都王)3년 

(서기 264년)에 생국공추의 뱅에 우당과 의약 

(.fil뽑)요호도 벌 효험융 쏘지 못하여 사땅에 치 

료뱅올 구하다7} 아£뱅사가 대궐에 오니 그 영 

。1 곧 나았다고 하였으며368), 신라 선덕여왕 5 

년(서기 636년)에 왕의 질병에 기도가 무효하프 

호 황룡사에 백고좌흘 세우고 숭려흘 모아 인왕 

경올 강의하였다고 하였다369). 이것들운 옥경으 

호써 병올 퇴치할 수 있응옹 표시한 것이다. 또 

신라 선덕여왕 댁만(德용)이 앵에 캘려 낫지 않 

자 흉융사의 숭려 법척(法陽)이 조서흘 반틀어 

영을 돌보았으냐 요랫토촉 별로 효험이 없었다. 

이 때 덕행..2.로 알려진 벌본볍사흘 초청하였는 

데 멜본법사가 청질 밖에서 〈약사경》 융 다 읽 

자‘ 지니고 있댄 육환창이 청실 안으호 날아가 

한 늙은 여우와 법척융 옐려서 풍아래로 거꾸로 

내던져나 왕의 앵이 나았다370)고 하었다. 

액체의 숭려호서 의빵싹 농통한 숭려의훌oJ 

엘본에 건너가서 얼본의학의 건생에 않용 영향 

올 주기도 했다. 백체 우왕(武王) 3년(서기 602 

년)에 백찌숭려 관륙(없勳}ol 역본, 천운져리 빛 

둔강방슐서훌 가치고 얼본~s.. 7}서 얼뱅렵 (B 

X페 Oj-도에빼 혹은 아투O떼뼈라고도 환다 
%끼 二+- ~훌王時 有airu힘뻐 !14홈훌三A J))\*毛ii
~-f<~MM子 f호뻐年 條흉而終 흙f흉흉三Aila: a•엎 

훌 tttt有펌•:a {상국유사 3권) 
%에 三ff~ $;1JJ公主1':! m.훌不했 뼈뾰 四方~l!Blili$~

iHll! **훌훌理 (샘국유사 권찌 
3쩨 五.ft:훌IE月 拜伊fl;MI,윌上太뽕 三R 王흉 홈 .. 無

했 뺑훌뼈휴!I:百홈~ --”rat王엎 뺨度뼈-百A (상국사 
기 신라본기제히 

37,이 홈題王簡률 훌흉짧留 有興룰휴땀l'Ji1'H!IB홉흉 久

ffii縣했 時有짧~fliflli 以簡行뼈 於圖 1i右빼代之 王짧뼈入 
內 ~(£훌It"- IMOO양 *용뼈훌/Un홈六뭘 폈入홈內빼一 

老mw!'li뽑 g예椰훌下 王흉內* g훌:t:m:上 짧五色~光 짧 

훌홉-- (삼국휴사 원 이 
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**立).2.3L 하여곰 방슐율 악혀쩌 하여 그 업을 

·!루께 하였고, 백체 의자왕(義縣王) 57년(얼본 

쩨영주齊明主 3년, 6571d) 에 얼본 내대신{內大 

톰) 충신캡자(中폴緣子)가 병플자 일본군주가 

때쩨송려 i엉영(法明)£로 하예금 유IJ~게구(維훔 

個句)흩 송{짧)쩨하여 u] 처 독송올 IJ~치기£ 천 

에 뱅이 곧 냐았다고 하였고, 신라 신운왕(神文 

王) 6년(서기 686년)에 백제송려 협장(훈없)이 

우바써(優훌塞) 익천금종(益田金옳)올 며놓(美 

함)에 보내어 백충(白껴t)올 달。1재 하였으므로 

서연£(뼈짧布)흘 하사하였다고 하고. II月애는 

볍창볍사, 픔종이 백충올 딸여 바쳤다고 엘본서 

기(日本훔옆)에 각각 적혀 있다371). 

이상의 글을 통혜 보컨대 장국시대에는 쏠사 

(佛훌)와 의학훌 겸행하는 숭려의학이 출현되었 

댄 갯 갇다. 송려의학윤 종교쩍 신앙율 충성으 

호 한 천도사엽에 예속핀 의학만이 야니고 당시 

서동양진(西東兩흡). 남북조시대(南北朝時代}의 

한의학과 쏠천(佛典}과 합째 천혜온 인도의젤 oJ 

포함판 것 강다, 원래 인도의학윤 이정트의학과 

같이 오래 천」본다 송려의학에 속한 것이므호 박 

학고송플은 대개 의방에 농통하였다. 이것은 활 

교의 .!l잘플이 반드시 배워서 용할되어야 훨 오 

채처(五個處)의 지식인 요영(五明)372)충얘 의향 

371) 김두종 저, 현국의확사‘ p, 37. 
372) 五ijl}: 벌어 따IC3껴빼. 다섯가찌의 똥훌. 뼈이란 

aR운 갯올 분명히 한다는 뜻. 자세히는 짧8處(없훌는 범어 

빼a쇄빼a의 번확)라 효때‘ 인도애서 사용한 훌問 과 技
훌의 볼류법.內표뼈(빼했徒로서의 훌훌과 外五뼈(쩌옥일 

반의 훌훌힐이 었다. 內표뼈은 fijl}(;륨홈 • 文훌 • 文홉율 
분명히 밝힌 확문) • 없뼈(正耶톨 연구해서 **@$ 률 분명허 
하는 ftlllit理뿌) • 內明(%했의 .훌훌 특융l 自흙의 웃륨률 

밝힌 화운) ·뼈 方g예%홉떻·훌學 등올알재 하는학문) • 
I巧明{여러가지 공얘 • 기술 • 홉없때 판한 획문)의 다섯 
가지, 外五Wl은 보통 홈없 • 홈方Wl. I巧l}lj • ~tfilJI • f.f 
印明의 다섯가 지를 알효따. 없t훌院뼈뼈홈, {--엇$大흩흥 

典, 서울, ~~院, 1988, p, l뼈.) 

古代印度11.fi(AYUR' EDA)의 形故과 ---

명(훨方明)이 포함되어 있는 것£호 챔착혈 수 

있다. 따라서 활교의 수입과 합께 그 왈천중에 

산켠(散見)펴는 의성과 의방이 송려에게서 랩게 

웅용휠 수 있었요려라고 추흑펀다373). 

고구려에 훌볍울 가지고 용 순£ 및 아£법사 

는 진왕(奏王) 쑤견(符뿔)。l 보낸 사람플로 그 

당셔의 진나라는 언£의 명숭 구마라습상창(짧 

摩癡什三藏)o] 왕래하연서 풀갱인 〈상흔종;r;] 

(三뚫宗륨’)} 훌 번역하예 천수하게 한 냐라였 

다. 그려으로 아도법사흘 흥해 플어 온 풀갱도 

〈장흔종지〉 언 것으호 여겨진다고 〈조선불교 

사(朝離佛敎史)》 에는 언급되어 았다374), 상흔 

종은 약관에 이며 바라운교의 오든 성전융 홍달 

하고, 천운과 의학, 지리, 역수에£ 조혜가 깊었 

던 용수의 저서 〈중흔(中뚫)〉 4권과 〈심이푼흔 

(十二門짧)〉 2권과 그의 쩌l자 쩨바(提變)의 저 

서 〈백론(百짧)〉 2권의 상혼(三옳)융 합한 이론 

으로, 그 내용 중에 포함되어 있는 의학척 지식 

은 폴교흩 숭상한 상국에게 많은 영향옹 껴쳤을 

것으로 여겨진다37S). 또 용수의 이홈。l 붙윤 방 

셔(方홉)가 (수서경적져(階홉經籍옮)〉 권3에 

〈용수보살약방(龍樹홈薦業方)〉 4권, 〈용수.!l 

살화향볍(龍樹홈薦和香法)〉 2켠, 〈용수3ι살약 

성방(觸樹홈廣養性方)} 3권 둥 3종이 기채되어 

있다376’-
백셰시대에 수업훤 〈강써주후방(훌民附尼 

方)〉 올 보궐한 〈£홈경 .!l궐주후백얼방(뼈弘 

景 補뼈射감百一方) 9권〉 윤 양(짧}의 도홍경 이 

장홍(홉供)의 〈주후방〉 융 .!l궐한 것인헤 훌교 

의 옐백옐뱅생의 영향올 받아 명챙융 풀언 것이 

373) 김두종 저, 동양의화사대강, pp, 238- 239. 

374) 겁인력 저. --뿜--~史 再~효c=명時ft의 흩$ 
뽕), 서울. 빼園빵l~if~所, 1995, pp, 118∼119 
37헤 김인락 저. 천째서, P, 119. 
376) 김두종 저, 한국의학서, p. 39. 
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다mi. 

불뱅올 숭상하는 삼국시대에 용전(佛典)융 

통혜 인£의학이 £업되어 많은 숭려들이 의학 

융 간정쩍£로나야 정하게 된 결과 송려의학이 

빵전하게 되었고, 또 불전융 주솔(註述)한 숭려 

들이 많이 냐옴에 따라 그 속에 수륙되어 있던 

인도의 의학지식들£ 널려 보굽되었올 갯으로 

여겨진다. 선라의 의상(藏뼈l: 경홍(1훌興}, 태현 

(太훌), 원효(元曉), 숭장(麗莊), 빼초(훌超)과 

철은 야들이 불전에 주흘 당었는데, 특히 신라 

효소왕(孝PB王) 3년에 검사양(옮思讓)이 당으호 

-¥-터 들여와 예러 숭려들에 의해 쇼주(월註)가 

붙은 금광명최숭왕경(金光明最짧王짧}의 제24 

체앵풍(除病品)에는 고대 인£의학의 대요(:;l;. 

要)가 기솔되어 있다. 금팡영혀숭왕경은 출여서 

금광명경(옮光明經)oj라고도 하는데 이것올 고 
려선종(효宗) 7년(셔기 1090'<1)에 대각국사(大 

흉國師) 의천(훌훌天)oj 연숱한 〈신연종교창총륙 

(新編新宗敎훌總짧)〉 울 통혜 질펴 .!!..연 다옵과 

강다378), 

금광명경슐찬(金光明앓述贊〕 7켠 경흥슐(避) 

금광명경약의<tt明經略흉) l권 갱흥숱 

금팡영경기술(金J'l;明짧記述) 4켠 태현슐 

긍팡영경.il깐(金-Yf:,明經料빼) l권 태현슐 

긍광명경소(金光明짧흉) 8권 행효숱 

금광명경소(옳光明짧않)IO권 송장숱 

신라시대의 의방서후셔 훌교척으로 윤식원 

땅서들야 고려 성종(成宗) 2년(서기 984)얘 얼 

혼 단파강휘 (it波康賴)가 l{!슐한 의성방 중에 

만펀척으호 서명이 다음과 잦은 처방들과 함께 

보인다. 

φ 신라법사방(新羅法師方) 2방{方) 

앙n 천재서, p. 39. 
378) 전채서, p, 71 

%· 

@ 의생방(훨心方} 권2. 챔구북약걸흉얼(針 

갖服顆吉때 8) 쩌117 

@ 의성방 권IO. 치척취방(治**聚方) 체 l 

@ 신라법사유관t1J 벌요솔방(新羅法師流觀秘 

密훌術方) 

의성방 굿i28, 방내용약석댐內用業石) 체26 

@ 션라볍사ll] 벌방(新羅릎師짧密方) 

의성방 켠28. 위와 강융 

이상의 법방들은 홉약시에 주운올 통동하여 

영액올 져l거하고자 하는 인£의학의 종교적 성 

향에 영향받은 것으호, 그 외에 오셔(鳥닮)379). 

자단향{業樓香). 컴향(沈香}, 석류(石觸)380). 옥 

숙(륨휩)381). 속수자(樓댐子), 노봉방(앓峰房) 

둥 약체융 소개하거냐 그들의 약체폴 oj용하여 

치법융 논한 법땅이 었는 것으호 마추어 언£의 

의약품들이 사용되었음올 청착할 수 있 

다382)383). 

고려시대에 풀교가 성행함으호 인혜 쏠전에 

수륙된 언£의학은 계속 우리나라에 소채되었는 

데 고려 고종(서기 1213년-서거 1259년)예 만 

들어진 〈대장경 라애 소개되었는데 고려 고종 

(서기 1213년∼셔기 1259년)때 만들어진 대짱경 

(大훌짧)〉 육륙 중에도 신라시대에 수업된 것 

으료 보여지는 경천으호 인£의학과 판련판 것 

£호 보이는 것이 여렷 있다. 그것율 연대에 따 

라 잘펴보연 다용과 깥다. 

379) 흑책의 서각{훌角)율 일컬용 
~) 장건댔.이 서1억찌방으로부터 안석류않石빼률 

휴대하고 휠}온 힘로 천파되었 다. 
3삐 목숙(홈훔)은 일땅 연지초뼈技훌)인혜 r거여목j 

혹은 r재목J 이라고도 현다.장건價훌)이 서역으로부터 

가지고 용 식물 중의 하나로 밀의 사료로사용되었 고, 신 

라때는핵천(白Ill), 한지(뺏뼈‘ 문천(었,II), 본피(本彼) 

의 쩨곳얘 목숙천(합 願)율 배치할 정도로 맹l 째배하 

였다. 

3앓) 김인락 저, 전채서, pp, 248∼ z.19. 
383) 전재서, p. 151. 
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워진(짧픔)£후부터 수당(階廣)얘 o]료기까 

지 역슐된 방서(方寶).!료는 

〈훌성주시거뱅경(佛說때時氣챔짧)) l켠 생 

역(失繹) 

〈훌젤주소아경(佛說때1j、見앓)〉 1권 동진 

축당무란(東뀔 쓴윷無蘭)역 (381 ∼395) 

〈훌성주치경(佛說%뼈經)〉 l권 동진 축당 

우란역 

〈훌생주옥경(佛짧%텀짧}〉 I권 동진 축당 

무한역 

〈요지뱅갱(癡持病짧)〉 i켠 당 의청(훔 義

훔)역 

〈풀의경(佛훨짧)〉 1권 오축{吳쓴). 융엽 

(律썼), 지훨공(支越共)역 

〈체얼체철뱅다라나경(除-切흉病院羅尼 

짧)》 l권 당 쓸풍(짧 不뿔)역 (705∼774) 

〈농갱얼체얀철명다라니갱(能홉-切眼흉病 

F효훌尼옆)} I권 둥이 었고384), 

총대{宋代)얘 역술원 방셔로는 

쳐션엉 11) .a.경상하{治멜病秘훌짧t下) 2권 송 

거사처거갱생(宋 居土짧훨흉활)역 

푸효소ot영경 (훨癡小見病짧) l권 송 법 현(宋 

훈훌)역 

가생션인켈외녀경(벌業{씨A脫홉女A經) i권 

총뱅현역 

의유경(賢뺨經) I권 송 시호(宋 施홉)역 퉁이 

있다385), 

훌교가 억양원 죠션시대얘 칸행펀 우리나라 

의 〈홍의 .l!..강(東훨찢쏠}》 권l 내경연(內景篇) 

에 사대푸조애 의한 4대성형혼{四大歲形쏠) 장 

운 것이냐386). 천주」셜리(天主實힘lj)와 학(學)에 

384) 김두종 저, 현국의학사, p, 73. 
385) 전재서, p, 1Z7. 
었%} -~8 뼈水火m. f{I13-f£A. 關IJl肉 뽑I.If뼈 빼血 
홉~뽑.핀1水 

古代ff!度훌훌{AYURVEDA)의 ~I&퍼 빼. 

판련01 깊은 이수팡(李흉光)의 지봉유성(호峰類 

脫)(권7)에£ 강운 운우?} 인용외어 있다,이 의 

설아 직접껴~~ 장국시대와 결우되는 

갯운 아니지만 인£의학의 사쌍이 근세에 까 

지 영향올 껴치는 자료인 것운 확설하다〕87). 

!!fl&!:.훌 뿔1111火 훌없f;빼 뽑.乎m. 률以§.止Ill]휠뼈 

?(去l\IJ身%

水훨則無血土澈則身흘 

$?) 김두종 저, 한국의학사, p, 4α 
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v. 고찰 
오늘날 인도에는 현대〈서양)의학과 연도의학 

이 냐란히 풍식척으호 풍존하고 있다. 인도의학 

은 다섯 채계.로 구성되어 있는데 각각은 각자의 

교육기관과 병원융 갖고 있다‘ 다섯 체계는 힌 

두의 ’생영과학’이라는 아유료베다(Ayurveda)와 

회교의학인 유나니 티 t1] 아(lJnani tibbia). 1830년 

에 인도호 소개환 동종요법 (Homeopathy }388)과 

요가(Yoga), 그리 고 자연요엽 (Naturopathy )389) 

둥이아390), 아유료에 t:~는 U세기 회교도들이 그 

들의 의학올 소개하기 전까지 인도에 있던 유얼 

한 의학이었다. 

아유료베다는 BC 15001건경 북서쪽으호쑤터 

인도호 청업한 아리안쪽의 찬가정과 체의서라 

하는 〈베다〉 흘 구성하는 상혀다 중 네벤채안 

〈아타르바베다(A배arvaveda)} 의 한 푸운으로 

BC 6세기경 oil 볍천화되었다. 야유르배4의 가 

르청운 산스크려트어호 쓰여진 이행연구(二行 

聯句)에 함축되어 있는데 카시 cJ료(Kashmir)의 

차라카와 바라냐시 (Varanasi)의 수스푸타의 교육 

기관에서 번역되었다. 차라카는 내과학융, 수스 

루타는 의학 전반융 관여하지만 륙허 외과훌 강 

조했다. 두 교육기관은 요늘날에도 인도의학의 

설습에서 권위률 갖고 있다. 

인깐확 옴율 포함한 오든 풀체는 다섯 가지의 

근본요소 곧 공. 풍. 화. 수, 지로 구성되어 있마 

고 약유료베다는 언식한다. 절앵이란 자연계의 

338) Horm:뼈thy; f죄·-~ 또는 同훌Ii훌이라고 하며, 
그 원리는 질병은 건강한 사 랍얘게 질병올 일으키는 것과 

같은 〈뽑얘 의ii\ 치유되4 또 치료째는 그 후여량이 척 

율수륙 효과가 크다는 설. 
389) Natur~thy ; 자연요법 (즉, 물 • 공기 • 광선 • 열 등 
올 이용하는 풀리요법의 일파} 

390) 혹자는 여기때 동종요법과 상대재념인 이종요법 
(AJl01X1thy)올 넣어 여섯 째채가있다고 주장헨다. 
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와 강이 취급받았다. 종교척 의식과 경험척 지 

식이 주흘 이푼 초기의 베다의학에서는 절뱅융 

펴하거냐 낫게 해주기 위해 찬양의 의이로 시 

(짧)가 쓰였고, 여기에 많은 식풀이나 광풍요법 

이 결합되었다. 

아유르베다에셔는 공. 풍. 화, 수, 지의 다섯 

가지 요소가 생체적 기운(prana)에 의해 웅직여 

체내에서 세 가지 도샤-바타(vata:바합/호흉/풍 

기), 파타(pitta:당종/풀), 그라고 카파(kapha:정 

액질/정액/풀)흘 이룬다. 혈액은 첼뱅에서 치명 

적 요소호 깐주되지만, 네번째 도샤호 여거지는 

않는다. 셔l 도샤의 t!J융은 개언마다 다르며. 그 

틀의 작용 또한 계정, 환경, 개엔의 생활양식, 

식융관에 따라 다양하다. 특허 식습관과 기후변 

화의 영향이 중요하다. 좋은 건캉쌍태에서는 £ 

샤가 균형올 이푼다. 첼앵은 도샤가 하냐나 둘, 

혹은 셋 모우가 지나치거냐 오자하는 풍의 활균 

형융 이울 때 발생한다. 또한 질척인 변회-홍훈 

혹은 손상-도 있올 수 있다. 용의 겨놓은 자연법 

칙에 의해 조철펀다고 주창하는 아유료베다에서 

는 마볍이 벼톡 어떤 치료나 출생파 판켠흰 의 

식하고 연관애 있융지라£ 이흘 언청하지 않는 

다. 떼온(Demon.호인척 존째)은 한져 청신착란 

이냐 몇 가지 어련이의 절뱅울 중째하는 것으로 

폴뿐이다. 

아유르베아에서 보는 인체에는 많은 혜쑤학 

척 구조울과 인체의 중요 급소청인 따르마포인 

트, 또 협액 oj냐 근육. 지방- --- 신경조칙. 팔수 
와 생식올 의미하는 얼곱 재의 조칙. 수관(輸管) 

둥이 있다. 

야유르베다의 약료마포언트는 한의학의 ;생 혈 

과 llj슷한 것이다. 체표연에 있는 정요로 차극 

에 과민하여 손상을 받올 경우 다치거냐 생영올 
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잃융 수 있는 꽂이다. 그러나 마료마포인트는 

많은 천챙 속얘서 자신율 보호하기 위한 목척으 

로 이용되어 온 청이 의학척 폭척으로 발천하여 
온 한의학의 갱혈과는 다르다. 갱혈도 빼표에 

있는 차극에 대한 과먼청으호 급소에 혜당하지 

만 한의학에서는 척첼한 자극올 통해 언체의 건 

강상태흘 조철할 수 있는 의학척 이혼체제로 발 

달셔켰다. 또 각 갱혈틀은 서로 혹청한 연계흘 
가져 갱액 o] 라는 더욱 딸랄한 상위의 체계흘 。1

루고, 그것은 내부의 장기와 긴멜한 관계흘 유 

지하여 인체의 항상생올 유지하는 역할을 한다 

는 경략학성으로 청려가 되어 있는 데에 어해. 

마르"l포연트는 경형과는 푸위나 반웅에 있어서 

유사한 정이 많지만 경략화성과 갇은 고도의 이 

론쩨겨1는 갖지 못하고 였다. 

아유료베다에서 말하는 수판(輪管SROTA)야 

란 신체의 각 v-운에 영양푼융 공급하거나 노빼 

풀올 배충하는 통로이다. 그러냐 수관은 각 조 

칙에 칙갱척으로 영양분이냐 구성울철올 공급하 

는 홍호인 것이 한의학의 경액과는 다른 갱이 

다. 한의학의 경액은 인체 내부의 오창육부와 

연관되어 7-} 창기획 가능。l나 상태융 딸현하고, 

창가 장호깐의 교통£ 이추어지며, 차극이나 기 

웅의 천랄홈호로셔의 역할융 하는데 반혜 아유 

료베다의 수관은 단지 영양풀첼과 노혜물의 oJ 

동통호로서 언식한다. 그렇지만 셔양의학의 배 

젤거관이나 혈관과는 다소 다흔 내용도 있어 우 

마카 바하 수판의 ;영우 형액이냐 원형철이 야년 

수훈의 통포로 언식하는 것이 그 한 예다. 

아유르베마에 한의학에 근깐<iJ 되는 음양혼 

척 사고방식과유사한 개녕이 있는데 10쌍의 대 

111되는 장대적 혐융 성명한 속성이다. 속성은 

몽의 특성올 표시하는 기준으로 동시척이고 상 

호 의존적인 힘이다. 속성을 통혜 옹의 모든 현 

古代印度홈룰CAVURVEDA)의 形成과 %훌 

장윤 풀혼 지구상의 모든 존채울융 성명할 수 

있다고 ·}유르베다는 말한다. 

아유료베다는 한의학의 용양혼과 깜은 상대 

척 힘올 언갱하치만 이혼천개에 있에서는 대 111 

척 관청융 통합하는 체3의 균형력옹 중시한다. 

그래서 여러 가지의 혜쑤화척. 생리학적 또는 

뱅리화척 개녕을은 상당수 흉수의 숫자호 야후 

어져 었다(예홀 를변 뭉칠옹 이푸는 5채의 근본 

요소, 3개의 £샤, 각 도샤의 5개의 분류, 7개의 

조직. 13채의 수관, 3개의 노혜풍. 13개의 소화 

력. 3개의 111 랴, 3계의 비와카, 5개의 주요 치료 

법. 7개악 차크라, 107개의 마르마포인트 놓둥) 

아유료버1마에서는 존채에 기온oJ 되는 요소 

가 있다고 전제한다. 공, 풍, 화 수, 지로 표현되 

는 다섯 근본요소(오대 또는 오대요소랴고도 

함)가 그것인데, 태초에 우주호쑤허 마요한 웅 

칙염으로 풍와 요소7~ 생기고. 공의 웅직잉으로 

풍이. 공의 마환효 화7~ 생겼고. 화로 인해 공율 

이푸는 무엇인가가 녹아서 수로. 그것이 다시 

고체화 되어 지의 요소가 되었다고 성명한다‘ 

이 요대는 어며환 울체에도 존채하는데 그 갱중 

에 따라서 풍체가 여는 특성이 셔로 다료께 나 

타안다. 한의학도옥, 화, 토, 끔‘수로표현되는 

마섯 가지의 기본요소흉 흥해 모든 사풀융 안식 

하고, 그 요소을의 연차에 의혜 땅현하는 양태 

가 서호 다흘 수 있다는 설명에서 두 의학의 유 

사성올 폴 수 있다. 또 아유르베다에서는 오대 

가 감각기에 착용할 예 서로의 특성에 따라 다 

른 기풍이 벌휘되는데 콩은 챙각. 풍은 촉각, 화 

는 사각. 수는 t>J 각, 지는 후각과 관련환다고 한 

다. 한의학에서5 인도의학과 내용이 엘치하는 

것은 아니지안 옥. 화, 토‘ 금, 수의 요소플이 각 

각 눈. 혀. 업, 코, 귀에 작용한다는 이폰이 있 

다. 
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아유르배l마에서는 오대가 셔로 결합하여 세 

가지와 기본훤소흘 만들어 내는데 이것융 도샤 

라고 한다. 공과 풍의 요소7} 결합하여 육체의 

풍기껴 속성융 갖는 ll}타가, 화와 수의 요소로 

쑤터 활의 속성융 갖는 피타7}, 수와 지의 요소 

호부터 물의 속성융 여는 카와라는 £샤져 생긴 

다. 도샤는 명생융 유지하는 쟁상척 기본특성엽 

과 동시에 벼쟁상척 상태jξ 쩔명이 발생했융 예 

는 발현되는 다양한 중상에셔 훨인올 파악하는 

단서도 되고, 질영올 쳐효하는 여러 가지의 방 

엽이냐 울철올 구멸할 째£ 웅용되는 중요한 개 

녕이다. 한의학에서도 구성하고 있는 요소척 특 

성울 여러 가지의 방뱅£로 와악하여 체질로 구 

별하고, 그 쳐!질에 맞게 진단과 치료흘 구별하 

여 사용하는 것이 매우 tr) 슷하다. 

아유료써l다에서는 육체의 건강울 유지하기 

위혜셔 세 £샤가 체내얘서 발휘되는 기능에 해 

당하는 세 가지 요소의 균형이 필요하다고 추장 

한다. 생명활동융 주찌하는 생영력인 프라냐와 

인채의 근혼에너지얀 활력소(오자스}. 엔체내 

신진얘사의 훤동혁 안 세력소(혜자스)가 그플이 

다. 이 세 요소는 선천척으로 이루어지는 것으 

로셔 프라나의 주채 아래 물확 기농율 빵휘하는 

활력소와 불의 기농율 발휘하는 써l력소가 it형 

용 창아야 건강빼흘 이푼다. 한의화에서도 이와 

유사한 채1용이 있는데 선천의 훨옴(元뚫)과 원 

양(j{;陽)야 그것여다. 이 훨음파 원양은 신(神) 

혜 외혜 주째되는뎌l 옵애서 얼어냐는 육체쩍. 

쩡신쩍 7j농율 총활한다는 흑연에셔 프라나의 

기능과 에슷하다. 

아유르베다에는 생명현상융 빨휘하는데 필요 

한 채녕£호 소화력(아그나)이 있다. 4-판 착용 

운 소화와 흉수애 관계하는 힘이지안 각종 조칙 

애서 그 죠칙의 생려척 기능올 발휘하는데 필요 
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한 험으로£ 작용한다. 그러나 소확력윤 tr)쟁상 

쩍인 짱해호 tr}뀔 수도 있어서 지나치게 많거냐 

쑤쭉하법 질병융 얼요컨마, 소화력의 기놓oj 훨 

활하게 잘 이추에지지 않£연 충불허 소화되지 

않은 풀첼언 미소화물(아마}이 창내에 빨쟁하여 

여러 가지 질뱅이나 중장이 야기원마. 아유료베 

다의 소화력은 포판척A로 한의학에서 말하는 

기(氣)의 착용과 상당허 유사하다 기는 가창 기 

본이 되는 훤기(元氣)와 신중(뿔中)의 챙기(精 

氣). 비위(牌뽑)의 소화작용얘 의해 야루어진 수 

곡<*뤘)의 기, 혜의 호흉작용융 당당하는 종기 

(宗氣)가 있고. 그 밖에 요창육부의 기t농융 수뺑 

하는 장푸(없뼈)의 기가 있다. 한악학의 기는 아 

유료베다의 소화력과 바슷하여 바쟁상적 상태가 

되연 질병올 발생시켜는 안짜호 착용할 수 있는 

데, 나타나는 중상은 대개 기의 활동이 지나치 

연 열{熟)의 중상융. 모자라면 한(寒)의 중상을 

띤다. 또 순환에 장애훌 얼으쳐 노빼풀이냐 수 

운의 척체훌 만들기£ 한다. 

아유르베다에는 미소화물라고 하는 채녕여 

있마. 이것운 외푸호부허 유업 또는 청투되었거 

냐 빼내에서 소화력의 저하로 인빼 발생하는 각 

종 노빼풀이나 폭소훌 딸하는더l 절앵의 주원 4샌 

안。l 펀다. 쩨질에 따라 빨쟁 쑤위와 양태가 기 

체냐 액체와 갇야 다르게 나타냥다. o]것은 환 

의학의 당(짧)의 채녕과 매우 유사하다. 당은 

내 • 외적언 현언으후 언혜 혜 ‘ t!J • 위 • 신 둥이 
기농융 체대후 빵휘하지 옷혜 진액이 확쟁(化 

生} • 수포(輸짧) • 배젤(횡업빠)되지 옷하거나 진 

액이 옐에 의혜 종아붙어 형성원다. 당은 가래 

흘 의마하는 좁은 풋의 암과 체내의 경략, 창부 

둥 꿋곳에 찍물러 중후흩 야기시키는 넓은 뜻의 

당이 있다. 당이 있는 푸확에 따라 벌현되는 중 

상이 다료고. 당이 생끼게 된 훨안에 따라 수반 
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되는 중후율이 다양하게 냐타난마. 따라서 중장 

이나 훤언에 봐라 슐당(?,행짧). 한당(寒짧), 옐당 

(혔짧), 당탁상요(짧힘上援). 당미심규(짧迷心 

앓) 둥과 갇이 여러 가지의 이릎£로 쏠리운다. 

맛(라사}에 있어서는 한의학의 기며흔(氣味 

앓)과 ti] 슷하다. 특허 요마(五味}는 종류와 효능 

이 유사하다. 그러나 한의학에 비해 풀절올 한 

열의 속성으로 이해하는 기(氣)외 개념이 부족 

하고, 효농에 대한 성명도 다소 다채융지는 웃 

하다. 반연에 성취 후 발현되는 효능올 한(寒) 

또는 열(熱)호 구훈하거 나(ti] 랴), 소화 후에 방 

휘하는 효능~£. 구분한 것 (ll] 파차)에 대환 개 

념은 한의학에서는 거혼되지 않는 톡특한 이혼 

체계이다. 

아유료베다애서 얀식하는 질뱅의 빨생은 셔l 

가지호 성신의 잘옷된 시용과 강각기의 풀건전 

한 사용. 그리고 시깐과 채철의 영향울 꼽는다. 

한의학에서는 질앵의 딸생 원인으로 내언{內 

因), 외인(外因). 풀내외인(不혐外因) 둥올 팝는 

대 두 의학의 이흔올 ti] 교해 보연 유사갱이 있 

다. 인도의학의 시찬과 계철의 영향은 기후나 

환경으호 언한 질병이냐 쳐1첼뱅과 철온 것.E..!i. 

한의학에셔 외J{- 환경의 ti]쩡상척 상태인 육웅 

(六置)에 외혜 철앵이 발생한다는 판정과 t!J슷 

한 백학이다. 또, 상신의 훌건천 사용은 캉쟁의 

파£ λ}용이나 과호, 방사과£ 둥 한확학의 내 

언으로 언한 딸뱅이폰과 흉사하다. 한연 강각기 

의 쏠건천 사용윤 과식이나 소음, 강각기의 부 

쩍철한 사용 풍 한의학의 풀내외인애 해랑하는 

요소7. 많다. 

o}유료베다의 잔단뱅은 다륜 의학체계와 크 

게 차이가 없다. 환자흘 세멜하게 살펴는 망진 

과 t영력과 충세흘 뭉는 운진. 그리고 피푸나 북 

부. 기타 여러 부위흘 통해 파악하는 철진여 그 

古代~P.훌훌훌(AYURVEDA)의 --빼과 빠훌 

렇다. 그러나 아유료버l마 진단앵에셔 륙기할 갯 

은 액전뱅이다. 단순히 액의 94-료기냐 세기 갱 

도만융 와악하는 것이 아니라 셰철에 맞추어 흑 

정적 .E..!i. 나타나는 액의 형상을 셰성히 관철한 

것이 한의학의 액진과 유샤하마. 각 £샤애 따 

라 달리 나타나는 맥상은 체절o]나 계쩔, 뱅중 

에 따라 특징적 형상을 연다는 한의화과 매우 

입l슷하다. 한의학에 ti] 혜 내용이 다소 간략하기 

는 하지만 액진의 방법이나 쑤위는 너우냐£ 닮 

았고, 풀푼진단법도 고£의 수중있는 의사에거l 

서 사행되는 방법이라고 소겨빡 것도 한의학의 

내용과 얼쳐한다. 

아유료베다에서의 치료는 £샤가 명형융 회 

북하£륙 고안되며. 장애가 있는 £샤7~ 우엇인 

지흘 청확하게 진단하는 것이 중요하다. 치료에 

있어써 구호셰, 성사체, 판장째, 그라고 출혈호 

ll] 쟁상적 £샤훌 배출서컬 수£ 었고. 관련판 

도샤의 홍훈 혹은 억때훌 중화하기 위혜 필요에 

따라 진쟁이나 자극효과률 가견 약을울 처방한 

다. 처읍에는 치료률 위빼 식융채료얀이 사용되 

었다. 후에 팡풀이 소채되었는대, 이는 초기 연 

금솔애 근거흩 둔 갯이었다. 약쩨 훈만 아나라 

식습관과 생활조건에 관한 조언율 하고 환자의 

얼반척 쩨질과 청션상태에£ 판싱융 갖는다. 치 

효의 방법으로는 여러 가자가 있다. 명장이나 

요가. 호흉법. 딴트라와 창이 육체와 청신의 죠 

절올 주안청으호 쏘는 쳐료앵 o] 있는가 하연, 

단식이나 마사지. 방향요벌, 구효법. 하뱅. 판장, 

llJ 강투약. 사혈, 기흉요법. 발한엽, 용법, 식。l요 

엽, 약초요법. 보석요법. 색채요법 둥과 같이 육 

체애 주얀챔올 두고 천재하는 치료법도 있다. 

아유르베다의 치료볍은 서양의학처렵 역중요법 

(뾰효훔法)체채이다. 양자는 다 동종요볍 (同種

惠法)과는 반대이다. 그러나 아유료베다는 치료 
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와 철병의 예방만올 위한 체계는 아니다. 그것 

은 신체쩍, 정신척. 그리고 영혼척 건강옹 성취 

하고 유지하는 가료챔으호 ‘삶의 걸(way of life)’ 

언 것이다. 이 청은 한의학이 추구하는 쟁과 같 

다고 활수 있다. 
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박w.확위논문 古代wr:훌훌훌(AYURVEDA)의 ~~]l 빼--

VI. 맺는말 

져자는 고대인도의 악학엔 아유료에다(Ayurveda)의 혐갱과 체계에 대한 고첼을 통빼 마음과 갇운 특 

챙。1 었음올 딸게 되었다. 

I. 아유료베다는 기웬천 1500'건 o] 후푸려 치원후 1000년까져 이어저는 왜 다시대와 브라만시대에 빨 

전하였는데, 고대 종교운헌안 〈배l다(VEDA)》 중에서 〈아타르ti~베다(A THARVAVEDA)> 에 수록되어 

였던 한부분이었 다‘ 

2. 아유료웹다는 내과학올 자셔l 혀 다운 〈차라카(CHARAKA} 와 외과학의 < 수스푸타(SUSRUTA)} ‘ 

그리고 후대에 나와 두 처착플올 결함시킨 〈싹쉬 탄가리가야 (ASHT ANGARHIGA YA)) 흉 통해 이 

흔척 체계가 형성되었마‘ 

3. 아유료베다는 천챙과 외과출을 통해 방천완 억려 혜부학척 져식과 107 채의 마르마포인트(MAR뼈A 

POINT], 일곱 개의 조칙(DHATU). 않은 혈관, 옐셰 채의 수판(SROTA〕 풍의 구성울올 통빼 엔체흘 

설명하였다‘ 

4. 아유르에아에는 10쌍의 대 u]되는 속성 (GUNA〕. 울절옹 구정하는 요소로 언석한 공, 풍‘ 화. 수. 치 

의 다섯 개 근본요소. 체절올 특정짓는 써l 개의 도샤(DOSHA). 다섯 가지의 창각기능, 연체 내의 세 

까지 기흘요 소얀 프라냐(PRANA) 활력소(OJAS), 세력소(TEJAS). 신진대사 후에 째 설되는 세 가 

져 노혜울(MALA), 생영현상의 판천앤 소화력(AGN”- 첼영 의 원인이 되는 이소화풀(AMA). 여섯 가 

착의 앗(RASA)과 그의 한열척 속생 (VIRYA) 빛 작용(VIPAKA) 둥 많은 생리학척 깨녕융 통해 안쳐l륨 

파악하였다. 

s. 싸유료빼다에서는 성신의 부조화와 강각의 훌건전한 행위, 시깐이나 계절 과 같은 여 러 가지의 영 
향으로 도4와 언쳐1획 기본요소, 소화력 풍여 'if행 올 잃어 배정상척 도샤와 이소화물과 딸은 딸맹 

울철이나 장태가 형성핍으 로써 젤뱅이 발생한다고 연식하였다. 

6. 아유료베다에셔는 망천, 쩔천, 운진 풍의 방볍요호 진단융 하였고. 예후 훌 중시하였다 특혀 정천 

중 맥진용 톡특한 관정융 지난 것이었다. 

7. 아유료빼다에서 사용한 치료볍은 도샤얘 대한 일반적 치.it와 영상, 단식. 요가. 호흉엽‘ 마사지‘ 

방향요볍, 구토· 설사·관장 ·Ill 강 투약·셔혈의 다섯 가지 요뱅, 기릎요볍. 딸한요법. 온법, 판화 

요법. 식이요법. 약초요뼈, .!l척 • 씩채 • 반트라요법 퉁확 다양한 방법 oJ 있요며. 치료에 있에서는 

써 £샤의 파악이 천째되었다. 

8‘ 아유르베다어l서는 빨달완 성생과 회훈법윷 홍해 질앵의 예방올 강조하 였다. 

9. 아유르뻐다애서는 다양한 엄성혜와 설질적 차효흘 통혜 많은 칠영올 관리하였는데 추호 셰 도샤의 

체절에 근거하여 성명하였마. 

10. 。}유르베다는 그려스의학과 긴멸한 정촉올 통혜 쌍호 발전올 하였고. 특허 회교의학인 유나니의뼈I 많은 

영향올 껴쳤다. 아울러 중국과 환국 에도 불교의학의 형태호 전래되어 한의학 발전에 가여하였다 
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ABSTRACT 

Formation and System or l뼈 Ancient Ind빼 Medicine(AYURVEDA) 

Jong Woon. Park 

Department of Oriental Medicine 

Graduate Sc뼈이 Kyung Hee University, Seoul, Korea 

(directed by professor Chan Kuk Park, 0.M.D .. Ph.D.) 

Ancient Indian medicine, Ayurveda that had been developed during the period from ISOOB.C. to lOOOA.D. 

was a part of Atharva Veda in Vedas, ancient religious literature. Ayurveda accumulated wisdom of life from time 

immemorial pre원1ts that an individual entity is required to live in 뼈rmony with nature or universe according lo 

its constitution. 

Ayurveda is the medical science that grasps individual constitution through Tridosha. a combination of five 

primary elements(space. wind. fire, water. and earth). and systemetically explains phy허ologica\ and pathological 

phenomena which reveal according to the constitution ‘ 

In Ayurveda. diseases are classfied by various diagnostic methods. and the state or sound body, mind and 

spirit is maintained by several unique theraphies and regimens. 
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Ayurve<la has (once) been developed in the form of monk medicine since it was transmitted as the buddistic 

medicine in China and Korea. It has a lot of similarities to the oriental medicine that systematizes the theory of 

holistic idea on the basis that the human body is a small universe corresponding to nature ‘ 

η'le oriental medicine and Ayurveda ‘ two main axes of the oriental medicine arouse western medical schools' 

interest by their perculiar views of the disease and the system of their medical theories. And they are expected 

to render services to human health. 
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