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學衛大훌發총論文 

傷擬옳 뼈$括에 관한 4‘考

總論

中國 漢代의 張{뿌景에 의하여 쓰여 진 〈傷寒雜

病論》 은 自然의 理致와 A體의 適應理論 ( 天A

R붉園大學校 韓醫科大웰 講師 崔埈培

本論

相應 ) 을 설명하고 있는 〈內經} 과 〈難經〉 의 1. 三陰三陽의 形成背景
理論을 기초로 漢代 以前의 뽑學을 *뚱合하였다. 

A體가 風.寒의 뼈氣를 딸은 뒤에 발생하는 緣뼈와 

經絡의 病理 윷化와 臨庫 옮候의 특정을 파악하여 

흉病의 發生과 發展의 뿔化 法則과 治擔 原則‘ 그 

라고 擊홈l의 配↑五 方法 等에 정밀한 체계를 세워 

理·法‘方·藥의 -實性을 갖춘 臨皮 醫學의 經

典이자 최초의 處方書호, 특히 陰陽의 相對的 盛

哀段階인 三陰三陽을 根幹으로, 外感 훗病과 其他

雜病의 辦證施治에 기본 원칙을 세워, 후셰 의학 

딸전에 커 다란 공헌을 하였다 

이에 傷寒論慣念의 바탕이 되고 있는 三陰

三陽을 개괄적으로 살펴 보고자 한다 
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1) 홉뻐와 훔를의 훌훌. 

河圖를 설명하면 < 周易 환嚴 > 에서 말하기 

를 벗이 一이고 地가 二이며 , 天이 三이고 地가 

며이며, 天이 五이고 地가 六이며‘ 天이 七이고 地

가 八이며, 天이 九이고 地가 十이니, 天의 數가 

五이고 地의 數가 五이으로 五位가 서로 득하여 

각각 합함이 있으니 天의 數가 二十五이고 地의 

數가 三十인지라 우릇 天地의 數가 五十하고 또 

五이니 이것으로 변화를 이루며 귀신을 행하는 바 

라 ”|)하였으니 이는 -六이 水이고 二t이 火이며 

三八이 木이며 四九는 金이며 표十이 土임을 의마 

한다. 이 水는 宇숨 氣化 全體를 포함한 -數이자 

또한 이 水에서 시작하여 모든宇숨氣化가段階的 

A로 이루어지는 것도 의마하는 것이으로 -陽의 

I) 훌흠빼 《原~윷註 周易》 pp.371-372 풋-뼈二天三뼈四 
룻五뺑六天七뼈/\天九뼈十天ri五뼈훌표표frrt!I뽑而各有合天 

ri二十有五뼈@三十 凡天뼈뼈ri五十有五 此所以li:t!f~而行

鬼.$也
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훌術;t용훨表옮x 없寒등융 빠括애 판한 小考

始는 모든 陽을 포함한 終에서 來한 것이고 그 下 과 變化를 이루는 定立의 用을 의미하는 形象이라 

降의 氣는 南의 天」=에서 來한 것이므로 東의 木

혔+용~/ 

그림 2 홈훌( 1'F用)

에서 南方火로 발산되었던 少陽數인 七火가 九數

로 변한 다음에 北地로 下降한 것이다 그러므로 

이 -陽의 數는 天氣가 七火中에서 九金A로 變하 

여 來한 것이기 때문에 熱한 天陽의 氣가 九金의 

평氣에 의하여 收敬되고, 下降하여 地의 寒質에 

의하여 交感되어 이루어 지는 것이으로 太陰數인 

六數에 의하여 이루어 진다고 한 것이다 그리하 

여 水의 母體는 天t의 熱한 陽氣인 것 이요, 그를 

이루는 것은 서로 交感 調和되는 北地의 --寒의 

質인 것이며, 또한 -F降하였던 이 陽氣에 의하여 

老化한 太陰의 質이 分離되어 다시 東으로 進하여 

南方으로 發散 」=升하는 것이다. ( 그럼 I ) 한다 河圖가 順生의 象이고 洛書가 易極의 象。l

긴 하지만 이미 河圖 자체에서 順中에 遊이 있고, 
洛書를 설명하면 河圖와 같오나 金火가 交易하 洛書 자체에 遊中에 }I없이 있는 것으로, 이 것 이 곧 

는 것은, 金의 收散作用이 發散 上升하는 木火 氣

·-------- - - - -- - - - -

! ←밭 
- - - - -

。

- - - - - -- - - - - -

陽中에 陰이 있고 陰中에 陽이 있는 天地의 형상 

이며 또한 生成의 理致를 內包하고 있는 것이므로 

永遠不息이 이루어 진다 

2) 三陽三빼의 名椰과 分析

韓醫學의 原理인 陰陽學說은 太極에서 시작하 

여 陰陽, 며象, 八함, 六十四합의 l順으로 發展되는 

法則으로 認識되고 있다. 天의 六氣의 流行과 A 

體의 六經의 運行이 어떻게 三陰三陽으로 歸結됨 

을 살펴 보면 다음과 같다 

三陰三陽은 陽의 三段階와 陰의 三段階£로 된 

變化의 體를 말한 것이기 때문에 四象에서의 太中

그림 1 떼홈(本體) 小를 나눈 것이자 八함에서의 *離 二휠률 除한 

運中에서 이미 이루어 지고, 火性의 操로 就항은 六함의 象인 것이다 

收敬하는秋金의 위에서 長明하고 있는 것임을 상 *離 二함을 除한 이유는 陰陽五行의 변화가 

정하고 있는 것이다‘ ( 그림 2) *離 즉 水火의 變化를 나타내는 것£로, *은 陰

그러므로 河圖는 우주생성의 변화를 그대로 나 極生陽의 火가 始生함을 의이함이며, 震은 二陽으 

타내는 體을 쇠 u]하는 象이라 하고, 洛書는 生成 르 進략는 初段階의 少陽인 것이고, 兌는 陽석 통 

l따 
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한 二段階인 兩陽이 합류된 合陽의 象인 陽明인 體가 되어 陰이 陽을 火氣의 長存속에서 收하려는 

것이며, 乾은 陽의 趣盛인 三段階안 老陽이며 太 것이고, 少陰의 良이 作用하는 자리가 陽明操金의 

陽인 것이고, 뚫은 陰£로 退하는 初段階인 廠陰

안 것이며, 良은 陰이 長한 二段階의 象인 少陰이 

며, 坤은 陰의 極盛인 三段階인 老陰의 太陰인 것 

이기 때문이다 그러으로 사실상 이 陽이 生함은 

火가 生함이고, 陽이 長하여 盛함도 火가 長하여 

盛함인 것이며, 陰이 生함은 水가 生함이고, 陰。1

長하여 盛함도 水가 長하여 盛함인 것이므로 이 

야離의 水火는 六환의 전체에 이미 포함되어 유행 

하고 있는 것 야다 ( 그렴 3 ) 

體가 되어 爆火가 收降으로 化하여 淸輪之令을 딸 

휘하며 陰波을 下降하여 漸盛하게 하고 兌에서의 

兩陽合明이 收降하여 二陰의 良에서 이루어 지게 

되는 것이다 그리고 太陰의 坤이 作用하는 자리 

가 太陽寒水의 體가 되니 廠陰의 作用에 의하여 

少陽의 火氣가 收敬띔이 陽明의 淸輪기능요로 化

함을 거쳐서 太陰이 太陽의 陽氣를 모두 下降시켜 

陰浪으로 化함의 象이 되는 것이다, ( 그럼 4) 

그러므로 二陰이 陽에 의하여 分離됨은 야中의 

그리고 그 變易의 이치에서 少陽의 震이 作用 陰極生陽 中에서 生한 陽氣가 離火로 발휘되며 이 

하는 자리가 廠陰風木의 體가 되어 陽이 처음 陰 가 進行하여 先天 乾의 위치에서 極盛하는 것이 

을 分離하게 되고, 陽明의 兌가 作用하는 자리가 고, 陽이 陰에 의하여 收敬됨은, 離中의 陽極生陰

中에서 生한 陰氣가 야水로 발휘되며, 이가 退行

하여 先天 坤의 위치에서 極盛하게 되는 것이다 ---
-- 뭔 ~# - --”” ----- ---­”” ---­

”
매
 

빼
 빼 ---- ----------

그림 3 先後天쉽슴뭘 (內後天 %先天 ) 

少陰君火의 體가 되어 陽進에 의하여 陰의 分離가 

上半을 지나며 陽과 陰이 交構하게 되어 水火升降

의 調和가 이루어 지는 것이며, 太陽의 乾이 作用
하는 자리가 太陰演土의 體가 되어 少陽이 廠陰의 

陰을 分離함이 進하여 少陰의 交構를 거쳐 陽의 

極盛에 이르러 太陰의 i뭘을 모두 分離하게 됨인 

것 이고, 願陰의 뿔이 作用하는 자리 가 少陽相火의 

102 

陽의 進함은 곧 火가 進함인 것이고 陰의 退함은 

곧 水가 退함인 것이며, 또한 陽이 進行함은 離火

의 作用에 의하여 乾陽이 -陽에서 二陽을 거쳐서 

三陽으로 進하는 것이고, 陰이 退行함은 야水의 

作用에 의하여 坤陰이 -陰에서 二陰을 거쳐 三陰

요로 退하는 것이며, 이 作用이 易의 變易의 法則

에 의하여 뒤바뀌어 나타나고 있는 것이다 ( 그림 

4 ) 
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本體홈 

作用홈 

2. 內廳에서의 三陰三陽

1) 〈훌빼 -흙빼〉에서의 三陰三빼의 分置

內經에서의 傷寒에 관한 言及은 〈素問 熱論〉에 

서 상세하게 설명하고 있는데, u皮伯이 가로되 .傷

傷寒論빼括에관한小考 

彈이 나타나고, 二日에는 陽明이 받아 들이는데 

陽明은 HIL肉을 主하고 그 服은 코를 돌아 눈에 絡

하으로 身熱, 目훌. 훌乾과 不得퇴의 증상이 나타 

나며, 三日에는 少陽이 받아 들이는데 少陽은 觸

을 主하고 그 服은 關助을 돌고 귀를 絡하요로 R떼 

臨痛과 耳聲증상이 나타나고, 三陽經絡은 모두 그 

-病을 받음에 아직 8옳에 入하지 않으묘후 發규。l 

가능하다. 四日에는 太陰이 받아들이는데 太陰服

은 몹中을 분포하고 • 에 絡하므로 題滿과 • 乾증 

상이 나타나고, 五日에는 少陰이 받아 을이는데, 

少陰服은 賢을 實通하고 師에 絡하고 굶本에 연결 

되요로 口操, 굶乾과 i룹在。l 나타나며, 六日에는 

廠陰이 받아 들이는데 廠陰服은 陰氣를 따라 딴에 

絡하므로 煩滿과 鍵縮의 중상이 나타난다 三陰三

陽은 五韓六服 모두 病이 들면 營衛가 不行하고 

五鷹이 不通하면 죽는다 그 두 가지가 寒에 感하 

지 않~면 七日에는 巨陽의 病이 흉하여 頭痛이 

조금 치유되고, 八日에는 陽明病이 哀하므로 身熱

이 조금 치유되며, 九日에는 少陽病이 흉하여 耳

짧 微聞。l 나타나고, 十日에는 太陰病이 흉하여 

題滿。l 예전과 같이 강쇠한 즉 음식 생각이 나고, 

十一日에는 少陰病이 흉하여 漫iJE 。1 그치고 굶乾 

이 그치고 재체기를 하며, 十二日에는 廠陰病이 

흉하여 훌훌縮이 없어지며 少題이 약간 내려가고 쩌 

氣가 모두 없어져서 病을 앓는 기간은 그친다 ? 

라고 되어 있으나 이 모두는 病의 進行을 단지 日

時의 경과에 따른 구분일 뿐이기 때운에 큰 의의 

가 있을 수 없으나, 張빼景은 이런 發展 段階의 決

定을 A體 업身이 가지고 있는 훌氣의 영향에 따 

라 病의 發展 段階의 狀態를 구체적으로 설명하여 

놓았다 이 轉變의 結果는 결국 寒熱로 나타나는 

陰陽의 虛實로 歸結될 수 있다 

寒 -日어i E陽야 한아 들이는 故로 頭痛과 體흡 낀 黃帝內앓素問今흉 p. 155. 
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2) 훌빼의 三陰三빼 

經絡生理를 참조 

3) 릎룰의 三陰三빼 

運氣는 五運과 六氣로 構成되어 있요며, 五運

3. 三陰三陽의 理解

1) 三陰三빼과 六룰와의 빼홉 

은木運火運土運金運水運의 총칭이다 이는大 범然의 理致에서 위에 설명한 것을 바탕으로, 

運, 主運과 客運으로 區分 짧明된다. 六氣는 風 寒 六氣에 있어서의 初之氣는 願陰 風木이 震의 一陽

暑 i뭘 操 火의 總稱이다 六氣는 항상 三陰三陽2... 갖에 해당하는 少陽의 陽氣에 의하여 陰을 陽으로 

로 대표되며, 이는 主氣와 客氣로 나누어 지는데, 처음 分離하는 春初의 컷風이 부는 시기에 해당하 

主氣는 一年中의 lE常的인 規律 狀態를 說明하는 므로 陽陰을 風木이라 하는 것이다 二之氣는 少

것으로 新陰風木, 少陰君火, 少陽相火, 太陰演土, 陰君火가 兌의 二陽交에 해당하는 陽明의 陽氣에 

陽明操金, 太陽寒水의 )I頂, 즉 木 火 火 土 金 水의 의하여 陰을 陽으로 中단계로 分離하는 春夏의 사 

順A로 되어 있고, 客氣는 기후의 이장변화를 설 이에서 兩陽合明의 象으로 水氣를 上升하게 하고, 

명하는데 쓰이며 年年이 일정하지 않A므로 客氣 火氣를下降하게 하여 水火陰陽을 交構하게 하며, 

라 칭하는데, 이는 E갖新陰風木, 子午少陰君火, 熱로 向하여 進化하게 하고 있으묘로 少陰君火를 

표未太陰펄土, 寅申少陽相火, ~p협陽明操金, 辰Bi: 熱이라 하는 것이다 三之氣는 太陰폈土가 乾의 

太陽寒水의 Ji힘A로 三陰三陽의 轉變 }I頂序와 같다‘ 三陽交에 해당하는 太陽의 陽氣의 極盛에 의하여 

큰 의미에서의 흐픔속에 포함된 年年의 변화 속에 

살고 있는 A體 또한 전체적 氣運의 흐름을 거스 

를 수 없는 존채이기 때문에 順은 生이며 遠은 病

이므로, 훗病은 遊으로 轉變하는 것이라 할 수 있 

겠다 그러므로 傷寒論의 六經의 順序는 客氣의 

평方向인 太陽, 陽明, 少陽, 太陰, 少陰, 願陰의 )I명 

으로 되는 根據가 된다 ( 그럼 5 ) 

地

댐
썼
 빼劇
 쩌쨌
 
생
셨
 
짧
 뼈
服
 

天

氣

下

降

氣

소 

升
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夏季의 土H또에서 陰이 陽으로 모두 分離되 어 流

通, 供給, 條達되고 있으므로 太陰土를 演이 라 하 

는 것이다 며之氣는 少陽相火가 뿔의 -陰交에 

해당하고 初生하는 麻陰의 陰氣에 의하여 火氣가 

長存하는 秋初에서 收하려 하며, 君火를 도와 결 

실을 채촉하고 있으므로 少陽을 相火라고 하는 것 

이다 五之氣는陽明操金이 良의 二陰갖에 해땅하 

는 少陰의 陰氣에 의하여 相火를 거치며 調和된 

陽氣를 收敵하연서 淸*힘을 딸휘하여 秋--의 사이 

에서 결실을 이룩하고 있으으로 陽明을 操金이라 

하는 것이 다 六之氣는 太陽寒水가 坤의 三陰갖에 
해당하는 太陰의 陰氣의 極盛에 의하여 쪽寒의 水

H王에서 陽을 陰으로 모두 下降 뺨藏하게 하고 있 

으으로 太陽을 寒水라고 하는 것이다 

2) 三陰三빼의 --血훌1> 
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三陰三陽을 이해하기 쉽게 -年동안 변화를 l!J 

유하여 설명하자연, 太陽은 本體로는 三之氣 즉 

陽이 극도로 달한 기점이며, 作用으로는 

六之氣에 해당하여 陽氣가 거의 소진 되 

어 추운 寒水之氣가 나타나는 기정A로, 

陽이 적고 陰。1 차있는 상태인 多血少氣

가 되는 것이며, 陽明은本體로는二之氣 

이지만 作用우로는 五之氣로 陽이 殘存

하고 있는 상태에서 陽의 彈과 陰의 뺨藏 

標

中
本

從氣

開聞樞
氣血

多少

이 이루어지는 가을과 같은 단계이으로, 陽도 많 

고 陰。l 많은 多氣多血。1 되는 것이며 /탤은 本

體로는 初之氣이지만 作用~로는 며之氣로서 陽

이 始生하여 緊盛한 더운 相火之氣가 충만되어져 

있으으로, 陽이 많고 陰이 적은 상태 인 多氣少血

로 되며, 太陰은 本體로는 六之氣이지만 作用에서 

는三之氣로作用하여‘ 陽이 上升하여진 상태에서 

의 陰이 下降을 하기 시작하여, 이것이 폈의 형태 

로 딸달한 季夏의 장마완 같은 시기이므호, 陽이 

많고 陰。l 적은 多氣짧로 되고 少陰은 本體로 
는 五之氣이지만 作用에서는 二之氣로 초여름의 

溫度와 i뭘度가 적절한 상태에서 陰半陽半되어지 

며 날씨는 포근한 陽氣가 점차 확산되는 시기로 

식물은 꽃이 피고 동울은 교미하는 시기이으로, 

陽이 많고 陰이 적은 상태인 多氣少血이며, 廠陰

은 本體는펀후훨。l지만 作用은 初之氣로 大寒 이 

후의 아직 추운 초봄에서 陽氣가 정점 딸산되는 

시기로, 아직은 陰이 충만하고 陽이 -陽A로 적 

은 시기이므로 多血少氣이다 

傷寒뚫樞括에관한小考 

3) 三陰三빼의 홉本中 

太陽 陽明 少陽 太陰 少陰 I新陰

太陽 陽明 少陽 太陰 少陰 廠陰

少陰 太陰 |했陰 陽明 太陽 少陽

寒水 i像金 相火 f쩔土 君火 風木

從標從本 從中 從本 從本 從標從本 從中

開 聞 樞 開 樞 聞
-多血 多氣 多氣 多氣 多氣 多血

少氣 多血 少血 少血 少血 少氣

三陰과 三陽은 각각 表훌가 있어 그 氣가 相通

하묘로 각각 互根의 中氣가 있는 것이다 少陽은 

本氣가 火이며 火氣는 上에 있고 廠陰£호 더불어 

表養가 되는 것이니‘ 이를 ' 中에 廠陰이 見한다. ’ 

고 하으로 相火이면서 中의 風木의 化함을 겸하는 

것이다 

陽明은 本氣가 操이기 때문에 操氣는 上에 있 

고 太陰으로 더불어 表養가 되는 것이니, 이를 ‘ 

中에 太陰이 見한다 ’ 고 하므로 熺氣이 면서 中의 

演土의 化함을 겸하는 것이다 

太陽은 本氣가 寒이기 때운에 寒氣는 上에 있 

고 少陰으로 더불어 表養가 되는 것이니, 이를 ‘ 

中에 少陰이 見한다 ’ 고 하므로 寒水이면서 中의 

熱의 化함을 겸하는 것이다 

廠陰은 本氣가 風이기 때운에 風氣는 上에 있 

고 少陽£로 더불어 表養가 되는 것이니, 이를 ‘ 

中에 少陽이 見한다. ’ 고 하므로 風木이면서 中의 

相火의 化함을 겸하는 것이다 

少陰은 本氣가 熱하기 때운에 熱氣는 上에 있 

고 太陽으로 더불어 表훌가 되는 것이니, 이를 ‘ 

中에 太陽이 見한다 ’ 고 하묘로 熱氣이면서 中의 

寒水를 겸하는 것이다. 

太陰은 本氣가 폈이기 때문에 演氣는 上에 있 

고 陽明으로 더불어 表훌가 되는 것이니 이를 ‘ 中

에 陽明이 見한다 ’ 고 하므로 뭘土이면서 中의 

操金의 化함을 겸하는 것이라 하겠다 
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대개 上의 六氣언 風寒暑펄操火는 三陰三陽의 

本이 되고, 下의 三陰三陽완 六氣의 標가 되는 것 

이며, 이 標本의 사이에 相合하여 中見하는 氣가 

그러묘로 太陽에서는 陽氣가 開達됨과 동시에 

여기에서 陽極生陰이 일어나는前鍵가되며,生陰 

이 된 陰氣을 開하는 것은 師가 하는 것이다 

있다 사람에 있어서도 이 自然의 氣化理致호 더 陽明이 聞이 된다는 것은, 陽明은 養를 主하묘 

붕어 같은 것이라 칭하여, 太陽, 少陽 퉁 三陰三陽 로 陽氣를 收納하여 각 藏服와 全身의 .~fLI처으로 

각각의 陰陽의 지칭을 ‘ 標 ’ 라 하고, 그 經에 絡하 지원을 하고 따라서 언제나 陽이 충만하여 그 영 

고 있는 가령 太陽에서의 中에 絡한 少陰經과 같 여됨을 發빡하지 않고 陰으로 化하묘로 그를 聞이 

음을 ‘ 中 ’ 이라 하는 것이며, 太陽經에서의 本寒 라고 하는 것이니, 陽明몹中에서도 生한 뤘氣가 

의 氣를 ‘ 本氣 ’ 라 하는 것이묘로 陰陽의 지칭을 氣化作用에 의하여 氣BI生血이 되어야 할 것인 

’ 標 ’라 하고, 그 陰陽經이 합하여 中에서 絡함을 바, 足陽明몹는 良iJ」의 形狀上 一陽이 위에서 固

’ 中 ’이라 하며, 經마다 해당되는 六氣를 ‘ 本’ 이라 衛함과 같이 몹에서 生한 뤘氣를 外까지 數布하면 

하여 “ 標本中 ” 이라 칭하는 것이다 서도 發池하지 않도록 그 中心力£로써 固衛하는 

4) 三陰三빼의 빼빼빼 

太陽太陰馬開 少陰少陽罵樞 願陰陽明篇聞3) 이 

중요 근간이 되며 이를 설명하연 다음과 같다 太

陽이 開가 된다는 것은 太陽은 全身의 表인 皮毛

의 分을 모두 의미하는 것이묘로, 이 곳은 陽氣가 

敎布되는 곳이기 때문에 이 곳으로 開陽이 잘 되 

어야 한다는 의미인 것£로, 太陽은 表를 主하므 

로 少陽의 轉樞를 받아 陽氣를 全身으로 數布하여 

공급하는 開達의 의미이며, 에너지를 表로 충실케 

하여 外護作用을 발휘한다는 의미로서, 太陽의 陽

作用이 있는 것이요, 手陽明大陽은 九數의 老化의 

의미로 大陽£로 내려온 소화된 나머지의 *且給에 

서 水分을 흡수하며 元氣가 발설되지 않도록 하는 

것요로 이는 水分의 澤波이 곧 氣로 化하는 역할 

을 하기 때문이다 

少陽이 樞가 된다는 것은 足少陽震木이 三水에 

居하는 陽進의 형상을 하는 것처럼 水木相生의 理

致에서 命門의 火力에 힘입어 다시 良과 더불어 

心火를 生하여 發散과 上升에 합류하므로 半表와 

半훌에 居하여 內外로 통하는 氣의 出入을 司하였 

으니 水木火로 연결하는 의미와 같이 轉樞作用을 

氣의 근원은 ~함의 형상과 같이, 그 중의 -陽인 발휘하는 것이다 그러므로 三木이 水와 火의 중 

命門의 火가 少陽 ( 足少陽觸 )의 半表半훌로 水木 간인 半升의 위치에 해당하는 것과 같이 이 少陽

相生의 義로 그 딸산력을 송화시켜 太陽經의 氣化 經의 위치도 上下에서도 身半에 해당하는 臨助을 

가 末稍까지 순조롭게 이루어 지는 것이므로 足 主로 하고, 前後에서는 예部에 해당한다. 또한 手

少陰과 太陽이 表養가 되는 것이며, 뽑의 命門의 三뚫도 三뚫의 氣化가 잘 되연 뽑의 命門에서 原

火力에 의하여 末稍까지 陽은 開達하는 것이라 하 한 火氣가 木火의 發散力으로 太陽經까지 順開되 

겠다. 또한 이 곳의 表皮層에서 奏理를 회전하여 

下降하는 의미인 모세정맥과 연결되어 있는 것처 

럼, 表皮層에서 下降하는 陽極生陰을 의미하는 것 

이기 때문이다. 

3) 〈素間 至률훌t옮〉 p.438. 
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고 그 順開 上升함이 잘 되어야 A體의 수분대사 

인 決漫作用도 스스로 순조로와질 수 있는 것이 

다 

太陰이 開가 된다는 것은 牌의 十土인 坤함의 

형상이 純陰의 형상을 한 것과 같이, 純陰£로 收
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~한 火를 없化하여 陰極生陽의 의미에서 陰氣플 나 J;j\훨의 --陽은 上升의 시초가 되고 二陰은 下

全身A로 數布하면서 陽을 開하기도 하는 것이다 降과 藏홉의 本이 되는 것이며, 이 兩面의 기능을 

이는 上下 四方의 機禮에서는 下의 협水가 陰極生 지냐고 있기 때문에 轉樞라고 하는 것이다 手少

陽이 되는 것이지만 表養 內外에서는 太陽의 表와 

반대인 太陰이 內가 되으로 이곳의 중심이 또한 

上이라 하면 下의 위치이기도 하다 太陰은 곧 陰

中의 陰에 居하여 血을 통솔하여 그 火衝의 生陽

作用에 의하여 陰氣플 敬布하면서도 牌톱의 元陽

을 開하여 元氣의 생산을 촉진항과 아울러 氣血을 

전신무로 했布하여 開시키는 것이나 이러한 의미 

에서 開라고 하는 것이요, 이 開는 뤘氣를 생산하 

는 中에 해당하므로 外인 太陽의 末稍까지 氣化가 

調和되도록 협력하는 것이다‘ 그러으로 兌金인 手

太陰의 師는 氣를 조절 분포하여 開達에 협력하지 

만 그 金性에 의하여서는 上升의 極에서 陽을 收

하여 陰을 生하는 交易의 이치가 있는 것이나, 金

水의 收散 下降의 始가 되는 것이고, 足太陰의 牌

에서는 그 i뿌和의 기능으로 水뤘의 消化플 도와 

元氣의 生塵과 開達을 ↑足進하는 기능이 있다 

少陰이 樞가 된다는 것은 足少陰협이 吹월에 

해당하므로 J;j\합의 형상이 二陰中에 一陽이 在하 

여 陰極에서 陽이 생성하는 의미이으로 이는 곧 

下降의 極에서 上升이 始하는 命門火가 勝脫經의 

氣化까지 11명開하는 原點의 轉樞的인 면에 해당하 

는 곳이다 그러므로 이 賢氣가 충실하여야만 그 

에 힘업어 少陽의 樞에서 太陽의 開로 達함이 순 

조로운 것이나 이는 그 진행하는 과정을 의마하는 

것이요. 退行인 뽑의 藏養作用도 있는 것이으로 

封藏의 本이라 일걷는 것이다 이러한 機能때운에 

厭陰과 陽明의 閒도 그 權衛을 得하냐, 이는 A體

의 모든收敬機能은金水機能에 의해 일어나기 때 

문이다 한편 이와 반대로 이곳에서 生한 陰極生

陽機能의 發揮가 進除되면 담然的으로 木火로 進

하여 太陽의 表分으로 開達이 化항이 되는 것이 

陰이 離월에 해당함도 역시 그 합의 형상이 二陽

의 中에 一陰이 在함과 같이 陽의 極에서 -陰이 

下降하는 의미이므로 木火의 發散 上升의 발휘는 

-陽氣가 太陽의 表分에 開達펌을 의미함이고 下降

의 시작은 表皮中의 師金분야인 靜服으로 下降을 

始함에서 비롯된다. 그러므로 少陰의 聽樞는 곧 

陰陽의 升降機輪을 순조롭게 함이므로 吹中의 -­

陽이 上升하고 離中의 -陰이 下降하여 서로 交構

를 한다면 야은 坤.£..로 변하고 離는 乾으로 변하 

며, 이 交構의 의마로써 乾坤을 합하면 太極이 되 

는 것과 같이 이 上下의 聽樞가 A身의 水火 升降

은 물론 전체적인 健康의 調和를 이루는 關鍵。1

된다 그러므로上升이 陽進으로 합류하연 少陽의 

轉樞에서 太陽의 開達로 이루어 지는 것이요, 下

降이 陰으로 退하여 협의 封藏과 義를 같이 하면 

顆陰과 陽明의 聞에도 합류하는 것이라 하겠다. 

이 上下의 機轉이 순조롭게 되면 牌도 自然 中和

의 統血기능으로 陽을 開하며 中에서 전신을 합류 

하는 健運의 轉함을 이루는 것이다 

廠陰이 聞이 된다는 것은 府의 八木인 앓함의 

형상이 二陽의 下에 一陰을 한 것과 같이, 陰이 進

하여 陽이 生하는 형상이며, llf에서는 에너지를 

分離 放出하여 全身의 氣化作用으로 딸휘하지만 

언제나 營養素인 陰浪의 分離가 곧 氣로 化하는 

것이으로 그 부족을 예방하기 위하여 陰을 滋養하 

는 것이며, 그 收散 下降하려는 陰을 滋養함이 곰 

聞의 氣인 것이나 收敬과下降은本來金水기능인 

것과 같이, llf의 -陰도 金水에서 來源함에 힘입 

어 충당되고 維持되는 것이므로 이 維持하려는 陰

의 ~x敬에 의한 調和원 기능을 聞이라고 하는 것 

이다. 그려나 陰波이 分離되면 陽의 氣化로 되듯 
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이 이와 반대로 氣가 收敬되어도 律波으로 化하여 

陰波을 충당함과 아울러 그 흉散을 방지한다. 그 

러으로 足願陰이 血을 藏하여 聞의 기능을 발휘한 4. 屬寒論의 治癡職念
다면, 手願陰 또한 離의 二水에 속하는 心陰에 해 

당하므로 心火를 발휘케 하면서 --陰으로 下降함 

에 협력하는 것이니, 이는 上下가 서로 調和를 이 

루며 , 全身의 開聞의 道에 調쩌]되 다 

5) 三陰三빼의 從률 

A體를 治함에 있어서도 自然、의 理論에 )I價應하 

듯이 )|價理的인 연으로 從하여 야 하기 때문에 標를 

從하여 治하는 수도 있고 本을 治하는 수도 있£ 

니 이 볍칙을 〈素問 至훌要大論〉에 설명하여 놓은 

바 살펴 보면 다음과 같다. 41 

少陽과 太陰은 火가 陽A로 통하고 펼이 陰으 

로 통하여 標本이 서로 같기 때문에 그대로 本을 

從하여 少陽은 火氣로 治하고 太陰은 i혈氣로 治하 

면 되는 것이요, 少陰은 本은 熱이지만 標는 陰의 

찬 것을 의미하고 太陽은 本은 寒水이지만 標는 

陽의 더운 것을 의미하여 그 本과 標가 다르기 때 

1) 治홉의 훌本 빠홉 

傷寒論에서 治擔方法의 言及은 藥物, 鐵갖, II± 

法, 薰法 등의 方法이 있지만 韓藥에 대하여 알아 

보기로 하겠다 

陽寒論에서 處方의 藥物構成은 自然의 原理로 

구성되어 있고陽寒論序文에서 볼 수 있듯이 伊尹

의 處方을 활용하였다 藥物構成의 원칙은 本草學

의 基本理論인 陰陽 理論에 바탕을 둔 氣(陽) 味

(陰)論의 寒熱溫첸, 上升과 下降의 機轉과 五味 各

各의 作用을 흉病의 機轉에 적절히 적용하여 구성 

되었다. 이를 살펴보면 다음과 같다 i며圖 洛書에 

본 것과 같이 木火에서는 發散 上升을 하고 金水

에서는 收敬 下降을 하며 土는 中和를 하는 天地

運行의 機轉을 말하는 것이 니 , 水는 下降機轉에 

해망하므로 潤하며 下降한다고 한 것으로 易에서 

문에 혹은 本을 從하여 治하기도 하고 혹은 標를 말한 水는 漂~로 流한다 함과 相通되는 의미 인 

從하여 治하기도 하는 것이며, 陽明의 本氣는 操 것이요, 火는 上升機轉에 해당하므로 갖하며 上升

金이고 中은 太陰펄土이기 때운에 이는 土와 金이 

相生하며 火金이 交易하는 과정에서 ;操가 土i설을 

從하여 化하는 것이묘로 그대로 中인 혈을 從하여 

治하는 것이고 願陰 風木의 中은 少陽의 火이으로 

역시 木과 火가 상생하는 이치때문에 木이 火를 

從하여 化하는 것이으로 그대로 中인 火를 從하여 

治하면 되는 것이다 

한다 한 것이니, 易에서 말한 火는 ;操로 就한다는 

것과 相通하는 의미인 것이다 

木은 曲直이며 嚴을 作한다는 것은 쪽水인 陰

이 변하여 陽~로 化하기 때문에 半升의 위치에 

해당하는 것이며, 上으로 火의 上升으로 향하는 

것은 陽이고 下로 水의 潤下함에 連하여 生함을 

받아 收納하는 것은 陰이니, 陰은 曲을 의마하고, 
直은 陽을 의마하는 것이므로 曲하며 直한다 한 

것이다‘ 

火는 찢上이며 苦를 作한다는 것은 火가 처음 

上씻할 때는 일쩌기 苦얀 것인 것이 아니고 씻잣 

4) < 素間 至용要大옳〉 p. 438. 少陽太陰從本少陰太陽從樓 하기흘 그치지 않으나 魚杓함이 이미 오래되연 苦

lit本陽明廠陰不lit標Ai:從乎中힘 
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의 味가 이루어 지는 젓이으로, 이것을 말하길 껏 

上이 苦를 作한다고 한 것이니, 모든 식물을 불에 

태우연 그 맛이 쓰게 되는 것과 같은 것이다. 

土는 棒禮이며 #을 作한다는 것은 土는 中央
에 해당하며 中和의 德性을 지녔으으로 만물을 생 

성하는 것이며, #도 또한 味의 德이기 때문에 解
毒 援和하면서도 發育의 의미로 元氣흘 補한다, 

그러므로 土에다 심고 가꾸어 生成된 五뤘은 모두 

가 #으로 통하여 A體의 元氣,의 要素가 되는 橋

質을 많이 함유함으로 據橋이 #을 作한다 한 것 

이다‘ 

金은 夏火인 陽이 變하여 陰으로 化함하기 때 

문에 半降의 위치에 해망하는 것이며, 下로 水의 

下降으로 向하는 것은 陰이고 上으로 火의 썼上에 

連하여 收敬하는 것은 陽이니, 陽은 그대로의 변 

화하기 직전이기 때문에 從의 의미인 것이고, 童

은 陰으로 變化한 의마인 것이으로 從하며 童한다 

고 한 것이다‘ 金의 從童은 辛을作한다 함은 從

華이란 夏火가 秋金A로 바뀌는 改華인 것이며 1 

火熱이 바뀌는 摩據의 象이 있어 辛練한 의미이묘 

로從童이 辛을作한다 

水는 潤下이며 輔을 作한다는 것은 水는 陰盛

으로 內에 微陽을 藏하였£묘로 流動하니 漫潤하 

면서도 下降한다 그러나 그 發源이 일찌기 $$한 

것이 아니고 흘러 바다에 이르러 i疑結하여 오래 

되면 職의 味가 이루어지는 것이다 

이를 종합하여 이야기하자면 辛#은 發散하묘 

로 陽이 되고 嚴苦는 i몇i世하으로 陰이 되며, 輔味

는 浦i世하므로 陰이 되고 淡味는 慘빠하묘로 陽이 

되니, 여섯 가지는 혹은 收하고 혹은 醒하며 혹은 

繹하고 흑은 急하며 혹은 爆하고 혹은 潤하고 흑 

은 軟하고 혹은 堅하묘로 그 유리한 바로써 행하 

게 하여 그 氣를 調和함~로써 平}|휩하게 하는 것 

이 라5)하였£니, 辛은 氣로 走하여 性이 發散하고, 

傷寒論械括에관한小考 

남은 中央에 해당하는 味이묘로 능히 四方에 灌戰

를 하기 때문에 辛#은 發散을 主하으로 陽이 되 

는 것이요, 苦는 뺀下하고 또한 갖上이 苦를 作하 

여 上極이 反下하고 嚴은 收降을 主하고 또한 쪽 

水에서 來한 春生의 木味에 속하여 능히 上A로 

上升하고 下로 빠下기 때문에 짧苦는 浦빠( 演은 

_Jtt함이고 뺀은 鴻함임 )을 主하여 陰이 되는 것이 

요, 淡味는 慘빠하여 小便을 有:fl.I하게 하며 嚴를 

通하게 하기 때문에 陽이 되는 것이다 

寒熱溫첸은 氣이고, 짧苦#辛輔은 味이며, 氣

는 陽이 되고 味는 陰이 되며. 氣훔한 것은 純陽이 

되고. 氣灌한 것은 陽中의 陰이 되며 味}享한 것은 

純陰이 되고 끽흉한 것은 陰中의 陽이 되므로 氣가 

演한 것은 陽氣가 上行하기 때문에 능히 表로 뺀 

하여 發i世하는 것 이고‘ ,훔한 것은 능허 發熱을 하 

는 것이며, 味가 훔한 것은 陰味가 下行하기 때문 

에 능히 下로 빡하는 것이며, 演한 것은 능허 通畵

를 하는 것이다. 

輕淸한 것은 升浮하므로 陽이 되고‘ 重獨한 것 

은 沈降하묘로 陰이 되는 것이며, 天에 本한 것은 

上으로 천하기 때문에 淸陽은 上嚴인 耳目 口훌로 

出하고, 地에 本한 것은 下로 천하기 때문에 潤陰

은 下嚴인 前後 二陰으로 出하며, 陽은 皮!협로 升

散하기 때운에 淸陽은 Jl/L表인 奏理로 發하고, 陰

은 五藏에서 氣를 收하기 때문에 獨陰은 五職으로 

走하는 것이며, 며뾰는 諸陽의 本이기 때문에 淸

陽은 며股로 歸하고, 六服는 水뤘을 轉化하기 때 

문에 獨陰은 六船로 歸한다 

야 〈素問 至員要大論〉 p‘ 439 辛납發散용陽 옳홈햄뻔없陰 없 

味團i世월陰 淡ii;;영jl世월陽 六者或收或散或짧或를或짧或潤或 
軟或堅以所껴j而行之 謂其뭘便其平也. 
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2) 六월흙빼의 품훌 훌方 를. 

위의 理끓을 바탕으로 張{뿌景의 {흉寒論에 나타 

낸 治法은 三陰三陽 각각의 原理에 根據를 우고 

설명하고 있는데 이흘 擔括的으로 살펴보연 다음 

과같다 

太陽은 寒水之氣가 本이며 標는 陽이기 때문에 

從標從本하며 少氣之經이다. 表證에는 太陽의 表

에서의 開達作用의 不及으로 인하여 表에 熱氣가 

뽕하여 陽明의 Jlll.1처에 ft'T.藏되어 있는 律波을 燒盡

샤켜 전체적£로 熱化가 될 우려가 있을 때 麻黃

楊 (麻黃 桂技 홈仁 #草)을 사용하는데 麻黃 桂技

의 辛溫↑生으로 發규의 方法으로 뽕熱을 풀어 중과 

동시에 홈仁요로 熱化의 上升되고 있는 機陣을 下

降의 機轉으로 行하게 하고, #草로써 中和의 의 

미를 잃지 않아 調和흘 유지시키는 처방으로, 表

의 陽氣를 식히연서 本의 寒水 즉 律滾을 保存하 

는 처방이다. 太陽의 開達作用이 太過되어 表의 

陽氣가 땀의 형태로 i世氣되어 亡陽의 우려가 되는 

상태에서 桂技場(桂技 혐藥 生훌 大훌 남草)을 사 

용하는데 혐藥의 서늘한 기운이 새고 있는 땀을 

收敵시키고 桂技 生훌 大훌 #草의 辛#味가 i世氣

가 된 상태를 補完시켜 주는 처방으로, 表의 陽氣

를 補完시켜 本의 寒水之氣를 !&敵하는 처방이 다 

이를 發展시킨 것.£.로는 中薰의 氣(太陰之氣)를 

더욱 강화하려고 없橋을 첨가한 4훌中場이 있요 

며 , 후세에 賣흉를 청가하여 皮表의 氣를 곤고이 

하고 땀의 律浪을 血의 개녕(며物楊)으로 보완시 

킨 활和場요로 딸전하였다‘ 表의 陽氣가 약하여 

本의 寒水之氣가 停뿜되어 훔水證이 얼어낸 경우 

에는 죠·;散(桂技 白껴C 夜零 짧뺨 澤i형)을 사용하 

는 데 表의 陽氣를 도와주는 桂技와 中뚫의 i흙을 

分離 시키는 孩후과 면끼t. 水플 直演시키는 .홈뺨 

과 i훌i월로 구성되어 았다 太陽의 標陽이 勝跳經

끄O 

을 따라 熱化되어 勝빠熱證。1 생기연 홈血證。l 생 

기는 데 이를 조정하기 위한 약이 挑.t承氣樓l #& 

當漫 等。l다 한편 表의 뽕熱이 甚하여 不惡寒, 發

熱, i홉~ 等이 생기는 증상을 i흉病이라 하는 데, 

이를 治癡하는 대표적인 處方은 麻仁石#浚( 麻黃

홈仁 石홈 #草)으로 麻黃, 石룰의 辛溫, 辛;京氣味

가 만나 表의 흉熱을 淸散시키는 作用을 하며 좀 

仁이 下降作用을, #草가 中和시키는 기능을 하여 

溫病을治擔한다. 

陽明은 演土之氣를 從하며 多氣多血이기 때운 

에 熱을 發하여 i좋~을 말라는 우려가 있어 우션 

陽明Jlll.1처에 熱化(表證)에는 홈根場 (홉根 혐藥 麻

黃 桂技 生훌 大홍 #草)으로 £절하는데 麻黃 桂

技는 llJL[처의 覆熱을 제거하고 동시에 發散시키는 

作用을 하고, 홉根의 辛;京과 혐藥의 률쫓홈}京 氣味

가 滋陰 淸Jll1.熱하고, 生훌 大훌 #草는 陽氣의 근 

원이 되는 中뚫의 陽氣플 회복하여 삐肉의 섬흩浪을 

보충하는 機輕이 띈다 이의 熱化가 성하여 表證

이 없고 服洪大, 大규, 大煩漫의 중상。l 있을 예는 

白虎場 ( 石홈 知母 種米 남草), 白虎加A參場 ( 

石흡 知母 模米 #草 A參)으로 치료하는데, 石홉 

의 辛i京氣味와 知母의 苦寒氣味가 淸뼈熱하고 種

米의 iti댐味는 中魚의 남潤휩j혹 i출浪을 補하며 , 

합草의 #平요로 中和몹氣하며 A흉의 #苦溫 氣

味로 益氣 生律시킨다. 陽明의 熱結호 인하여 몹 

家賣야 된 경우 承氣옳(大承氣場 小承氣場 융업몹承 

氣場)을 사용하는데 廳寒과 홈寒氣味료 鴻下하여 

陰.£.효 짧化하게 하여 뼈에 順하여 逢ii{을 보존하 

여 中見의 演(진액)을 따르는 機월이 된다. 또한 

食뤘欲U區로 나타나는 陽明의 虛寒꿇 ( 陽明中寒 ) 

이 있어 太陰證과 유사하며, 이의 대표 처방은 吳

홍횟港, 四遊場 等이 있다. 

少陽은 相火이며, 多氣한 經이므로 發散 上升

하는 初之氣로서 地氣의 根本.£.로 天氣로 化하는 
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半表半훌에서의 轉樞機轉이다 上升機轉에서 뽕 

熱되기 쉬우며 이를 조정하는 대표적 治標處方은 

小뽕胡場(뽕胡 黃혹 A參 半夏 납草 大훔 生훌) 이 

다 이는 A參 半夏 #草 大棄 生훌요로 地氣인 太
陰之氣를 補完하면서, 뽕胡 黃혹을 사용하여 升散

과 解뽕作用을 하여 地氣를 天氣로 變化시켜 升
降, 轉樞作用을 하여 그 本을 따흔다 

太陰은 陰演하며 地氣를 나누어 주는 多氣,한 

經이다 表證에는 桂技場類를 사용하여 雲驚之氣

를 i혈으로 化하는 것과 같이 , 桂技揚 또한 몹弱證 

에 사용하는 建中場의 基廳가 되는 것이며, 養證

은 理中楊 ( A參 白끼t 乾훌 납草)과 四遊場( #草
乾훌 附子)을 이용하여 化演 溫中으로 氣를 開하 

는 作用을 하여 本을 따른다 

少陰은 熱氣이며, 多氣한 經이며 上의 心火와 下

의 뽑水之氣,가 서로 교유하는 水升火降의 轉樞機能

이 원활하여야 한다 下의 뽑水之氣가 盛하여 된 寒

{버휩인 경우 玄武場 ( 흉쭈 혐藥 附子 白파 ) 과 며 

遊場 ( #草 乾훌 附子)의 辛熱한 附子를 사용하여 

寒證을 除하고 陽을 救하여 轉樞作用을 하도록 上升

하고, t의 心火가 盛한 熱{觸인 경우 黃運阿陽場 ( 

黃運黃흑혐藥阿勝鏡子黃) 의 苦寒한藥을사용 

하여 i훤火시켜 輪樞作用을 하도록 下降하으로 本의 

熱과 標의 陰을 따른다 ( 從標從本 ) 

廠陰은 和風.이며, 多血少氣의 經이므로, 寒化하 

면 當歸며進漫, 當歸四遊加吳秀康生훌場의 辛熱之

훔tl를 사용하여 陽을 救하고 提海하여 造血作用을 하 

며, 陽氣를 溫行시키는 藥£로 治하여 陰血을 지키 

는 방법을 상으으로 後世A이 四物場을 창얀할 때 

血中의 氣藥연 川혐을 첨가한다. 熱化病인 경우 白

頭렀場( 白頭쩌 黃運 黃相 奏皮 )의 苦寒氣味의 藥

을 사용하여 i寫火하며 苦味로 堅固하게 하여 뺀i寫 

를 멈추어 聞作用을 순조롭게 한다 

傷寒論 澈括어| 관한 小考
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結論

멈然의 理致인 河圖 洛書를 바탕A로 三陰三陽을 類推하고 三陰三陽의 理論으로 A體 훗病의 進行

段階플 파악한 傷寒論은 딩然의 理論에 맞추어 진 處方書이다 그러으로 傷寒論은 韓醫學 理論의 經典

인 〈黃帝 內經〉의 理論을 活用한 첫 臨皮書이며 , 張{뿌景은 傷寒 및 기타 雜病을 三陰三陽의 멈然변화의 

規律에 따라 分析하여 特徵的 흙狀, 轉쩔段階, 治據原理, 處方 및 不適切한 治擔의 轉뿔과 線後를 상세 

히 記述하여 處方의 基本이 되는 指針을 세웠고 각 條文에 內包된 理論은 三陰三陽의 根本 原理에 充實

되어 있다 

三陰三陽의 認識에서 六氣의 分析과 이에 따른 氣血多少, 標本中 開聞樞, 從氣의 理짧 등이 있£며, 

治續擺念에서도 이를 陰陽의 理論에 바탕을 둔 氣味學說, 浮沈升降學說을 중심으로 三陰三陽 각각 段階

別로 위의 認識에 根據하여 흙病治癡를 하였고, 後世 金元며大家들은 이의 理論을 적용시키고 발달시쳐 

後世方을創製하였다. 

그러나 陽寒論의 根本이 되는 三陰三陽의 基本 理論을 파악하지 못한 상태에서 傷寒論의 接近은 단 

지 處方과 括狀의 接木일 수 밖에 없는 현설에 이르렀고, 俠意의 傷寒病안 感氣훗病을 치료하는 處方書

로만 認識하고 있다- 더욱이 傷寒論을 敎科目에서 廢止하려는 홍想、을 가지고 있는 실정은, 〈黃帝內經과 

같이 韓醫學의 根本으로 생각하지 않는 愚味한 結果인 것이다. 

이에 著者는 傷寒論을 韓뽑學 臨*의 基隨로 삼아 훗病을 分析하고, 理論 및 處方을 발전시키는 것이 

지금 韓醫學을 冊究하는 이의 所任이라 여기며 글을 마치고자 한다 
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