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《內經》의 퇴令(四時)-신체l 부위 배속에 대한 

易學的 해석 

慶熙大學校 韓醫科大學 原典學敎室 講師 丁뽕셨 

ABSTRACT 

An analysis of systemizing months, seasons, and part of body in “ The Yellow 

Emperor’s Internal Classics” with the 해eory of yok(易).

There are many chapters in “ The Yellow Emperor's Internal Classics(黃帝內經)”

regarding systemizing months, seasons, meridians, the internal organs(藏府), and 

parts of body. However it is very confusing because in every chapter, they have 

different standards. In “Maek‘ae(願解)” of ’'Plain Questions(素問)”, months are 

related to three Om and 해ree Yang(르陰三陽). In “Kuch'imnon(九鎬論)” of 

”Miraculous Pivot(靈樞)”, parts of body are related to seasons and days. In 

“ Omyanggyeirwol(陰陽緊 日 月 )” of ”Miraculous Pivot(靈樞)”, 12 meridians are related 

to the Heavenly Streams & Ea얘ily Branches(千支). In “Chinyogyongjongnon(談要經終

論)” of ”Plain Questions(素問)”, the internal organs(藏府) and the head are related 

to months. In “Kumgwejinollon(金置흉言論)” of ”Plain Questions(素問)”, pa야S of 

body are related to four seasons. 

Following statements can be concluded when analyzed with 섬ie theo「y of yδk(易)

1. Bo션1 in “The Yellow Emperor’s Internal Classics(黃帝內經)” and “Chuyok(주역)”, 

Um and Yang are thought as the basis of everything and eve이 change that occur in 

션iis universe is by the fluctuation of Yin and Yang. This rule is also applied to our 

body. 

2. “Maek‘ae(服解)” of ”Plain Questions(素問)” is related to the theory of twelve 

principal divinatory symbols(十二많화說) and “Kuch’ imnon(九鐵論)” of ”Miraculous 

Pivot(靈樞)” is closely related to 해e theory of eight divinatory symbols-direction 

! , 序論
〈內經》에는 퇴令이나 四時에 經絡, 藏府, 身

體部位 등을 배속한 것이 여러 편에 보이는데, 그 

74 

애속 방법이나 그 내용이 각기 닿라 혼돈을 일으 

키기 쉽다 〈素問·服解》에서는 月令과 三陰三陽

을 배속하였고, 〈靈樞九鐵論》에서는 신체부위 

에 젤기 빛 日辰을 배속하였으며, 〈靈樞陰陽緊日
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月》에서는 千支와 十二*짧@을 배합하였고 〈素 素問·四氣調神大論》라고 하여 사시의 음양변화가 

問該要經終論〉에서는 月令과 藏府 및 頭部를 배 만물의 발생, 성장, 소멸의 근본원인이 된다고 하 

합하였으며, 《素問金置뚫言論》에서는 四時와 였고, “陰陽者, 天地之道也, 萬物之鋼紀, 變化之父

身體훌M立를 배합하였다. 母”라고 하여 음양이 천지자연이 운동변화하는 

필자는 이러한 내용들이 모두 각기 다른 관점 

에서 인체내 氣의 升降을 바라본 것이며‘ 이 역시 

陰陽論的思考에서 버릇된 것이라고 생각한다‘ 특 

히 陰陽의 進退消長에 의한 氣의 升降과 밀접한 

근본 규율이라고 하였다. 음양은 만물이 생성, 변 

화하는 근원이기도 하고, 동시에 그 근본 규율이 

기도 한 것이다 《內經》은 天地엽然의 운동, 변 

화 뿐만 아니라, 인간의 생명활동도 陰陽運動을 

연관이 있을 것으로 여겨진다 실제로 《素問·服解 근본으로 한다고 인식하였다 《素問‘寶命全形論

》와 〈靈樞·九鐵論〉의 내용은 易學의 十二밟합 》에서 사람이 태어나서 형체를 둠에 陰陽을 벗 

說이나 八화方位說과 그 맥락이 상통하는 것무로 

보인다 

陰陽思想은 《黃帝內經〉 전편에 결쳐 깃들어 

있는 이론 체계로 한의학의 이론적 근거가 되는 

것이다 《內經》을 아무리 뒤져보아도 陰陽論이 

아닌 것이 없다. 동양학문의 한 중성축이라고 할 

수 있는 易學에 있어서도 陰陽論의 위치는 절대적 

이다 陰陽이 없다면 易學이라는 학문 자체가 존 

재할 수 없기 때문이다. 《內經〉과 《周易》이 

이처럼 陰陽論을 모두 각자 성립기반£로 삼고 있 

는 이상, 그 내용에 있어서 비록 표현은 다르지만 

같은 맥락으로 받아플이고 해석할 수 있는 부분이 

매우 많을 것임은 자명한 이치이다 

이에 필자는 앞에서 언급한 문제들을 역학적 

이론을 응용하여 분석해 보고자 한다 

어나지 않는다I) ”라고 한 것이나, 《素問·生氣通天

論》에서 “무릇 예로부터 하늘의 이치에 통한 사 

람은 생명의 뿌리를 陰陽에 근본하였다2)'”라고 한 

것은 곧 사람의 생명활동。l 陰陽을 벗어날 수 없 

음을 말한 것이다 또 《素問‘四氣調神大論》에서 

는 “무릇 四時와 陰陽은 만물의 근본이다 그래서 

성인께서는 봄과 여릎에는 陽을 기르시고, 가을과 

겨울에는 陰을 기르셔서 그 근본을 따료셨£니, 

-- 그러으로 陰陽과 四時는 만물의 처음이자 끝 

이며 만물이 죽고 사는 근본이 됩니다. 이를 거스 

르면 재해가 생기고 이를 따르면 혹독하고 사나운 

명이 일어나지 않으나, 이를 일러 道를 얻었다고 

합니다3)「라고 하여, 四時陰陽의 운동이 만물의 

근본이며 死生의 근본이므로, 정상적인 삶을 영위 

하기 위해서는 며時의 陰陽變化에 순응해야 한다 

고했다 

《素問陰陽應象大論〉에서 “陰陽은 하늘과 땅 

II . 內經과 周易의 陰陽升降 의 도리요 만물의 벼리이며 변화의 부모이며 낳 
理論 죽이는 근본과 시작이며 神明의 곳칩이니, 병을 

치료함에 있어서도 반드시 근본에서 구해야 합니 

l. 陰陽理論은 內經과 周易의 共通分母이다 

《內經〉과 《周易》 모우 음양이 만물을 생성 

하고 변화시키는 근본이라고 인식하였다 일찌기 

〈內經》에서는 ‘’夫四時陰陽者‘ 萬物之根本也”《

1) A生有形, 不離陰陽

2) 夫自古通天者, 生之本, 本於陰陽.

3) 夫四時陰陽者, 萬物之根本i:Y. 所以聖A春夏養陽, 秋--餐

陰, 以從其根, ,----- 故陰陽四時者, 萬物之終始也, 死生之

本며. 핸之則영훔生, 從之則뽑훈不起, 是謂得道,
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다4) ”라고 한 것은 內經의 자연과 인간에 콩통으 

로 착용하는 음양에 대한 개념을 한마디로 접약한 

것이다 

《周易》은 64함 자체 가 陰짖와 陽갖로 이루어 

졌다는 사질만으로도 陰陽論을 사상의 뿌리로 삼 

고 있음을 충분히 침착할 수 있다. 《周易》의 음 

"故上下相B. 升降相因, 而變作훗 ‘’《素問六微듭‘ 

大論》, 上下相臨, 陰陽相錯, 而變由生”《素問·天

元紀大論〉이라고 하였는데, 上下는 天地를 말하 

니, 天地의 陰氣와 陽氣가 서로 작용함으로 인해 

변화가 발생한다고 보았다. 또 《內經》에서는 

‘’升B而降하니 降者謂天이오 降E而升하니 升者謂

양사상은 주로 《易傳》에 보이는데, 함갖를 해석 地니라 天氣下降하야 氣流子地하고 地氣上升하 

하는데 있어서 陰陽論을 응용하였다‘ 乾함 初갖5) 야 氣購子天하니 故高下相김하고 升降相因하야 

象傳에 “慣龍꺼用은 陽在下也 1 오”, 文言傳에 “播 而變作옷니라”《素問六微듭‘大論》라고 하여, 天

龍꺼用, 陽氣裡藏”이 라 한 것 이 나, 坤휩 初쪼6) 象

傳에 1題露堅永은 陰始癡也니--- ·” 文言에 “陰疑於

陽하면 必戰하나니 鳥其購於£陽也 l 라”라고 한 

것이 그 대표적인 예이다 또 “天地 1 網組에 萬物

이 化醒하고 男女 l 構精에 萬物이 化生하니 라”《 

氣와 地氣의 陰陽升降運動이 끊임없이 반복된다 

고 보았다 즉 天氣의 하강하는 기운에 의지해 지 

기가 상승하며 地氣의 상승하는 기운에 의해 천기 

가 하강한다고 본 것이니, “升降相因”은 이를 두고 

한 말이다 이러한 끊임없는 음양의 승강운동에 

짧용解下 5장》라고 하여, 음양의 상합에 의해 만물 의해 크게는 일년 四時의 계절변화가 발생하게 되 

이 생성됨을 말하였다 즉 천은 양이요 땅은 음이 는데‘ 《素問·五運行大論》에서 “陰陽之升降, 寒暑

니 하늘의 양기과 땅의 음기 가 서로 착용하여 만 훌Z其~~'”라고 하여 , 四時에 따른 寒熱 변화가 陰陽

물을 생성하며, 남자는 양이요 여자는 음이니 냥 의 송강에 의한 것이라고 하였다 이러한 도라는 

자의 양기과 여자의 음기가 결합하여 새로운 생명 연체에도 마찬가지여서 인체가 생명활동을 영위 

체를 낳는다는 것이다 이러한 《周易》의 음양사 하기 위해서는 반드시 음양송강운동이 있어야 하 

상을 한마디로 정의한 것이 바로 ‘-陰-陽之謂道1 며, 승강운동이 없다연 생명이 유지될 수 없다 <

《緊解上 5장〉이다 즉 한벤 읍하고 한벤 양하여 素問六微답大論》에서 “出入廢하연 則神機化滅하 

음양이 상호 착용하는 과정 속에서 만물이 생성 , 고 升降息하면 則氣立孤危하니 故非出入이면 則

변화, 발전, 소멸해가는 것임을 말한 것이다 無以生長싼老B오 非升降이면 ijlj無以生長化收藏

。1와 같이 《內經》과 《周易〉은 그 뿌리를 이니라”라고 한 것은 바로 이를 말한 것이다‘ 인 

음양론에 두고 있다 둘 다 만물은 모두 음과 양의 체 12經服의 陰經과 陽經의 순행만 보아도 陽經은 

상합으로 생성되고, 음과 양의 상호작용에 의해 손에서 머리로 머리에서 다라고 가요로 천기가 하 

운동, 변화한다고 생각하였다 강하는 상이며, 陰經은 다리에서 흉복부로 흉복부 

2. 陰陽의 升降과 進退消長은 萬物이 運動하고 에서 손으로 가묘로 지기가 상승하는 상이다 이 

變化하는 原動力이다 외에도 《內經》의 陰陽升降理論은 한의학의 각 

《內經》에서는 陰陽의 升降을 매우 중시하여 방연에서 다양하게 활용되고 있다7) ‘ 

4) 陰陽者, 天地之道也, 萬物之網紀, 變化之父母, 生殺之:t

始, 神明之府也, 治病必求於:t.

《周易》에서 陰과 陽은 乾과 坤으로 대표되는 

5) 初九, 훔龍꺼用 7) 心賢水火相濟說, 약물의 升降뿜‘沈理論, 四時服 등이 그 
히 初六, 題罵앓水至 예이며, 李東헐의 牌몹論 또한 여기에서 비롯된 것이다. 
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데, 乾坤의 상호작용에 의해 八훨, 64화, 만물。l 

생겨나고, 乾坤의 작용에 의해 만물이 운동변화해 

간다 〈緊離下 6장〉에서 “子日乾坤은 其易之門뻐J 

뎌 乾은 陽物也 l 오 坤은 陰物也 l 니 陰陽이 合德
하야 而剛柔 1 有體라 以體天地之擺하며 ----,, (乾

과 坤은 그 易의 문이로다. 乾은 陽을 대표하는 물 

건이고 坤은 陰을 대표하는 물건이니 陰과 陽이 

그 덕을 합하여 彈과 柔가 형체를 깐게 되고 이로 

써 하늘과 땅의 일을 체현하며 -----)”라고 하였는 

데, 하늘과 땅의 얼이라 함은 하늘과 땅이 만물을 

생성하는 것을 말한다‘ 나아가 《周易》에서는 乾

坤이 만물을 생성할 수 있는 원인을 “是故로 聞戶

를 謂之坤이오 關戶를 謂之乾이오 -閔-關을 謂

之變이오 往來不第을 謂之通이오 .,,,,. 變通이 莫

大乎四時니 라(운을 닫는 것을 坤이라 하고 문을 

여는 것을 乾이라 하며, 한벤 닫고 한번 열리는 것 

을 變이라 하고 가고 옹이 다하지 않는 것을 통이 

라 한다. …--- 변통이 사시보다 큰 것이 없다.)”《 

周易·緊解上 ll章》라고 하여, 건과 곤의 한벤 聞

하고 한번 關하는 것에 의해 만풀이 생정하고 변 

화하며, 그 중 四時가 가장 대표적인 것이라고 하 

였다. 乾은 天이오, 坤은 地니, 乾f빼의 

은 天t뽀의 升降을 말하는 것이다. 易學에서는 이 

를 乾함와 坤화의 陽갖와 陰갖의 승강에 빗대어 

해석하였는데, 太極陰陽升降圖, 乾함와 坤함의 갖 

를 엘년 12개월에 배속한 乾坤갖辰圖, 十二많화를 

12개월에 배속한 十二밟휩圖 퉁이 그 대표적 인 예 

이다 이들은 일년동안 일어나는 모두 천지의 양 

기와 음기의 승강을 체현한 것들이다 

~~);:ti:~ lf*l!fO> 
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그림 II-I. 태극음양승강도 
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이러한 氣의 升|짧運動은 모두가 陰陽의 進退消
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長에 의한 것이다 陽은 動을 主하고 陰은 靜을 주 

하며 陽은 升을 主하고 陰은 降을 主하니 陽이 나 

아가고陰이 물러나는시기에는氣가升하고陰o] 

있는 것과 같은 이치이다 《周易·짧解下 5章〉에 

서 ”日往則月來하고 月往則日來하야 日月이 相推

而明生꿇하며 寒往則暑來하고 暑往則寒來하야 寒

나아가고 陽이 물러 나는 때는 氣가 降하는 것이 暑 l 相推而歲成馬하니……”이라고 한 것이 바로 

원칙이다. 이처램 氣의 송강은 음양의 진퇴소장과 그것이다 나아가 《易傳》에서는 ’‘日中則몽하며 

밀접한 연관을 맺고 있다. 따라서 음양의 進退消

長 역시 〈內經》이나 〈周易》에서 매우 중시 되 

었다 

《內經》에서는 “夫四時陰陽者, 萬物之根本也”

퇴짧則食하나니 天地짧虛도 與時消息、이온 而況於

A乎 l 며 況於鬼神乎아”〈뿔합家傳〉라고 하였으니, 

“天地짧虛, 與時消息”은 사물의 찮虛消長이 시간의 

흐름에 따라 끊임없이 반복되는 과정임을 말한 것 

라고 하여, 사시의 음양변화가 만물의 근본이 된 이며, “況於A乎n는 인간도 역시 이런한 원칙에 예 

다고 하였다 또 일년 사계절의 변화 자체가 음양 외일 수 없음을 말한 것이다 “反復其道, 七日來

의 진퇴소장에 의한 것이라고 하여, 四時를 음양 復”〈復환象傳〉, “無往不復”〈泰함‘九三갖 象傳〉 또 

의 성쇠를 기준으로 陽中之陽, 陽中之陰, 陰中之

陽, 陰中之陰 등으로 구분하였다 〈素問·至률要大 

論》에서 “陽之動은 始於溫하고 盛於暑하며, 陰之

動은 始於淸하고 盛於寒하야 春夏秋· l 各差其

分하니 , 故로 大要에 日彼春之曉 l 鳥夏之暑하고 
彼秋之경; l f똥~之짧이라 하니 이 다 ”라고 한 것은 

이같은 음양의 진퇴소장에 따라 나타나는 기후 변 

화를 말한 것이다‘ 이런 원칙은 하루의 음양성죄 

를 나누는데도 그대로 적용되고 있다8) 

한 음양 정죄가 끊임없이 반복되는 것을 말한 것 

이다 

이처랭 음양의 승강과 진퇴소장운동은 음양운 

동의 기본 형식으로 사시의 계철 변화와 만물을 

생성, 변화, 발전시키는 원동력이 되며, 만물은 모 

두 이 법칙에서 벗어날 수 없다 

111 • 陰陽升降理論의 應、用

I. 〈靈樞·陰陽緊日 R》의 經絡 配屬과 陰陽의 
〈緊解傳〉에서 ”-陰一陽之謂道”, “剛柔相推而生

進退消長
變化”, ‘’剛柔 l 相推하니 變在其中봇”라고 하였으 

니, 相推는 陰陽二짖의 표變은 물론이고 上下往

來, 進退消長을 포괄하는 것 이 다9) -陰--陽은 낮 

과 밤이 교대하고, 춘하와 추동이 번갈아 들어 하 

루를 이루고 일년을 이루는 것이니, 곧 왼발과 오 

른발을 차례로 내딛음에 따라 앞으로 나아갈 수 

에 《소문금궤진언론》에서 “平巨至日 中, 天之陽, 陽中之陽
也, 日中至黃홉, 天之陽, 陽中之陰也,合夜至難嗚, 天之
陰, 陰中之陰벼, 雖R명~lJl§., 天之陰, 陰中之陽也.’라고 
한 것이다. 《소문·生룰通天꿇〉에서 “故陽뭘者, 一B而
主外, Sjl§_},.氣生, 日中而陽휠隆, 日西而陽氣E虛, 휠門 
乃閒, 是故흉而收振.”라고 한 것 등이 그 예이다. 

9) 朱伯뿔, 易學哲學史 上冊, 北京大學버版社, 1989. 79쪽 
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《靈樞陰陽짧日月〉에서는 十二ff&얘없을 天千

과 地支에 배합하였는데, 좌우의 足三陰經과 足三

陽經을 地支에 배합하고, 手廠陰經을 제외한 左右

의 手經을 天千에 배속하였다 이에 대해 l體以上

鳥天이오 體以下寫地니 故로 天鳥陽이오 地寫陰

。l 니 이다 故로 足之十二*맴@은 以應十二퇴하니 

月生於水라 故로 在下者寫陰이오, 手之十指는 以

應十日하니 日主火라 故로 在上者鳥陽이니이다” 

라고 하였다 즉 手는 인체 상부에 있어 天에 應하 

므로 陽에 되고, 足은 인체 하부에 있어 地에 應하 

므로 陰이 된다고 하였다 이러한 원칙에 의해 足

部의 .짧]J&을 12地支에 배속하고, 手部의 경맥을 
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故十月主左足之廠陰, 十-月主

左足之太陰, 十二月主左足之少陰, 然則-歲之陰,

會於下半年之成*兩月 , 是寫陽陰交盡, 故日願陰,

廠者盡也,陰極於是也-此總計-歲陰陽之盛흉,故 

표與六合, 二與五合, 三與四合, 而陽明合於前也,

七與十二合,八與十-合,九與十合,而戰陰合於後

也,非如六氣願陰主風木,陽明主操金者之謂“

이를 요약하면, 일년 중에 前半年은 陽이 되고, 

後半年은 陰。l 된다. 따라서 足部의 陽經은 모두 

前半年에 해당되고, 陰經은 모두 後半年에 해방된 

다 좌우를 음양무로 구분하면 왼쪽이 양이고 오 

른쪽이 음이므로 양은 왼쪽이 우선이고, 음은 오 

른쪽。l 우선이다. 이런 원칙에 의해 정월, 2월, 3 

월은 左足陽經이 주관하는 때로 양기가 나아가는 

단계 이고, 4월 l 5월, 6월은 右足陽經이 주판하는 

때로 양기가 쇠퇴하는 단계이다‘ 또 7월 8월, 9월 

은 右足陰經이 주관하는 때로 陰氣가 始生하여 발 

전하는 단계이며, 10월, II 월, 12월은 左足陰經이 

주판하는 때로 陰氣가 점차 쇠퇴하는 단계이다 

또 張介賣은 少陽과 陽明 두 陽야 합쳐진 것이 

陽明으로 陽明은 양기가 극성한 것인데‘ 위의 내 

용으로 볼 때 일년 중 3월, 4월에 陽氣가 가장 盛

하므로 이 때흘 양명에 배합한 것이라고 보았다 

또 廠陰은 兩陰이 交盡한 것으로 陰氣가 가장 왕 

성한 것인데, 일년 중 9월, 10월에 음기가 가장 盛

하으로 이때를 廠陰에 배함한 것이라고 했다 그 

러면서 張介賣은 여기서 陽明이나 願陰이 六氣로 

서 三陰三陽이 아닝을 분명히 했다 즉 여기서의 

三陰三陽은氣의 盛흉를가지고 말한것이라고 본 

陰漸退陽漸生也,IO天千에 배속한 것이다 

足部의 經服과 地支의 배속을 살펴보면, iE月

에 左足少陽을, 2월 WP)에 左足太陽을, 3월(辰)에 

左足陽明을, 4월 (B)에 右足陽明을, 5월(午)에 右

足太陽을, 6월(未)에 右足少陽을 애속하고, 7월 

(申)에 右足少陰을‘ 8월(西)에 右足太陰을, 9월 

(J;l(;)에 右足廠陰을, 10월(갖)에 左足廠陰을, 11 월 

(子)에 左足太陰을, 12월(표)에 左足少陰을 배합 

하였다 

·m 
-u‘ -

-
씨
아
 

이에 대해 張介흉은 다음과 같이 해석하였다 

此言十二支寫陰, 足亦鳥陰, 故足經以應十二틴 

然-歲之中, X以上半年寫陽, 故合於足之六

陽,下半年馬陰,故合於足之六陰 A之兩足‘亦有

|웰陽之分, 則左寫陽, 右寫陰, 上下半年之陰陽而合

也

於A之兩足, 則iE二三, 寫陽中之陽, 陽之進也, 故

표퇴謂之生陽, 陽先於左而後於右, 故표검主左足 

之少陽,二月主左足之太陽,三月主左足之陽明,四

것이다 

이상의 내용 역시 陰陽의 進退消、長을 그 이론 

적 바탕으로 하고 있음을 알 수 있다 

2. 《素問‘該要經終論〉의 藏府 配屬과 陰陽升

降‘

五六薦陽中之陰,陽漸退,陰漸生也,故四月主右足

之陽明,五R主右足之太陽,六R主右足之少陽,然

則-歲之陽,會於上半年之辰E兩月 , 是寫兩陽合於

前,故日陽明,陽明者,言陽盛之極也 七八九,馬

陰中之陰,陰之進也,故七덤謂之生陰,陰先於右而 

後於左, 故七月主右足之少陰, 八月主右足之太陰l

九R主右足之廠陰, 十月十-十二R , 鳥陰中之陽,

'19 
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iE月二月 , 天氣始方, 地氣始發, A氣在府 三月

四月, 天氣正方, 地氣定發, A氣在牌. 五月六月,

天氣盛, 地氣高, A氣在頭 七月八月 , 陰氣始殺,

A氣在뼈. 九月十月, 陰氣始껴〈, 地氣始閔, A氣在

心 十-月十二月 , 休復, 地氣合, A氣在뽑. 

-月, 二月은 天氣가 바로소 펴고 地氣가 바로 

소 일어나묘로 A氣가 府에 있으며, 三月, 四月은 

天氣가 온전하게 펼치고 地氣가 얀정되게 벌리므 

로 A氣가 牌에 있습니 다. 五月, 六月은 天氣가 隆

盛하고 地氣가 높아져 A氣가 머리에 있습니다 

七月‘ 八月은 陰氣가 비로소 天氣를 덜므로 A氣

가뼈에 있으며 1 九月, 十月은 陰氣가 비로소 엘리 

고 地氣가 비로소 닫히으로 A氣가 心에 있습니 

다 十一月, 十二月은 얼음이 덮고 地氣가 닫혀 A 

氣가 賢에 있습니다 

-, 二月은 겨울동얀 거두어 장장되어 있던 天

氣와 地氣가 陽氣의 升發작용에 의하여 天地之間

으로 펼쳐시기 시작하는 때이므로 ‘天氣가 비로소 

펴고 地氣가 비로소 일어난다’ 하였으며, 三, 四月

을 ‘옹전하게 펼치고 얀정되게 벌린다’한 것은, 一,

二月에서부터 펼쳐지기 시작한 氣가 치우첨이 없 

는 안정된 상태에 이르렀다는 뜻이다. 五, 六月은 

天地의 氣의 發揚이 최고조에 이르러 극생한 때이 

므로 ‘융성하고 높다’고 하였다 七, 八月은 五, 六

月까지 펼쳤던 氣運이 비로소 거두어지기 시작한 

때로 陽氣대신 陰氣가 用事를 시작하니 ‘융성한 天

地의 氣運을 비로소 減한다’하였으며, 九, 十月은 

氣運을 거두는 시초이므로 ‘비로소 닫힌다’하였다 

그라고 十一, 十二月은 氣運이 완전히 거두어지므 

로 ‘닫힌다’하였다l이 

이는 春夏에 양기가 장송하고 秋쪽에 하강하는 

陰陽升降運動을 인체에 그대로 투영한 것이다 다 

만 左升右降의 시각을 前升後降의 관점A로 바꾼 

것뿐이 다 노자는 “萬物負陰而抱陽11)”이 라 하였 

고, 《內經》에서는 ’‘背罵陽, R흉薦陰”《素問’金置 

률言論》이라 하였으니, 뼈題은 음부위로서 陽氣

를 얀고 있고, 背部는 양부위로 陰氣를 지고 있다 

따라서 인체의 기는 앞쪽£로 陰中의 陽氣가 상승 

하고뒤쪽으로는陰에 의해 陽氣가下降하는 것이 

다 인체의 五藏은 背部에 뼈와 心이 위치하고 복 

부에 R꾸, 牌, 뽑이 위치하니 l 여기서 五藏은 단순 

히 上下의 위치적안 개념을 취한 것일 뿐 별다른 

의미는 없다 즉 기가 春夏에 상승하고 秋쪽에 하 

강한다고 볼 때, 각각의 시기에 기가 위치하는 자 

리를 五觸을 벌어 표현한 말일 뿐이다 

이에 대해 朴贊國은 “본 章은 天地법然의 변화 

에 進從하는 어느·정도 獨立性을 가진 神機之物의 

입장에서 A氣의 變化를 논한 것이 아니라‘ 植物

처럼 천지자연의 변화에 단지 順應하기만 하는 氣

立之物로보고 A氣의 昇降을논한 것이다 즉,植 

物이 꿨也의 氣運을 받아들여 씨앗을 만들어 가는 

것처렴, A體가 天地로부터 氣를 받아들여 精을 

생성하는 것을 단계적으로 설명하고 있요니‘ A體

스스로五行의 법칙에 따라삶을 영위하는독렵적 

인 代謝가 아닌, 天地의 陰陽昇降運動에 종속되어 

이루어지는 植物的인 代謝로 보아야 한다 그러므 

로 여기서 藏과 頭는 생명활통을 영위하는 主體者

의 입장이 아니라, 단지 天氣와 地氣를 당는 그릇 

이란 의미가 강하다12),”라고 하였는데, 이 또한 이 

장의 내용이 자연의 陰陽升降運動을 그대로 인체 

에 반영한 것이며, 여기서의 五職이나 머리 퉁이 

기능적인 관점에서라기 보다는 위치적인 관점에 

서 배속된 것임을 분명히 한 것이다 

11) 張基樓·李錫浩 譯, 《老子莊子》, 三省버版社, 19~7. 124 
1이 朴贊國, 현토국역 황제내경소문주석, 경희대학교 출판 쪽 

국, 1998, 240쪽 12) 박찬국, 앞의 책, 240쭉 
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3. 〈金置훌言論〉 의 身體部位 配屬과 陰陽升 이는 만물이 천지의 陰氣과 陽氣의 송강운동에 

降 의해 生長收藏을 변화를 거치듯이 안체도 자연의 

東風‘生於春, 病在)lf. 兪在題項, 南風‘生於夏, 病 변화에 순응하여 기의 發生, 布散, 收敬, 沈降의 

在心‘ 兪在뼈臨, 西風품於秋, 病在師, 兪 在팀背, 변화가 발생함을 설명한 것아다 

北風生於쪽, 病在뽑, 兪在體股, 中央馬土, 病在牌,

兪在훔 IV. 十二群휩說띤 應用
東風은 봄에 생겨서 病이 )lf에 있으니 兪大은 

목과 뒷댈미에 있고, 南風은 여릎에 생겨서 병이 

心에 있으니 수혈은 가슴과 옆구리에 있고, 西風

은 가을에 생겨서 병이 師에 있으니 수혈은 어깨 

와 등에 있고, 北風은 겨울에 생겨서 병이 賢에 있 

A니 수혈은 허리와 넓적다리에 있고, 중앙은 土

가 되어 뱅이 牌에 있으니 수혈은 등빼에 있습니 

다 

〈쓸要經終論〉의 신체 배속이 기능적 특정보다 

는 위치적(공간적) 개념이 중시된 것에 반해, 이 

편의 경우는 사시에 따른 해당 장부의 기능적 특 

정을 중심요로 논한 것이다 )lf木의 直升作用, 心

1. 十二짧합說 

12벽패는 일년 12달에 결천 陰氣와 陽氣의 升

降盛哀플 체현한 것으로 12月환 또는 12消息패라 

도 하는데, 漢代 맹회가 제시한 것이다‘ 이를 간단 

히 요약하면 아래와 같다13). 

子, 11웰중 14) 겨울, --至次候-復환( 뜯 ) *至

에 陰이 極에 도달, 一陽이 生

표, 12월중 겨울; 大寒次候 - 臨환( 뜯 ) 二陽

이生 

寅, 정월중 봄; 雨水次候 - 泰합( 틀 ) 三陰이 

위, 三陽。l 아래 天氣과 地氣가 和合‘
火의 布散作用, 뼈金의 ~~敬作用, 뽑水의 閒藏作

用, 牌土의 調節作用에 초정을 맞춰 身體部位를 

四時에 배속한 것이다 

兪는 氣가 모여투는 꽂이니, 각 계절에 따라 기 

가 승강하므로 기가 모아는 위치도 따라서 승강한 

다고 본 것이다 府木의 直升之氣가 작용하면 기 

가 위로 곧추 뻗어 오르으로 봄에는 기가 題項에 

모이고, 心火의 布散之氣가 작용하면 기가 뼈中으 

로 넓게 퍼지으로 여름에는 기가 흉중에 모이고, 

師金의 收敬之氣가 작용하면 기가 걷에서부터 포 

장되므로 가을에는 기가 됩背에 모이고, 뽑水의 

閒藏之氣가 작용하면 기가 침강하므로 겨울에는 

기가 허리와 다리에 모인다고 본 것이며, 牌土는 

중앙에서 府木, 心火, 뼈金, 賢水의 작용을 조절하 

는 역할을 하므로 인체에서는 봄의 중심축이 되는 

척추에 배속한 것이다 

~p: 2웰중 봄; 春分次候 - 大뾰합( 를 ) 二陰아 

위 四陽이 아래 

辰; 3월중 봄; 뤘雨次候 - 央합 ( 를 ) --陰이 

위 五陽이 아래 

E.: 4월중 여름, 小滿次候 - 乾화( 를 ) 6갖 모 

두陽 

午; 5웰중 여름, 夏至次候 - 姬합( 를 ) - -陰

;>] 맡에서 始生

未, 6월중 여름; 大暑次候 - 趣합( 틀 ) - 二陰

13) 朱伯뿔, 앞의 책, 116쪽. 

주역철학사, 료명춘강학위양위현 지음, 십경호 옮김, 

예문서원, 1995. 179∼ 180쪽 참고 

1씨 “中”은 24節氣 중의 中붉를 가리킨 것이다. 24절기는 節氣

와 中붉로 구분되는데, 매월의 처음 절기를 節氣라 하고 

나중에 오는 절기를 중기라 힘다, 
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이生 

申; 7월중 가을; 處暑次候- 否합( 할 ) 三陽

이 위, 三陰이 아래 天地가 不和 草木아 시옮 

西, 8월중 가을, 秋分次候 - 觀封( 설 ) - 四陰

이 生 陰氣가 점차 盛해짐‘ 

J3t; 9월중 가을, 露降次候 - 刺환( 뜯 ) - 위에 

-陽 맡에 五陰 陰이 極盛

1{; 10월중 겨울; 小雪次候 坤휩( 찰 ) - 6효 

모두陰 

'Ii IOW-

-빼이生 

十二밟함는 일년 12월의 中氣를 대표하는 것으 그림 N-l 十二짧합圖 

로 十二맑함는 모두 72~ 。l으로 72候를 상칭하기 
2. 《素問·HIN.행랜》과 十二群환說 

도 한다 12환의 음양 두 갖의 변화는 음양의 消長
《素問HIN.解》의 내용은 三陰三陽을 음양기의 

과정을 나타낸 것이다 즉 復함에서 乾함까지의 
성쇠에 근거하여 명명한 것이다 그 구체적인 내 

여섯 함는 一陽이 생겨나 양기가 극성하게 되는 

양이 자라고 음이 소멸되는 단계를 표시한 것이 

고, i힘함에서 坤휩까지의 여섯 패는 -陰이 생겨 

나 음기가 극성하게 되는 음이 자라고 양이 소멸 

하는 과정을 표시한 것이다 앞의 여섯 封는 양이 

성장과 읍의 소멸을 의미하므로 息、함라 하고, 뒤 

의 여섯 함는 음의 번식과 양의 소멸을 의마하으 

로 消환라고 한다15) 일년 12달의 陰陽 進退消長

을 陰交와 陽갖의 송강으로 표현한 것으로 《周易

》의 陰陽升降理論을 실제로 응용한 대표적 인 예 

이다 

15) 심경호, 앞의 책, 180쪽 
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용을 보면 易學의 十二群화說과 일치한다 

il"•lH 

太양 

그램 N-2 十二群함와 三陰三陽

(!) 太陽- lE月- 寅 - 泰함 

《素問·HIN.解》에서 “太陽所謂睡體維痛者는 lE 

月太陽寅이니 寅太陽也라, lE月陽氣出在上이나 

而陰氣盛하야 陽未得엽次也니 故로 睡體雅痛也니 

이다’;라고 하였는데, 十二群화說 중 표月은 패상 

으로 地天泰함( 뜯 )에 해당한다 이것은 양기가 

교보문고 KYOBO Book Centre
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곁으로 드러나 활동하기 시착하는 단계, 즉 자연 섯 陰이 멜에 있어서 양기가 곧 끊어지려고 하는 

에서는 겨울의 언 땅을 녹이고 초목의 새싹이 나 

기 시착하는 때이고, 인체에서는 내부의 양기가 

체표로 드러나는 단계에 해당한다 이처램 강력한 

陰의 응축을 뚫고 나오는 陽이기 때문에 그 힘이 

양 가운데서 가장 셰다 그래서 표月을 太陽이라 

고 한 것이다 이에 대해 楊上善은’‘十-月에 --陽

生하고 十二月에 二陽生하고 正月에 三陽生하니 

三陽은 生寅之時니 其陽E大라 故日太陽也니라 

-陽在地下深하니 少初發也오 二陽在地中漢하니 

때이므로 여기서 少陽은 젊은 陽이 아니고, 음기 

에 의해 소멸해가는 陽을 표현한 것이다 楊上善

도 이에 대해 u九月陽少故日少陽”이라고 하였다. 

〈周易·刺함象傳》에서 ’刺은- 刺也니 柔變剛也

라 “라고 하였A니 , 이는 始합로 부터 -陰이 始生

하여 刺함에 이르러서 음이 극에 달고 양이 곧 끊 

어져 음이 모두 양으로 곧 바뀌기 직전임을 말한 

것이다 朱子 역시 “五陰在下而方生하고 -陽在t

而將盡하야 陰盛長而陽消落하니 九月之합也라 ”라 

少出也라 故日正月陽氣出在上也라하니라”라고 하 고 하였으니, 이는 《內經》에서 말한 “九月陽氣

였으니, 이 또한 十二밟훨說의 내용과 일치한다 

〈周易泰휩象傳》에서 “天地交而萬物通”이라 

하였는데, 程子는 ”天地陰陽之氣 l 相交而和하면 

則萬物生成하니 라 ”라고 하였고, 朱子는 “天地交而

二氣通이라 故馬泰니 正月之휩也니라”라고 하였 

다 움추려있던 地中의 양기가 봄이 되어 밖£로 

나오면서 바로서 천기와 화합하연서 초목이 자라 

기 시작함을 말한 것이다 그러나 三陰이 여전히 

배티고 있어서 양기가 완전히 주도권을 장악하지 

못하는 단계이 다 또 三갖는 인체로 본다면 下體

의 상부로 곧 허리에 해망하니, 양기가 여기서 세 

盡而陰氣盛”과 부합한다 

읍기는 성질이 수렴하고 저장하는 생질이 강한 

데 -陽의 발산력 이 五陰의 응축력을 이겨 내지 못 

하으로 이 때에 이르면 氣가 裡藏하게 된다 9월 

은 시기적으로 가을의 수령이 끝나고 겨울의 播藏

의 단계로 넘어가는 때이므로 刺합의 象과 부합한 

다 “氣去陽而之陰, 氣盛而陽之下長。이라 한 것도 

역시 기가 모두 밖에서 얀으로 지상에서 지하로 

숭어들어가는 것을 말하는 것이니, 이로 인해 초 

목이 모두 다 시드는 것이다 

(3) 陽明 - 五月 - 午 - 姬합 

陰에 눌려 상승하지 못하고 울체되므로 허리에 질 《素問·服解》에서는 5월을 陽明이라 하고, 이 

병이 발생할 수 있다 뒤의 "J:E月陽氣‘ i東解‘ 地氣 를 盛陽之陰”, “陽盛而陰氣加之”라고 표현하였다. 

而出也”라고 한 것이나 “萬物盛上而鍵”이라 한 것 기의 변화에 대해서는 “陽者豪於五月하고 而-陰

도 泰합가 의마하는 바와 상통한다 

(2) 少陽- 9月 -成-刺합 

〈素問·服解》에서 9월을 少陽에 배속하고 “九

月陽氣盡而陰氣盛”, “陰氣藏物也, 物藏則不動”, “九

月엔 萬物盡흉하야 草木畢落而뿔하니 則氣去陽而

之陰하고 氣盛而陽之下長이니이다”라고 하였다 

9월은 합象으로 보면 山地刺합( 설 )에 해당하며, 

氣上하야 與陽始爭이 나 이다 ”라고 하였다 5월은 

휩象으로는 天風姬합( 를 )에 해당하니 陽이 한창 

왕성하게 활동하는 때이으로 陽明이라 한 것이다 

다섯 陽이 위에서 盛한데 밑에서 一陰이 始生하으 

로 ’陽盛而陰氣加之”라고 한 것 이 다 4월은 乾쉽에 

해당하는데, 이때 양이 극에 말했다가 5월에 얼음 

이 시생하면서 양이 점차 쇠약해지기 시작하으로 

氣의 변화를 살펴보면 양기가 다하고 음이 왕성하 ‘陽者豪於五月하고 而-陰氣上하야 與陽始爭이니 

게 활동하는 시기이다 하나의 陽이 위에 있고 다 이다”라고 한 것이다‘ 그래셔 이 때가 되면 다리 
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가 부어 잘 가누지 못하는 명이 자주 발생한다고 

하였다16) 

《周易始휩象傳》에 “始는 遇也 l 니 柔遇剛也

地澤臨환가 되변서 陰氣가 쇠해지고 陽氣가 발전 

함을 말한 것이다 

〈周易·復환象傳〉에 “雷在地中이 復이니 先王

l 라 ·…--天地相遇하니 品物이 威章也 l 요.”라고 이 以하야至日에 閒關하야商旅 1 不行하며 尼不

하였는데, ‘’柔遇剛也”는 음이 양을 만나는 것이고, 省方하니라”라고 하였는데 l 程子는 이에 대해 “雷

”品物威章”은 만풀이 크게 벤성하는 것이 니, 이 구 在地中은 陽始復之時也라, 陽始生於下而甚微하니 

철은 5월이 되어 얼음이 생겨나기 시착하여 비로 安靜而後能長이라, 先王 1 l順天道하야 當至-陽

소 양과 만남으로서 天氣과 地氣가 서로 만나 만 之始生하면 安靜以養之라 故閔關하야 使商旅로 

울을 킬러 이로 인해 만물이 크게 벤창함을 말한 

것이다. 

(4) 太陰- 11 月 子-復환 

《素問‘服解》에서 “太陰은 子也오, 十一月은 

萬物이 氣를 皆藏於中이라 故로 日病眼이니이다” 

라고 하였는데, 11월은 12짧환 중 地雷復환( 뜸 ) 

에 해당한다‘ 復환는 五陰이 위에 있고 밑에서 일 

양이 비로소 생하는 단계로 陰氣가 가장 왕성한 

때이다 그래서 太陰이라고 한 것이다 그런데 이 

때는 陰氣가 盛하여 안으로 氣를 잘무리하는 성향 

이 강하여 양기가 밖으로 宣通하지 못하므로 服에 

걸리기 쉽다. 설제로 太陰病의 題痛이나 題服 등 

복부 정환은 대개 陰뻐로 인한 것이 많다 이에 대 

해 楊上善은 ”以十-月陰氣大라 故日太陰이라하 

니, 陰氣內聚하고 陽氣外通하니라 十-티에 陰氣

內聚하니 雖有一陽始生이라도 氣微未能外通이라 

故로 內病馬眼也니라 ”라고 하였다 眼滿은 十二月

에 가서 陰氣가 虛해지고 陽氣가 더해지면서 완화 

된다고 하였는데 17)' 이는 復함에 --陽이 더해져 

16) 所謂醒睡而股不收者는 물五月盛陽之陰也니, 陽者훌於五 

月하고 而一陰월上하야 與陽始爭이라 故로 많睡而股不收 
也니이다. φl른바 다리가 부어서 가누지 못한다는 것은 

이 5월의 성한 양기 중에 음기가 시생하는 것이니, 양기 

는 5월에 죄해지고 일음의 기가 올라와서 양기와 더불어 

비로소 다투므로 다리고 붓고 허벅지를 가누지 못하는 것 
입니다.) 

1끼 所謂得後與월하면 옛j快然如흉者는 十二月陰氣下흉한대 

而陽氣且tJ:j하니 故로 日得後與붉하면 則快然如흉t!l니이 
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不?협f하고 A君은 不省視四方하나니 觀復之象而

)I볍天道也라, 在-A之身에도 亦然하니 當安靜以

養其陽也니라”라고 하였다 이는 음기가 성한 때 

여셔 비록 일양이 있기만 하지만 자칫 그나마 상 

하기 쉬우으로 안정하여 양기가 더 자라기를 기다 

려야 한다는 것이니, 이는 內經의 養生思、想과 일 

치하는 것이다 

(5) 少陰- 7월-申-否합 

《素問服解〉에서 ‘’少陰者는 賢18)也오, 七月 19)

엔 萬物陽氣 1 皆優하니 故로 廳痛也니 이다 ”라고 

하였는데, 7월은 12짧화중 天地否환( 뜯 )에 해당 

한다 시기적으로 여름에서 가을로 념어가는 때로 

陰氣가 발휘되기 시착하는 때이므로 少陰이라 한 

것인데, 楊上善은 퍼月秋氣始至, 故티少陰”이라 

하였다 축}象으로 볼 때, 이는 위에 삼양이 있어 

위로 올라가고 아래 상음이 있어 밑으로 내려가 

상하가 서로 교류하지 못하는 형상이다. 그래서 

이를 否라 한 것이니 否는 막혔다는 뜻이다 《周

易否합象傳〉에서도 ”天地不交而萬物不通也”라 

하였다 허리가 아픈 것은 환象으로 볼 때, 五月

陽明은 天風姬화( 를 )에 해 당하는데 , -陰이 가 

다, 

18) 賢 ; 앞 뒤 문장의 예로 볼 때, “申”으로 고치는 것이 타당 

하다. 

1에 원본에는 “十”으로 되어 있으나, 〈太素》에 의거하여 

“七’1로 고쳤다, 내용상으로도 “七”이 더 타당하다. 
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장 아래에 있으요로 다리가 아픈 것이고, 7월이 

되면 陰氣가 중간까지 올라오게 되브로 인체에서 

도 역시 陰氣가 허리까지 상송하게 되어 허리가 

아프게 되는 것이다‘ 

7웰은 가을의 初入으로 薦殺之氣가 발휘되는 

시기아니, i秋氣始至, 微露始下, 而方殺萬物n이라 

한 것은 이를 말한 것이다 가을이 되면 양기는 밖 

A로 쓸데없는 노폐물을 버리고 얀A로 들어가게 

되는데, 7웰은 陽氣가 여전히 왕성하여 밖으로 노 

폐물이나 쓸모없는 수분 둥을 다 버리지 못하며, 

陰氣는 아직 양기를 완전히 갈무리할 만큼 성숙되 

지 못하는 때이다 그래서 “秋氣萬物, 未有畢去,

陰氣少, 陽氣入, 陰陽相藏‘”이 라 한 것이 니, 양기 

는 얀£로 들어갈 준벼가 멸되고, 음기는 양기를 

받아들인 준비가 댈 된 것을 설명한 것이다 

6) 廠陰 - 3월 - 辰- 央환 

《素問服解》에서 3월을 願陰이라 하였는데, 

12많화 중에서는 澤天央함( 를 )에 해땅한다 이 

는 陽氣가 얀에서 밖으로 성장함에 따라 陰氣가 

기빼하고 결단하여 화합한다)”라 한 것이다 그러 

나 위에 一陰이 남아 있어 여천히 양을 견제하므 

로 순간의 방성~로 양기가 음기에 쩍이게 되면 

회복하기가 어렵다 “--他而不{따’은 이를 말한 것 

이다. 《周易, 央합, 象傳》에서 “字號有鷹(마럽게 

호소하되 위태롭게 여낌이 있다)”라고 하고, 程子

가 해석하기를 “雖以此之甚盛으로 決彼之甚흉이라 

도 若易而無備면 則有不廣之悔니라 ”라고 하였£ 

니 그 내용이 서로 통하는 면이 있다 “陰亦盛而服

眼不通”, “陰陽相灌而熱”도 모두 마지막 남은 一陰

이 양기가 충실하지 못한 틈을 타서 五陽에 대항 

하는 것이다. 

《素問·服解》의 내용은 이처 럼 易學의 12群합 

說과 부합하며, 철저히 陰陽의 升降과 進退消長

이론을 따르고 있다 
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곧 끊어지려고 하는 단계이다‘ 그래서 廠陰이라고 서 연원한 것인데, 그 내용을 살펴보면 다음과 같 
한 것 이 다 楊上善도 i’陽氣將盡, 故티廠陰”이라고 다 

하였다 이 시기는 계절적으로 봄에서 여릎으로 萬物이 出乎震하니 震은 東方也 1 라, 齊乎異하 
넘어가는 시기로 정월의 泰환가 양기가 비로소 지 

표로 나와 활동하기 시작한 단계를 말한 것이라면 

央화는 양기가왕성하게 활동하는 단계이다 초목 

으로 따지면 가지가 걸게 자라나고 잎이 무성하기 

시작하는 때이다 그래서 “三月一振, 榮華萬物”이 

라 한 것이니, ._振”은 양기가 크게 떨쳐 얼어남을 

말한 것이 다. 《周易央환·象傳》에 “央는 決也 1 니 

니 異은 東南也 1 니 齊也者는 言萬物之짧齊也 1 

라, 離也者는 明也 1 니 萬物이 皆相見할새니 南方

之합也 1 니 聖A이 南面而聽天下하야 뽑明而治하 

니 蓋取諸Jl~也 1 라. 坤也者는 地也 1 니 萬物이 皆

致養馬할새 故로 日행뚱乎坤。l 라, 兌는 正秋也 1 
니 萬物之所說也일새 故로 日說言乎兌라, 戰乎乾

은 乾은 西北之환也 1 니 言陰陽相博也 l 라, J;'x者
剛決柔也 l 니 健而說하고 決而和하니 라 ”라고 하 은 水也 1 니 正北方之함也 l 니 勞환也 l 니 萬物
였는데, “決”은 다섯 陽이 一陰을 제거하는 것을 말 之所歸也닝새 故로 日勞乎J;'x 。]라, 良은 東北之환 

한다 마지막까지 남아 양기의 활동을 방해하던 也 l 니 萬物之所成終而所成始tP. 」새 故로 日成言
--陰이 제거됨으로써 양기가 왕성하게 활동하여 乎良이라 

만물이 융성하게 되므로 “健而說, 決而和(굳세며 만물이 震에서 나오니 진은 동방이다. 뿔에서 

BS 
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가지련하니 손은 동남이니 ‘齊’라는 것은 만물이 易始於太極, 太極分而鳥二, 故生天地, 天地有春

깨끗하고 가지렌함을 말한 것이다‘ ’離’라는 것은 秋--夏之季, 故生四時. 四時各有陰陽剛柔之分, 故

밝음이니 만물이 서로 보기 때문이니 냥방의 패이 生八함 八함成列, 天地之道立, 雷風水火山澤之象

니 성인이 남쪽을 향해 천하의 의견을 들어서 밝 定훗 其布散用事也, 震生物於東方, 位在二月, 異

은 데를 향하여 다스리니 대개 여기에서 취한 것 散於東南, 位在四月, 離長之於南方, 位在五月, 坤

이다 ‘坤’이라는 것은 땅이니 만물이 모두 기름을 養之於西南方, 位在六月, 兌收之於南方, 位在八

이루기 때문에 故로 ’坤方에서 投事를 이룬다’라고 퇴, 乾밟u之於西北方, 位在十月, 吹藏之於北方, 位

하였다 兌는 곧 가을이니 만물이 기뻐하는 바이 在十一月, 良終始之於東北方, 位在十二月, 八콸之 

으로 ‘兌方에서 기빼한다’고 하였다 ’乾方에서 싸 氣終, 則四正四維之分明, 生長收藏之道備, 陰陽之

운다함은 건은 서북의 패이니 음과 양이 서로 부 體定, 神明之德通, 而萬物各以其類成훗, 皆易之所

딪침을 말한 것이다 吹은 물이니 정북방의 패이 包也 至훗鼓, 易之德也

니 수고를 위로하는 패이니 만울이 歸依하는 바이 易은 太極에서 비롯되는데, 太極은 나뉘어 둘 

므로 ’lJI.方에서 위로한다‘라고 하였다 良은 동북 이 되니 故로 天地를 낳는다 天地에는 봄, 가을, 

의 패 이 니 만물이 마침을 이루는 바이며 시작함을 

이루는 바이으로 ’良方에서 이푼다‘고 하였다 

• 

北

그림 V-1 八함方位圖(設옮H專) 

겨울, 여름 네 계절이 있으나 故로 四時를 낳는다 

四時에는 각각 陰陽剛柔의 구분이 있으니 故로 八

함를 낳는다 八휩는 완성되어 늘어섬에 천지의 

道가 세워지고, 雷風水火山澤의 象이 정해진다 

그것이 펼쳐 작용함에, 震은 동방에서 만물을 생 

하니 2월에 위치하고, 앓은 동냥에서 펼쳐 흩뜨리 

니 4월에 위치하고, 離는 남땅에서 만물을 자라게 

하니 5월에 위치하고, 坤은 서냥방에서 만물을 기 

르니 6월에 위치하고, 兌는 서방에서 만물을 수렴 

하나 8월에 위치하고, 乾은 서북방에서 만물을 통 

제하니 10월에 위치하고, lJI.은 북방에서 만물을 

갈무리하니 11월에 위치하고, 良은 동북방에서 마 

치고 시작하게 하니 12월에 위치한다 八화의 氣

가 마침에 四正과 四維의 구분이 명확해지고, 生

坤함와 兌함를 제외한 震, 뿔, 離, 乾, JJI., 良 여 長收長의 道가 갖추어지며, 陰陽의 體가 갖추어지 

섯 함의 방위를 각각 東, 東南, 南, 西北, 北에 배 고, 神明의 德이 通하여, 만물이 각각 그 類에 따 

속하였다. 이러한 순서로 볼 때, 坤합와 兌화는 西 라 이루어지니, 모두 易이 포괄하는 것이다 지극 

南과 西에 배속되는 것이 분명하다 이를 그림으 하도다 易의 德이여! 

로 그린 것이 바로 後天八함圖이다 。l플 요약하면, 震은 동방에서 만물을 생하으 

이후 《易繹乾醫度》에서는 後天八함를 月令

에 배속하였는데, 그 내용은 아래와 같다20) 2이 의역회통정의, 이준천소한명 주편, 인민위생출판사, 
1991, 72∼73쪽 
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그림 V-2 딸패월령배속도(건착도) 

로 2월에 해망하고, 異은동남에서 기를布散하으 

로 4월에 해당하고, 離는 남방에서 만물을 자라게 

하므로 5월에 속하고, 坤은 서남방에서 만물을 양 

육하으로 6월에 속하고, 兌는 서땅에서 만물을 수 

렴하묘로 8월에 해당하며, 乾은 서북방에서 만물 

을 통제하으로 10월에 해당하고, 吹은 북땅에서 

만물을 저장하므로 11월에 속하고 良은 동북방에 

서 마치고 시작하므로 12월에 속한다는 것이다 

즉 八함에 8달을 배속한 것이다 《易繹乾鍵度〉

는 이에 그치지 않고, 나머지 네개의 달도 八함에 

배속하였는데, 正月을 良에 3월을 異에, 7월을 坤

에 9월을 乾에 배속하였고21)' 《易繹通함驗〉에 

서는 여기에 일년 중의 節氣를 배속하였다 

이를 정리해보면 다음과 같다 

~- 北方 - 11 월(子) - 쪽至 

良 - 東北 - 12월(표), 正月 (寅) - 立春

震 - 東方 - 2월(째) - 春分

異 東南 - 3월(辰), 4월 (E.) - 立夏

離 - 南方 - 5월(午) - 夏至

坤 - 西南 - 6월(末), 7월(申) - 立秋

21) 良漸正月, 용용漸三月, 坤斷七月, 乾斷九月〈역위·건착도 

> 의역회통정의 73쪽 재인용 

兌 - 西方 - 8월(西) - 秋分

乾 - 西北 - 9월(成), 10월(*) 立~

결국 四lE휩는 각각 1개월을 담당하는데 절기 

로는 二至(夏至와 쪽至), 二分(春分과 秋分)이 이 

에 해당하며, 四維휩는 자기가 담당하는 달 이외 

에 한 달을 더해서 각각 두개의 달을 맡는데 절기 

로는 四立(立春, 立夏, 立秋, 立.)이 다. 

이를 그렴으로 그려보면 다음과 같다 

그림 V-3 팔패- 월령- 오행배속도 

일년 동안의 陰陽의 升降消長을 나타낸 것으 

로, 좌측의 ~함에서 離합까지는 일년 중 前半年

의 陽氣가 나아가고 陰氣가 쇠퇴하는 과정이며, 

우측의 離함에서 ~휩까지는 일년 중 後半年의 陽

氣가 쇠퇴하고 陰氣가 발전하는 과정이다 陽氣를 

기준으로 말한다면 좌측으로 陽氣가 장송하고 우 

측으로 陽氣가 하강하는 과정인 것이다. 

이를 五行에 배속해 보면, 震온 東方에 위치하 

여 木이고, 離는 남방에 위치하여 火이며, 兌는 西

方에 위치하여 金이고, ~은 북방에 위치하여 水

이다 나머지 사유패도 오행에 배속해 보면22)' 乾

2찌 《周易’設좌傳》 11장에서 乾을 金이라하고, 坤을 地라 

하고, 異을 木이라 하고, 良을 山 또는 小E이라 하였다, 

이로 볼 때, 乾은 金에 속하고, 異은 木에 속하고, 坤과 

良은 土에 속하는 것임을 알 수 있다. 
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은 金에 속하고, 異은 木에 속하고, 坤과 良은 土

에 속한다 따라서 좌측은 木火의 기운이 왕성하 

여 春夏에 만물이 생성, 발전하는 단계아며, 우측 

은 金水의 기운이 왕성하여 秋쪽에 만물이 수렴, 

쇠퇴하는 단계이다 

2. 九鐵論과 八환方位說 

〈靈樞·九購융》에서는 擺훨를 치료할 때, 첨을 

놓지 말아야 하는 시기를 설명하면서 節氣와 신체 

부위 및 日辰을 배속하였는데 , 아래와 같다 

0皮伯티請言身形之應九野也, 左足應立春, 其日

JX:寅己표. 左腦應春分, 其日 ζgp 左手應立夏, 其

日 JX:辰己E 鷹R용首頭應夏至, 其日困午‘ 右手應立

秋, 其日 JX: 申B未 右腦應秋分, 其日辛西 右足應

立~. 其日JX:J:XB1{. R몇民J下嚴應것至, 其B 王子.

六府隔下三藏應中州, 其大禁23)' 大禁太一所在之

日, 及諸여己 

u皮伯이 말하기를, 사람의 형체가 九野(九宮)에 

應함을 말씀드리겠습니 다 왼발은 立春에 응하는 

데 그 날은 JX:寅日과 B표日이며, 왼쪽 옆구리는 

春分에 응하는데 그 날은 ζgp 日이며, 왼손은 입 

하에 응하는데 그 날은 JX:辰日과 BE日이며, 가 

슴, 목구멍, 머리는 夏至에 응하는데 그 날은 內午

日이며, 오른손은 立秋에 응하는데 그 날은 JX: 申

日과己未B 이며, 오른쪽 옆구리는秋分에 응하는 

데 그 날은 辛西日이며, 오른발은 立쪽에 응하는 

데 그 날은 JX:J;X; 日과 B友日이며, 허리, 꽁무니, 

前陰, 後陰은 쪽至에 응하는데 그 날은 王子日엽 

니다 육부와 횡경막 아래 셰 藏(府, 牌, 賢)은 中

州(中宮)에 웅하는데 그 鐵刺를 크게 禁하는 날은 

太-이 있는 바의 날과 각 JX: 日, 己日입니다 

위 내용을 그림으로 나타내연 다음과 같다 

23) 其大禁의 大禁은 重複되므로 《甲ζ經》에 의거하여 제 

거함이 마땅하다. 
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그링 v 4 팔패-신체부위 배속도 

이 편의 내용은 九宮說과 멜접한 연관이 있는 

데, 九宮說은 八휩方位說의 한 형식이다 즉 앞의 

八함方位圖에 변화의 주체인 중앙이 더해진 것이 

다 〈九鐵論)의 내용은 여기에 天千을 배속한 것이 

다 天千의 五行 배속은 東方에 甲ζ이 속하고, 南

方에 며丁이 속하며, 西方에 康辛이 속하고, 北方

에 王쫓가 속하며, 中央에 JX:己가 위치하여 四方

에 관여한다 이에 대해, 張介賣은“乾坤良異은 四

隔之宮也오 震兌吹離은 四正之宮也니라 土王於

四季하니 故四隔之宮은 皆應JX:己하고 而四正之宮

은 各有所王하니라24) ”이라 하였다 즉 四間方은 

四季에 해망하여 모두土에 속하는 것이므로여B 

가 이에 응한다는 것이다 이것을 정려하면 아래 

와같다 

:l'A - 北方 11 월(子) - --至 - 水 - 王, 쫓 
良 - 東北 - 12웰(표), 正月 (寅) - 立春 - JX:. 己

震 - 東方 2월(깨) - 春分 - 木 - 甲, ζ 

異 - 東南 3웰(辰), 4월 (E,) - 立夏 - JX:. B 

離 - 南方 5웰(午) - 夏至 - 火 - 며, 丁

坤 - 西南 - 6월(未), 7월(申) - 立秋 - 여, B 

兌 - 西方 - 8월 (西) - 秋分 - 金 - 康, 辛

24) 張介寶, 類經 上, 대성문화사, 1986, 218쪽 
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乾 - 西北 - 9월(~). 10월(家) - 立쪽 채l 己 까지 陽氣가 좌측£로 상승하면서 만물을 생성, 

中央 - rt 己 딸전시컴에 따라 인체 내의 氣도 이에 순웅하여 

그림 V-5 팔패-간지 배속도 

각 方位의 날짜 배속은 각각의 天千과 地支를 

배합하여 그 중 60甲子에 해망하는 것을 그 장응 

하는 날짜로 정한 것이다 예를 플어, 北方을 보 

면, 地支 중에는 子가 이에 속하고 天千으로 王과 

쫓가 。l에 해당하는데, 이플을 매합해 보연 王子,

쫓子가 되는데 60甲子에 쫓子는 존재하지 않으므 

로 당연히 王子만 남는다 東北方은 地支 중에는 

寅과표이 이에 속하고, 天千은채와己가 이에 해 

당한다 따라서 이들을 서로 배합해보면 채寅1 己

표이 나온다 

본문의 내용을 살펴보면, 左足은 八함方位說에 

따르면 東北의 良方에 해망하며, 節氣上으로 立春

에 해당한다 양기가 바로소 생겨나는 단계로 地

中에 있는 양기가 장승하기 시착하는 때이다 인 

체로 보면 하체는 地에 해당하니 立春에 기가 左

足에 있음은 곧 자연에서 양기가 땅속에서 장송하 

기 시작함을 말한 것이다 나머지도 모두 이와 같 

은 방법으로 설명할 수 있다. 

결론적으로 〈九鐵論〉의 내용은 자연에서 일년 

동얀 이루어지는 氣의 升降運動으로 그대로 인체 

에 투영한 것이다 春夏에 天地가 쪽至에서 夏至

인체의 좌측을 따라 기가 상승하며, 秋쪽에 天地

가 夏至에서 --至까지 우측£로 하강하면서 陰氣

에 의해 陽氣가 수축되면서 만물이 쇠퇴, 소멸하 

는 것처램 얀체 내의 기의 흐름도 이에 순응하여 

陽氣가 우측으로 하강한다고 본 것이다. 

VI. 結論
이상의 연구결과 다음과 같은 결론을 내렸다 

《內經〉과 《周易〉은 모두 陰陽。l 만물을 

생생하고 변화시키는 근본이며, 天地自然의 모든 

변화는 陰陽의 升降과 進退消長에 의해 발생하며, 

이러한 자연의 변화는 안체 내에서도 똑같이 일어 

난다고 인식하였다. 

2. 《內經〉에서 시간에 따라 신체부위를 구분 

하여 배속한 것에 대해 易學的理論을 이용하여 분 

석해 본 결과, 관련 내용 모두가 陰陽의 升降과 進

退消長을 그 이론적 바탕으로 하고 있는데, 특히 

《素問·服解〉의 내용은 十二많화說과 《靈樞九

鐵論〉은 八함方位說과 밀접한 연관이 있음을 알 

수있었다 
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