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老化에 대한漸究 

(黃帝內經을 중심으로) 

慶熙大學校·尙志大學校 韓醫科大學 時間講師 면上龍 

ABSTRACT 

The Study on Aging 

Each life has its own properties that disting비sh one another. Wi섬1 섬1is property, 

Oriental medicine suggests original diagnosis and treament. Our process of aging 

shows typical outline of cycle, i. e. from one's bi며1 to death. Understanding the life 

cycle of men gives us ve미 good hint to predict one's state of health, possible 

diseases, characteristics of disease in each term of his/her life cycle. It's because 

body and mode of diseases change according to age. Aging starts when Om 

Essence(陰精)-the essence one receive from parents-dries up o; when Deficient 

Fire(虛火) soars. Parts that compose our body bones, muscles, flesh, etc.-gradually 

weaken and worn out as they no longer get support from Yang-Ki(陽氣), In ”Yellow 

Emperor's Classic”, aging starts around one’s forties when Om Essence(陰精) is 

reduced to less than half. However, what is usually accepted is that women start 

aging from 49 and men 64, regarding significant geriatric disease. As it is 

mentioned, aging starts w他 exhaustion of Om Essence(陰精) 떼1ich results in 

soaring Deficient Fire. Main symptoms are weak mental state due to Sin(神)

disorder, and weak physical state due to Spleen and Stomach(牌몹) disorder. Main 

principle in treating and preventing diseases related to aging is preserving Um 

Essence(陰精), as well as fortifying Ki and Blood(氣血). To do this, Lung(師)-빼ich 

collects [ Jm Essence(陰精), and Kidney(협) stores-which stores Om Essence(陰精),

! , 總論
수명의 비약적인 증가는 노인들 숫자의 증가로 

이어지고, 이어 유별난 老A病의 증가를 낳음으로 

써, 이들의 건강을 책임져야 할 의료계에 새로운 
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숙제를 던져주고 있다 이러한 문제를 해결하기 

위해서는 노인의 생리적인 특성에 대한 이해가 선 

행되어야 하며, 그 이해의 첫걸음은 노인아 되어 

가는 과정 즉 老化과정에 대한 연구로부터 시작해 

야할 것이다 

따라서 본 논고에서는 老化과정 중에 일어냐는 
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생리적인 변화를 살펴봄£로써, 노인의 신체적, 

정신적 변화와 病變의 특성에 대하여 파악하고, 

나아가 의사가 절명을 치료할 때나 노인 자신이 

건강을 유지하려고 할 때 어떻게 處置, 調理하는 

것이 바람직한 가에 대한 방향을 모색해 보고자 

한다 

|!. 本論
동일한 개체라 할지라도, 그 개체가 태어난 시 

기로부터 시작되는 시간의 비가역적인 흐름 속에 

많은 변화가 얼어나 같은 기준으로 논할 수 없는 

경우가 있다. 그러묘로 이 한 개체가 갖는 時間的

인 差異性 또한 각 개체의 個別性 이상으로 중요 

하다 태어나서 생장하다가 늙어 죽어가는 生長싼 

老死는, 한 개체에게 나타나는 시간적인 차이성의 

典型을 보여준다 시간적인 차이성은 그 개체의 

현재 상태와 앓을 수 있는 질병, 앓고 있는 절명의 

특성을 파악하는데 아주 중요한 역할을 한다 이 

는 어렸을 때(生), 젊을 때(長), 건장할 때(싼), 늙 

을 때(老)마다 그 개체의 생리상태가 바뀌고, 이에 

따라 이 개체를 대상으로 발생하는 질병도 다흔 

모승을 띠기 때문이다 

1. 老化란 

陰과 陽은 때로는 서로 톱고, 때로는 서로 어긋 

나면서 事物의 변화릎 이끌어깐마 이러한 음과 

양의 관계는 애순간 반복적으로 얼어나띤서 동시 

에 비가역적인 시간의 흐름 속에, 氣를 모아 }疑集

시키거나 흩으면서 일련의 생명변화를 이끌어간 

다 

陽은 形體를 氣로 변화시켜 活動性을 높이고 

陰은 氣를 형체를 이루도록 응접시컴으로써 氣가 
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머물 수 있는 場을 확보해준다 陽이 끊임없이 氣

를 搖動시켜 을뜨게 하면 陰은 이 陽에 의해 을뜬 

氣가 外界로 흩어지지 않도록 잡아줌£로써, 하나 

의 생명체는 비로소 성장해 나간다. 이는 음양이 

서로 도왔을 일어나는 현상이며, 陰陽의 交流가 

잘 이루어지고 있음을 나다낸다. 이와 반대로 陽

의 들뜸에 맞서 形體를 유지하던 陰이 약해지면, 

陰의 구속력을 벗어난 陽은 陰이 만들어 놓은 형 

체의 터전을 벗어나 외계로 消散하게 된다 이는 

음양이 서로 交流가 끊어져 어긋나는 현상이다. 

陰과 陽은 서로 구제하지 못하고 교류가 끊어지 

니, 陰陽의 교츄를 통해 이루어지던 생명활동。l 

더 이상 얼어날 수 없어 결국 죽게 되는 것이다 

그러묘로 陰陽變化에 대한 違行은 생명체 죽음의 

직정적인 원인이라고 할 수 있다 

생명체〔인간]는 음양의 변화를 통해서 삶을 영 

위해 가며, 陰과 陽이 相補的으로 작용할 때는 生

命力이 굳세지므로 강건해지고, 相殺的으로 작용 

할 때는 생명력이 약해지으로 늙어간다 앞에서 

살펴보앗 듯이 생명력의 흉弱化은 곧 노화의 진행 

이며, 그 끝은 죽음이다 

I) 生命의 根源, 陰精

생명체의 시작은 씨앗〔精〕에서부터 시작한다 

《靈樞決氣》편에서는 사람의 딸생에 대하여 논 

하면서 精의 기원에 대하여 , 

“兩神相博, 合而成形, 常先身生, 是謂精 ”I) 

이라고 하고 하여, 정은 兩神 즉 아벼지의 陽神

과 어머니의 陰神의 결합.2-로 이루어진다고 하고 

있다. 《靈樞·本神〉편에서는 생명활동 주제자인 

神의 딸생에 대하여, 

“故生之來, 謂之精, 兩精相博, 謂之神‘"2)

라고 하여, 兩精 즉 아벼지의 陽精과 어머니의 

1) 洪元植, 上橋흠, p.168. 
2) 洪元植, 上휩홈, p.68. 

177 

교보문고 KYOBO Book Centre



大韓原典醫史學會誌 Vol ‘ 12-2 

陰精이 서로 결합하여 생겨난다고 하였다 界로 뻗쳐 나오는데〔出地者〕, 이 陽은 陰中에서 나 

따라서 생명은 精이라는 부모의 精과 神이 混 왔기 때문에 陰中之陽이며, 이 陽이 활동하여 생 

敵된 하나의 씨앗으로부터 시작한다고 할 수 있 명활동의 바릅을 주연 陰은 이 陽을 위하여 기반 

다 즉 사람이란 한 생명체의 탄생은 부모의 갖고 〔主즉住居하여 뿌리내릴 수 있는자리〕이 됨으로 

있는 陰과 陽 두 氣의 精華언 精과 神이, 서로 만 써 生長化收藏。l 。l루어진다고 하였다 

냐 하나가 되어 탄생한 神을 내재한 陰化된 精 즉 음양이 서로의 작용을 통해 생명활동을 시작하 

陰精으로부터 시작됨을 알 수 있다 면, 形體가 성장하기 시작하는데, 이 형체를 기르 

이 陰精은 즉 先天之精이며 , 이 陰精으로부터 고 움직 이는 實體는 天氣와 地氣인 水뤘으로부터 

陰陽이 分化되어 변화가 시작되면 後天이 생겨난 化生된 氣血이다 따라서 생명활동이 음양의 평行 

다 부모의 陰陽 二*줌으로부터 나의 선천지정 이 

생겨나면 이 정이 음양활동을 시작하여 나의 天

地3)가 생겨난 다음 이 陽性을 天과 陰性을 띤 地

가 서로 氣를 교류함으로써 비로소 後天의 생명활 

동이 이루어지는 것이다 

2) 老化와 陰精의 抽i홈 

陰*좁은 그 안에 生命力을 推動시키는 陽氣를 

응축시켜 깜추고 있다 생명활동의 시작은 이 음 

정 안에 내재되어 있는 양기가 外界를 향하여 발 

양할 때부터 시작된다고 할 수 있다 이는 五行 중 

木氣가 水氣를 깨트리고 밖으로 演出하는 과정 이 

며 1 陰陽이 나뉘어 나의 天地가 생겨나 氣의 交流

를 시착하는 때이다 《素問陰陽離合論》에서 이 

에 대하여 논하기를, 

“天覆地載, 萬物方生, 末出地者, 命日陰處, 名日

陰中之陰,則出地者,命日陰中之陽 陽予之正,陰

鳥之主 故生因春, 長因夏, 收因秋, 藏因쪽”4) 

라고 하여, 陰處 즉 先天之精이자 나의 생명을 

담고 있는 陰精으로부터 하나의 陽이 始生하여 外

3) 天地는 陰陽의 兩極을 말하니, 자연에서 천지는 하늘과 

땅이며, 나에서 천지는 나의 陰陽變化를 括性시키고 뼈制 

함으로써 삶을 영위하도록 해주는 水火의 두 주체인 心과 

뽑이라고 할 수 있다. 이 심과 신이 자연에서 하늘과 땅 

처럼 서로 位置와 짧뿜j을 정한 다음에 비로소 陰陽의 升

降과 버入이 정상적으로 이루어질 수 있다. 

4) 洪元植, 上獨홉, p.29. 
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으로 조화가 깨지면, 이 氣血이 형체를 이루는 작 

용도 정상적으로 이루어질 수 가 없다 이러한 음 

양의 進[I[휠과 기혈의 상호작용에 의한氣力과形體 

의 盛豪, 정신상태의 변화에 대하여 《靈樞·天年〉

편에 나온 논술을 살펴보면 다음과 같다 5) 사람이 

태어나면i A身에서 가장 陰部인 下內뻐J6)에 뿌리 

내리고 있는 陰精으로부터 -陽之氣가 나오기 시 

작할 때언 어렀을 때〔 10세까지〕는, 陽氣가 비로소 

활동하여 血氣가 아를 따라 움직이면서 形體를 이 

루기 시작하는 때이다 그렇지만 아직 陰精이 陽

氣를 붙잡는 힘이 강해 氣勢의 중성이 아래에 있 

기 때문에 下體에 힘이 많이 몰려 下體를 웅직이 

려는 경향이 많다 양기가 어느 정도 자기의 기세 

를 힘차게 드러내고 있는 때인 청년기〔20세까지〕 

에는 陽氣의 활동이 힘찬 만큼 外部와 교류가 활 

발하지만, 陰精의 작용이 아직 굳세므로 血氣가 

隆盛을 바탕으로 形體의 성장도 빠르고 크게 이루 

어진다 또한 氣勢의 중생도 陽氣가 陰精의 속박 

으로부터 많이 벗어나 어느 정도 陰陽의 균형 이 

이루어졌지만 아직 陰精이 강하므로 하체에 더 힘 

이 쏠려 있다 30세까지는 陰陽의 두 기운이 조화 

를 이루면서 정점으로 치 닫는 시기로, 양기의 활 

동이 활발해 가장 왕성한 활동을 하는 시기이자 

5) 供元植, 上揚혈, p. 241 ‘ 

이 五藏 中 精을 펌藏하는 賢이 위치한 곳‘ 
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동시에 음정의 거두는 작용도 양기의 활동으로 생 

산된 血氣를 무리없이 잡아줌£로써 形體의 성장 

과 튼튼함이 가장 풍보이는 때이다 이 때를 지나 

40세에 이르면, 陰精은 이미 타고난 것의 철반 이 

상이 소모되어 더이상 陽氣의 升浮하는 氣勢를 잡 

아주지 못하게 되니, 이에 따라 血氣도 안정되지 

못하여 購理가 성겨지고 毛髮에서 색이 빠지기 시 

작한다 또한 陽氣는 陰精의 자양을 받지 못하기 

때운에 스스로 火로 변해 타기 시작하고 虛弱해진 

다 따라서 陰精의 소모를 줄이고 陽氣가 火로 변 

하는 것을 막기위하여 心神을 고요하게 유지시키 

려고 한다 이 때를 지나면 陰精은 더욱 쇠약해져 

더 이상 陽氣를 붙잡지 못하므로 陽氣는 걷돌면서 

火로 변하여 위로 뜨고, 陰精에 거두는 착용에 의 

하여 자라고 굳세지던 행체는 더 이상 이러한 작 

용을 발을 수 없어 성겨지고 타 을어가 초훼해진 

다 또한치뜬火가心을어지렵히므로神은淸靜 

을 유지할 수 없어 정신이 흐려진다 이러한 과정 

이 계속 진행되어 五藏의 陰精마저 소실되어 陽氣

가 형체를 떠나가면, 이를 바탕으로 생명을 운영 

하는 神도 더 이상 머물 자리를 잃어 몽을 떠나니, 

이에 죽게 완다고 논하고 있다 《素問陰陽應象大

論〉에서는 40세 이후의 생리적인 특성과 그에 신 

체의 변화에 따른 老化에 진행과정을 논하면서, 

”---年四十, 而陰氣엽半也, 起居豪훗‘ 年五十, 體

重,耳덤不總明롯 年六十,陰擾l 氣大豪,九嚴不

利, 下虛上實, i弟位{具出봇 ”7) 

라고 하여, 늙는다는 것은 陰精의 소모가 신체 

의 기능의 저하시키면서 생명활동의 쇠약함을 부 

추기고, 陰精에 의해 안정을 취하면서 활동하먼 

陽氣가 위로 상승하여 신체 氣의 분포가 위는 생 

해지고 아래가 쇠해지는〔下虛上實〕 상태로 바껴가 

는 것임을 나타내고 있다 

끼 洪元植, 上編홉, p. 24. 

老化에 대한맑究 

이로 본다면 老化는 陰精의 소모와 함께 진행 

하며 8)' 그 기전은 陰精의 소모로 연해 陽氣가 虛

火로 변하여 위로 치뜨고 이를 따라 血氣의 운행 

에 이상이 생겨 신체의 氣가 下虛上實한 상태로 

변천해가는 것임을 알 수 있다 

2. 老A의 년령기준 

앞에서 살펴보앗 듯이 노화 즉 늙어 가는 것은 

곧 陰精의 減少過程이다 陰精은 나의 존재를 있 

게 하는 근원일 뿐만 아니라 또한 내가 후손을 낳 

8) 서양의학에서는 노화의 원인을 크게 두가지 학설로 나누 

어 보고 있다. 첫째는 유전인자설 (때ng geneitic theoη) 

로, 이 설에 따르면 老化가 세포의 發生, 세포의 分化와 

같이 遺傳的으로 예정된 프로그램에 따라 이루어진다는 
것을 기본 개염으로 하고 있다, 그러므로 이는 세포사망 

프로그램 ψro맘때med 않II death)에 의한 老化라고 할 수 

있다. 생체를 구성하는 모든 세포는 GO• Gl• S• G2• M 
→GO로 대표되는 일정한 주기를 갖는다 이 중 GO기는 휴 

지기라고도 불리며, 정상조직 중의 상당부분의 세포들은 

GO기에 머물러 있다. Gl기는 S기로 넘어가는 도중에 있 

으며, 세포내 DNA 생합성을 위한 여러 가지 준비가 이루 

어지는 과정이다. S기는 DNA 생합성이 이루어지고, G2 

기는 분열을 위한 준비기며, M기는 세포의 분열이 이루 

어지는 시기이다. 이중 Gl-S←G2기를 간기 (interphase)라고 

부르며 전체 세포주기의 %%이상을 차지한다. 대부분의 

세포의 경우 S기로부터 M7l까지의 기간은 일정하며, 세 
포간의 주기의 길고 짧음은 GO Gl기의 길이의 차이에 기 

인한다. 따라서 그 치료도 이러한 세포주기에 대한 연구 

로부터 출발하고 있다. 궁극적으로 세포주기의 무한대한 

반복을 가능케 할 수 있다면, 바로 이것이 세포수명의 불 

명화가 되고 궁극적으로 세포노화가 방지되는 방안으로 

까지 진행될 수 있을 것이다라고 보는 견해이다, (참. 이 

부영, 의학개론 I. 서울대학교출판부, 서울, p, 찌 둘째 

는 환경인자설로 온도, 방사선, 운동, 영양 등이 노화에 

영흔띨 미친다는 가설이다. 그러나 노화가 어떤 환경에 

노출되던가에 상관없이 약간의 시간적인 차이만 있을 뿐, 

모든 생명체에게 공통적으로 일어나는 현상이라고 볼 때 

노화의 직접적인 원인으로 보기에는 큰 의미가 없다고 할 

것이다. 
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을 수 있는 능력의 결정체이다 그러므로 음정의 여 노화가 본격적으로 진행되어 이때부터 노얀요 

哀弱으로 인해 발생하는 노화와 生植能力은 한 궤 로 이름할 수 있을 것이다10). 

도에서 이루어지는 생명의 보존과 소멸의 두 측면 따라셔 전자의 규정 즉 생식능력 이 단절하는 

이라고 할 수 있다 음정은 인체의 생명활동을 영 시기 즉, 여자는 49세 남자는 64세를 기준으로 해 

위하는 주체인 藏府 각각에 산재하고 있지만, 통 서 노인의 년령을 정해야 할 것이다‘ 이 때가 되야 

시에 藏精함요로써 陰精의 保存과 發池작용을 주 바로소 의학적인 문제 즉 노인병을 이해할 수 있 

관하는 賢에 그 뿌리를 두고 있다 《소문·上古天 는 노인의 생리가 분명하게 드러나기 때문이다‘ 

률論〉에서는 생식작용을 할 수 있는 년령과 상설 

하는 년령, 이와 같은 리듬을 가지면서 변화해가 

는 氣血과 形體의 변화에 대해서 논하기를l 3. 老化와 複病의 특성 
!’帝티, A年老而無子者, 材力盡뼈 將天數然也.

0皮伯日, 女子七歲, 뽑氣盛, 짧更髮長, 二七而天쫓 노인은 젊은 사람과 다르다 외형적요로 다를 

至, 任服通, 太衝服盛, 月事以時下, 故有子, 三七, 뿐만 아니라, 신체의 기능이나, 외부환경에 대한 

뽑氣平均l .,·五七, 陽明服豪, 面始魚, 數禮, 六 적웅력, 질뱅에 대한 耐性과 회복능력 등 거의 모 

七, --- 數읍白, 七七, 任服虛, 太衝服豪少, 天쫓觸, 든 부분에서 다르다고 할 것이다. 

地道不通, 故形壞而無子也 文夫八歲, 賢氣實, 髮 I) 老A病의 病機와 病證

長屬更, 二八l 뽑氣盛, 天쫓至, 精氣海寫, 陰陽和, 노인은, 생명력을 보존해주는 음정은 觸盡되고 

故能有子, 三八, 뽑氣平均, ’··五八, 賢氣豪, ---六 소요시키는 虛火가 치뜨는 상태에 놓여 있다.II) 

八, 陽氣哀觸於上, 面뚫, 髮寶碩白, 七八, 府氣흉, 그러므로 老A病의 機轉도 이러한 생리적 환경을 

節不能動, 天쫓觸, 精少, 賢藏哀, 形體皆極, 八八, 토대로 이루어진다고 할 수 있다 판漢는 《格致

---男不過盡八八, 女不過盡七七, 而天地之精氣, 皆 餘論》에서 노인의 생리상태에 대하여, 

觸옷 "9) ‘---而況A身之陰, 難成易鷹, 六七十後, 陰不足

라고 하고 있다 이렇게 《內經〉에서는 生植 以配陽, 孤陽幾欲飛越, 因天生몹氣, 尙爾留連, 又

能力의 단절을 노화의 중요한 판단기준으로 삼고 藉水觀之陰, 故廳緊而定耳”I2) 

있으며, 늙은 사람이 생삭능력을 갖고 있는 사람 라고 하고 또l 노인의 병리기전에 대하여 l 

과 가장 큰 차이는 賢氣 즉 賢에 잠장된 陰精의 盛 “夫老A. 內虛牌弱l 陰鷹性急, 內虛뿜熱, 則易울ll 

豪與否와 멀정한 관련이 있음을 논하고 있다 그 而思食, 牌弱難化, 則食E而再짧, 陰虛難降, 則氣

리고 노화가 형태적£로 드러나는 시기는 賢氣가 數而成歲l 至於視聽言動, 皆成廢懶, 百不如意, 愁

쇠약해지는 년령인 35세〔女〕, 40세〔男〕이며, 신기 火易致, ---”I3) 

가 더 이상 생식능력을 유지할 수 없어 생식능력 

이 끊어지는 년령은 49세〔女〕, 64세〔男〕이다‘ 이로 

본다면 여자는 35세, 남자는 40세를 전후로 하여 

노화의 기마가 나타나며, 49세, 64세를 전후로 하 

에 洪元植, 上揚書, p. 11. 
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1이 따라서 생식능력의 연장은 곧 노화의 흉延이라고 할 수 

도있을것이다. 
11) 洪元植, 上擔홈, p.255. ‘陰精所奉, 其A옳, 陽精所降,

其A天.

1이 朱震亨, 東헐十種醫훔·格致餘論, 大成文化ii:t 影印, 서 

울. p. 475. 
1이 朱용亨, 上編홉, p.476. 
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라고 하여 , 陰精이 소모되어 陽氣를 훔라養할 수 

없는 나이인 6∼70세가 되면, 양기는 孤陽 즉 虛火

로 변하여 위로 치떠 정상적인 기능을 수행하지 

못하고, 形體만이 수곡의 化生£로 생겨난 氣血의 

도움을 받아 겨우 유지되고 있다고 말하고 있다. 

읍청의 獨盡으로 밑요로 내려가 陰精을 끓어 올려 

야 할 陽氣가 도리어 虛火로 변해서 위로 치뜨기 

때푼에, 젊었을 때처럼 신체를 영위하는 氣血은 

더 이상 자기의 역할을 정상적으로 수행하지 못한 

상태이다 따라서 陰藏인 牌가 약해지면 받아들안 

수곡을 陰化시켜 내리절 못해 病을 발생시키고, 

陽府인 몹가 虛火를 받오면 熱이 성해져서 자꾸 

음식을 탐하지만 형체를 자양하지 못하는 상태인 

消鴻과 갇은 병을 앓게 된다 또한 虛火의 飛購은 

마음을 요동시켜 視聽言動 등 知覺活動을 깜퇴시 

키고 恐火를 이끌어냄으로써 마음의 평정을 깨트 

老化때| 대한뻐究 

말하고 있으며, 이는 노인들에게 반드시 나타나는 

일반적인 것들이라고 말하고 있다. 興廷賢은 《壽

世保元》에서 이러한 노인 病證에 대하여, 

.年高之A. 陰虛節骨쫓弱無力‘ 面無光澤或暗慘,

食少級多或n밟或~. 勳、便數盛‘ 陽奏足像無力者,

井治形體樓弱足腦無力, 多因£, 賢氣많虛, 應’t쭈夜 

ff. 發熱作漫, ----”16) 

라고 하여. 그 중상은 얀색에 윤택이 없고, 식 

욕이 떨어지고 짧이 많아지며, 瑞息이나 g敵, 陽

쫓, 下股無力, 형체의 훌弱 등이 나타나며, 더불어 

짧ff이 나면서 熱이 푼다고 하였다 

노인의 病變이 아니면서도 원인과 증상이 노인 

병과 유사한 病證으로 虛勞가 있다 興廷賢의 <

萬病回春》에 나오는 虛勞에 대한 논술을 살펴보 

면 

“虛↑去m:者, 皆A元氣不足, 心뽑有騎, 或勞優氣

려 정신상태의 이상을 초래한다고 하고 있다 즉 血, 或酒色過度, 漸至훌陰廣揚‘ 相火隨llE, 則銷據

陰精의 자양을 잃은 神이 그 역할을 수행하지 못 

함요로써 정신상태의 이상 즉 지각창애가 오고, 

통시에 陽氣의 技養을 받지 못한 氣血의 착용에 

이상이 생겨 여러 가지 병적연 塵物이 多發하게 

힐陰, 而馬願鳥P쁨薦演馬熱, 寫l!f:血뻐血, 馬盛ff遺

精,馬上盛下虛,빼手心熱皮뚫,午後伯寒,夜間發 

熱, ---館問作鴻, %용塊虛驚, 面白鷹紅, 頭目뾰盧, 

體背醒痛, 四股f卷困無力, 小水*色, 服來數大, 或

되는 것이다 14) 虛細랬急, 怪徒多端, ---皆是陰虛火動.”17)

f규漢는 또한 陰精의 강퇴에 의한 노인의 精神 라고 하고 있다 이를 통해 노인병과 허로의 차 

的, 身體的 기능의 異常發顯에 대하여, 이를 살펴보면, 노인병의 유발원인 陰精의 쇠강을 

A生至六七十以後, 精血價純, 平居無事l E有熱 바탕으로 해서 氣血의 쇠약이 야기되어 이루어지 

證, 何者‘ 頭좁目路, Jl!L~훨懶數, 屬演牙落, ‘끊多探 는 데 비하여, 허로는 氣血의 쇠약이 과도해져 이 

少,足弱耳體,健忘股運,陽操面펌‘髮脫眼花,久 

坐〕E睡, 未風先寒, 食則易융IL, 映則有淚, 但是老境

無不有此.15)

라고 하여, 기억력의 강퇴와 정신상태의 혼란, 

九嚴에서 나타나는 知覺과 분바물 排뺑의 이상, 

체력의 저하와 毛髮의 탈략, 저항력의 강퇴 등을 

14) 黃元細, 素間縣解, A民衛生버版iii, 1990, 중국, p, 320. 
15) 朱뚫후, 上獨훔, p. 475. 

상태가 陰精의 虛揚을 유발함요로써 발생하는 것 

임을 알 수 있다 노안병이나 허로가 모두 음청의 

哀觸이 病情의 밑바탕이고 그 病機는 上盛下虛의 

상태에서 虛熱이 뜨는 것이지만, 노인병은 시간의 

흐릉 속에 자연스렵게 이루어지는 것인데 비하여, 

허로는 짧生의 소흘로 인하여 급작스렵게 얼어난 

1히 햇廷賢, 훌世保元, 重廣大學出版iii, 1995, p. 213. 
1깨 햇廷賢, 萬病回春, 짧聖堂, 1993, 서울, p.204. 
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과도한 氣血의 소모가 陰精의 손상을 초래하여 일 

으킨 것무로 발병과정에 차이가 있다 따라서 노 

인뱅은 陰精을 母服로 하는 神機의 손상을 기본적 

으로 일으키고 여기에 기혈의 허쇠로 인한 육체척 

인 이상이 병말하지만, 허로는 육체적인 이상이 

보다 중요하게 나타난다 

노인의 病機는, 한마디로 陰精의 觸盡으로 虛

火가 위로 치뜨고, 이 火를 따라 氣血이 上遠하여 

흉動하는 것이라고 할 수 있다 이로 인해, 융정의 

淸化작용을 받아 맑음을 유지하던 神機가 더 이상 

그 맑음을 유지할 수 없어 발생하는 정신상태의 

異常18)과 정상척인 氣化作用을 받지 못한氣血의 

屬敗로 인한 氣力의 감퇴와 형체의 손실, 그리고 

病的庫物의 증가에 의한 여러 가지 정신적, 신체 

적 증상의 拉發이 노인 病證의 특정이라고 할 수 

있다 

2) 老A病의 治擔

노인병과 허로는 그 뱅이 이루어지는 과정상 

차이가 있지만, 이미 뱅이 말현하고 난 다음에는 

그 病機와 病證이 유사하기 때문에, 허로의 치료 

법을 통해 노인병의 치료원칙을 찾을 수 있을 것 

이다. 露廷賢은 《萬病며春·虛勞》에서 허로에 쓰 

는 治標方과 그 투여순서에 대하여, 

끼具用滋陰降火場19)加減, 或淸離滋야場때), 後

18) 興廷賢, 上握書, p.209. 뻗A推知百病生於心, 而不知百

病生於뽑, fj\酒食肉, nu힘入房, 不節縣, 잃意흉鳳, 傷其

神, 賢水空虛, 不能Sjl其心, ι、火짧썼, 陽其llili金, 是絡賢

水Z源i:IJ, 金水훌훌lj, 不能勝其llf木, llf木盛則빼牌土, 而

反生火, 火獨l!I而不生化, 故陽有餘而陰不足, 其病獨熱而

不久홍.” 
19) 興廷賢, 上휩書, p.2여, ”펌陰虛火動, 發熱Pt敵, Iii~빼 

急, 짧퓨口乾, 此方與六妹地黃九, 相**服之, 大補虛勞神
했. tt草꼈 5分, 當歸酒洗 1錢3分, 白척酒洗 1錢3分, 生地

黃 8分, 熟地黃폼tt-1'.P·天門.去1G、·찢門.去,G、·白 ifL去置 각 

1錢, 陳皮 7分, 黃拍去皮짧水;양知母 各 7分. 右빠-뺑, 

生훌 3片, 大짧 1板, 水빽入竹廳童便훌rt, 各少許同服”.
20) 興廷賢, 上휩書, p. 205, “治陰虛火動, lit敵發熱, itii'f~ 
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服滋陰淸化홉21)' 六味地黃갯L22l之類, 愈後j,](離흩% 

濟갯l」23)' 乃收功保後之藥也 勞폈F者‘ 元氣虛揚之

極, 歲與血病先起於陰‘1宏‘ E後成勞, ---虛勞者 陰

虛而相火動也, 陰虛火動者 難治‘ 虛勞不受補者,

難治”24)

라고 하여 l 먼저 陰精을 滋養하고 火를 내려면 

서 牌몹를 도와 元氣를 회복시킨 다음, 陰水와 陽

火가 서로 升降하여 交濟할 수 있도록 인도하고 

있다 여기에서 陰精을 자양하는 약제로는 賢精을 

곧바로 자양하고 응축시키는 熟地黃과 山菜奭, 채 

12子, 賢水의 化源인 뼈金을 자양하고 陰化作用을 

강화하여 賢水의 i쩔藏작용을 강화시키는 天門쪽, 

찢門., 知母 등과 火를 내리연서 賢水를 튼튼하 

게 하는 生地黃과 黃拍 응을 주된 약재로 쓰고 있 

다 이외에 白파, 陳皮, 山藥, 白흉茶, 慧뤘仁 응을 

뼈, 心않뽑虛, 8얼弱等!fE. 生地黃‘熟地黃·天門---쩡---(具去 
心·當歸酒洗白챔酒妙‘乾山藥·山쫓횟酒옳去核’白훈힘去皮· 

쨌퓨皮‘白 ifL去置澤협黃拍·쩌]母·납草꼈. ·‘·右멧j一쯤I], 水­

뼈半, 뺑至一뼈, ~心溫服

21) 興廷賢, 上휩書, p.2미. “淸條火化滋源師뽑, 乃A身之化

源. 生地黃酒洗熟地黃酒홉天~~~去心·찢門--去1G、白훈뺨 

去皮·山藥!,‘빼把子 白척藥酒1~ 各 1兩, 五味子 7錢, 黃拍
團酒!¢知母題水沙·玄夢慧ti:仁沙 各 1兩, tt草生 5錢.

右鳥細末, 陳!U용}!,, 如彈子大, 每服-九, 뿔1G、律被때{~ 

鷹下‘”
22) 興廷賢, 上握書, p.206. “治形縣擾弱無力, 多困賢氣ia虛,

寢퓨發熱, 五觸齊협, 遺輔便血, 消휩#應~!iE, 此藥不

陳, 亦不溫, 專補左R賢水, 暴理牌멸, 少年水흙火l!I, 陰

虛Z證, 最宜服之. 懷熟地黃홈lt홉倍乾 8兩, 乾山藥 4兩,

山똥奭酒흡去核 4兩, 白훈햄去皮 3兩, ~퓨皮 3兩 澤演 3 

兩, ·‘·右없細末, 陳짧짧九, 如펌樞子大, 每服7-80}\,, 空

心題陽下, 賢水不能擬牌土, 多Iii條Q훨훌覆下‘ n 
23) 興廷賢, 上獨書, p. 209. “治陰虛火動, 勞操之횟. 當歸酒

洗 6兩, 南川협 1兩, 白챔酒妙 3兩, 熟地黃酒뚫·生地黃酒 

洗‘天門--去·G"찢門--去,G, 各 4兩, 五味子·山藥 3兩, 山쫓 

횟酒옳去核牛嚴去盧酒洗 4兩, 黃拍去組皮9兩酒;φ3兩짧 

水1~3兩題水沙3兩, 知母去毛酒홉2兩題水홉2兩, 龜板去邊

m~a융做黃色3兩用 h者짧過多벼. 右뚫末, j람鐵器, 陳fl'.

t많}!,, 空,r,,題水覆送下.

24) 맺廷賢, 上휩書, p‘ 203∼p. 204. 
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써서 牌몹를 튼튼하게 하여 氣力을 돋구고 있다 

이러한 치료방법은 升演가 陽有餘陰不足’의 病證

을 치료하는 원칙A로 제시하고 있는, 

‘Y凡賢水, 常藉師金鳥母, 以補助其不足, --- 保養

金水二職, iE據火土之R또爾.”25) 

이라고 하는 치료원칙과 그 맥을 같이하고 있 

다 ffWJ魔은 《醫方集解》에서 늙음을 젊음으로 

되돌린다는 뜻을 가진 還少판26)의 처방 의미에 대 

하여 논하기를‘ 

“賢馬先天之根本, 牌鳥後天之根本, 二本有優‘

--- 故未老而先哀, 二本많固, 則老可還少옷 ”27) 

라고 하여, 첫째로 陰精 즉 先天之精을 보존하 

고 이어서 牌몹의 後天之氣를 補益한 다음, 음식 

물의 섭취를 조절해서 치료해야 건강해질 수 있다 

老化에 대한돼究 

터 化生하여 생성된 陰精의 흉觸과 虛火의 上遊으 

로 얼어나며, 노화가 진행되면서 陽氣의 부조를 

받지 못한 氣血의 쇠약으로 인해 몸의 뼈대를 이 

루는 骨格으로부터 삐肉에 이르가까지 形體를 이 

루는 모든 부분에 쇠퇴가 일어난다. 

2. 장대적인 老化는 陰精이 절반 이하로 줄어드 

는 40세를 전후로 해서 시작하지만, 醫學上 중요 

한 의비를 가진 노인병과 관련된 노화상태는 여자 

는 49세 남자는 64세 이후로 보아야 한다. 

3. 노인은 陰精의 哀觸로 陽氣가 虛火로 변질되 

어 위로 치뜨기 때문에, 神機가 맑지 못하여 정신 

장태가 안정되지 못하고 牌몹之氣의 허약으로 榮

衛氣가 허약해지기 때문에 신체적인 반응도 감퇴 

한다 

고 하고 있다 4. 노인의 질병에 대한 예방과 치료의 대원칙은 

따라서 노인병 치료의 강령은, 먼저 陰精을 자 陰精의 保存이며, 더불어 쇠약해진 氣血을 보충해 

양하고 虛火를 내리면서 陰陽의 부조화를 개선하 야 하므로, 陰精을 收敬하는 師와 음정을 濟藏하 

고 더불어 牌몹之氣를 돋구어 기력을 회복시켜가 여 保存하는 賢을 保養하는 것이 처치의 관건이 

면서 病變에 따라 알맞은 치료방법을 선택해야 한 되어야 한다 

다 그리고 陰精윷 훼손시키면서 火를 뜨게 하는 

음식물을 상가야 한다 

Ill. 結論
지금까지 老化의 원인과 과정, 노화가 얼어나 

는 년령, 노인의 생리척 특정과 그에 따른 病機,

치료방법 등을 알아보고 다음과 같은 결론을 얻었 

다 

I. 老化는 시간의 흐름 속에 부모의 兩精으로부 

25) 朱震후, H홉書, p.472. 
26) lI訓魔, 醫方集解, p.6, 文光圖홉有限公司, 中華民國 훌 

北.• 熟地黃 2兩, 山藥·牛隊酒홉·狗원酒홉 各 1兩半, 흉끽옹 

?u#·삼{며훌tH~휩f絲·遠志去,G、·五味子i;짧賣酒聚·시\圖香 

i,.巴戰天·肉짧容酒훌 各 1兩, 石훌演 5錢 加覆肉, 題뚫或 

酒下. ·‘·此水火.ljZ調, 8뿜뽑훗補之훔j也.” 
'll) lI때魔, H몹훔, p.6. 
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