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Abstract 

A Study of Shang-Han Theory in Qian-Jin-Yao-Fang 
Sun Si 찌1ao(孫思遊) is known to everybody as a great medical doctor. But fewer people 

studied on his researches in Korea. On contribution to the field of Shang-Han (傷寒) theory, 

most oriental medical doctors only valuate that 'He contributed a theorem and diffusion of 

Shang-Han-Lun닝 (r傷寒論J) And this study aims to make out the influence of his various 

clinical-experiences upon the S hang-Han theory on the basis of Qian-Jin Yao-Fang (?千金要

方J)

This study has two fields. a narrow and wide senses of the Shang-Han. Firstly, 

quotations from the Shang Han Lun were found from existing researches as a references in 

order to make out contents of a narrow sense of Shang Han. And making a comparison 

between Shang Han Lun' s prescription and Qian Jin Yao Fang's. found sentences having 

similar names of prescription. compositional contents. and symptoms. Secondly. on contents 

of a wide sense of Shang Han. it was analyzed the configurations and applied methods of 

prescription centering on the Shang-Han (傷寒} . Zhu-Feng (諸風) . Wen-bing (溫病) . Ke-Sou(O~ 

懶), Bi-Se(秘海), etc 

As a result. Sun-Si-\1iao cited 65 sentences and also to the internal medicine disease 

「rom the Shang-Han-Lun. In a part of a wide sense of Shang-Han. the introduction of 

various medicine for internal and external application helped to conquer limits of the internal 

modicine. ln conclusion. Sun-Si-\1iao is a great medical doctor who presented the 

Shang-Han theory as a clinical guide book 

Keyword: Qian Jin Yao-Fang (천금요방), Shang-Han( 상한), Sun-Si-Miao(손사막), External 

Treatment(외치요볍) 

1. 序 論1)

孫思遊은 훔初의 著名한 醫師호 京~~R양 華原(지금의 |옛西權縣)의 사람이며 매우 長壽한 醫家중의 

한시람이다 南北朝 시기의 陳나라 宣帝 太建 13년 (581 년)에 태어나 당나라 高宗 永淳 元年(682

년)에 쭈하였으니 102세를 상았다 그는 성품이 고매하고 박학다식하며 經史와 佛老의 學問에 精通

하였기에 T舊居書J에는 그플 ‘善談老莊及百家之說하며 暴好釋典했다 라고 얼컬었다 30세를 전후하 

여 太白山에 은거하여 高{曾들과 교분을 두텅게 하였고 爛퓨術을 연구하기 시작하여 太ζ神精퓨을 

성공적으호 제련하였다 이 때에 그는 일련의 도가저작인 r播生힐錄』、 『沈中素書』 등을 완성하였다 

* 경산대학교 한의과대학 원전의사학교실 
** 동국대학교 한의과대학 원전의사학교실 
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그는 當時에 名聲을 날렸지만 性格이 淡白하여 F흡居兩代의 왕을의 청을 거절하여 벼슬을 하지 않고 

종신토록 은거생활을 하였으며, 고상한 醫德의 소유자로서 민간에 거주하면서 소박한 생활을 하였 

고 약울올 채집하고 의학을 연구하여 사람들의 질뱅을 치료하거나 저술 활동을 하다가 임종에 이르 

러 ‘시선을 깐만하게 장사지낼 것과 부장품을 함께 묻지 말고 제사 때에는 고기를 사용하지 말라고 

유언하였다’고 한다 또 그는 의학에 대하여 l至精至微之事이니 至租至漢之思로써 경솔하게 종사해서 

는 얀되며 반드시 精動不f卷해야만 바로서 完成될 수 있다고 인식하였다 그리고 醫學의 優秀한 傳

統이 된 ‘醫德’을 무엿보다도 중시 하였으므로 孫民는 『千金要方』의 書頭에 「大醫精誠」을 두어 醫Gin

가 되기 위해서 반드시 갖추어 야 할 道德的인 準則을 全體的으로 論述하였다 그는 홈以前의 중국 

의약딸전의 풍부한 경험을 계통화하고 자신의 80여년의 임상경험을 결합하여 두가지의 의학거작 

r千金要方』 30권과 『千金寶方』 30권을 저솔하였다2) 그리고 序에서 “A命至重 有貴千金 一方濟

之 德微予此 故以寫名也”.l) 라고하여 孫씨가 인명을 매우 소중히 했던 점과 서명을 r千金」이라한 까 

닭을 밝혔다 이 러 한 孫씨 에 대하여 張世英은 孫씨 가 l醫德’강조、 張f뿌景의 傷寒學說을 발전 、 醫형S 

백과전서형식의 F천금요방J과 r천금익방」 저술、 부인과와 소아과에 대한 分科 기초 마랜、 위생과 

治未病之病 중심의 예방의학 강조、 사용약물의 법위 확대、 의료기술상의 새로운 방법창안、 화약 

발명에 공헌、 l養生長壽’學說을 발전、 질뱅인식방면에 대한 발전이라는 엽척을 쌓았다4)고 주장했 

다 그러나 최근 우리나라에서는 孫씨에 대한 연구가 많지 않았고, 孫씨의 상한학 방면의 공헌에 관 

한 문제에 있어서는 ‘’빼景書의 정리와 전파에 대하여 공헌을 하였다’5)정도의 평가만 이루어져 왔었 

다 게다가 기존의 r상한론』의 정리와 전파의 엽적에 관한 연구내용도 그가 F천금요방』을 저술할 

당시 장중갱의 f상한론J 전본을 얻지 못해서 그 책에 싣지 못한 정황과 그것을 안타까와하던 그가 

다시 r상한론J 전본을 얻어 r천금익방』중에 섣게 된다는 내용이 중심이 되었다 울론 孫씨가 만년 
에 F상한론」傳本을 얻어 『천금익방」 속에 넣음으로써, 후세에 『居本傷寒』이라 불리게 되어 T상한 

론J의 원운보존에 공헌을 하였다 그러냐 孫씨의 상한에 관한 연구는 이것이 전부라고 할 수 없다 

이에 논자는 『천금요방』의 상한학설 관련 내용을 협의의 상한6)과 광의의 상한으로 나누었다 그리 

고 F상한론J 全書의 내용으로 볼 때 인체가 風寒의 ~~氣에 感觸되었을때 發生하는 흉病의 辯證論治

의 규율이 중정적으로 논술되었으므로 그것은 협의의 傷寒이 위주가 된다고 볼 수 있다7) 그러므로 

협의의 상한에 관한 내용은 기존의 연구자료를 참고해서 T상한론」에서 인용한 문장을 찾았고, 。}울 

러 T상한론J의 처방과 F천금요방J의 처방을 비교하여 처방명과 구성내용 그리고 적응증이 유사한 

문장을 찾는 방식으로 기존의 연구에서 빼졌던 내용들을 연구하였무며, 광의의 상한에 관한 내용들 

은 「傷寒」、 「諸風」、 「溫病」 및 「吸願」、 「秘海」등과 같은 부분을 중심으로 거기에 사용된 처방을 

찾아셔 그 형태와 응용방볍을 분석하는 방식으로 孫씨의 학술사상 가운데 f천금요방J에 기재된 상 

2) 趙法新외 3인 『中醫文厭學蘇典』, 中醫古籍出版社, 2000, p.173 
3) 孫思避 著, 劉更生 · 張瑞賢 뽕봐交· 『千金方』, 華夏出版T土, 北京, 1994, p.6 
4) 張世英 F藥또孫思、選醫藥方集』, 世界圖書出版公司, 西安, 1999. pp.418-422 
5) 또瑞 主編 『傷寒論鼎究』 廣東高等敎育出版社, 廣fl‘|, 1988, p.70 
6) 광의의 傷寒은 모든 外感、열뱅을 충청하는 것으로써, 예를 들띤 『素問 · 熱論』에서 말한 “今

夫熱病者1 皆傷寒之類也”라고 한 것이다 협의의 傷寒은 外感風寒쩌에 依하여 發生한 外感病윤 

말한다 예를 들면 「難經 · 五十八難』에서 말한 l傷寒有五, 有中風, 有傷寒1 有펄溫, 有熱病, 有

溫病”에서 “傷寒有五”의 傷寒은 광의의 傷寒이고 五種중의 傷寒은 협의의 傷寒이다 

7) 옳惠民主編 F傷寒論講義」, 學짧出版社, 北京, 1996, p.3 
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한학설에 관한 연구를 진행하고자 하였다 

2. 本 論

係씨의 상한학설에 관한 내용은 T천금요방』과 r천금익방」어1 모두 기재되어있다 물론 居初에 그 

가 T천긍요방」을 저술할 때에는 때景의 T상한잡뱅론』이 아직 광범위하게 전파되지 않았기 때문에, 

r천금요방」에 싣지 못했고 또 그에 대하여 “江南諸師秘때景要方不傳”8) 이라고 한탄하였던 것도 사실 

이다 그렇지만 孫씨는 T상한론』의 全本을 얻어 『천금익방』의 九卷과 十卷에 접어 넣으연서 九卷 「

傷寒上」에서 “傷寒熱病, 멈古有之, 名賢溶哲, 多所防細, 至子때景, 特有神功, 尋思답趣, 莫測其致,

所以醫A未能鎭j!p. 첼見太醫據傷寒, 堆大춤, 知母等諸冷物投之, 極與{뿌景本意相反, 場藥雖行, 百無

-效 傷其如此, 途故傷寒大論, 鴻集要妙‘ 以寫其方, 行之以來, 未有不驗”9)이라고 해서 자산이 {뿌 

景의 。1 론을 임상실천하는 과정에서 깨딸은 것들을 r상한론』을 정리하는 과정에서 반영하고자 하였 

다 그러므로 기존의 T상한론」 위주의 연구결과로 평가된 ’T상한론a 원문을 보존하여 후세에 전했다’ 

라는 내용으로 결론짓기 보다는 차라리 T상한론』의 정리편차와 r천금요방』과 r천금익방」속의 상한 

에 관한 내용들을 살펴보고 그의 의학사상과 어떤 관계가 있는지, r천금요방』과 T천금익방』의 전체 

적인 구조와는 어떤 관계가 있는지에 관심을 돌려야 할 것이다. 

2.1.孫思選으| 『傷寒論』 연구 

T傷寒雜病論」의 원시적인 판본은 {失失되었지만, 그것이 쓰여진 방식은 ’論’과 ‘方’ 두 가지 종류의 

조문으로 이루어져 있는데, ’論’은 淚病에 관한 辦證이며 ‘方’은 구체적인 處方을 의미한다 각각의 

주운에 나타난 글자의 수는 약 10(〕여 글자 。l 내 이며, 각각의 조문은 독링적으로 하나의 문제를 중 

섬적으로 논하고 있다 또한 각 조문간의 배열은 절대적인 순서의 관계가 없우묘로 후대 傳本에 따 

라 조문 배엽의 순서가 다른 현상이 나타난다 IO) 그리고 또한 시대에 따라 T傷寒論」어1 대한 연구의 

方法이 달랐는데, 역사적 흐름에 따라 3단계로 구분하면, 팝居時期까지는 T傷寒論』의 내용을 주로 

收集 • 整理하는 단계이고, 宋金時期는 T傷寒論』어l 대하여 성입하여 연구하고 학파를 형성하는 단계 

이며, 明淸時期는 T傷寒論」에 대한 연구가 發展興盛하는 단계에 해당된다 II) 이중 孫R는 王쇄和와 

함께 T傷寒論」 연구에 있어서 초기단계인 收集整理의 단계에 속한 사람이다 

王R는 그의 저작 T服經」어l T傷寒雜病論」의 내용을 「辦服法」、 「平服法」、 「傷寒例」、 「辯첼i혈H룹」、 

「많亂」 、 「陰陽易-쏟-後勞復」 및 三陰三陽六病服證井治의 내 용으로 나누어 싣고 있으며 , {뿌景의 조문 

에 대히 여 규、 D上、 下、 溫、 잣、 刺、 水、 火 등을 可與不可로 나누고 또 규따下 후의 諸證으로 조문 

을 分類하여 T傷寒論」을 연구하였다 

이에 반해서 孫R는 T천금요방」의 상한에서는 빼景、 華{'t: 、 王꿨和、 陳延之、 挑法衛、 陳摩秋 등 

제가들의 학설을 수칩하여 “博宋群經, 以寫上下卷 12) 하였다 따라서 때景 T상한론」에 언급되지 않 

8) 孫思遊 著 추景榮외 6인 校釋. 「備急千金要方校釋』, A民衛生出版社, 北京, 1998. p.225 
9) 孫思避 著 李景榮외 5인 校釋 「千金靈方校釋』, A民衛生出版社, 北京, 1998, p.127 
10) 鄭城宋· 傷寒理論의 發展史어l 關한 鼎究, 동국대학교 대학원, 1999, p.32 
l l) 「傷寒論昭究』 前揚書1 p.68. 
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은 다양한 내용들이 r천긍요방』속에 포함되어 있A며, 광의의 상한뱅주에 속하는 내용들이 많이 포 

함되어 있다 r천금요방」의 체례는 「溫病」、 r百合」、 r孤感」、 r發黃」、 「溫塵」、 「談j쫓毒證」 등의 병 

증을 傷寒篇에 통괄하였으며 , r 驚痛」、 r傷寒(1J、兒)」、 「秘悔」、 r孩願」、 「師擾」、 「師擺」、 r震亂」、 「

補賢」、 r虛揚」、 r 中風」등의 篇에서도 상한의 내용을 다루고 있다 孫씨는 상한이론의 적절한 응용 

을 위하여 치법을 ff、 많、 下 및 發ffll±下後 4종 중심A로 나누고, 제가들의 땅을 그 속에 배치하 

였으며 , 소아의 특성을 헤아려 소아상한을 따로 배치하였다 。l외에도 상한에서 딸생할 수 있는 개 

별적인 증상에 대해서도 관련된 내용을 기록하고 다양한 치료기볍을 제시하였다 이러한 정리방볍 

은 이론을 밝히는데 목적이 있는 것이 아니라 위급한 상황을 구제하는데 목적이 있는 것이다. 그 

의도는 “夫尋方之要, 以救f용寫貴, 是以養生之家, 常須合成熟藥, 而備융후之쉴、” 13) 에 잘 나타나았다 

따라서 그는 말한볍에서 홉、 散、 九、 酒 등과 같은 응급에 필요한 製齊j를 두었다 또한 T傷寒論」이 

“方論” 寫主의 책인정과 『千金要方』과 『千金寶方』이 실제 臨皮適用을 위한 方書인 점을 감안하여 

“方證同條, 11:;類相附”14)하는 처방중심의 연구방법을 사용하여 『傷寒論』을 정리하여 임상에 도움이 

되도록 했으며, 특히 자신의 임상경험에 의하여 “夫尋方大義, 不過三種, -則桂技, 二則麻黃, 三則춤 

龍 此之三方, 凡擔傷寒, 不出之也 其架胡等諸方, 皆是뾰下發ff後不解之事, 非是iE對之法”15) 이라 

는 강령까지 제공함으로써 臨皮家들에게 손쉽게 傷寒을 治續할 수 있도록 도움을 주었다 이러한 

r傷寒論』 조운의 分類방식은 후세의 注家인 阿題伯와 尤t읍 等이 『傷寒論』의 體例에 대하여 주해할 

때 이것을 많이 모방했다 孫씨가 桂技場、 麻黃場、 춤龍場을 중시한 것은 r辦服法」의 “風則傷衛,

寒則傷營, 營衛{具病, 骨節煩현”16)등과 關聯지을 수 있기 때문에 孫13(.가 太陽病諸方의 大義를 만들 

어 후세의 ‘三鋼鼎立說’에 큰 영향을 주었다17)는 것은 의심할 바가 없는 일이다 또 孫13(.는 끼、品 

方J의 쫓藥j易을 인용하여 溫風條 아래에 놓아 ‘’治쪽溫及春月中風傷寒 '18)에 使用하였는더!, f며景의 

T傷寒論」 太陰病上篇 第6條에는 溫病、 風溫의 論은 있지만 處方은 볼 수 없다 孫13(.는 쫓蘇楊을 

보충하여 滋陰、 消熱、 解表함으로써 때景의 빠진 부분을 보충할 수 있었다 후세의 溫病學家들은 

이땅뱀을 많이 採用하여 風溫을 치료했다 더욱이 처음에는 加減嚴蘇場은 이것과는 관계가 없는 것 

이었다 이외에도 孫13(.는 淸熱解毒、 i京血、 開嚴、 攻下、 養陰등 方法의 운용에서 그것을을 실행 

하여 유효한 방제들을 제시함으로써 熱病 치료방면에 대하여 풍부한 경험을 쌓았다‘ 19) 이와같은 孫

13(.의 傷寒의 특정을 다음과 같이 정리할 수 있다 

l 2) 『備急千金要方校釋』 前揚書, p.207 
l 3) 上揚書, pp. 209-210 
14) 「千金靈方校注』 前揚書, p 127 
15) h揚書, p 127 
l 6) 郭譯春 張海돼 편저 r傷寒論校注語譯』, 天蘭파學技術出版社, i可北省홈山市, 1996. 

p.253 
I 7) 『傷寒論昭究』· 前揚書, p.70 
l 8) F備急千金要方校釋』 前揚書, p. 213 
19) 「傷寒論冊究』 前揚書, p 70. 
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2.1 ‘ 1.『千金要方』의 傷寒範廳

孫思避의 傷寒에 대한 내용을 살펴보면, r千金要方』의 卷三의 虛揚과 中風、 卷五의 驚潤과 傷

寒、 卷八의 諸風、 卷九、 卷十、 卷十五의 秘振、 卷十七의 뼈擾와 뼈擁、 卷十八의 O~P激、 卷十

九의 補賢、 卷二十의 震亂에서 관련 내용들을 볼 수 있는데, 광의의 傷寒에 屬하는 내용들이다 

r千金要方J 「傷寒上」의 내용을 보면 ‘避溫’에 關한 내용이 나오는데, 이것은 熱性傳梁病을 뜻하는 내 

용으로써 평氣、 溫病、 傷寒、 溫氣、 溫평의 내용을 포함하고 있고 治方 중심£로 내용이 구성 

되어있다 그리고 그가 使用한 處方과 治法중에는 때景의 다易寒論J에 없는 부분도 있다 그러으로 

따景의 부족을 보충했다고 볼 수 있으며, 뿐만아니라 溫病學派에 대해서도 또한 比較的 많은 영향 

을 주었다 또 여기에서 주목할 만한 것은 이러한 병들이 협의의 優寒에서는 언급이 없는 “斷溫평轉 

相쌓著, )';至滅門, 延及外A. 無收視者方”20) 라는 전염성을 가진다는 내용을 포함하고 있으며, “避평 

氣, 令A不梁溫病及傷寒, 歲묘廣蘇酒方. 大黃十五錄, 白따十八錄, *놈硬, 團搬 各十五錄, 桂心十八錄,

烏頭六錄, 援횟十二妹, -方有防風-兩 上七味뼈姐, 降흉盛, 以十二月 H每日日中應、沈井中, 令至混, 正

月湖日平曉出藥, 置酒中뺀數佛,-····-A飯, -家無평, -家飯, 一里無평 iX藥酒得三朝, 還澤置井中,

能仍歲飯, 家世無病, 當家內外有井, 皆愁著藥, 避溫氣也'21) 라고 하여 수인성질환의 예방을 위하여 

우울에 약재를 넣는 방엽을 제시하고 있는 것이다‘ 그리고 小兒傷寒에 관한 부분에도 광의의 傷寒

에 屬하는 내용들이 많이 나오고 있다 또한 五양散, 主時行熱病, 但狂言煩操不安, 精彩言語不如A

相主當者方”22)' “烏頭*散 治天行평氣病方'23)' 解JllL場, 治傷寒溫病方 - - 治傷寒時氣溫浚, 頭痛:ii

熱 ----- 治홉氣傷寒, 三日以前不解者方”24)' ‘遍盧連홈경場‘ 治時行熱毒‘ 變{'f$色擺f효판修毒睡‘ 及眼

j한通生障혔方‘’ 25). “治時行病發擔方, 取好寶遍身摩擔上, 亦可以寶前‘升麻摩之, #數數食之”26)' “治時

行病훨、黃, 井擾擺평氣及孩潤, 圍陳까L方”27)도 광의의 傷寒에 속하는 내용이다 따라서 F千金要方」은 

광의의 傷寒에 대해서 많이 언급하고 있음을 알 수 있다 

2.1.2.小兒傷寒에 대 한 논술 

小兒傷寒에 關한 내용은 '-T金要方J卷五 「驚潤」과 「傷寒」에 기숭되어 있다 小兒의 驚潤에 대하 

여 “少小所以有뼈病及첼病者, 皆由緣氣不平故也 新生흉ni챔者, 是其五購不收敬, 血氣不聚, 五服不流,

骨佳不成也, 多不全育 其一月 四十 日 以上至期歲而潤者, 亦由쭈L養失理, 血氣不和, 風쩌所中也 ”28) 라 

고하여 魔f댐의 發生에 風쩌가 관여 한다고 여 겼으며 ‘ “터뼈農本草經」說 小兒驚潤有-百二十種, 其證候

微異千常, 便是潤候也-- --其經變쫓之後有病, *證#寬, 堆中風最暴쭈也 ”29) 라고하여 中風이 驚潤의 

주요 원얀임을 밝혔다 그리고 그 治方으로 ‘’增揚續命場(麻黃、 납草、 桂心、 혐題、 훌훌根、 升

20) 「備急千金要方校釋』 前揚書, p.212 
21) 上揚害, p 210 
22) 上揚書, p.214 
23) t揚書, p 215 
24) 上揚書, p 218 
25) 上揚書, p.228 
26) 上揚書, p.229 
27) 上揚書, p 237 
28) 「千金方』 前揚뿔;, p 63 
29) h揚흙 p.63 
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麻、 當歸、 獨活、 A參、 黃짝、 石홈、 否仁), 治小兒쭈中風惡毒及久風, 四뾰角딩反張不隨, #觸

鬼備, 不能行步方”.JO), “石홉場(石홈、 麻黃、 #草、 射千、 桂心、 혐藥、 當歸、 細辛), 治小兒中

風惡排, 不能語, 口眼T房, 四股不隨方”31)' ‘治少小中風, 狀如欲總場方(大黃、 ti爛、 龍骨、 括樓

根、 #草、 桂心、 *石暗、 寒水石”32)' ‘治少小中風, 服浮發熱, 멈 i'f 出, 項彈, 훌嗚乾n區, 桂技場方

(桂心、 #草、 혐藥、 大棄、 生養)”33)' 治少小新生, JllLJ홈빼弱, 喜寫風邱所中, 身體뾰熱, 或中大

風, 手足驚웰, 五物#草生摩홉方(#草、 防風、 白따、 雷九、 뽑硬)34)”이 있다 이러한 내용들은 

r傷寒論J의 “太陽病, 發熱而漫, 不惡寒者, 寫溫病 若發i'fE. 身杓熱者, 名風溫 風溫寫病, 服陰陽f具

浮, El?千出, 身重, 多眼睡, 훌息必、厭, 語言難出 若被下者, 小便不利, 直視失湮 若被火者, 微發黃

色, 劇則如驚潤, 時폈癡, 若火薰之. -팽尙引日, 再遊f足命期"35)와 비교하면 驚潤과 관련된 증상들 

이 나 “「神農本草經』說 小兒驚潤有-百二十種, 其證候微異手常, 便是潤候也---‘·其經變薰之後有病, 金

證#寬, 推中風最暴쭈也 ”36) 라고 한 내용들이 상당히 관련성이 있음을 알 수 있을 것이다 그리고 

특히 ”治少小中風, 服浮發熱, 딩仔出, 項彈, 흉嗚乾n닮, 桂技場方(桂心、 i:t草、 형藥、 大훔、 生

養)”.17)은 r傷寒論J의 “太陽中風, 陽浮而陰弱, 陽浮者, 熱딩發, 陰弱者, i'f 自出, 품품惡寒, 꺼f빼惡風, 

옳옳發熱, 옳嗚乾n닮者, 桂技場主之”38) 및 r千金要方』 「發i'f場」의 "桂技場 治中風, 其服陽浮而陰弱,

陽浮者‘ 熱멈發‘ 陰弱者, 규범出‘ 품폼惡風‘ 꺼f꺼f惡寒‘ 옳쳤發熱, 흉嗚乾n닮方”39) 과 그 내용이 매우 

비슷함을 알 수 있다 그러으로 小兒驚潤에 나타난 傷寒에 關한 내용들은 F傷寒論』에서 주로 언급 

한 협의의 傷寒에 屬하는 내용들이라고 볼 수 있다‘ 

r千金要方J卷五 「傷寒」에서는 “夫小兒未能冒涉露雪, 乃不能傷寒也 大A解脫之久, 傷手寒冷, 則不

論耳 然天行非節之氣, 其亦得之 有時行病평之年, 小兒出眼便뽕、班者也, 治其時行節度, 故如大A法,

但用藥, 分했j少異, 藥小冷耳.”40) 라고 했는데, 이것은 居初期의 소아상한에 대한 인식을 설명한 것으 

로써 먼저 소아는 서리와 눈을 맞지 않으므로 傷寒에 걸릴 수 없다라고 이야기 하고 있으며, 다만 

어른이 옷을 갈아입힐 때 요래도록 방치하여 寒冷에 揚傷될 수 있다고 이야기 하고 있으며, 또한 

전염뱅이 유행할 때 소아의 배를 내놓으연 發짧할 수 있는데, 治據時에는 절도있게 행해야 하는데, 

성인의 方法과 강으나 다만 소량을 使用하고 조금 차게 한다라고 하였다 이처럼 孫~는 소아의 傷

寒이 성인과 비슷하지만 治續에 있어서 주의할 점이 있음을 감안하여 따로 분리하여 기휴하였다 

r千金要方J중에 기재된 小兒傷寒과 관련왼 문장과 처방구성은 다음과 같다 

治小兒未滿百日傷寒, 훌빠身熱n원첼, 찢門쪽場方(찢門.’ 石홉, 寒水石, 납草 1 桂心)
治少小傷寒, 천藥四物解朋場方(형藥, 黃흑‘ 升麻 훌根) 

30) 上揚書, p.65 
31) 上揚書, p 65 
32) h揚書, p.65 
33) h揚書, p 65 
34) 上揚書, p.65 
35) 劉建平외 3인 r中醫經典通樓흉寒雜病論』, 河北*팩技術出版社, 石家J±:市, 1996. 

pp.5-6 
36) 이뽑急千金要方校注』· 前揚書, p.92. 
37) r千金方』 前揚書, p.65 
38) 「中醫經典通釋傷寒雜病論』‘ 前揚書, p 8 
39) 「備종、千金要方校釋』 前揚書, pp 216-217 
40) 上揚書1 p 101 
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治少小傷첼, 發熱 U~P!秋, 頭面熱者, 麻黃楊方(麻黃, 生훌, 黃흑, 남草, 石쩔, 혐藥, 좀仁1 桂心)
治小兒傷寒方(힐根!十, 淡竹睡)
治小兒時氣方(挑葉)
治小兒傷寒病久不除, *옳後復劇IJ. 癡構骨立, 五味子楊(五味子, it草, 當歸, 大黃 윤뼈, 찢門~. 黃흑, 前
liH. h쩔, 옳連) 
治少小傷寒, 흉草場낌方(흉草, ti轉, 雷九1 ttlf子, 大黃)
治小兒쭈寒熱不佳, 不能服藥, 흉草場j정方(흉草, }판參i 桂心, 홈痛 뾰*子, 雷九 ) 
治小兒忽寒熱, 雷九j易낌方(雷九, 大黃, 苦參, 黃흑, }판參, 石홉) 
治少小身熱, 李葉場j정方(李葉) 
治小兒生-月至五月, 쑤寒 쑤熱方(細總柳技, 薰取什洗兒 若V홈, 統캉nu十服之) 
줌木香場 j정小兒:Ji:熱慮齊方(좁木香, 麻子仁, 虎骨, 白효, 竹葉)
治小兒暴有熱, 得之二三 日 , 李根場方(李根, 桂心, 윤뼈, it草, 찢門쪽) 
治少小身體밤熱, 不能服藥, 十二物寒水石散紹方(寒水石, 윤뼈, 惜石 石쩔, 1암石뼈 좁木香, 大黃, # 
후‘ 黃짝 p}j風, 륨짧, 般黃根)

升l麻j易 治小兒傷寒, 變熱毒病, 身熱面iffi. 口爆, 心眼緊急, 大小便不利, 或口擔者, 或因뾰熱, 便四
技쩔쩔驚, 仍成潤淚, 時發時醒, 醒後身熱如火者, 愚主之方(升麻, 白짧, 麻黃 쫓 , 뚱胡, #草, 黃쪽 
사껴‘ 1 大黃 i'•J蘇)

治小兒肉中九俠宿熱, 연휠꺼흥, 熱進退{木作無時, 大黃場方(大黃, #草, f슨消1 桂心, 石홉 1 大훔) 
治小兒i朝熱, 圍 i짜i易方 
(댐잖, #草, 知 8. 龍骨, H爛)
{台小兒服太短氣, 熱有進退, 食不安, 십寫不化方(太黃. 黃휴, #草, 혼消. 찢門캉, 石쩔. 桂心)
治小兒홍月愚服中1*熱, i넓”土來往, 或뽕、下tlJ. 色或白或黃, 三魚不利, 竹葉揚方
(竹藥 1J、찢 ~왜 "Ii\'흑 f갖複‘ A흉‘ 찢門~. it草)
竹葉V꺼 主五六歲兒溫}|£, R홍中急、滿, 食不tlJ. 或有微睡, 亦主極屬, 不下歐食, 堅험, 手足핸冷方(竹 
훗 4、찢 it草 黃흑 힘樓根, {뿔i寫 i tl:Jj: ‘ 知母, 白까t. 大黃, 桂心, 生養, A參, 찢門~. 半夏, 當歸)
小兒連,묘熱, 實뿜不去, 寒熱往來, 微驚↑季方(大黃, 黃혹, 結樓根, #草, 桂,~、, 惜石, *土觸 A參, 龍붐 
{앓水石 白石뼈, 消石)

調中場 治1]、兒春秋月릎Jy中暴冷i 冷氣折其四뼈, 熱不得뺀m±熱, 冷氣入몹變下빼, 或欲iJf, 白 i帶起
數去, 시、眼眼痛, 極,묘熱氣, 服洪大, 或急數者, 服之熱便歐, 下亦覆也. 但:Ji:熱不tt下者, 亦主之方
(홉根 월흑 tU~. 쁨硬. 혐藥, 白까E 훌本, 大黃, #草)

治小兒寒熱進退, R帝n乎8명痛, 生地黃場方(生地黃, 桂心-方七味 有혐藥, 寒水石, 黃흑‘ 當歸‘ it草)
治小兒{용寒發黃方(土띠根l十又方 좁mK什, 又方 표根j十, 又方 小豆 1 JA훔, 휘힘米) 
治少小有熱不규, 二物通규散方(雷九. 체) 
治少小頭규, 二物{i.쭈해散方(앉짧, ti網)
r슴少小값i千, 三物黃連%方(黃連, ti網, 貝母)
此由心藏熱之所感, 宜服屬角飯子方(題角, .神 찢門캉, #草 1 白까t) 
멜 Lii方 治小兒溫痛方(↑E山, 小찢, 淡竹葉, 又方 塵角末, 又方 燒驚甲F!i.. 燒類lllU쭉中黃皮末, 추L) 

이상을 요약연 T千金要方J은 소아의 傷寒病의 멤주를 매우 넓게 보고 있으며, 실제적£로 소아의 

모든 發熱性 흉뽕、과 전염성 흉惠部分까지도 포함하고 있음을 알 수 있다 

2.1.3. 『千金뽑方』 며그에 인용된 『傷寒論』 條文

錢41)은 “T千金要方J 권9 제 2절은 r避溫」으로 r상한론』 내용과는 상관이 없다 제 3절은 「傷寒촬」 

이고, 제4젤은 r發규散」으로 이 두 절의 내용도 r상한론」과 전혀 상관아 없다 r상한론』의 내용과 

유관한 것은 제 5. 제 6. 제 7. 제 8 ‘ 저19절이다 ”42) 라고 주장하고있다 그리고 r千金要方J의 論中 r傷

寒論」의 조문을 인용한 것은 卷九에서 三陰三陽의 條文을 수록한 총 47(원문에는 49개이며, 320은 

4 l) 錢超塵 F傷寒論文敵通考』의 저자 

42) 錢超塵 f傷寒論文敵通考』, 學웰出版社, 北京, 2000, p 125 
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321 로 되어있고 324. 355가 더 있다)개의 조문이며, 조문을 순서에 따라서 나열하연 . 12. 13. 

15 . 16 . 17 ‘ 19. 25. 34. 35. 38. 40, 43. 44 , 45. 52. 53, 54, 57 . 63. 66, 67 . 77. 82. 

95 . 106 , 125. 126. 128. 131. 135. 137. 157 . 158. 166. 168, 169 , 17(] , 208. 209. 210. 

218. 222. 236 . 237. 320 . 322. 397 이 된다고 하였다 그러냐 『傷寒論』에서 使用된 處方名과 

f千金要方』중에서 使用왼 處方名을 비교하고 그 구성과 主治중을 분석해보면, 총 32가지 處方에 

331~ 의 r傷寒論J 條文이 인용되었음을 알 수 있다- (분석내용은 〔표 l 〕과 같다) 

〔표 l ] T千金要方」의 處方名을 이용한 『f흉寒論』 條文引用 對照表

처방영 千金要方 傷寒論條文
桂技加附子場 3-1 20 
小架胡Y易 3-3 96 
桂技j陽 5-3 12 
桂技場 9-5 12 
大좁龍場 9-5 38 
麻黃滾 9-5 35 
J.R훔散 9-7 166 
大承氣場 9-8 238 
低當j易 9-8 124 
低當JL 9-8 126 
it草i양心i易 9-9 158 
生훌i형/ι場 9-9 157 
麻黃홈仁石홈it草傷 9-9 63 
小좁龍場 9-9 40 
大P쉽뼈九 9-9 131 
大P섭R힘場 9-9 134 
桂技二麻黃-場 9-9 25 
조;武i易 9-9 82 
白虎場 9-9 168 
麻黃升麻i易 10-1 357 
iff;石8읍禹餘植j易 10-l 159 
H~寶樞子場 10-2 393 
E힘陳i易 10-5 236 

260 
五암散 l 0-5 71 
廳子仁九 15-6 247 
#草場 17-6 311 
it草乾훌i易 17-6 29 
*놈硬場 17-7 3 l l 
十훔V易 18-5 152 
4、建中場 19-8 102 
通服四遊加獨뼈i十場 20-6 390 
四j호j易 20-6 323 
通服四i효場 20-6 317 

그라고 對照表와 錢4l) 이 제시한 내용을 바탕으로 r주金要方』에서 엔용한 F傷寒論』 조문을 살펴 
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보면, 3권의 r虛擔」, r中風」, 5권의 r驚潤」, 9권의 「發ff場」, 「宜맘」, 「宜下」, 「發m바下後」, 10권 

의 「傷寒雜治」‘ 「勞復」, 「傷寒發黃」, IS권의 

의 r補賢」’ 20권의 r震亂」에 결쳐서 총 65개의 조문을 인용하고 있다‘ 이는 r傷寒論」 조문 3987~ 

의 1/6에 해당하는 분량이다 이중 9권과 10권을 제외한 부분의 12개의 處方은 내과증상에 포함되 

어 언급되고 있년 부분들이다 그리고 인용된 『傷寒論』 조문을 순서대로 나열하면 12. 13. I 5. 

16, 17. 19, 20 ‘ 25. 29, 34, 35, 38. 40, 43, 44, 45, 52. 53. 54, 57, 63 ‘ 66, 67. 71, 

77, 82 ‘ 95, 96, 102 ‘ I 06. 124 ‘ 125, 126. 128, 131, 134, 135. 137, 152. 157. 158 ‘ 

159. 166. 168. 169, 17(], 208, 209, 210. 218. 222, 236, 237, 238. 247. 260. 311, 

317 ‘ 320 ‘ 322. 323. 357. 390. 393, 397순이다‘ 

2.1.4.『千金要方』 중의 傷寒의 治橫方法 및 治方의 齊U型

2‘ 1.4.1.傷寒의 治흉흉方法 

2.1.4.1.1. 針~
YT金要方J중에 傷寒과 관련된 針갖處方은 r發‘ffn土下後」어l l 首‘ r傷寒發黃」와 r溫擔」에 각각 3 

首와 19首가 가재되어 있으며‘ r千金要方」 卷五의 「傷寒」에도 l 首가 기재되어 있다 

2.1.4.1.2.內服藥

藥物服用의 方法은 傷寒을 治擔하는 方法의 대부분을 차지하는데, 「千金要方J 中에는 場、 散、

九、 홉、 i十、 酒、 醒와 같은 다양한 형태의 處方과 齊j型未詳의 處方들이 모두 258首가 기재되 

어 있으며, 때로는 한가지 處方을 두가지 형태로 應用하는 경우도 있었다 여기에서 場으로 分類한 

것은 약을 만들때 水前와 熹法이 便用된 것을 뜻하고, 散은 末과 初의 方法를 使用하거나 燒한 뒤 

재블 服用하는 경우를 포함시켰다 r千金要方」중에 傷寒 治擔에 使用된 내복약을 제형별로 분석하 

면, 場( 142) 、 散(47) 、 九(31) ‘ 什 (18) 、 酒 (14) 、 짧 (6) 、 웨型末詳(7) 、 醒(I) 의 순£로 나 

타났다 r千金要方」에서 傷寒과 關聯된 부분을 篇名에 따라 분석한 결과는 다음 〔표2〕와 같다 

43) 錢超塵 「傷寒論文敵通考』의 저자 
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〔표 2] T千金要方」의 傷寒處方 웹j型分析(內服藥) 

篇名총계(중복) 웹j型 

卷三 虛揚l 場l

卷三 中風l 場l

卷五驚潤1 揚 l

卷五 傷寒23(2) 散4, 什4, 場 17

卷八諸風1 場1

卷九 避溫26 未詳5, 散3. 酒4. 什 I. 場 I 0, 九3

卷九 傷寒홈3 홈3 

卷九 發?千散 11 散 11

卷九 發i千場 19 場 19

卷九 發규九2 九2

卷九 宜n土5 散2. 酒 I, 場 I. 九 1

卷九 宜下8 i易6. 갯L2 

卷九 發규P土下後 17 場 15' 九2
卷十 傷寒雜治36(3) 홉3. 散2. 웹]型未詳 I. 酒5, 什5, 場22. 九 1

卷十 勞復19 (I) 散7, 什2, 醒 I, 場8, 九2

卷十百合7 散2. 場5

卷十 傷寒不發?千變成孤평病3 散 I. 揚2

卷十 傷寒發黃34(1) 散9, 酒 I. 什3. 場 12. 九9

卷十 溫潤33 (I) 챔l型未詳I. 散6, 酒3. 什3. 場 13. 九8

卷十五秘悔l 九l

卷十七 師擾2 場2

卷十七 師癡l Y易 l

卷十八 맺敵l 場 l

卷十九補賢 l 場l

卷二十 靈亂3 場3

또한 藥物을 服用하지 못하는 경우에는 “治勞復, 起死A찢門장揚, 氣欲總用有效方, 찢門*--兩, 

京훔二十板, 竹葉切-升, #草二兩 上四味맺뼈, 以水七升흙、種米一升令熟‘ 去米納諸藥, 前取三升, 分

三服, 不能服者線滿場口中”44)하는 적극적인 자세로 治標방법을 찾았다 그러나 그의 處方중에는 “治

交接勞復, 陰떠睡縮, 眼中較痛, 便欲死方 取所交接歸A衣養, 而覆男子, 立愈 令病A不復方 取女A

手足fl\二十板, 女A中衣帶-R燒, 以酒若米il\it服’과 같은 주술적인 내용도 포함되어 있다 

2.1.4.1.3.外用藥 및 其他 治法

T千金要方』중에는 광의의 傷寒에 대하여 여러 가지 藥物치료플 했는데, 그중 외용약을 便用한 것 

44) r備急千金要方校釋』 前揚書, p.232 
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이 57首가 있으며, 記載頻度는 洗法(21) 、 짧布法(20) 、 薰法(6) 、 吸入法(5) 、 휴대볍 (4) 、 좌 

약법 (I) 의 순!'.-.로 나타났다. 그밖에 符籍法 2首, 쩔祝法 1 首와 같은 주술적인 方法도 소개하였다 

이 것을 篇名과 用法에 따라 分類하면 〔표3〕과 같다 

〔표 3] r千金要方J의 傷寒處方 用法分類(外用藥)

篇名 총계(중복) 用法

卷五驚潤 l 짧布 1 

卷五 傷寒13 洗8, 뚫布4, 吸入l

卷八 諸風l 洗l

卷九 避溫12 (5) 洗I, 짧布4, 薰6, 擺帶S. 吸入1

卷九 傷寒훔3 짧布3 

卷九 發규散3 洗 I. 吸入2

卷九 發V千場] 짧布 1 

卷十 傷寒雜治 16 洗8, 짧布6, 薰 I. 符籍I, 坐藥1

卷十勞復2 洗I. 構帶1

卷十百合1 洗 1

卷十 傷寒發꼴 l 吸入 1

卷十溫潤3 符籍I. 쩔祝I. 逢布 1

洗j去은 樂物을 옛!쭉、、 ·m末、 取it한 뒤 물에 타거 나 혹은 그냥 환부 혹는 전선을 씻는 方法으로 

써 r千金要方」에서 傷寒을 治標하는 외용약의 用法중 가장 많은 21 首를 차지한다 이중 “治中風發

熱‘ 大執洗揚方 大軟, 苦參 上二味等分末之, 以藥半升, 白簡發-斗者簡三懶 適寒溫, 洗之從上下.

寒乃.Lr. 立擾, 1J、兒三指據. 類J.k四升熹洗之’펴), “治小兒生-月至五月, 'f寒'f熱方. 細切柳;技, 熹取

it洗兒”46)와 같은 것은 찬성질의 약물을 이용하여 전신을 씻음요로써 熱을 내라고자 하는 의도로 

使用완 것 이 고, “治時行, 頭痛~±熱-二 日 , 水解散方. 桂心, i:t草, 大黃各二兩, 麻黃四兩‘ 上四味治下

節, 惠者以生熟揚j칩등t 以陳水服方>tι ’ 日三'47)는 내복과 외용을 동시에 應用한 처방이다 

짧布法은 홉、 散、 場、 九의 형태를 가진 약물을 피부에 도포하여 약성을 체내에 침투시키고자 

하는 목적을 지닌 方法으로써 r千金要方」중에 傷寒과 관연된 것은 20首가 언급되었다 특히 홉의 

형태플 지닌 약재는 “治傷寒, 頭痛項彈, 四股煩훈, 좁홉方 當歸, 종驚, 題淑, 白효, 吳菜英, 附子,

烏펴, 흉草各三兩 t!W.龍all.. 以醒苦酒i責之再宿, 以獨8읍四타前‘ 令藥色黃. 校去怪, 以溫酒服짧核大三 

板, 日三服, 取규, 不知稍增, 可服可摩, 如初得傷寒-日, 苦頭痛背彈, 宜摩之{圭패)처럼 內服의 效果

를 상당부분 대신하고 있음을 알 수 있다 

吸入法은 散의 형태를 지닌 약물을 코를 통하여 흡수시키는 방법으로 傷寒과 관련된 T千金要方」

45) 난허붉, p 189 
46) 上揚害, p 102 
47) 上揚書. p 21 s 
48) 上揚書, p 213 
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중에는 5首가 언급되어 있다 吸入法 또한 內服의 機能을 대신할 수 있는 方法£로 특히 “烏頭未散,

治天行俊氣病方 烏頭一兩半,흡奭半兩,雄黃,細辛,챔種,大黃各一兩 上六味治下節,淸酒若井華水

服-)]몇, 日二, 不知稍增, 以知寫度 除時氣평病, 若牛馬六좁中水行浚‘ 亦可與方;tι A始得病--日

時. 服-JJ추, 取兩太豆許吹著兩뚫孔中 "49)처럼 A事不省이거나 동물들에게 적용할 때 응용할 수 있 

는 방법이다 

坐藥法은 약물을 천묻혀서 향문에 넣었다가 바꾸는 방식으로 현대의 좌약처럼 사용했는데, “治未

白下體,小兒得之三日皆死, 此有羅蟲在下部方 鷹香, 響石, 모豆, 附子, 珍珠,雄黃 上六味等分治

合, 取홍條如倚蘇長三#, 以縮種頭二;t. 睡橋縮展取藥著縮上, 納용道中, 半日復易之, 日再, 神效 ” 50) 

라고하여 熱性똥愚、에 대한 좌약요볍을 소개하였다 

젤힐it은 散이나 九의 형태로 만들어진 약재들을 태워서 燒薰하는 方法과 약재를 천에 싸서 우물물 

에 담그는 것을 지칭한 것이다‘ 그리고 薰法을 하는 약재플 가운데에는 동시에 휴대를 하는 경우나 

或은 집안에 걸어두게 하는 處方들이 있는데 이것은 溫病과 같은 淚愚들이 귀신 때운에도 發生한다 

고 믿었던 당시의 風펄이 반영된 것으로 볼수 있으며, 어려한 약재들은 주로 붉은 색을 띠는 약재 

를 사용하거나 귀신을 쫓아낸다고 믿었던 호랑이의 빼를 약재로 사용하였으며, 혹은 붉은색 주머니 

에 약재을 넣어 지니고 다니다가 燒薰하거나 복용하기도 하였다 !’避溫氣, 太-流金散方 雄黃二兩,

雄黃三兩, 쩔石-兩半, 鬼倚%-兩半, ￥뭉후角二兩, 燒, 上五味治下節, 三角緣흉盛一兩, 帶心前, 井桂

門戶上. 若逢大俊之年, 以月묘좁布훌一n圭, 中展燒之, 溫病A亦燒薰之”51)는 일반적으로 맹렬한 약 

성을 가진 약재를 태움으로써 溫病을 일£키는 復氣를 물리친다는 의미에서 사용했던 처방이고, “避

溫, 虎頭殺鬼九方. 虎頭五兩, 朱따、, 雄黃, 雄黃角--兩半, 鬼터, 털奭, 薰쫓各一兩 上七味末之, 以寶‘

錯和寫九, 如彈子大, *짧흉盛系賢, 男左女右, 及縣屋四角, H흉望夜半中慶;燒-九 개2)는 약재의 效能 뿐 

만아니라 주술적인 내용도 포함된 處方이다 

其他 휴대법、 부적법、 제사법 등은 주솔적인 성격이 강한 처방을로써 당시까지 지속적으로 의 

학에 영향을 미쳤던 주술적인 내용들이 반영된 것으로 보아야 한다. 

3. 結 論

著者는 本論의 冊究를 통하여 나타난 『千金要方』에 기채된 傷寒學說에 관한 연구내용을 다음과 

샅이 정려하여 보고하는 바이다 

1 r千金要方』에서 언급한 傷寒學說의 내용은 廣義의 傷寒의 범주에 屬한다 

2. 「千金要方』중에 o] 마 4、兒와 성인의 陽寒治擔의 차이점을 파약하고 따로 분리하여 논술하고 있 

다 

3. T傷寒論』 全本을 얻지 못한 상태에서 총 657~ 의 『傷寒論』 조문을 기록하고 있A며 ' 32가지 T傷

寒論J 處方을 인용하고 있다-

4. T千金要方」중에는 T傷寒論』에서 인용한 方論을 포함하여 총 308건 이상의 傷寒관련 治標方法을 

기록하고 있다 

49) 上揚書, p 215 
50) t揚書, p 230 
51) 上揚書, p 210 ‘ 
52) 上揚書, pp.210-211 
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S. 孫ix는 이론과 임상경험을 바탕으로 臨皮實際에서 접하는 많은 운제점을 해결하기 위하여 많은 

場、 九、 散、 홉、 j十、 酒、 醒 형태의 내복약을 언급하였고, 외치법으로 洗法、 짧布法、 

薰法、 U&人法、 휴대볍, 좌약법을 응용한 다양한 傷寒治標法을 활용하였다 
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