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abstract 

The investigations on the circulative system of the self-guarding energy and demon 

m the 『Huang Di Xia Mo Jing」 can be summarized as follows. 

First avoidance of the contraindications according to the age is referring to the 

alterations of whereabouts of the self-guarding ene~gy and demon according to the 

age, and avoid needling the area in which the self-guarding energy and demon are 

resident. this method of avoidance have a period of nine years. 

Second method is the avoidance of the contraindications according to the vigorous 

energy in the four seasons and five subdivisions of the year. this types of vigorous 

energy is included in the five Zang(conservation) organs. there are the dominant and 

vigorous meridians at the every 72 days of five subdivisions of the year. and the 

contraindications in acupuncture and moxibustion on this meridians, 

The third method is the avoidance of the contraindications according to the most 

weakened energy in the four seasons and five subdivisions of the year. It is the 

contraindications in acupuncture and moxibustion on the Zang meridians in the state of 

the most weakened energy, 

The fourth method is the avoidance of the contraindications accordmg to 

whereabouts of the self-guarding energy and demon in a specific day or time. there 

are 4 kinds of the contraindications in this type, that is, 4 kinds of periodicities in 

every 30 days, 60 days, 12 days, and 24 hours. the self-guarding energy and demon 

circulate through the areas of whole body by the periodicities and exist in the specific 

area at the specific day or time. It is the contraindications in acupuncture and 

moxibustion on these specific areas 

keyword: Huang Di Xia-Mo-Jing( r黃帝婚鎭經」 ) , the self-guarding energy (A氣),

demon(A神) , contraindications(避합、) 

| . 績 論 1)

『黃帝內經」 의 의 학이론은 氣、 陰陽五行、

• ‘본 연구는 동국대학교 천문 학술지 논문 
게재 연구11] 지원으로 이루어졌음 •• 
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三陰三陽、 天A相應、 形神觀 등의 사상을 배경 

으로 삼았고, 특히 천인상응에 따른 인체의 생 

리적연 운행을 다양하게 나타내었다. 대표적요 

로 위기、 영기 운행체계를 50營A로 나타내었 

고, 千支나 八風을 이용하여 인체 기혈의 운행 

패턴을 설정하고 이를 침구학의 치법에 응용하 

게 되어 후세 침구학에서 子午流注法이나 靈龜

八法 등으로 발전하여 침구임상의 영역을 확대 

시켰다, 

천인상응에서 개재하는 것이 神이고 이러한 

신이 遊行하는 형식은 다양한데, 『황제내경」 

이후 이에 대해 전문적으로 접근한 의서는 

『黃帝握模經」 l) 이라 할 수 있다 

『黃帝婚鎭經」 은 漢代의 저 작으로 『陽書 • 

經籍志、」 에 『黃帝握鎭,힘」 라 저록되 어 있고, 

송 이후의 목록에는 나타나지 않는다- ’‘握鎭”는 

한대 方士가 달 속에 願、 免가 있다는 설에 근 

거하여 날짜에 따라 針갓禁료를 추산한 專書이 

다.2) 

『黃帝內經」 과 後世鐵갓醫籍에는 확연히 대 

렵되는 치료 사상이 존재하는데 하나는 得氣、

得神하는 것이고, 다른 하나는 避료、、 避神하는 

것이다‘ 특히 천인상응에 따른 A神、 A氣의 

운행은 『내경」 이후 『黃帝顆廳經」 、 『劉消

子鬼遺方」 、 r千金方」 、 『外臺秘要」 、 『黃

帝明堂슷經」 등 대부분의 침구서에 기재되어 

있A나 주로 鐵갓避.힘法을 언급한 부분은 오늘 

날 대부분이 흘시 되고 있다 

A神、 A氣의 다양한 운행 체계는 氣血의 운 

행이며 챔구 。l론의 근저를 이루고 있기에, 鐵

法의 영역을 확대시킬 수 있을 뿐만 아니라 用

藥의 효율성을 제고시킬 수 있을 것이다 

1) 不著撥A: 『黃帝醒轉經」 , 中醫古籍出版社,

1987年
2) 馬繼興 『中醫文敵學j , 上海科技出版社,

1990. p.300. 
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따라서 논자는 輩辰과 A神、 A氣鐵갓服藥宜 

‘람法에 관한 최 초의 전문서 인 『黃帝願鎭經」

에 기재된 A氣 • A神의 운행체계에 관한 연구 

를 진행하여 보고하는 바이다 

||.本論

『黃帝顆廳經」 은 얼 얀적으로 漢代에 저작되 

었고, 일본에 『黃帝婚鎭經」 I권본이 현존하 

고 있다. 卷末에 판波元簡의 없文에서 “ 『黃帝

婚媒람、」 -卷은 의 가연 和氣찢世씨 접 얀에서 

전해져 왔는데 困辰秋(1796년)에 白川待從을 

통해 빌려서 베꼈다 『階 • 經籍志、」 에 의하면 

『黃帝願模j람」 -卷으로 되 어 있는데 바로 이 

책이다”라 하였다 

아 책에는 “八木”、 “陽援” 등 최초의 왔法史料 

와 禁,힘1L11: 명칭 (60여 개) 및 禁람、部位圖 등 

매우 주목할만한 것이 기재되어 있다 3) 

升波元~L은 ’‘이 책은 가탁한 것이지만 『太平

細寶」 에서 『抱朴子」 를 연용하여 ‘黃帝經에 

있는 『網鎭圖」 에서 달이 초이튿날에 생기고 

願媒가 생기으로 사람에게도 그 곳에 針갓할 

수 없다고 하였다 ’ 『階書 • 經籍志」 에도 

『明堂婚模圖」 I 권, 徐뺑의 『1L11:網模圖」

3권이 있어 普宋시기에 이미 세상에 유행하였 

음을 알 수 있다 해에 새가 있고 달에 두꺼바 

와 토끼가 있다는 설은 일찍부터 있었다. 『史

記 • 龜策列傳」 에 ‘해는 덕을 베푸는 천하의 

군주이지만 三足鳥에게 욕보이고, 달은 형을 

집행하는 신하지만 두꺼비에게 먹힌다’고 하였 

다 『堆南子 • 精神허||」 에서 ‘해 속에 鏡鳥가 

있고, 달 속에 擔願가 있다’고 하였다 「說林뢰II 

3) 『上揚書j p.300. 
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」에서 ‘달이 천하를 비추지만 두꺼비에게 먹히 

고, 三足鳥의 힘이 해를 이기지만 雖禮에게 굴 

복한다’라 하였다 『參同햇」 에서는 ‘擔뺑와 

克觸은 日月의 두 氣를 함께 밝히고 성여는 함 

節을 나타내고 로백은 벚을 토해낸다’고 하였 

다 『文選 · 謝莊 • 月眼」 注에서 ‘張衛의 

『靈憲」 에서 月은 陰精의 宗으로 이것이 쌓여 

默가 되고 토끼의 모양을 상정한다’고 하였다. 

이 상을 근거 하면 『黃帝網模經」 은 漢A의 손 

에서 나온 것으로 보인다”4)고 하였다, 

『黃帝顆模經」 은 흉흉辰과 A神、 A氣鐵잦服 

藥宜문、法에 관한 최초의 전문서 로 年、 季、 日

에 따른 각종 A身A氣갓刺避,룹의 구체적인 내 

용을 상셰 히 셔 술하였을 뿐 아니 라, 갖刺避.람 

法을 위배했을 때 나타나는 위해성을 제시하였 

다 

1 . 『黃帝醒轉經』 으| A氣 및 

A神의 運行體系

1) 年神避덮 

年神은 사람의 연령에 따라 A身之神이 소재 

하는 부위가 이동함을 가리컨다 年神避룹는 

그 나이에 따라 인체에 소재하는 부위를 근거 

로 鐵갖할 때 그 부위를 피하는 鍵숫避‘림法。l 

다 『황제하마경」 에서 기술한 年神에는 九部

年神이 있다 “九部”는 神宮部(體下四#中極에 

해 당함) · 大致部(題n候結下 天突六) • E部(眉體

上 兩骨隔中) · 頭部(짧下嗤結上嚴果大) · 下承

部(륨下承樂六) • 天部(前類正中神處六) • 廠展

部(大眼前뼈11*克킹) · 뺨部(隊下三里大) • 地部(

足內뼈太衝大)를 가리킨다 『황제하마경」 에 

4) 張傑뼈; 『中醫文敵學」 ‘ A民衛生出版社,
1998. p.51 

『黃帝婚媒經」 에 關한 冊究

서는 나이에 따라 인체의 한 부위에 머무는데 

9년에 한번 순환하여 순환이 끝나연 다시 시 

작한다고 하였다 l세에는 神이 神宮部에 있 

고, 2세 때에는 大敎部, 3세에는 E部, 4세에 

는 預部, 5세에는 下承部, 6세에는 天部, 7세 

에는 廠處部, 8세에는 經部, 9세에는 地部,

10세에는 다시 神宮部, 11세에는 大致部 -­

에 소재 한다 『黃帝網廳經 • 年神舍九部法」

에서 “九部者, 神所藏行, 不可犯傷. -有神宮

部, ------夫神上法天而下行無已 終而復始, 故

必慣之. 神所在, 不可갓刺 當其年神傷之致死

也”5) 라 하였다 

예를 들면 1 · 10 · 19 · 28 · 37 · 46 · SS · 

64 . 73 . 82 . 91 . 100세에는 神이 神宮部에 

있기 때문에 상술한 연령에 해망하는 환자는 

簡下 4촌인 中極六을 갓刺해서는 얀 된다. 나 

머지도 이와 같다. 

2) 四時五節王氣避」룹 

『황제하마경」 에서는 四時、 五節、 五行의 

氣가 사람의 五藏에 內藏해 있으며 각 節인 

72일에는 이 절기에 王하고 主時하는 藏服의 

經服을 갓刺할 수 없다고 하였다 봄、 여름을 

예로 들연 『黃帝婚模經·五藏四時氣主日」에 

서는 “春甲子七十二日 , 좁氣內藏手ff. 外連手

節, 禁在目, 春無잦刺足少陽·廠陰. 夏困子七

十二日, j}f.氣內藏手心, 外連手血, 禁在폼, 夏

無갓刺手太陽 · 少陰也”6) 라고 하였다-

여기에서 五行에 의거하여 일년을 五節로 나 

누면 각 節은 72얼이 된다 이것은 「管

子」 · 『春秋緊露」 • 『堆南子」 등에서 1 년 

을 五行 순서에 따라 주관하는 時를 五節로 나 

5) 『上揚書』 p.33. 
6) 『上揚書」 pp.44∼4S 
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눈 것과 비슷하다 다른 점은 여기에서는 봄을 

일년 五節의 시작A로 하였으나, 『管子」 등 

에서는 .至를 일년 五節의 시작으로 보았다 

五行과 物候 • 氣候의 관계에 따른 관점에서 

논하면 春을 五節의 시작으로 보는 것이 더욱 

합리적이다 여기에서 “좁氣”、 “*氣” 등은 木

氣、 火氣 등 五行之氣로 五行之氣가 그 절기에 

이르게 되면 각 절기의 王氣가 된다 五行之氣

는 인체에서는 五藏之氣이다. 五藏之氣가 그 

節에 이르면 A身의 五行王氣가 된다. 『황제 

하마경」 에서는 五職은 해망하는 節이 되면 五

行의 王氣를 얻어 운행하며, 그 ffil해K과 五行

속성이 같은 陽經은 갓刺할 수 없다고 하였다 

예를 들띤 春 甲子 72 日은 맑木의 氣가 王하 

기 때문에 足廠陰(맑)經과 足少陽(觸)經을 갓 

刺할 수 없고, 夏 內子 72일은 心의 氣가 王

하기 때문에 手少陰(心)經과 手太陽(小陽)經을 

刺할 수 없으며, 나머지도 이와 같이 유추할 

수 있다‘ 그리고 얼년 五節에서 인체에 五行王

氣가 소재하는 藏뼈經服은 갓刺할 수 없다. 이 

는 『靈樞· 陰陽緊日月」 에서 四時 열 두 달 

足十二經에 따라 인체의 氣가 소재하는 부위에 

禁刺하는 것과 일치한다 

3) 四時五行死氣避둡 

『黃帝握鎭經·五藏王日」 에서 갓刺에 四時

王氣가 소재하는 職R府의 經服을 피하라고 하였 

을 뿐만 아니 라 또한 갓刺에 四時五行의 死氣

가 있는 五藏의 經服은 피하라고 하였다. 즉 

“立春後七十二日 , 木王土死, 不治牌幕輸; 立夏

後七十二日, 火王金死, 不治뼈幕輸; 立秋七十

二日 , 金王木死, 不治맑幕輸; 立.後七十二日 , 

水王火死, 不治心幕輸, 四季土用日七十二日,

土王水死, 不治뽑幕輸”7) 라고 하였다 

4 

여기에서도 五行으로 일년을 다섯 등분하였 

다 단 앞의 五節分法과는 다른 점 이 있는데 

여기에서 운용한 것은 漢代 。l 전 象數學에서 

가장 많이 상용한 五行主時 구분볍으로 곧 土

王四季이다 이른바 “木王土死” • “火王金死” 등 

은 완전히 象數學에 의 한 “五行의 王相死띠休” 

이론이다. 모 季節의 五行에서 某行의 氣가 王

(혹 王氣)하면 그것의 克을 받은 어느 行의 氣

는 死(혹은 死氣)한다 立春 후 72일은 木氣

가 王하다. 木은 土을 극하기 때문에 土는 死

氣가 된다. 立夏 후 72일은 火氣가 王하다- 火

克金하기 때문에 金은 死氣가 된다. 나머지도 

이와 같다. 인체의 五行 즉 五職의 五藏之氣도 

王相死띠休와 유관하고, 또한 天地의 五行之氣

가 王相死띠休로 전화하는 것과 장응한다. 立

春 후 72일은 天地의 五行之氣에서 木王土死

한다. 사람과 天地가 상응하기 때문에 인체의 

五行之氣가 상응하여 府(木)王牌(土)死한다­

나머지도 이와 같다. 『황제하마경」 에서 갓刺 

할 때 각 시기 내에 있는 死氣의 職에 속하는 

經服은 피해야 한다고 보았다 예를 들면 春

72일에는 牌經의 幕大 • 輸大 등에 갓刺를 긍 

한다. 

이 밖에 『황제하마경」 에서 “春不治左臨, 夏

不治簡, 秋不治右臨, .不治體”8)할 것을 주장 

하였다 이는 天A相應 원리에 기반을 둔 太少

陰陽 혹은 五行의 時空에 따른 분포 규율의 象

數學的 이론에 근거한 四時四部A氣갓刺避룹法 

이다 

인체의 左·右·前·後는 天地의 동·서· 

냥·북 각 방위에 대응한다 天地의 少陽之氣

혹은 木氣는 봄에 동방에서 왕성하고, 太陽之

7) 『上揚書J pp.45 ∼46. 
8) 『上揚書J p.46 ‘ 
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氣 혹은 火氣는 여름에 남방에서 왕성하며, 少

陰之氣 혹은 金氣는 가을에 서방에서 왕성하 

고, 太陰之氣 혹 水氣는 겨울에 북방에서 왕성 

하다. 인체의 陰陽五行之氣와 天地陰陽五行之

氣는 상응하기 때문에 봄에 인체의 少陽 혹은 

府木之氣는 인체의 좌측 중앙인 左臨에서 왕성 

하고, 여름에 인체의 太陽 혹은 心火之氣는 身

前 중앙인 簡部에 布散되며, 가을에 인체의 少

陰 혹은 뼈金之氣는 인체의 우측 중앙인 右臨

에서 왕성하고, 겨울에 인체의 太陰 혹은 賢水

之氣는 身後 중앙인 R要部에서 왕성하다. 왕성 

한 氣가 소재하는 곳은 벙할 수 없기 때문에 

금기해야 한다 『황제하마경」 에서 제시한 이 

러한 四時四部禁룹治法은 후세에는 대개 “四季

A神所在鐵갓避룹法”。l 라 부른다-

4) 逢日人神 • 人氣所在슛刺避륭、法 

『황제하마경」 에는 每月 三十日 A氣(A.神)

所在갖刺避룹法·六十甲子A神所在갖刺避료法 

• 十二建A神所在갖刺避,람法 • 四時十千日五藏

王氣所在갖刺避료法에 관한 내용이 가장 많다 

(1) 三十 日 A氣所在잣刺避료法 

이는 『황제하마경」 의 주제가 되는 내용으 

로 第一篇에 있다- 30일을 期望月(太陰月)의 

일수로 삼아 하나의 期望月에서 각 日에 따라 

인체의 氣가 소재하는 經服 혹은 부위를 구체 

적으로 기솔하고, 인체의 氣가 소재하는 곳에 

모두 “不可갖刺傷之”할 것을 제시하였다 그리 

고 인체의 氣가 소재하는 곳을 갖刺하였을 경 

우 야기되는 폐해를 제시하였으며, 동시에 날 

마다 A神이 소재하는 부위도 제시하였다 예 

를 들면 1 일과 16일에는 『黃帝*$$흉圖 • 隨月

勝앓避갖刺法」 에서 “月生-日 婚鎭生頭n총, A. 

『黃帝婚煩經j 에 關한 昭究

氣在足〔少〕陰之足心, 不可갖傷之‘ 使A陰氣不

長, 血氣獨盡 i世利, 女子總塵, 生門閒. 同神”,

“月없十六日, 뽀원鎭始省頭, A氣在足太陽目皆風

府, 不可갖刺傷之. 便A風릅病, 효효無所見, 

令A病水- 不同神. 彼在뼈中”9) 이 라 하였다 

여기에서 ’‘月生”은 말이 밝기 시작하는 것£ 

로 즉 밝은 부분이 증가하는 것이며, “月짧”는 

이지러지는 것이다‘ 두꺼비와 토끼는 달 속의 

그램자를 형상화하여 묘사한 것으로 『황제하 

마경」 에서는 두꺼비와 토끼 그림자의 각 부분 

이 나타나는 것〔生〕과 사라지는 것〔省〕으로 말 

이 차고 기우는 것을 나타내었A며 이에 따라 

한 달에 해당되는 날짜의 차례를 정하였다 인 

체의 氣가 소재하는 부위는 날짜에 따라 이동 

한다 1 일에서 15 일까지 인체의 氣는 足少陰

經 • 足太陰經 • 足陽明經의 순서로 옮겨가 

며 하부에서 장부로 옮겨 가고 다시 상부에서 

하부로 옮겨간다. 16일에서 30일까지는 인체 

의 氣가 足太陽經 • 足少陽經 • 足廠陰經 순 

서로 옮겨가며 상부에서 하부로 옮겨가고 다시 

하부에서 상부로 옮겨간다 두꺼 ll] 와 토끼가 

“生”하고 “省”하는 부위와 인체의 氣가 소재하 

는 부위는 아무런 상응 관계가 없다 j쪼 B A神

과 각 日에 A氣가 소재하는 부위는 때로는 같 

고 (1 일 같은 경우) 때로는 달라(16 일 같은 경 

우) 날짜에 따라 A神。l 행함에 있어서 분명 한 

규율이 없는 것 같다 

(2) 六十甲子日神所在갓刺避콤l法 

『황제하마경」 에서는 六十甲子日A神을 “六

甲日神”이라 하였는데 이는 60甲子日에 따라 

인체의 60부위를 周身하는 A身之神를 가리킨 

다 『황제하마경」 에 기재된 “六甲日神游舍圖”

9) 『上揚書」 pp.3 ∼ 18. 
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와 이에 대한 설명에서 날짜에 따라 A神甲子

日에는 頭頂의 정중앙에 있고 甲子日로부터 

10 얼 동얀은 頭 • 面 • 頭 • 됩 • 賢 • 

手之左뼈~으로 游舍하여 左手 合삽大에 이른다 

10일 동얀은 右뻐頭 • 面 • 

짧 • 됩 • 賢 • 手로 游舍하고 左手 合용?℃ 

에 이른다. 甲申日로부터 10일 동얀은 신체 

甲成日로부터 

前面의 右뼈~인 쭈L에서 射養 • 季助 • 解上

• 解 • 腦 • 腦下 • 짧 • 足背 • 足心으 

로 유행한다. 甲午日에서 10일은 신체 前面

대용 부위로 游舍하고, 甲辰日로부터 

左足內輝에서 상행하여 左小뼈 內빼 

• 大腦內測 • 陰部를 거치며 여름에는 陰部

에서 하행하여 右大觀內뼈ij과 少腦內測을 거쳐 

右足內짧로 옮겨간다 『황제하마경」 에서 “凡

갖鐵之護避六十日節, 靈符所舍, 犯之致死”10) 라 

고하였다 

左빼의 

10일은 

(3) 十二建A神所在갖刺避,림法 

‘‘十二建”은 建·除·滿·平·定·執·存·

危·成·收·開·閒 등 12옳辰으로 이는 실제 

R建(月支)의 支로 시작하는 12일에 해당한 

다. 예를 들면 lEJ=l 建寅이면 lEJ=l 의 寅日 이 즉 

建日 이고 째日 이 除日로 나머지도 이와 같이 

유추할 수 있다- 『黃帝婚鎭經·十二建禁處」

에서 “建不治足, 除不治뾰, 滿不治題, 平不治

背, 定不治心, 執不治手, 破不治口, 危不治옳, 

成不治眉, 收不治髮, 開不治耳, 閒不治텀”11) 이 

라 하여 足 • 뾰 • 眼 • 背 • 心 • 手 • 

口 • 算 • 眉 • 髮 • 耳 • 텀으로 운행하 

는 체계이다 이러한 途日A神은 족부에서 상 

부로 향하여 이행됨을 알 수 있다 

10) 
11) 

6 

『上揚書」 p.39. 
『上揚書j p.48. 

(4) 四時五藏王 日 갖후lj過,람、法 

『黃帝願鎭經 • 五藏屬五神 日 」 에서 ’‘春府王

甲ζ 日, 無治딴幕輸及足廠陰; 夏心王, 內子日,

無治心幕輸及心主手少陰; 四季牌王, IX:己日,

無治牌幕輸及足太陰; 秋뼈王, 康辛日, 無治師

幕輸及手太陰; --賢王, 王찢日, 無治賢幕輸及

足少陰”12) 이라 하여 사시 오행에 따라 王하는 

藏의 幕輸로 행하고 경략적으로는 足廠陰 • 

心主手少陰 • 足太陰 • 手太陰 • 足少陰으 

로 운행한다. 이러한 禁J람法은 『靈樞 • 五禁」

의 四時十千日五部禁刺法의 사상과 기본적으로 

바슷하다 

(5) 十二時A神所在갓刺避j힘法 

“十二時”는 주야 12時辰을 말한다. 『黃帝握

鎭經·擇五神所舍時避갓判法第四」에서 “精神

塊觸所舍時, 凡갓刺當避Jl~時 Jft時則不受治,

又傷熱A也- ↑휠꺼犯之! 類嗚舍頭, 平묘舍텀, 

日出舍耳, 食時舍口, l뽑中舍眉, 日中舍腦, 日

映舍藏, H밟時舍4、陽, 日 入舍땐, 黃톱舍陰, A 

定舍傳手A. 夜半舍足 右十二時, 神所舍處,

慣能禁之”13) 라고 하여 하루의 賴嗚、 平묘 · 日

出·食時·,뽑中· 日中· 日映·뼈時· 日入·黃

톱· A定·夜半에 따라 인체에서 頭 • 目 • 

耳→口→됩→腦→藏→小陽→맴→ 

陰 • 傳手A • 足의 순서로 머문다 

“類嗚”에서 “夜半”까지 는 후세 12地支 紀時에 

서 표에서 子時에 해당된다. 『황제하마경」 에 

의하면 A神이 l 일 12시에 頭部에서 足部로 

하행하며 각 時辰 얀에 神이 소재하는 곳은 갖 

刺를 피해야 한다고 하였다 

『黃帝婚鎭經 · 擇五神所舍時避슛判法」 에서 

12) 
13) 

『上揚書j : p.44 

『上獨書j ’ PP.42∼43. 
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또한 ’‘五神在時 ……平묘至食時, 塊在中府, 觸

在目皆, 神在勝ID't, 志在太융, 意在陰짧; 食時

至I뽑中, 塊在A中交(一本在太陰), 觸在口左右,

神在中府, 志、在天뿔, 意有A迎, ……”14) 이라 

하였는데, 여기서의 五神은 五購의 神을 가리 

킨다 五購의 神도 時辰의 추이에 따라 소재하 

는 부위 가 바뀐다- 『황제하마경」 에서 “五神

이 소재하는 곳에는 刺鐵이나 뜸을 떠선 안 된 

다”15)고 하였다 

2. 鍵슛服藥合藥輩辰宜문、論 

鐵갖服藥合業講辰宜,랍論(“鐵藥휩쫓辰宜룹論”이 

라 간챙함)은 鐵갖 · 服業과 合藥(藥짧를 修合

즉 制簡l ·制藥)에 적절한 지의 여부, 유해한 

시간과 방위에 관한 이론이다- “養辰”은 특정한 

陰陽五行的엔 의의가 부여된 시간과 방위 혹은 

특정한 시간 방위에 부여된 陰陽五行의 氣이 

다 術數의 養辰 이론을 의학에 이용하여 鐵

갓、 服藥、 合藥의 시간과 방위 의 吉LJg宜료를 

확정함으로써 鐵藥흉흉辰宜룹論을 형성 하게 되 었 

다. 

術數에서 講辰家의 기원은 매우 빠르다 흉쏠辰 

家의 時方趣避法이 의 학에 응용된 것도 비교적 

빨라 馬王堆醫書연 『五十二病方」 · 『始塵

方」 • 『雜擔方」 등에서 이미 “建日” • “除

日” · ”大時” • 기、時” 용 護辰의 명칭 빛 그 避룹、 

를 언급하였다 이는 春秋戰國에서 漢初에 。l

르기까지 寶辰 이론이 이마 醫學에 응용되었음 

을 말해 준다 그러나 현존하는 의학 문헌에서 

최초로 비교적 계통적으로 鐵藥養辰宜‘룹를 논 

14) 『上獨書」 : p.43. 
I 5) 『上揚書』 ; 「擇五神所舍時避왔判밟J ' 

p 43 “五神所在處, 不可判갖禁之’ 

『黃帝婚鎭經』 에 關한 昭究

한 것은 역시 漢代의 『황제하마경」 이다-

『황제하마경」 에서 수록된 輩辰은 그 성절 

에 따라 말하자면 吉辰-鐵갖、服藥、合藥에 

선택 하는 흉흉辰과 ~辰-鐵왔 • 服藥 • 合藥에 避

합、해야 하는 養辰 두 가지를 포함하고 있다­

主時에 따라 말하면 年辰、 덤 辰、 日 辰、 時辰이 

있고 그 가운데 日辰이 가장 많다. 적용성을 

말하자띤 鐵刺나 鐵갖에 대한 것, 服業。l 나 合

藥에 대한 것, 鐵藥爆法에 대한 寶辰들이 있 

다 이러한 吉~養辰에는 神熱의 이름이 있거 

나 어떤 것은 熱名。l 없고 某日 혹은 某方을 

바로 언급한 것이 있다 이를 정리하면 다음과 

같다 

명칭이 았는 吉辰 ; 天醫(年· 月 · 

日) ·天德·生氣-

명 챙 이 없는 吉辰 ‘ 甲辰 • ιB · 困
辰 ·TB· 甲ι 日類嗚·日入·維時·뼈 

時·困T目陳時·텀入 ·A定·夜半·찌 

己日 A定·夜半·禹中·平묘·日出·康 

辛日뼈時·目入 ·A定·夜半·王쫓日鎭 

嗚·維時.

명 챙 o] 았는 때辰 血J료 • 反支 • 四

激· 四總·五離·五不生日 ·死氣

명 j덩 이 없는 때辰 ; ζ표 · TPP · 己

B· 쫓未 ·ι西 ·rt· 康辰·甲午·康 

子 • 康fX; • 찌 申 · 甲寅 · 困辰 · 찌午 · 困

寅 • 辛B · ζPP · 辛未 • 五寅 • 六찌, 春

JX;辰 • 己B · 찌午 • 夏T갖 . JX; 申 • 己西

· 己표 · 己未, 秋벼子 辰辰 . JX; 申 • 辛

*---己때 ·辛西·己未· 己*, 四季五

辰 • 五未, 五月辛B. 매월 1 . 5 . 6 . 7 ' 

8 . 15 . 1 6 . 18 . 2 3 . 24 . 2 7 . 2 9 일. 
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四時月 전후 3일 • 隨湖日 • 멈生年本命 

日, 日出時· 日中時, 建(日)黃홈·除日 

入·滿A定·平夜半·定夜半過·執類嗚

·破平묘·危日出, 成辰時·收日中·開

日 • 閒뼈時, lE. 五· 九月東向, 二·

六·十月北向,三·七·十-月西向,四·

八·十二月南向

『황제하마경」 에 수록된 |건l辰은 吉辰에 비 

해 훨씬 많아 吉辰의 선택보다 j씌辰의 J힘避를 

더욱 중시하였음을 말해 주고 있다. 

시대가 오래되었기 때문에 『황제하마경」 에 

수록된 상술한 裝辰의 본래 의의에 대해 상당 

부분은 고찰하기 어렵다 

『황제하마경」 에서 !’凡天陰驚、 病風暴雨、 雷

嗚地動、 四時月節前後三日、 H휩湖、 日月淸館無

光明、 日大寒大熱、 血J람、 反支、 四季五辰五未

、 自生年本命日 , A氣大亂, 陰陽分爭, 凡如此

之日, 皆不可犯之, 熱A.. ,랍之”16) 라고 하였다‘ 

상솔한 日 時가 “A氣大亂, 陰陽分爭”한다고 

본 것은 天A合- 사상에 의거하였음이 분명하 

다. 이러한 日時에는 天地陰陽의 氣가 몹시 어 

지럽기 때문에 인체의 陰陽之氣도 이에 상응하 

여 몹시 어지렵고 다툰다. 이러한 日時에는 鐵

藥 치료를 금기하는데 이는 인체의 陰陽之氣가 

이러한 얼시의 천기의 陰陽之氣에 따라 어지럽 

기 때문이 다‘ 『황제하마경」 의 첫머 리 인 「黃

帝願鎭圖隨月生웠避갖判法第-J에서 “日 關者,

色i한而無光, 陽氣大亂‘ 右日不可갖刺, 傷A諸

陽經, 終令A發狂也”] 7)라고 하였다 “日|랬”는 

태 양 속에 나타나는 “三足鳥”로 태 양의 혹점 이 

극렬하게 활동할 때 나타나는 태 양의 暗班이 

다 “日|해”의 날에 갖刺를 금기하였는데 이는 

16) 『上揚書 · 血J던日法」 : pp.49 ∼ 50. 

17) 『上揚書』 : p.2. 
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이때에 인체와 자연계가 상응하여 陽氣가 몹시 

어지렵기 때문이다 

『황제하마경」 에 이와 같은 치료 금기 사상 

이 분명히 있다. 즉 인체 陰陽之氣와 천지가 

상응하여 大亂分爭할 때 鐵藥治擔를 긍해야 하 

며, 그렇지 않으면 병을 일으키거나 죽게 된 

다 반대로 인체의 陰陽之氣와 천지의 陰陽之

氣가 상응하여 안정을 이룰 때 치료해야 한다 

고 하였다. 따라서 『황제하마경」 에서 四時가 

시작되는 달의 전후 3 일、 臨胡日、 血료、 反

支、 四季五辰五未、本命日 등과 같이 裝辰이 

|건l辰을 나타내면 그 때에 치병을 금한다 이는 

침약 치료에 있어서 天地氣亂(즉 인체의 氣亂)

하는 蕭辰을 피하고 天地氣定하는 養辰을 선택 

하는 사상에서 나왔다 氣定을 따르고 氣옮L을­

피하는 것이 『황제하마경」 鐵藥養宜j힘論이 

다 

『황제하마경」 에 수록된 熱의 명칭이 있는 

吉|건l 蕭辰 가운데 吉辰天德、 生氣와 |건l辰四 

激、四總、五離、五不生日은 각각 生과 死와 

관련된 裝辰이 다 “天德”은 生、 予、 成을 주관 

하는 大吉한 辰으로 살육이나 정별과 같은 얼 

을 담당하는 것을 제외하고는 만사에 모두 이 

롭다. 生、 予、 成을 주관하는 德神은 본래 陽

神으로 설은 陽氣이고 陽氣는 또한 生氣이 다 

生氣라는 명칭은 그 神이 소채하는 날짜에 천 

지에 生氣가 있고 生에 이로움이 있음을 나타 

낸 것으로 種植·養畵·塵育·질병 치료에 모 

두 적 합하다 ”死氣” • “四總” • ’‘五不生 日 ”은 그 

辰이 소재하는 날짜에 생기가 없응을 나타낸 

것으로 생기가 없으면 죽거나 생에 불리하기 

때문에 種植、 養좁、 塵育、 질병 치료에 大.람한 

다 ”四激”과 “五會”는 死와는 관계가 없지만 

실제상으로는 死氣가 있고 生氣가 없는 것이 
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다 四激은 春flt 日 • 夏표日 · 秋辰日 · 쌍未日로 

。l들은 모두 四時에 衝破하는 흉辰이다. “흉辰” 

은 오행이 이미 죽어 生하지 못하는 辰을 가리 

키며 이 시기 이 방위의 五行은 자연 死氣만 

있고 生氣는 없다 『五行大義」 에서 “木 ----­

舞千未 --- 火 舞千FX; … 金舞千표 - 水舞

子辰”18). ‘’辰有死水, 末有死木, flt有死火, 표有 

死金”19) 이라 하였다 즉 flt . 표 • 辰 • 未辰,

火·金·水·木은 각각 生氣가 없고 死舞의 단 

계에 처해 있다. 死期에 처하고 또한 四時의 

衝破를 망하면 더욱 死하고 生은 없다 따라서 

四激日에 따른 用事의 氣는 死氣· 四絡·五不

生日 등과 같거나 더욱 성하다 “五짧”은 五

申、 五西의 辰.9..로 “五合”과 상반되는 ~辰이 

다 『五行大義」 에서 “申、 西, 陰之所主、 關

殺之方, 日 月皆沒千其所, 西方少陰哀老之處,

物之所惡, 故以寫離”2이라고 하였다 즉 五離日

은 殺氣가 성하고 生氣가 쇠약해지는 辰이다 

룹、하는 바는 상술한 몇 몇 ~辰과 유사하다 

결론적으로 『황제하마경」 에서 상술한 鐵藥

吉辰은 곧 生氣가 있는 것으로 生에 유리한 吉

辰이고, 鐵藥~辰은 生氣가 없고 殺氣가 있어 

生에 불리한 ~辰이다 치병의 목적은 환자를 

”生”하는 방향으로 회복시 켜 건강하게 하고 

“死”의 방향으로 발전하여 약화되는 것을 방지 

하는 데에 있다. 鐵藥으로 질명을 고치는데 生

氣의 吉辰을 선택하고 생기가 없는 ~辰을 피 

하는 이유를 다음과 걷이 이해해야 한다 천지 

에 생기가 있으변 인체에도 생기가 있고, 천지 

에 생기 가 없A연 인체에도 이에 응하여 생기 

가 없다- 생기가 있을 때에 치료하면 쉽게 낫 

18) 金秀吉 外LA 共譯 『五行大義j r論生死

所J. 大有學堂, 1998年, pp.122-123 

19) 『上婚書」 ‘ r論生死所」, pp.127--\'.ll 

20) 『上揚書』 ‘ r五離」, p.198. 

『휠帝婚媒經」 에 關한 Jiff究

고 생기가 없을 때에는 치료하여도 차도가 없 

을 뿐만 아니라 요히려 기를 더욱 상하게 하여 

명을 악화시킨다 특히 刺鐵과 攻뻐하는 약£ 

로 치료하는 방법 그 자체가 인체에 상당한 손 

상 작용을 일으키기 때문에 생기가 없으면 더 

욱 상하게 하여 화를 끼친다 。l 때문에 鐵藥

으로 병을 치료할 때에는 생기가 있는 吉辰을 

선택하고 생기가 없는 ~辰은 피해야 한다 生

으로 나아가고 死를 꾀하는 것이 『황제하마 

경」 鐵藥護辰宜룹、論의 기본 사상이다. 

術數에서 “蕭辰꾀나 “神熱”의 종류가 매우 많 

다. 『황제하마경」 에서는 이들 모두 혹은 대 

부분을 鐵藥標法의 시간과 방향의 宜룹、를 확정 

하여 의학에 수용하지 않고 단지 그 가운데 아 

주 적은 일부분만 채택하였다. 醫家들이 채택 

한 蕭辰은 의학과 관련된 총신이다- 시간 및 

방위에 따른 陰陽五行之氣의 안정이나 분쟁, 

生氣가 있거나 없음을 나타낸 이러한 裝辰 관 

계는 침약 요법의 결과인 吉~에 미친다‘ 그리 

고 이러한 관계는 또한 天A合一 즉 天地陰陽

五行之氣의 治옮L生死와 A身陰陽五行之氣의 治

옮L과 보조를 같이하여 일치하기 때문이다. 따 

라서 『황처l하마경」 의 鐵藥裝辰宜룹論은 象數

學의 裝辰搬念과 。1론을 칙정 채용하였고, 동 

시에 象數學의 天A合一論에 의거하였다 鐵藥

養辰避J람、의 최종적인 착안정은 여전히 인체 자 

체의 기능 상태 즉 A身之氣의 治옮L盛哀에 있 

으며 , “天A合-”은 鐵藥에서 趣避해 야 하는 蕭

辰을 확정하는 작용을 일으켰다- 동시에 『황 

제하마경」 에서 鐵藥흉흉辰宜J람、論은 형식상으로 

볼 때 術數議辰宜람論의 일부분이 다. “天-합 

일” 사상을 운용함으로써 “養辰”은 인체에 내재 

된 기능 상태의 작용을 나타내는 것으로 되었 

다 이는 단순한 象數學 개념이 아니라 의학 

9 
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大韓韓醫學原典學會誌、 V이. 15-2 

개념의 의의를 갖추게 되었다. 따라서 “天A合

-”論은 象數學의 靈辰擬念이 醫學化로 향하게 

하였고 術數議辰趙避가 醫學化되는 작용을 얼 

무켰다. 

3. 輩辰超避法과 A神禁걷;去 

의 差異와 連緊

『황제하마경」 에서 淸代의 의서에 이르기까 

지 鐵藥에 따른 護辰趣避法과 A神(A氣를 포 

함)鐵.避룹法은 시종 같은 반열에 놓여 있거 

나 흑은 하나의 전문서적에 합해져 있어, 양자 

는 같은 성질의 이론에 속하고 밀접하게 연계 

된 것으로 보인다 그러나 議辰趣避法과 A神

避료法 사이에 공통성과 연계성은 확실히 있지 

만 차이도 있다 

A.1빼鐵잦避룹法의 직정적 인 착안점은 A身의 

神이다- A神은 시간의 변화에 따라 인체의 각 

부위를 유행한다 따라서 챔구에 있어서 일정 

한 시간 내에 인체의 일정한 부위를 避룹만하 

고, 기타 부위는 모두 평소대로 鍵.를 시술할 

수 있다. 또한 A神은 생체 활동의 중요한 氣

로 보아 鐵갓를 기피하는데 즉 침구는 A神에 

대해 기피하는 것만 있고 吉한 것을 추구하지 

않았다. 護辰趣避法의 직접적인 착안정은 天地

의 神熱(鍵辰)이다 천지의 神熱은 인체의 정 

체적인 가능 상태에 영향을 끼치기 때문에 神

熱이 해당되는 날짜에 鐵藥을 피하는 것은 인 

체의 어느 부위에 한정시키지 않고 전신적이 

다‘ 또한 神熱에는 걸흉의 구분이 있어 鐵藥에 

~辰을 기피하고 또한 吉辰을 이용한다 이것 

이 A神鐵갓避료法과 養辰趣避法의 기본적 인 

차이이다 

A神鐵갖避룹法과 흉흉辰趣避法에는 공통적 인 

IO 

사상과 이론적인 기초가 되는 天A相應과 象數

學的인 神熱論 및 陰陽五行理論이 있다. A神

鐵.避j린法은 인체의 神氣에 직접 착안하였지 

만 그러 나 A神 • A身의 王氣 등 기본 개 념 및 

A神이 유행하는 방식、 인체의 王氣가 변화하 

는 규율 등과 같은 이론적인 제시는 天A이 상 

응하는 사상과 象數學의 神熱과 陰陽五行理論

에 기초하고 있다 즉 A神鐵갖避료法은 근본 

적으로 여전히 天地之氣와 神熱의 운행 변화를 

참조하였다 예를 들면 『靈樞」 의 “太z..,九宮

天료法”, 『願轉經」 의 “九部A神避J룹法”, 『황 

제하마경」 의 “九宮民神避룹法” 등은 모두 天

神의 운행 방식 인 “太ζ行九宮”을 참조하였고, 

『내경」 의 十千日禁鐵法、 四時十二月A氣所在

禁刺法과 「婚鎭經」 의 A身王氣、 死氣禁刺法

은 모두 天地의 陰陽五行之氣가 消長變化하는 

운행 규율을 참조하였다 護辰趣避法。l 천지의 

神熱(護辰)에서 직정 착안하였지만 최종적£ 

로는 여전히 인체의 기능 상태를 겨냥하였다 

형식상으로 보면 鐵藥의 靈辰宜J람論과 象數學

의 講辰宜료、와는 차이가 없는 것 같지만 섣제 

적으로 양자는 다르다. 象數學의 講辰宜료論은 

議辰趣避의 정확성 여부로 직접 이익이나 손해 

를 보는 것은 당사자이 다- 깐만하게 말해서 ~ 

辰을 범하는 사람이 화를 당하고, 吉辰에 순응 

하는 사람이 복을 받는다. 그러 나 鐵藥의 盡辰

宜룹、論에서는 趣避養辰의 정확성 여부로 직접 

이익 이나 손해를 보는 것은 환자이지 의사는 

아니다. 즉 鐵갓服藥에 ~辰을 만나면 칠뱅이 

낫지 않거나 심해지고 심지어 죽는다. 吉辰에 

챔구나 복약하면 병이 쉽게 낫는다. 여기에서 

鐵갓服藥에서 범하는 것이나 혹은 )ii휠進하는 것 

은 실제로 천지의 神熱이 아니고 A身之氣의 

治亂과 生氣의 유무이다 천지의 神熱은 실제 
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로 養王、 治亂、 生殺、 離合 등 天地之氣의 각 

종 상태를 대표한다 인체와 자연계가 상응하 

는 까닭에 연체의 氣機는 각 神熱에 해당하는 

일시에도 天地之氣와 상응하는 각종 상태를 나 

타낸다. 이는 바로 鍵갓服藥에서 마땅히 고려 

해야 하기 때문에 鐵藥의 題辰趣避法은 天A相

應 사상에 바탕을 두고 天地吉센神熱을 따라서 

간접적£로 이해하고 아울러 연체의 氣機을 겨 

냥하였다 요점은 A神鐵갓避.랍法과 鐵藥題辰

趙避法은 모두 천지의 氣機(神熱도 氣이 다)에 

서 출발하여 최종적으로 인체의 氣機에 귀결시 

키고 마침 내 인체의 氣機에 맞추었다 A神鐵

갓避.랍法은 천지의 神熱에서 직접 착안하였고 

간접적으로는 인체의 氣機에 대한 것이다. 양 

자 모두 象數學의 天A合一(天A相應)인 千支

甲日論、 神熱論과 陰陽五行理論을 기초로 삼았 

다. 朝蘇의 金禮豪은 “사람은 하늘과 땅 사이 

에서 태어나 陰陽의 氣를 받는다. 甲體, Z:,llf 

등 8藏R府는 저젤로 十千으로 나누어지고, 봄에 

는 井大이 여름에는 榮大이 상응하는 등 모두 

四時와 통하여 곧 時日 ·千支가 인체와 더불어 

운행하며, 吉l건l悔좁이 A事를 따라 상응한다­

그러므로 『鐵經」 에서 ‘자침할 때를 얻으면 

반드시 그 뱅이 제거되고, 자침할 시기를 잃으 

면 병이 낫기 어려우니, 침구의 도는 택일보다 

더 중요한 것 이 없다’고 했다”21) 라고 하였다. 

여기에서 鐵갓養辰趙避法과 A神鐵갓避‘람、法 

의 기본 사상이나 이론을 포함한 鐵갓擇日을 

개괄적으로 나타내었다 여기에서 鐵갓홉홍辰趙 

避와 A神避.람、理論은 象數學의 天A相應論 • 千

21) “A生天地之中, 훌陰陽之氣 甲8홉Z:,#꾸, 緣H府
엽分子十千, 春井夏榮, 經絡皆通子四時, 則
時日千支與A身而運馬, 吉~悔흠隨A事而應 
鳥‘ 故 『鐵쪼」 굽 • 得時鐵之必除其病, 失
時刺之難愈其病,則鐵갓之道尤莫重子擇日也” 

( 『鐵갖擇日編集 · 序J 明 • 全植義)

『黃帝網模經」 에 關한 昭究

支甲子論 • 陰陽五行論 등과 연원 관계가 있음 

을 분영히 딸 수 있다 

111. 結 프A 

a冊

이 상과 같은 본론을 통하여 『黃帝願鎭經」

에 記載된 養辰과 A氣 • A神 등의 運行體系에 

관한 연구를 정려하면 아래와 갇다. 

『黃帝願轉經」 의 A氣 및 A神의 운 

행 체계는 다음과 같은 너l 부분으로 요약 

할수 있다. 

첫째 A氣、 A神의 운행 체계는 年神避

‘람、로 연령에 따라 A身에 神이 소재하는 부 

위가 이동하고 이를 근거로 鐵.에 그 부위 

를 피하는 鐵갖避료法으로 9년을 주기로 삼 

는다. 

둘째. 四時五節王氣避람、으로 四時五節五

行의 氣가 五藏에 따라 王相死因休하며 72 

일을 주기로 상으며 王하고 主時하는 鐵船

의 經服을 갓刺할 수 없다. 

셋째 四時五行死氣避료、季로 갓刺에 四時

五行의 死氣가 있는 五藏의 經服은 피한다. 

넷째 ;쪼日 A氣A神所在.刺避룹法으로 

三十 日 A氣(A神)所在갓刺避,람、法 · 六十甲子

A神所在갓刺避딛法·十二建A神所在갓刺避 

료法 • 四時十千日五藏王氣所在갖刺避.람法이 

있어 각각 30 일、 60 일、 12 일、 10 일、 1 일 

을 주기로 A神이 신체 각 부위를 순환하며 

이를 피하고 있다 
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2. 『黃帝願鎭經j 의 鐵잦盡辰宜.료論에 

있어 “蕭辰”에는 음양、 오행적인 시간과 방 

위를 부여 하여 吉辰과 ~辰에 따라 鐵잦 • 

服藥·合藥에 避료하는 것이다 主時에는 

年辰 . fl 辰 • 日 辰 • 時辰이 있고 그 가운데 

日辰이 가장 많다. 

3. 護辰鐘避法과 A神禁감法의 차이점은 

盡辰趣避法의 착안정이 天地의 神熱(盡辰)

이 며 A神鐵잦避,람法의 직 접 적 인 착안정은 

A身의 神이라는 것이며, 또한 시숨 부위에 

있어서는 전자는 전선에 영향을 마치고 후 

자는 국소적이므로 나머지 부위에는 정상 

적으로 시술이 가능하다는 것이 다름이다. 

그러나 공통적인 이론적 기초를 天A相應

과 象數學的인 神熱論、千支甲子論、陰陽

五行理論에 두고 있다. 
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