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『핏帝內씬』(簡휘. 『內經』)의 내용을 입상치료와 진단에서 사용하면서 얻은 체험을 종합해보 

떤 다음과 같다. 

l ‘ 『內땀』에서는 병을 치료하는 방법과 가술에 있어서는 대부분 직접 어느 한 가지 질병 

에 어떠한 치료방법을 사용할 것과 그 치료방법의 구체적얀 조작방법과 사용에 대하여 

기룩하고 있대. 이러한 기록은 저자가 진실로 보고 들은 것으로서 거짓됨이 없냐. 『內經

』에는 치료방법만으로도 熾잣, 藥q꺼爆法뿐만이 아니라 또한 放題水法이 았으며 , 物理降

i1표id;、, 랩「it썼H~. 手術띠J떠;ii:. J많까[fill'(퍼j服降/밟法(끼새節훤!fll). 잉얄 ~I. {滋據 및 “딸꿈질을 치료 

하는 세 가지 방법” 등 거의 307t지에 가까운 치료방볍들이 기재되어 있다 

2. 『內經』의 이론은 어느 한 샤람의 손에서 만틀어진 것이 아니며 또한 어느 한 시기에 저 

술 된 것도 아니다. “各家學說”의 성격을 띠고 있다 

3. 『內經』에서는 급귀가 간결하고 함축성이 아주 강하므로 한마디에 많은 뜻을 내포하고 

았디. 그리므로 임상에서 사용할 때 그 뜻을 잘 이해하면서 사용해야 한다. 

4. 『|쳐經』을 연구하는 사랑들이 『內經』의 이론을 암상에서 사용할 때 가장 먼저 張#景先

”띠륜 본받아 여러 의학자들의 징점을 취해야 한대 『傷寒雜病히폐』에서는 곳곳에 『內經』

의 취지블 나타내고 있으며 『內經』어l 나오는 방법을 치료의 원작으로 삼고 있다 치료 

원직은 대부분 『l윷陽應象大論』의 내용을 기준으로 삼고 있다. 

키읽드 ‘ 『內經』뺨大精深, 本A所見, 九牛一毛而B. 此上所T:.. 實5굉빼l행之想、, 尙希指正.

在中l짧同파짧, 尤其是部分騙}未醫giji. 總覺得『

짝帝內經」 (따JfW『內經』)是純理論, 與臨j未쩌遠, 

因규E影響T鼎習『內經』的積極性和主勳1性. 其實,

『內經』中講臨Et該治候病的文字數, 몇比講理論 

的字軟多 , 맨使是所載理論, t디大多可以直接 

* 교신저자 • 왕홍도, 북정중의약대학 
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指導臨'*實錢. 짧將:tA學習 『內經』應用於臨

皮該治病病的體會1 짧其要如下. 

樓素無華,盡可信賴

『內經』文字古樓, 尤其對治病方法與投術的記

載, 多是直救某病用某法, 以及該法的具體操作

和運用 其記載뭘實可信, 總無U활짧取龍, 弄虛作

假以騙取名利之私. 其所論, 是作者률實的所見 

所聞, 而且是深切感꽃IJ十分珍貴的理論和知識, 

若不傳給後A將是最大指、失. 以至於費盡辛苦,

刻寫在竹簡或玉版之上. 每一個字都寄표著對醫 

學的률誠與奉敵, t디寄任著對後來學者的期望. 

因此說, 『內經j所載古樓, 률實可信. 我每想到這

養, 對 『內땀』作者無맴뽕敬之情便油然而生, 對

『內經』-書則更加感到其至珍至貴, 至寫寶貴,

僅就治續方法而言, 『內經』所載E十分뿔富多 

彩,除針잣,藥物標法外,尙有放願水法,見於『 

四時氣』, 需要彈調

一’ 며醫應r폐휩↑휩的需要而用之. 當然該法與 『

內經』其他治’法〕樣, 應與當今最佳條件結合, 如

醫爆器械, 無園操作等, 也是要“與時↑륙進’ 又如

物理降溫法, §짧@꼈%훨法, 手術切除法, 壓推題動服

~짧溫法(『刺節뚫쩌』), 奎린|, 쩌爆以及“治1歲三法” 

等方法尙多, 不必收짧 僅針刺法, 又有近30種之

多. 本人雖非專業針슛醫師, 但짧一針刺治“隆 

P짧’例, 便可體現『內經』治法效驗.

中國有句f짝語, 謂“여不治瑞, 外不治縣”, 指

此二病雖治, 愈後又易複發. 在上世紀90年代, -

位32歲뿔、有28年n孝P밟的女士來就醫, 其每年初秋

發病,뚫抗過敏西藥維持,至深쪽援解.就該時꿈 

紅, 微吸, oq;.~及不t揚‘ 自訴每至深夜一時許病情加

重, 需及時服抗過敏藥‘ 起'*走動-;J、時左右再

睡.對該愚者,됐볍量沒有쨌好的方藥治續1 途抱 

著試試看的想、法, 宋取『刺節員t~』之“振埈”刺法.

經j ; “振랭者, 刺外經 ------ l場氣大팽, 上滿於

뼈며 r 慣碩眉息, P밟喝坐↑*· 病惡埈煙, l춤不得息、 

• 取之天容”, “其隊上氣 “““ 取之嚴없.”乃 

『黃帝內經』 臨證짧要 

取列缺, 蘭良, 天容, 프陰交7℃, 由助手針刺留針

20分鍾, 針一次빙]可停用西藥1 針兩次諸在惠去,

又輔以四짧IJi寫黃散而愈, 永未複發‘

我將該案介紹給冊究生班學員,後有北京中醫

藥大學第一臨皮醫院和中 B 友好醫院醫生告知,
他們用來治“過敏性n孝램’, 收到立뚱見影之效. 

學說不同,貴在選取

『內經』 ~P.非出自-A之手, 亦非-時之作, 因

而帶有“各家學說‘’的性質 不同學說各有其哲理
和實鏡依據, 됐們都應該認률整理和繼承. 如關

於

“五神g짧,’’ 홍[l五g흉皆藏神. 該兩詢;ll:同點亦有

二 - -是“整體協調”, 不需詳論 ; 二是 “重中思

想긴居中央. 며國A至今講辦事公正, 仍謂“把心放
在中間” ; 而醫學理論中, 又彈調牌薦中央 所以

五購藏게랩兌, 以牌몹寫關鍵. 

며힘'*治續神志病, 如果確以il.、神失常寫主要表

現, 當然從“iC、”論治. 例 ; 一20歲삶娘, ι、高氣

盛,寫參加知識麗賽進備,熟記有關資料,以便→

짧養웹, 兩周內未能110귀木息, 以致出現R횡狂, 手

舞足짧, 哭笑無常, 語言펴i칩不總而零亂, 形懷줌 

紅少홈, HJ.&St細而歡極. 顯系,i:.、火熾盛而心I쏠딘 

傷, 或“陰不勝其陽, 則]!K流博淚, ~fi.乃狂”之候

途以淸心安神, 養陰{ffi血法治之‘

동를角씹1克(때) (系其家上輩存物) 生龍람各 

12克 龜版12克 驚E터 12克 黃連5克 iJf;혐12克 

胡빠10克 f}皮 10克 生地10克 j重親10克 경종:t-

10克 졌i=t草10克 六쨌IJ. 每 B一엠j 

二該病情大寫繹解, 繼用養陰lffi血藥六평j病愈. 

又, 흘뀔角已寫禁用之品‘ 近年遇此證者, 常以安宮

牛黃九-拉先進, 繼用源血淸ι、藥1 亦有效驗.

不過, 臨*所見神志、病, 亦有tu뿌짧j힘써E寫主, 

尤其多見者~Jj是各購之病{토~ft見, 此측뚱皆應以調 

理牌뿜寫±要治樓法. -17歲女子, 뽑、“좁春期精 

神分짧”, 幻聽~IJA罵딩B. 幻觸有人觸模其陰部,

9 

교보문고 KYOBO Book Centre



大韓韓醫學原典學會誌 V이. 17 4 

추흔#);~·[生, 不停n읍歌. 굵紅, ”’&數. 因其”意”不能

藏, 而見줍年男子則“表情活關”. 又因“牌在聲행 

歌”. Mc用i寫黃散寫主方, 六쩍lj顯效. 繼用j뻐휩i易 

類調之, 때個月後?소愈, 

從싸핍詢治神志病方藥較多, 可{共歸選有效而

無毒或4、毒的藥物. 如 ; 補中益氣場, 歸H명場, i돼 

n댐j易, 草果知f당場, #표當j易, m.'힘散, J}'(氣j易等,

皆可根據病품之虛實'I폐兄j뿔用. 

一5임多意, 不可”鍵L

『內센』用추簡練, t빠括1生뺑?뭘, 因而一語常含

多던, 學習尤其是臨證時需靈活掌握 例如 • “9패 

쩌참1’(『宣明五氣』), 前A注f평~t꽃·有兩種, -說

“휴醒” ; )}說‘’짜n떠”, 前者힘’;j末常見, 而後者確

tlJiiJ見到. 本A曾用i寫黃散JJU흙I陳治愈一名좁年 

男子口水過多, 不{혼휴n떠, 夜때流i關t席, 而淸릎 

尤甚 ; 亦用草果知母場治據一名七歲愚外傷J生廠

J11n女f~之휴”며在狀, 該女每入睡~lj 口뼈過多, 휴 

n며不僅|--作響, 而되時常lift醒. 服調牌뽑之草 

果知母j易쨌찌IJ. 其휴n因폈狀명Ill~. 

又如 “因於氣쩌)J훤, 띠싸E챔代, 陽氣乃週”(『生

氣通天폐』) →~KL 可有多種理解, 僅其禮’至少有

뼈解, 一說 “風耶致땐”, 可用越陣場類治之 , 一

說 “陽氣大虛, 四放交替浮)J훤”. 前說多見, 自不

待言, 而後說服l末씨j也能見到. 木A曾遇-男性

;&원‘, 兩足交참浮)J훤, 下如挑1c.1험所注 ; 左땐已 

RIJ右맨, 右IJiU已RIJ左)j핀, “交참周O따”, 利一個月 i倫

換--次, 病E數年. 西짧까未見有關浮)j펀댄因 

用샘氣}!J페j易꽤j加減, 用藥十餘쩍lj빙ll愈, 而未再

發. 又一例60歲男子, 上午手맨, 下午足랜, 用補

中찮氣場治愈. 兩例因其爾파不同, 而用補)j뿌或 

用補샘쩌IJ. {닫皆用補‘氣’之法而씬. 

~ff習『內經』 , 效法{다1景 

{'f채『內經』I써갖EAffil. 휩先맞精TtJf『內經』, 而

於폐Ii~표應用, RIJ尤·합效H~先r:nH며景; ~IJJ應f따宋꿨 
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家之長 『傷寒雜病論』書雖是臨l未醫學之宗, 而

書中處處體現將『內經』之답作寫治病指南. 其於

治擔m:、則, 多以『陰陽應象大論』웰~i佳, 試짧本A 

學用之例如次.

其高者因而越之 ; 用)표l힘‘않散治兩17~J:rp擁~ 

뽕、者 

一位20歲女大學生, 因失戀而jJp數失till'. ‘ 仍J恩

念舊友, 彈i단↑生打電굶, 受對方語言刺激而1rn擁

加重 時控밟IJ 自己打電話, 常以慘帶自繼製手, tfn 
擁日甚, 坐立不安. 服抗ff[J擁化學藥效不顯, 途來

求治於中醫. 씀其~nm:數, 굵홉륨흉黃fut 表情갱; 

i帶. 멈述뼈中滿問欲llj넓, 食欲不振‘ 5登國淡i짧 !\ti 

i帶, 氣機不l陽.

밤,Jn.휩5克, 옆末, 每次水M-克, 初次服0.5克

藥量之前波, 20分鍾後不l止, RIJ再服之. 得快l止止

後服.

藥物雖交1~·뽕、者家屬, 但1)ft:未及時服用. 因其

遠親“李練”40歲, 뽑J다퍼十餘年, 雖뼈問, 不能深

n及氣, 以致每句즘채6需停順, II밤氣後才能再講, fB. 

其껴控J]彈”, 基本能찢H훤應生活環境. 鳥此, 兩

家商量住l“李陳”帶領這位20歲女大學生, 二A至lj

南方旅遊,希望뻐們표相勳解,改變環境後,病情 

能엽펴IJ總解. {딩兩A經過20天的旅遊, 病不減.

只得回家後服藥. 兩A同時用Jn.훤末. 如上法服.

服後폐20分鍾, 庫生劇烈l꽤P±. 該大學生I止出

911食指狀淸白色隊狀物四條 ; 李陳|止出兩塊狀~Q

짧子품大小淸白色뺑狀!찌 此'l까1쐐l慘, 拉之級뼈f ‘ 

l止後背部冷而脫部熱, 途代때地板, 背覆毛평E 次

日 , 心情爽快, 呼n及엽如, 語言流陽. {13_!!푼몹8쿄J!J 

熱. 再服감핍陰淸)옮熟之輕엠j兩日 . 後以平調牌

띔젠lj善後兩月, 病愈.

其下者引而調之 ; 紙當j易治廠}댐病的狂행ιZ.1JE 

『調땀폐』굽 ; “ fill.11vt사下, 氣ψ於上, 짧L而훤 

忘、 ” 『傷寒論』띔 • 太陽病, 下佳、경휴때 , 其A發
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狂 ; 陽明病, 其人善忘、者, 必有뽑血‘ 뽑用拖當場 

(九)下之. 關於握當j易證的病位, 歷來雖有不同

見解, 本A贊同짧'lj/,度빠先生『{흉寒擊要』之說, 영n 

病位在몹, 小陽, 夫陽三網, 論見『北京中醫藥大

學報』2002年6期, J]:l?f'詳述. 本人治廳顧爛病, -

般짜用調牌봅, 1~*졌獨的方藥, 但如薦見善忘, 狂

옮L之“精神뾰狀”, 或病因中有“頭外傷”等情況,

«1J多用同甲低當場(九)先通決血服, 化其뺏塞100 

天左右, 而解除善忘、, 如狂之臨皮表現, 效果動輪

意滿. 後再單用調牌化짧之方‘ 

『黃帝內經』 臨證짧要 
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