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1) Objective 

『Wai-Tai Mi Yao』 had been made by Wang Dao(王熹) in Tang Dynasty(居朝). It included 

fumigation therapy and aroma therapy. Therefore we would like to bring out use sphere and detailed 

method of Fumigation therapy and Aroma therapy in Tang Dynasty and before period. 

2) Conclusions 

(1) Fumigation therapies of 『W며-T,머-Mi Yao』 have contained boil and bum. The effects of 

fumigation therapy are made by cooperation effect of medicine and heat. 

(2) Aroma therapies of 『W머-T머-Mi Yao』 have contain어 inhalation and attac비ng. 

(3) Fumigation therapies of rwai-Tai-Mi Yao』 have 뼈en used to cure infectious, internal, 

psychologic, dental, pediatric, derrnatologic and surgical diseases. Especially these therapies have a 

good effect on cough. 

(4) Aroma therapies of 『Wai→Tai-Mi-Yao』 have been used to cure infectious, internal, 

psychologic, dental, ophthalmic, otolaryngologic, obstetrics, gynecologic, derrnatologic and surgical 

diseases. Especially this therapy has an good effect on nightmare. 

keywords: 『Wai-T외-Mi-Yao』 , fumigation therapy, aroma therapy, external therapy 

I . 序 論

薰法과 芳香爆法은 대표적인 外治擔法의 하나 

로써 藥을 구강을 통해서 뿜陽管에 투여되는 형 

식을 취하지 않고 皮鷹나 呼吸器 등 九蘇에 다양 

한 자극의 방법을 통하여 治擔 效果틀 등쫓導하는 

방법이다. 
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薰法 또는 芳香樓法에 대한 기록은 『山海經』

의 “薰草, 麻葉而方華, 쳐F華而黑實, 莫如歸훌훌, 個

之可以E廳”1)라 하여 향기가 나는 풀을 차고 다 

님으로써 평病을 물리친다는 내용을 효시로 볼 

수 있다. 이후에는 漢代 張件景의 『金됩要略』에 

서는 “敏於~I者, 雄黃薰之”2)라고 하여 항문질환 

에 사용한 예를 찾을 수 있으며, 鍵품南北朝 王

1) 정재서, 산해정, 민음사, 1997, p. 74. 
2) 김정범, 金없要略辦釋, 韓醫文化社 서울, 2003, p. 113. 
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'*和 역시 張f뿌景의 치법을 그대로 인용하고 있 

다. 또한 홉洪은 『배後備急方』에서 “X方, 燒交於

管中薰之, 令煙入下部, 中少雜雄黃妙, 此方是演溫,

故爾暴取彼治法.”3), “若手足不隨方, 取춤布t짧F煙, 

就小口器中煙痛處.”4)처 럼 약물을 태워 연기를 씌 

는 방식을 사용하여 外感傳梁性 질환과 정신질환 

의 치료에 사용하였다. 또한 隨曺의 孫思避도 “若

手足痛者, 燒춤布, 內小口器中, 薰痛處.”5)라고 하 

여 薰法을 사용하여 근골격계 질환을 치료하였 

다. 이처럼 薰法과 芳香擔法은 다양한 질환에 끊 

엄없이 꾸준히 사용되었다. 

최근 한의학에서도 각종 외치요법에 대한 관 

심이 높아짐에 따라 1997년 대한한의학회 한의외 

치제형학회가 설립되고 2003년 1월 현재 약 7'CJJ 

여명의 회원이 활동하고 있다. 그러나 외치요법 

에 관한 연구는 아직 특정질환에 대한 몇몇의 연 

구6)7)와 부분적인 시대고찰8)9) 및 저서 몇 권10)11) 

뿐이다. 따라서 고인들의 외치요법에 대한 다양 

한 지식을 소개하기에는 아직 부족한 점이 많은 

실정이다 또한 薰法 또는 芳香擔法과 관련된 치 

료기술은 적지 않은 한의사들이 사용하고 있음에 

도 불구하고 이러한 방법에 대한 한의학적 고찰 

이 부족한 현실이다. 

이에 居代까지의 의학문헌을 정리하고, 인용한 

책이나 권을 상세히 주해한 『外臺秘要』(이후 『外

臺』라 간칭함.)의 연구를 통하여 居代까지의 누적 

3) 홉洪, 홉洪IH後備急方, A民衛生出版社, 北京, l!m, p. 

45. 
4) 홉洪, 흉洪!H後備急方, A民衛生出版社 北京, 1쨌, p. 

ITT. 
5) 孫思避 備急千金要方, 大星文化社 서울, 1992, p. 376‘ 

6) 권일혜, 정진홍, 유방질환에 관한 침구치료와 외지요법 
에 대한 문헌적 고창, 대전대논문집10(1), 대전대학교 한 
의학연구소, 2001, pp. 67-78. 

7) 김미정, 정진흥, 대하에 대한 침구치료와 외치요법에 관 
한 문헌적 고찰, 대전대논문집10(1), 대전대학교 한의학 
연구소, 2001, pp. 79-92. 

8) 박태열, 고우신, 마왕퇴의서·황제내경·금궤요략에 나타난 
중국 고대 외치요법, 동의생리병랴학회지16(4), 대한동의 
생리학회·대한동의병랴학회, 2002, pp. 617 625. 

9) 金宰弘, 金賢兒; 吳師機의 外治法 思想에 대한 %究, 대 
한외관과학회지12(1), 대한외관과학회, 1앉꺼, p. 2fl8-잃4 

10) 申光浩, 韓醫外治續法學, 대성의학사, 서울, 2뼈 
11) 申光浩, 漢方外用藥, 열린책들, 서울, 1994. 

『外臺秘要』의 薰法과 芳香續法에 관한 연구 

된 薰法과 芳香樓法의 응용범위와 방법에 대하여 

연구하고자하였다. 

II . 鼎究方法

『外臺』는 당대 의방의 巨著 가운데 하나이다 

『外臺』는 종합적인 의학저작으로 門에 따라 분류 

하여 임상 각과 질병의 病因病理, 證候와 治擔를 

논하였다. 40권 가운데 卷1∼20은 內科病, 卷21 ∼

22는 五官病, 卷23∼24는 f껏j癡, }핑醒, 월앓펌 등 外

科病, 卷25∼27은 前後陰病파, 卷28∼30은 金擔,

中惡, 惡淚, 大風 등의 병, 卷31 ∼32는 九散, 酒齊J,

解毒諸方, 卷33∼34는 歸A病, 卷3.5∼36은 小兒病,

卷37∼38은 服食원죄 및 石發諸病, 권39는 明堂갓 

法, 권40은 蟲默傷 및 훔淚을 기술하였다. 이러한 

분류를 유지하면서 각 門마다 기재된 薰法과 芳

香擔法 관련 내용을 정리하고자 한다. 

1. DB 검색 

『外臺』에 기재된 薰法 및 芳香續法에 관한 연 

구는 四庫全書本 『外臺』대i\'P 파일을 기반으로 

하였으며, 문단은 華夏出版社 外臺秘要方12)을 기 

준으로구분하였다. 

구체적인 DB의 구축 방식은 DB를 활용한 문 

헌연구(1)13)에 준하여 이루어졌으며, 외대비요의 

원문을 입력하는데 총 15180개 레코드가 생성되 

었다. 

1) 검색목록의 작성 

DB의 활용은 원문검색이 가능한 상태에서 찾 

고자하는 내용의 핵심용어 및 그와 유사한 용어 

들의 목록을 작성한 뒤, 목록에 기재된 용어가 

포함된 원문 레코드의 필드를 모두 출력하는 방 

식을 취하였다. 또한 다양한 표현을 모두 검색함 

으로써 좀 더 많은 내용을 검색하는 것 못지않게 

필요 없는 내용을 제거함으로써 정확도를 높이는 

12) 포憲 驚 高文뚫 校注‘ 外臺秘要方, 華夏出版社, 北京,
1993. 

13) 이병욱· DB를 활용한 문헌연구(1), 한의정보학회지 
10(1), 대한한의정보학회, 2004, pp. 23 35. 
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것 역시 중요하다 

본 논문에서는 「外臺』에 기재된 외치요법 관 

련 문장을 효과적으로 찾기 위하여 『中醫外治續

法集華』, 『常見病證簡易外治擔法』, 『理i짧짧文』, 『

本草鋼팀外治標法』에서 언급한 여러 施術方法을 

기초로 겸색목록을 작성하였으며, 『千金要方』의 

내용 중 薰法 및 芳香樓法과 관련이 많은 글자를 

보충하여 목록에 추가하였다. 

2) 검색목록 

DB 검색에 사용된 목록은 총 15개이며 내용은 

다음과같다 

燒, 뼈, 煙, 微, H, 煙, 薰, 緊14l, 聞, 林, 個, 慢,

吸,帶,짧 

위의 검색목록으로 사용한 용어들은 다음과 

같은의미로사용되었다 

(1) 緊‘ 약재를 매달고 다니다 

(2) 帶, 흉; 약물을 휴대하다 향기요법에 해당 

한다. 

(3) 燒, 뼈, 煙, ;懶, H, 煙, 薰, 薰. 약볼을 전당 

하거나 태워서 환부에 김과 연기를 쏘이다 

(4) 挑, 뼈, n吳, 吸; 약물을 지니고 다니며 향기 

를맡다. 

m. 결과 맞 고찰 
『外臺』에 기재된 내용 중 앞에서 제시한 검색 

목록과 제외목록을 이용하여 검색하고 다시 관련 

내용을 추려내는 작업은 검색목록에 제시된 용어 

를 중섬으로 문맥상 의미가 외치요법 관련 내용 

인지 여부를 수작업 판단하였다. 그 결과를 정리 

하면 다음과 같다 

1. 薰法(燒, 뼈, 煙, 械, ;博, 薰)

본 요법은 외치요법 중 비교적 보편적으로 사 

용되는 방법으로써, 약물을 뺀場하여 그 증기를 

14) ‘짧’는 歡貼據法과 芳香擔法 모두와 관련이 있으며, 그 
중 後者에 좀 더 가깝게 사용되었다. 그려므로 香續法
부분에서 언급한다. 
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환부에 쏘이는 것과 약불을 태워서 연기를 쏘이 

는 방법이다. 惠은 r說文』에서 “火뼈上出也”라고 

하였으며, 『中華大字典』에서는 “香氣也”, “薰也”

라고 하였다. 약물을 태우거나 물에 끓이면 연가 

나 수증기가 발생한다. 또 휘발성이 강하거나 향 

기가 강한 약물은 가만히 두어도 그 기운이 상승 

하며 사방으로 퍼져나간다. 이 기운을 효과적으 

로 씌는 것이 이 처치법의 목적이다. 이 방법은 

약물의 확산하는 기운을 섭취하는 방법이므로 陽

氣를 보강할 수 있으며 寒氣를 몰아낼 수 있고 피 

부의 衛氣를 강화시킬 수 있다. 피부에 연기를 씌 

어 사기를 볼아내고 약물이 갖고 있는 향기를 흡 

입하여 呼吸器를 강화시키는 방법이 시도 될 수 

있다15l. 이러한 방법은 아주 옛날부터 이미 민간 

에서 蒼가E 등의 잎을 태워 BU흉흉흉쩌하는데 사용 

되었던 방법으로 『本草正義』 16)와 『本草網目』 17)에 

도 그 예가 기술되어 있다18). 대체로 이러한 처치 

에는 薰煙法, 薰薰法, 薰洗法, 吸香法 등이 있 

다19). 이러한 용법 중에서 본 논문에서는 주술적 

인 내용은 제거하였다. 「外臺』에서 惠法을 사용하 

여 外感病, 內科病惠, 精神病思, 짧科돗뽕、, 外科皮

!협科돗愚, 蟲뿔t傷, 小兒科淚뽕、을 치료하였다 

1) 外感病

「外臺』에서는 外感 칠환 중 溫病에 대하여 薰

法을 사용하였는데, “又支太醫挑葉場薰身法. 水一

石, 熹挑葉, 取七升, 以薦席自圍, 衣被蓋上, 安挑j易

於狀낌下, 取熱멈薰, 停少時當雨ff, ff遍去場, 待

歐速紹之, 井갖大維則愈”때)와 같이 뜨거운 김을 

쏘임으로써 發1f시켜 치료하는 방법을 사용하거 

나, “又따溫氣, 太-流金散方. 雄黃, 響石, 鬼歸%,

j雄黃, 뿜후角 右五味, 擔歸寫散, 三角繹養盛一兩

帶心前,井掛門戶上,若逢大평之年, 月初좁布짧­

刀圭, 中底燒之, 溫病A亦燒薰之”21) 또는 “『千金』

15) 前根書· 漢方外用葉 p. 100. 
16) “芳香U↑橫, 勝四時不正之氣 故時授之病多用之”
17) “張때景마-切惡氣 用컷R木(蒼가t)同錯細燒뼈” 
18) 張樹生, 王효蘭; 古今中藥外治옳傳, 中醫古籍出版mt 北

京, l~l, p. 닮5 

19) 前獨書. 漢方外用藥, p. 100. 
20) 前獨書; 外臺秘要方, p. 45. 
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Hi溫, 虎頭殺鬼九方, 虎頭骨, 朱쩨、, 鬼터, 雄黃, 팀 

奭, l雄黃, 無美, 右七味, 함歸, 以腦짧‘和如彈갯L大, 

鍵養盛緊뽑,男左女右,家中置屋四角, 月期望夜半

中底燒-JL. ,람生血物”껑)과 같이 처방을 만들어 

보관하다가 필요시 약재를 태운 연기를 환자에게 

쏘이거나 집안에 연기를 피워서 전염병을 예방하 

고자 하였다. 위의 두 가지 치료 방법 중 前者의 

경우에는 실제 약물의 효능과 온열작용을 이용하 

여 病$를 발산시키는 방법으로 이해할 수 있으 

며, 後者의 경우에는 약성이 맹렬한 약재가 초자 

연적인 병인에 속하는 평鬼를 몰아낸다는 주술적 

의미와 약재의 연기가 자연적 병인에 속하는 溫

쩌를 제거한다는 의미를 모두 포함하고 있다고 

볼수있다. 

2) 內科淚뽕、 

r外臺』에서는 內科淚愚 중 薰法의 대부분 隊

敵의 치료에 사용하였다. 隊願의 치료는 “崔民三

十年以來뼈吸, 井標之方. rr릎子, 南좁木香, 薰黃,

右三味等分, f쳐歸馬散, 以르~B읍違좁紙-張, 以散藥

著紙上卷쫓之, 平묘空題燒쫓頭令뼈出, n及取十n因,

日中時復吸十n因, 日 l現後吸十뼈, 七日內禁生冷醒

消, 三日則差”앙), “「千金』樓맺薰法. 細熟交윈흉얀흉布 

紙上, 廣四τt, 復以石麻黃末博布交上, 務令調섬, 

以孫-技如紙長卷之, 作十校, 先以火燒, 據下去꼈, 

其뼈從¥(1L中出, 口吸取煙P因之, 取此止. 明묘復薰 

之. 昨日餘者, 後日復薰之, 三日止, 自然差. 推得食

白熾, 餘皆禁之”잉), “又方款쪽花右-味和짧、火燒含 

取煙뺑之三數度則差”않) 등과 같이 약물의 연기를 

흡입하여 해수를 그치게 하는 방법을 기록하고 

있다26)건)%)었). 이외에도 心痛이나 壘毒등을 치료 

21) 上揚書, p. 62. 
22) 上抱書, p. 62‘ 

23) 上獨書, p. 162. 
24) 上獨書, p. 162. 
25) r積年久吸方二十-首」

26) 上揚書, p. 162. “爛좁布廣四#上布交, 交上又布좁響石 
末 響上布少薰黃未 又布少轉, 又布少ul未 ;急卷之 燒令
著, 內;짧羅中, 以紙豪頭{￥νj、孔, 以口含取煙n며之, 以II:±:월 

度, 問時復息, 煙盡止, 日-二用, 三卷用不盡差 三七日慣
油빠” 

27) 上獨書, p. 162. “崔£濟久g不差, 薰法- 款~花, 右-味

『外臺秘要』의 薰法과 芳香續法에 관한 연구 

하는 방법도 기재되어 있다30). 여기에서 隊敵의 

치료는 약물의 증기를 호흡을 통하여 직접 호흡 

기에 영향을 미치는 것에 중점을 두고 있음을 알 

수있다 

3) 精神病愚

『外臺』에서는 귀신에 흘린 증상, 情諸障휩 및 

夢精을 치료하는데 훨法을 사용하였는데, “「近섰 

』大觀香갯L, 擔積年心痛, f'iI壘毒, 廠藏氣乘心, 兩

助下有塊, 溫뚫精lll\$氣, 或悲或哭, 뾰빼峰等所趙, 

i)fz.續之方. 廳香, 牛黃, 홍§盧, 朱JirJ;, 흉융當歸, "{ft. 잠-’ 

*솜硬, 鬼騎꺼거, 金牙, 烏頭, 桂心, 吳菜英, 貴覆, f광 

參, 뾰吳없, 乾養, A參, 虎骨, 鬼터, 형藥, 雄黃, 巴

豆, 뺨왜, 右二十三味, 힘歸, ~、和JL如뺨子, 以飯下

三JL, ...... 仍每日燒一九薰身體及衣養, 'B中燒之

亦好‘ 無愚A以三五九排網흉盛緊左뽑上, Br虎毒뾰 

諸精鬼趣等.”31)32)와 같이 內服과 薰法에 모두 사 

용할 수 있는 방법과 “崔&續夢與鬼神交通, 及孤

每且取如짧子許, 用少許짧排花使潤, 納一升鐵}iJ中, 又用
-종破合꾀, 뼈底鍵-:l'L, 1L內揮-小竹혐, 無竹華亦↑용, 
其짧稍長作뼈uZ相合, 及掉혐處합짧i!f:之 꺼令j扁煙氣, 댐 

下著행火, 少時款장煙멈從혐中出, 則口含짧吸取煙n因之 
如覺心中少問, 須暫學頭, 郞將指n1111:혐頭, 꺼{혔i닮煙氣, 
吸煙使盡止 凡如是프日-度뭘ζ 待至六日則댄食후肉n·~ 
~E-碩, 則永差”

28) 上揚書, p. 162. “(古今錄驗)梅%값, 煙法- 鍾花 白石英,
A參, 升參, 雄黃, 水銀, 烏후賢服, j爭紙, 右八味 各Kf;frfi

f뭘末 以水銀投藥짜細liff, 使入諸藥, 후H!ii熱取置紙中, 令
均平,使훔-分, 散藥令周遍 쩌紙一張作三分, 擾弱歸A
五日用半;f薰, 未服藥前짧五日, 服藥後-百日, .람五辛, 
酒肉, 此一쩍띠렴훨五十A, 上氣惠皆愈‘ 단、生血物” 

29) 上揚書, pp. 162 163. “又標吸, R흉眼, 氣上不得따 身體
水睡, 長孫振薰法 *생紙, 薰黃, 款장花, 右三味 井遍布交
上, 著-흉倚卷之 -t別, 以觸짧之, ;燒下頭, ;';)\煙n며져; 亦
可三十n因, 없뚫則差 값盡三뽑tl, 一百日 l밟醒醒, 日-. 每값 
三;t, 三日盡-簡j”

3이 上獨書, p. 245. “『近섰』大짧香九 擔積年心痛, FH'壘毒,
채癡氣乘心, 兩助下有塊, 溫}진精tt-'l'B옳L 或悲或哭, 뾰敏 
峰等所셨, •lV續之方‘ 鷹香, 牛黃, 餐盧, 朱妙, 흉융當歸, 7f. 
깎, *곰if!. 鬼關%, 金牙, 烏頭, 桂心, 吳菜英, 實꿨, ft參,
행썼, 乾養, A參, 虎骨, 鬼터, 혐藥, 雄黃, 巴효, 쩨%, 右
二十三味, 댐짧, 魔和九如챔子, 以欲下三갯L, ...... 仍每日

燒-九薰身體及衣흉, ~中燒之亦好. 無뽕、A以르五켜었태읍 
효盛짧左뽑上, n~虎毒뾰諸精鬼廳等.” 

31) t揚書, p. 245‘ 

32) 上揚書, p. 605. 

119 

교보문고 KYOBO Book Centre



大韓韓醫學原典學會誌 V이. 18-3 

裡精趣等方, 野孤흉, ·?옳, 孤頭骨, 雄黃, n닮뼈體, 

鬼節쩌, 露峰房, 白가t, 虎頭骨, 阿鏡藥, 題馬狗廳牛

等毛, 右十五味, sit大ff兩, 뚫歸寫散, f웹更調성, 又

先以水薰松B~候#, 接取以和散. 和散之時꺼以手 

據, 將虎Jl\.f흉, f01뭘JL. 如彈JL, 以薰뽕、者. 欲薰之

時, 蓋覆衣被, 까令藥煙t世外. 別찮雄黃馬末, 以藉

藥燒, 藥節度-如薰香法. 其藥欲分於林下燒薰鋼

善. 룹、挑李崔肉等”쩌), “『備急』關~據女A與鬼物交

通, 獨言笑或悲思.,光修方. 松R읍, 納雄黃末, 右二味,

用虎J1\擔令調, JL如彈갯L, 夜納龍中燒之, 令女禮坐

龍上, 被急自豪, 唯出頭耳, 過三薰郞斷”영)처럼 오 

직 薰法만을 이용하여 夢精을 치료하는 방법을 

기록하였다. 內服과 薰法에 모두 응용하는 처방 

은 心神과 賢精을 補하는 약재가 많이 포함되어 

있고 虎骨과 같이 귀신을 물리치는 효능이 있다 

고 믿는 약재가 소수 포함되어 心身을 건강하게 

하여 정신질환을 치료하는 방법이라고 생각된다. 

반변에 薰法에만 사용되는 처방들은 광물성 약재 

와 신령스럽고 강인한 동물들을 약재로 사용하여 

태워 그 기운을 흡수함으로써 귀신을 물리치는 

효과를 기대한 치료법이라고 이해할 수 있다. 

4) 짧科病愚 

『外臺』에서는 치과질환에 대하여 “효쯤子三合, 

춤錢七文燒令未,取小口觸子,可令口含得者,將錢 

內觸子中, 取N:B子-鎭安錢上, 令爆상聲, 仍以水

少許#錢上, M氣出, 用薰짧, 冷止. 三合藥盡寫簡],

蟲食, t뼈짧, 風痛sit用”£), “又方, 黑꿨후B~N:앞;子, 

右二味和, 先燒쉽뼈짧使컷R內其中, 煙出, 以布單覆頭,

令煙入口薰之”짧)와 같이 N:쯤子를 불에 달군 금 

속용기에 넣어 묶은 것에 물을 넣거나 혹은 후H~ 

와 함께 섞어 불에 달군 금속용기 속에서 발생하 

는 증기를 구강에 흡입하여 충치를 치료하는 방 

볍을사용하였다. 

5) 外科皮庸科훗愚 

33) 上獨書, pp. 낌5 246. 
34) 上揚書, p. 246. 
35) 上獨書· p. 42'2 
36) 上揚書· p. 424 
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惠法을 사용한 外科 및 皮1賣科홍惠을 살펴보 

면 『外臺』에는 주로 陰部흉愚과 化R農훗愚의 치료 

에 관한 내용이 많이 기재되어 있으며 기타 願昊

在, 金價傷 및 ”F쨌￥에 관한 치료법이 기재되어 

있다. 

陰部횟惠에 대한 薰法은 孤感病을 “{뿌景『傷寒 

請』孤感之病, 其氣如傷寒, 默默但欲歐, 目碩不得

眼, 起則不安, 敏於P용n因者鳥평, 융뽀於陰者馬孤, 孤

뤘之病, sit惡餘食, 不欲聞餘食昊, 其面추컷~'f黑'f 

白, 敏於上部其聲[夏, 敏於下部其n댐乾 용뽀於上部, 

鴻心場主之, 飯於下部, 苦參i易港洗之, 용뾰於HI外者, 

雄黃薰之”저)와 같이 치료함으로써 감염에 의한 

조직괴사를 막고자하는 방법으로 사용된 경 

우38)없)40)41)42)43)44)가 있고, 또한 탈항을 치료하는 

“(小品)標脫HI薰方以女쫓一升以器中燒坐上薰HI門 

흉n愈”£)와 같이 女쫓(玉竹)의 시원한 성질을 이용 

하여 염증반응으로 인하여 치핵이 탈출한 부위를 

가라앉히고 훈증의 열기를 통하여 기혈소통을 좋 

게 하여 통증을 그치게 하는 방법으로도 사용되 

었다. 

化R農흉뽕、에 대한 薰法은 “又擔鼠樓평應身熱方. 

37) 上揚書, p. 39. 
38) 上揚書, pp. 39-40. “又雄黃薰法尊主펴病雄黃-物鼎末以 
兩짧꾀合之;燒以薰下部” 

39) 上揚書, p. 495. 얘뻐l緊』驚五훔, 挑葉짧흉方, 挑葉 細練,
胡麻, 右三味 合鳥-家薰之. 取細據熟篇度, 內小口寶中,

將n門坐, 挑葉氣薰入n門, 蟲出當死”

40) 上揚書, pp. 495-496. “『千金』擬五흉方 쩌皮, 薰黃, 熟
父,右三味 穿地作따調和取便薰之,取口中薰黃煙氣出 
웰佳, 火氣稍盡郞停, 三日將息, 更薰ζ 三度永差. 꺼犯風 

冷, 養tlff將補, ↑옳짧짧魚生얘” 
41) 上獨書, p. 499. “又方, 抱地深-R, 圓짧며-t, 행火燒令 *, 去火, 以魚樓著口上, 取R:칩子-合納야中, 燒煙出, 傳
A坐l:., 以被擁, 當ff出, 密室內作之 以煙盡, 更著-合ii
낌;子薰, 避風如發ff法則差”

42) 上揚書, p. 501. “『小品』擔脫!I, 薰方, 以女쫓-升, 以器

中燒, 坐t薰!I門, 영P愈 ” 
43) 上獨書, p. 506. “『集驗』據후陰痛如刺, ff如雨出方 小~'
止根 楊껴따'N, 右三味 il"J짧 以酒灌Z, 及熱氣薰之 명n愈.” 

44) 上獨書, p. 697. “又驚땀, 頻用大效方 ~111뾰觸, 좁木香, 

石빠黃, 鐵좁, 짧香, 舊用五月五日婚쨌, 右六味等分, f擺
寫散, 更細略, 有愚取如三箕子, 和井花水, 日再服 服뚫先 
令便利T, 郞以後方挑技薰下部굶, 然後取散如二흉子,納 

竹管養 深吹入下部中,亦日再,老小量減,其薰法每日­
度, 不用再篇之, 甚良”

45) 上揚書, p. 501 ‘ 
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¥/Ii淑, 右-味, 以水港足, 前熟去澤, 置搬中, 覆觸

口, 以擔當上薰, 候熱極乃止痛, 體血鼠當從擔出,

便愈.”46)와 같이 체표의 화농을 촉진시켜 체내의 

毒氣를 배출시키는 방법으로 사용한 내용47)얘)과 

“『備急』驚諸擔中風寒水露, 睡痛, 굽因擔而睡者, 

皆中水及中風寒所作也,其睡氣入題則殺A也方.燒

泰構, 或牛馬乾養, 홍條輩多뼈之物, 抱地作~. 於

中燒之, 以版據~上, 穿版作小孔, 以擔口當:JLJ:薰

之, 令擔什出盡乃止. 又浦熱熾擔中, 佳.”49)와 같이 

외상에 의한 이차감염이 발생하지 않도록 염증을 

가라않게 하는 방법으로 사용된 내용-50)51)을 기재 

하고있다. 

r外臺』에는 “又方, 辛헛, 細辛, 음좋짧, 좁木香, 

右四味等分, 뚫下歸作散, 薰畢初之”5이라는 薰法을 

이용한 願昊뾰의 치법이 기재되어 있는데, 이 방 

법은 방향성이 강한 약재를 태운 연기를 쏘이게 

하여 체취를 가리는 것이며, 치료는 石까分을 겨 

드랑이에 발라 땀을 홉수하고 땀의 부패를 막는 

것으로 이루어진다고 볼 수 있다. 

金擔傷에 대한 薰法은 “『古今錄驗』樓金擔得風,

身體헨彈, 口際不能語, 或因破打而得, 及쏟刀所傷, 

得風臨死, 總用此方, 無有不差, 紙盧燒廠獨薰之方.

取未開웹盧-板, 長炳者, 開其口, 隨擔大小開之,

令覆相當,可鏡四邊閒塞,꺼使通氣,上復開-孔如 

뼈口, 取浮廠子獨兩條slfi_懶, 했盧向上, 獨盡更續之,

不過半日郞쩔.若不止亦,可經-兩日薰之,以差寫 

46) 上揚書, p. 얘4 

47) 上揚書, p. 46.5. “又方, 穿地作파 口小養大, 深三R.., 取
乾~1!'1*五升, 以交及헤葉和之令可械火, 令煙出, 納훨fl抗 
中, 以衣擁抗口, 꺼1몇煙, 半日許當有蟲出.”

48) 上揚書, p. 467. “힘표飛黃散, *환*용힘惡f흡, 食惡肉方‘ 取
fHY좋1[,益, 南雄黃, 著中央磁石, 北曾좁, 東白石英, 西웹 
石, 上石흡, 次鍾추L 下雄黃, 覆雲母, 擇布下, 各二兩, 先
}파歸표益中, 以-益覆t후毛llll令탤, 作三隔짧, 燒之以陳
養, -日成, 取其飛者使之, 甚妙”

49) 上揚書, pp. ::RJ-:xll. 
50) 上獨書, p. 467. “X橫羅底 以飛黃散食惡肉令盡, 作土짧 
薰之方 雄黃, 짧白保, 찢￥盧, ftli'!’, 乾짧@젊魚, 右五味, 않 
下歸, 좁布찢之, 薰經三日乃止, 止畢要以뾰衛흡摩之良.” 

51) 上揚書, p. 뼈, “『M後』續후4體if~훌, 轉廣有it, 多起於
心, 不早擔之 鏡身周lill, 則융&殺A方. 以짧冠血짧之 良
X方, 取牛養新者, 統取it, 以짧ζ 亦燒煙薰之”

52) 上揚書, p. 452. 

『外臺秘要』의 薰法과 芳香續法에 관한 연구 

度. 若獨長不得內入孤盧, 可中折用之”많)라고 하여 

外傷으로 인하여 파상풍이 발생할 경우 환자가 

죽게 되므로 창칼에 의한 손상을 입었을 경우 바 

로 薰法을 이용하여 상처부위의 독을 제거하는 

방법을 기재하였다. 이는 일반적인 癡훨 등의 질 

환에서 환부가 더 이상 확대되지 않도록 소독하 

는 것과 동일한 개념으로 생각할 수 있다. 

薰法을 이용한 츄魔의 치법은 “薰까法, 取交如

雜子大, 先以布쫓짧L髮, 於紙t置交, 薰黃末 珠따y 

末, 否仁末, 水銀, 各如좀仁許, 水銀於掌中以睡鼎,

뚫紙上, 以卷藥末, ~乾, 燒以薰之.”딩)라고 기재되 

어 있는데, 이는 柳魔을 일으키는 기생충을 죽이 

는 살충효과를 이용한 것으로 볼 수 있다. 

6) 蟲默傷

薰法을 이용한 蟲默傷의 치료는 “『近效』大驚

香Jr,, 續積年心痛, Frt:壘毒, 廠癡氣乘心, 兩助下

有塊, 溫뚫精健뻐氣, 或悲或哭, 뾰敏峰等所醫, slfi_ 

擔之方, 鷹香, 牛黃, 暴盧, 朱妙, 짧當歸, "{ft깎, *놈 

種, 鬼簡겼, 金牙, 烏頭, 桂心, 吳菜英, 貴聚, 판參, 

娘뾰, 乾養, A參, 虎骨, 鬼터, 형藥, 雄黃, 巴豆,

빼陽,右二十三味, 뚫歸, 寶和九如챔子, 以餘下三

갯L, ..••.. 仍每日燒-九薰身體及衣효, 힘中燒之亦 

好,無惠A以三五九排網錢盛緊左賢上,맙虎毒뾰諸 

精鬼廳等.”또)끊)와 같이 약성이 강하거나 방향성 

이 강한 약재를 태운 연기를 씌어 蟲默의 접근을 

방지하는 목적으로 사용한 경우가 있었고, “『Rt

後』續熊虎J1\牙所傷毒痛方. 燒좁布以薰覆口, 毒몽n 

出. 仍흙홉根it令1農, 以洗擔, 日十度. 井뚫홉根寫 

散, 熹홉it以服方-tι, 日五, 甚者夜二”전)와 같이 

짐승에 물련 상처에 이차적인 감염을 막기 위한 

消毒 조치의 하나로 사용한 경우가 있었디$)%). 

53) 上獨書, p. 452. 
54) 上揚書, pp. 592 593. 
55) 上揚書, p. 잉5. 

56) 上揚書, p. 뼈, 

57) 上獨書, p. 818. 
58) 上揚書, p. 826. “又惡뾰E洪睡爛者方. 乾養, 水銀, 짧Hlj, 
右三味, 채令相得, ~n置九向짧中;燒, 以竹혐題1:., 薰所睡
處, 未薰先破兩處, 然後薰en差” 

59) 上獨書, p. 826‘ “『備急』據孤刺方 以熱뺑灌擔中, 又뼈薰 
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7) 小兒科病뽑、 

「外臺』에 기재된 黨法은 소아과질환에 있어서 

외래 이물질에 대한 과민반응인 客件를 “又凡非

常A及諸物從外來,亦驚小兒致病,欲防之法,諸有

從外來A及有異物入戶, 當將兒핀避之, 꺼令見也. 

若不避者, 흉n;燒牛養, 令有煙氣, 置戶前則善”%)과 

같이 조치함으로써 연기를 통하여 과민반응의 원 

인을 사전에 소독하려는 의도로 사용하였다고 볼 

수 있다. 이것은 역시 발병 이후의 치료법이 아 

니라 예방법에 속한다. 

2. 芳香擔法

芳香標法은 방향성을 가진 약재로 구성된 처 

방을 이용하여 각종 형태의 香料, 食品, 外用햄j를 

이용하여 질병을 예방하고 생활을 윤택하게 하며 

주변환경을 깨끗하게 할 목적으로 사용한 요법이 

다-61)_ 2(뼈여년전부터 古A들은 방향성을 가진 약 

재는 情總安靜, 養生保健, 病病據防의 작용을 가 

진다는 것을 알고 있었으니, 『神農本草經』의 “香

者, 氣之JE, JE氣盛則除$따據也”라는 논술에서 

알 수 있다. 『山海經·西山經』에 기재된 “薰草, 麻

葉而方훨, 컷R華而黑實, 昊如罷薰, 個之可以已廳”없) 

으로 볼 때, 당시 사람들은 방향성 약물의 淸氣

를 이용하여 인체의 JE氣를 고무시켜서 據獨之뻐 

를 제거하여 질병예방의 목표에 도달하고자 하였 

음을 알 수 있다. 이 방법은 작은 비단주머니에 

향료를 넣어 몸에 차고 다니거나 대들보에 메달 

아 두어 향을 퍼뜨리며 질병을 예방하였고 혹은 

베게로 사용하거나 향로에 불을 피우는 방법들을 

통하여 $氣를 물리치고, 해충을 물리치는데 사 

용하였으며63), 특히 tt法을 이용하여 정신질환의 

치료에도 사용되었다‘ 사용방법에는 쫓香標法, 香

:tt驚法, 香짧驚法, 옳香標法, 香i十驚法, 塞훌훌擔法, 

取禮擔法, 藥物香煙擔法, 香~J養生法 등이 있 

다-64). 주요 관련 용어로는 緊%), 聞, tt, i\ii\, 團,

之, 令什出, 愈 此孤所i弱之木, 觸如뾰없也‘” 
60) 上揚書, p. 714. 
61) 上揚書, p. 45. 
62) 前揚書; 산해경, p. 74. 
63) 前獨홈 외대비요방, p. 45. 
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吸 등이 었다. 이외에도 芳香標法은 薰法, 數貼據

法, 藥흉%옳法, 藥*£標法 등의 곳곳의 外治法에서 

그 예를 찾아볼 수 있다. 『外臺』에서 芳香續法을 

사용하여 外感、病, 內科흉뽕、, 五官科훗뽕、, 精神病

愚, 外科皮!홉科淚뽕、, 蟲歡傷, 歸A科病뽕、을 치료 

하는 방법을 기재하였다. 

1) 外感、病

『外臺』에 기록된 芳香爆法은 「따溫方二十首」 

에 기록된 “『千金』밟溫, 虎頭殺鬼갯L方, 虎頭骨,

朱따、, 鬼터, 雄黃, 털英, l雄黃, 흉훨쫓, 右七味, 찮歸, 

以腦짧‘和如彈갯L大, *逢홍훌盛緊뽑, 男左女右, 家中置

屋四角, 月湖望夜半中展燒-九. 앞生血物”%)과 같 

이 평소에 약을 지니고 다니거나 집안 곳곳에 걸 

어 두었다가 특정한 날에 태우는 방법을 기록하 

고 있다. 이는 신체에 침범한 병사를 물리치는 

방법 보다는 薰法에서 사용된 방법의 하나인 약 

성이 맹렬한 약재가 초자연적인 병인에 속하는 

授鬼를 몰아낸다는 주술적 의미와 약재의 연기가 

자연적 병인에 속하는 溫%를 제거하여 溫病을 

예방한다는 의미로 해석할 수 있다-67)68). 또한 “『

64) 上揚書, pp. 45 7. 
65) ‘緊’는 敎貼樓法과 芳좁擔품 모두와 관련이 있으며, 그 
중 後者에 좀 더 가깝다. 그려므로 香擔法 부분에서 언 
급한다. 

66) 上獨書, p. 62. 
67) 上揚書, p. 242‘ “崔£金牙散, 擔江南三十六注, A病經年,
屬慢畢死 服之皆훔. 井帶之융짧鬼氣, j쪼F표, 諸惡짧不 
햄意主之方 金牙, 曾좁, 뼈‘石, 행石, 石쯤, 흉草, 玉支雄
黃, 朱妙, 寒水石, 龍骨, 뾰脫皮, ;~좁, 當歸, 龍體, 大黃,
細辛, 防}화, 大乾 ;;,:;花, 野홉, 짧짤, 天雄 훈션, 附子, 烏
隊, 乾養, A參, 結f~ 桂心, 淑, 實행 巴豆, 짧骨, 峰房,
觀骨, 右三十六味 넓歸鳥散, 以酒服-錢ι, 漸增죠分ι, 

日三 井以三角降葉財散方-tι, 以緊頭及心上, 大良. -
方加*願상, ¢에뽀빙, 雄黃, 鍵算, 홍홍香, 毒公, 合四十二味 룹、 
짧肉, 生血物, 生菜, t융水 大밟, 盧츄 ” 

68) 上揚書, p. 'l37. “文#論, 傳F病, 亦名}짖햄, ;뭘캘, 骨薰,
代連, Jli171, lit病多因臨융哭&, 용5氣入題, 連j縮或五年, 三
年, 有能食不作Jlll.J홉, 或三日, 五日, 若微勞郞發, 大都頭賴
顆骨間, 尋常微熱옳쳤然,死復家中更않-A, 如此乃至滅 
門, 爾之方. 懶Jlf, 題甲, 野理頭, 聚해, 漢防C., 園浚, 찢 
門--, 1t草, 右八味 체節以成練'W후賢8읍二分, 合寶一分,
맨$和A. 藥如챔子大, 服十九 加至十五九 B再, 以欲下
之 其藥合和품分-分頭邊著, -分應門짧l, 一分짧뽑 
上. 先服頭邊, 次服賢上, 次服門上者, 大驗. 룹、海漢, rf菜,
효菜” 
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近었』加減續-切않無不섰, 比用不過再服, 入口如

神, 萬不-失, 挑A常山:fL方. 挑仁, 常山, 豆평, 右

三味,各別뚫五六百휴,X和更합六七百휴,然後點 

好酒如黑1尼딩成九, 不欲酒事須酒下三十갯L如혐子, 

未發前服,臨發更服三十九,以手棒之於屬下뺏取氣 

便定.”69)와 같이 약재를 태우지 않고 약재의 향 

을 코로 흡입하여 않왔을 치료하는 방법을 기록 

하였다 

2) 內科훗惠 

『外臺』에서는 芳香擔法을 이용하여 n~願와 총훌 

를 치료하는 방법을 기재하고 있는데, %願의 치 

료는“崔£三十年以來뼈吸,#據之方.표할子,南 

좁木香, 薰黃, 右三味等分, f좋歸鳥散, 以후8릅뚫좁 

紙-張,以散藥著紙上卷쫓之1 平묘空題燒쫓頭令뼈 

出, 吸取十n因, 日 中時復吸十뼈, 日뼈後吸十n因, 七

日內禁生춤醒끓, 三日則差”70)와 같이 약재를 태 

운 연기를 흡입하여 病所인 뼈에 직접 영향을 미 

치고자 하는 방법으로 薰法에 포함되나 약성의 

전달 과정에 코를 거쳐 폐에 들어가는 것을 기록 

한 것이다. 盤의 치료에 관한 기록은 “崔民擔中壘

뾰血方. 雄黃, ft妙, 짧盧, 右三味, 뚫歸寫散, 딛以 

井花水服-刀圭, 當此壘毒.• 람生血物, 理肉. 凡壘

有數種, 而A養作者最多也. 업~縣有名章者尤甚, 今

東有句章,章安故獅, 南有據章, 略無村不有,餘縣

亦有, 而不能如此之甚耳. 非唯其飯食不可P껏, 乃至

目色之, E入A類,此輩小易標.復有自然飛盤, 狀

如鬼氣者, 難樓. 此諸種, 得훌닮角, 廳香, 雄黃鳥良

藥, A可常帶此, 亦預防之. 易有壘합, X子塵所說,

뾰以器血中蟲寫壘, 今省煩, 血J:安-蟲字, 或作蟲

邊, 大非體也.”71)와 같이 신체에 심각한 상해를 

입히는 壘의 원인에 대하여 아직 막연한 상황에 

서 자연적인 현상을 원인으로 미처 파악하지 못 

한 까닭에 題角, 廳香, 雄黃과 같은 약재를 사용 

하여 초자연적인 병의 원인들을 제압하여 질병을 

예방하고자 하는 내용이 기재되어 있다. 

69) 上獨書, p. 90. 

70) 上揚書, p. 162. 
71) 上揚書, p. 딩3 

『外臺秘要』의 薰法과 芳香續法에 관한 연구 

3) 五官科흉愚 

『외대』에서는 음식을 먹다가 잘못하여 머리카 

락이나 별레를 삼켜서 기도 측에 걸린 경우 깨病 

源』有A因食飯內誤有頭髮, 隨食而入뿜成廠 뼈P용 

間如有蟲下上來去者是也 …… 又標뼈候間覺有廠 
蟲上下,偏聞졌값食香,此是髮蟲故也,方.油뺀忽 

.IT2令香, 二日不食, 張口而歐, 將油忽밟置口邊, 蟲

當漸出, 徐徐以物引去之, 無所.링,”72)와 같이 묻이 

나 기름과 같은 액체를 마시지 않고 코나 얼굴 

주변에 기름이나 파와 두시를 넣어 끓인 기름을 

발라 냄새를 맡게 하여 기도의 섬모운동을 촉진 

시켜 이물질을 뱉어내고자 시도한 내용이 기록되 

어 였다. 

4) 精神淚惠

『外臺』에서는 귀신에 흘린 증상이나 가위에 

눌리는 증상을 치료하기 위하여 芳香續法을 사용 

한 내용을 기록하고 있는데, “深師五뻐九 續邱狂

鬼趣, 훌言狂走, 바·|忽不識A, 此寫鬼寢, 當得殺鬼

九方. ft妙, 雄黃, 龍骨, 馬目毒公, 鬼騎, 鬼터, 7]j 

小豆, }는춤, 挑仁, 右九味, 뚫下歸, 別昭雄黃, ft妙,

細網歸, 合諸藥, 햄令和調後, 納繼和之, 大如彈九,

繹賽盛之, 緊뽑, 男左女右,小兒緊頭 合藥꺼令歸 

A, 雜太見之. 所服짧和九如햄子, 一服三九 日三.

룹五辛, 生血物.”73)와 같이 內服과 芳香標法에 모 

두 사용할 수 있는 방법껴)75)76)을 이용하여 귀신 

72) 上抱書, p. 222. 
73) 上揚書, p. 245. 
74) 上揚書, p. 강5 “『近혔j』大鷹香Ji. 據積年心痛, Fl↓壘毒,
澈縣氣乘心, 兩助下有塊” 溫않精趣~~윷L 或悲或哭, 뾰敏 
峰等所짧, ~t據之方‘ 鷹香, 牛黃, 짧盧, 朱妙, 짧當歸, 짚 
작, 結1홍 鬼Wii~~. 金牙, 烏頭 桂心, 吳菜英, 貴累 ft參,
뽀했파 乾훌훌, A參, 虎骨, 鬼터, 형藥5 雄黃, 巴豆, @에@%, 右
二十三味, f펴歸, ~f[J)L,如챔子, 以欲下三九 ------ 仍每日
燒「-J:L專身體及衣홍, 힘中燒之亦好. 無愚A以三五커었fffl 
흥盛緊左賢上, 따虎毒뾰諸精鬼廳等‘” 

75) 上獨書, p. 6C3. “又大鷹香九 癡鬼注飛P等, 萬病皆據之
方. 짧香, 牛黃, 휠珠, 附子, 鬼터, 흉草, 밟角, 쌓石, 細辛,
桂心, 懶llf, 暴盧, 뺑않£, Q뼈錫, 地體, 班狼, 뿜仁, 升망, 雄
黃, 휠石, :;;;좁, 亨長, 巴豆4 右二十三味 合}최別체巴豆, 
否仁如1尼, 쫓和, 更댐三千휴, 九如小료, 每有病以欲服­
九 日 再, 漸至三九尤妙. 毒鐵g짧 以摩之, 以知篇度 若
欲入毒授偶椰, 死喪家及鬼神關像훌훌處, 以隆훌훌盛之, 男左
女右, H後했之, 又以少許짧A中, 없不짧健, 神룹如常法” 
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에 홍린 증상올 치료하는 방법과 “又方林鷹香一

分於頭邊, 佳. X灌香少許.”77)처 럼 오직 芳香擔法

만을 이용하여 가위에 눌라는 증상을 치료하는 

방법%)깨)80)81)을 기록하였다. 內服과 芳香擔法에 

모두 응용하는 처방은 心神과 賢精을 補하는 약 

재가 많이 포함되어 있고 虎骨과 같이 귀신을 

불리치는 효능이 있다고 믿는 약재가 소수 포함 

되어 心身을 건강하게 하여 정신질환을 치료하 

는 방법이라고 생각된다. 반면에 芳香續法에만 

사용되는 처방들은 광물성 약재와 신령스럽고 

강연한 동물들을 약재로 사용하여 베개로 사용 

하거나 睡眼時 휴대하는 방법을 통하여 귀신을 

물리치는 효과를 기대한 치료법이라고 이해할 

수있다. 

5) 外科皮鷹科훗愚 

『外臺』에서는 “X石아散, 主胡莫方, 좁木香, 樞

香,丁香,薰陸香,陽起石,播皮,響石,石까,右八 

味, 뚫下歸, 以縮作豪子, 錯如四指, 長四#, 展取藥

著J:. ~n以網賽盛之, 緊著뽑, 先以布批拖令痛, 然

껏之 ”없)와 같이 股莫;fJE에 대하여 방향성이 강한 

약재와 광불성 약재를 혼합하여 치료하는 방법을 

기재하고 있다. 이러한 방법은 액취를 유발하는 

겨드랑이 부위의 땀과 기타 요소들을 물리적인 

힘을 가하여 먼저 제거한 이후 역겨운 냄새를 가 

리기 위하여 향기가 좋은 약재를 사용하였고, 이 

후에 분비될 땀을 흡수하고 부패를 방지하기 워 

하여 백반과 석회를 사용한 것으로 볼 수 있다. 

76) 上獨書, p. αXi “『千金』1j、金牙散, 標南方댐랩훔氣, &왜弱, 
風!Jll鬼注方. 金牙, 牛黃, 天雄, 휠解, 黃혹, §§淑 由&&
雄黃, 朱%, 烏頭, 桂心, 흉草, 홍￥香, 쫓짜, 細辛, 塵角, 乾
養, 願!i':. 黃連, 右十九味, 治下짧, 휠$散 合牛黃, 鷹香,
찮三千擔, 以溫酒服五錢ι, 日三夜二,以知鳥度 以隆짧 
盛, 男左女右, 帶-方;tι, 省病問孝, 不避夜行, 짧屬A 

中, m鬼惡毒氣‘ 흉흉藉露亦運之佳 ” 
77) 上揚書, p. 잃8. 

78) 上觸書, p‘ 않8 “X方, 以虎頭뚫沈 佳.”

79) 上獨書, p. 잃8. “又方, 取雄黃如홍核, 했左股下, 令A終

身不짧也” 

8이 上揚書, p. 않8 “又方, 作庫角沈 佳” 
81) 上揚書, p. 잃8‘ “又方, 좁木香內tt中, 井帶之亦佳‘”
82) 上揚書, p. 541. 
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6) 蟲默傷

『외대』에는 방향성이 강한 약재를 휴대함으로 

써 기생충의 접근을 막는 방식의 “又方, 取驚香,

大참合흙, 以후H~和, 著商中, 帶之行, 大良.”잃)과 

같은 기생충 퇴치법이 기재되어 었다 

7) 歸A科흉愚 

『外臺』에서는 慶後血量의 원인 중 虛熱로 인 

하여 血氣가 위로 치솟고 복부가 공허해져서 생 

기는 증상에 “崔民凡量者皆是虛熱, 血氣흉않, 題

中空所致. 欲分免者, 第-須先取驗醒, 以짧口屬, 

仍置醒於備,使聞其氣,秉細細欲之,此鳥t法.如

覺量, 郞以醒嘴面, 蘇來gp용t醒仍少與解之 ”없)와 같 

이 식초를 이용하여 정신을 차릴 수 았도록 하는 

방법을 기재하였다. 이는 塵後의 虛煩을 치료하 

는 방법으로는 볼 수 없으며, 단지 뾰量과 함께 

정신이 몽롱한 상태를 각성시키는 방법이라고 여 

겨진다. 

W. 結 讀

본 연구에서는 「外臺』에 기재된 薰法과 芳香

續法에 대하여 고찰한 결과 다음과 같은 결론을 

얻었다. 

1. 『外臺』에 기재된 薰法은 약물을 직접 태우는 방식 

과 불에 넣어 끓이는 방식이 았으며, 薰法 단독으 

로 사용하는 경우와 內服을 겸하는 경우가 있었 

다. 그리고 專法은 本草 본래의 약성과 溫熱作用

이 함께 어우러진 치법으로써 貼附續法 등에 비하 

여 비교적 빠른 시간에 약의 기운을 신체에 침투 

시킬 수 있는 방법으로 생각된다. 

2. r外臺』에 기재된 芳香擔法은 약불을 단순히 휴대 

하는 방식, 태우거나 끓인 증기를 코를 통하여 홉 

입하는 방식, 약재를 태우거나 끓이지 않고 직접 

향을 홉입하는 방식이 있으며, 芳香擔않 단독으로 

사용하는 경우와 內服을 겸하는 경우가 있었다. 

83) 上揚書, p. 831. 
84) 上揚書, p. 680. 
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3. 『外臺』에는 外感病, 內科1%,뽕、, 精神病惠, 흉흉科~뽕、, 

外科皮庸科病뽕、, 蟲默{흉, 小兒科흙뽕、 영역에 대한 

薰法이 기재되어 있으며, 이 중 특히 內科흉뽕、의 

隊懶와 外科病惠의 化體l生 흉뽕、의 치료에 관한 내 

용이 많이 기재되어 었다. 

4. 『外臺』에는 外感病, 內科흉뽕、, 五官科훗愚, 精神~

愚, 外科皮!홉科횟愚、, 蟲默傷, h풍A科흉惠 명역에 

대한 芳香橫法이 기재되어 있으며, 이 중 특히 精

神~뽕、 중 가위에 눌리는 증상과 귀신에 홀린 증 

상을 치료하는 내용이 많이 기재되어 었다. 

5. r外臺』의 薰法과 芳香擔法의 작용방식은 內服을 

겸하는 경우에는 本草 자신이 가지고 있는 약재의 

일반적인 효능이 病所에 직접 도달하여 작용한다 

고 볼 수 있으며, 薰法이나 芳香擔法만을 사용하 

는 경우에는 本草가 지니는 일반적인 효능뿐만 아 

니라 초자연적인 현상에 대한 신령스러운 힘에 의 

지하여 치료를 기대했던 경우도 있다고 볼 수 있 

다. 
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