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朴贊國

所謂 心風熱證是相火熾盛而血操, 引起餘水多, i혈熱數帶於血分的結뼈病. 因而, 뼈中水氣不能下降, 

由此可見類似少陽病的結뼈證象, 而且在體表容易造成仍有不盡消散的風鴻쩌. 如此病況下,心磁之熱影

向小陽而出現, JJj(雖頻而不陽, 或民量少而小便不利, 琮上所述, 如下要略其內容

1. 導*降氣揚是適合用於少陽A少陽病滾熱結뼈, 

2. 其病證雖屬於血分證, 因仍有表證, 故宜暴用發散之簡j

3. 如寒有眼律等 )jfH홈病證, 還못加其他處方. 

4. 該方對消化系統虛弱, 薦有手足冷, 量車, 前頭痛, 陽갖 等的思兒, 其效果섯佳. 

5. 由此可知, 導*降氣揚是針對心有i혈熱, 몹也有熱, 仍有表證, 不暴有m홉病證的愚兒橋效好. 如有

小架胡揚證, 則先用架胡之劃而解除該證, 然後再辦證, 才算是該治法的原則‘

關鍵詞 ‘ 心風熱證, 相火熾盛, 血操, 結뼈病, 풍좋컷R降氣場. 

I 網 論

2005년 춘분 이후로 밤에 잠을 자지 못하고 頭

i'f이 많고 左#의 服이 消實한 아이들이 유별나 

게 많아 이들을 치료한 내용을 공개하고 왜 이러 

한 병증이 많은지를 생각하여 보기로 하였다. 

運氣的 측면에서 살펴보면, 2005년은 ι西年으 

로 客氣의 二之氣가 少陽이고, 主氣의 二之氣가 

少陰이므로 兩火가 합쳐져 火가 성한데다가 지난 

해부터 강수량이 많아 演이 겹쳐져서 습열이 성 

한 이러한 병증이 많아졌을지도 모른다. 물론 한 

갓 원인으로만 병이 오는 것은 아니다. 運氣가 

* 交信좁者 ‘ 朴贊國, 함소아연구소, ckpark@hamsoa.net 
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나빠 병이 발생하기도 하지만 실상은 사람이 잘 

못해서 생기는 병이 더욱 많기 마련이다. 

본 논문은 환경과 생활에서 기인한 병의 원인 

에 대해 고찰하고, 導~降氣場의 적응증 및 치료 

효과를 보고하고자 한다. 물론 더욱 풍부한 임상 

례로 정확한 분석을 이끌어내야 하는데 케이스 

규모가 적어 彈斷을 한 것일지도 모른다. 다만 

임상 논문을 쓰는 방법을 모색하는 과정중의 한 

보고로 보아주시길 바란다. 

1. 심풍열증 

心風熱在이란 대부분 外感으로 생긴 열이 衛

分과 氣分에서 풀리지 않고 영혈분으로 들어가 

발생한 것으로 임상적 증상은 “夜階”를 비롯하여 
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多夢 漢8民 頭if 小便不快 夜* R때問 R힘痛 좀失컷R 

太息 內關六 압통 등을 동반하고 服씀은 左;UK

이 消實한 것이 특정이며 아이들이 짜증을 많이 

내는 것도 두드러진 현상이다. 

病變이 小陰經에서 나타나지 않고 手廠陰 心

包經에서 나타나는 것을 보면 心 자체의 病證은 

아닌 것이 분명하다. 

야제에도 여러 가지 특정이 있는데 導$降氣

揚증에서 발현되는 야제 증상은 대개 12시 반에 

서 2시 사이에 일어나 날카롭게 울거나 잠을 이 

루지 못하며, 짜증이 심해지거나 예민한 성향이 

나타났다고 호소하는 경향이 많다. 흔히 감기에 

속발되어 발생하는 경우가 많고 혈분의 열병이므 

로 아토피, 알레르기, 두드러기가 함께 발생하기 

쉽다. 

이러한 증상에 대해 육경변증을 하면 물론 少

陽病에 속하고 少陽病에서도 結뼈病에 속한다고 

볼 수 있다. 四象醫學적으로 본다면 少陽A의 少

陽病 結뼈 증으로 볼 수 있을 것이다. 

2. 도적강기탕 

동의보감 내경편 心職門 중 心病證의 내용을 

보면 ‘心에 사기가 있어 아플때는 가슴이 아프고 

잘 슬퍼하며 ------ 병으로 가슴이 답답하고 심장 

부위가 아프며 손바닥이 달고 헛구역 등의 증상 

이 나타난다’라는 내용이 있다. 또한 ‘잘 잊어버 

리고 기억해두지 못하며, 놀라면서 가슴이 두근 

거리고 불안하며, 가슴속이 몹시 답답하고 참을 

수 없이 괴로우며, 즐거운 때가 없는 것은 다 심 

혈이 부족하기 때문이다’란 설명이 나온다. 

또한 雜病編 小兒門 중 夜階의 내용을 보면 ‘열 

증이변 속이 답답해서 우는데 얼굴이 벌정고 소 

변도 붉으며, 입안에 열이 있고 배가 따뜻하다. 혹 

땀이 나며 몸을 뒤로 젖히면서 운다. 또는 초저녁 

에 폼을 뒤로 젖히고 땀이 나면서 울며, 얼굴이 

붉고 몸에 열이 나는 것은 반드시 껏熱이 있는 것 

이므로 새벽에 가서야 빚는다. 이럴 때는 導*散

에 黃휴을 넣어 달여 벅인다’란 말이 나온다. 

導*降氣傷 處方은 生地黃, 木通, 1R養仁, 玄參,

心風熱證 뽕、兒 21例에 대한 導$降氣場의 證例 報告

澤鴻, 白잖零, 츄trfi=, 防風, 前胡, 充活, 獨活 등으 

로 구성되어 있으며 이는 生地黃 木通 #草 좁竹 

葉으로 구성되어 淸心養陰, 利水導熱의 효능을 

갖는 導렀散 처방에서 그 정신을 찾을 수 있다. 

響*散은 宋代 錢ζ이 AD lll9년에 간행한 小兒

藥證直끓에 처음 수록된 이후 여러 문헌에 인용 

되어 온 처방이다 

동의보감에서 언급한 혈컷R散에 대한 부분을 

살펴보면 ‘心에 熱이 있는 것을 치료하지만 실제 

로는 小陽病에 쓰는 약이다. 心職의 熱이 小陽으 

로 옮아가 오줌이 잘 나오지 않는 것을 치료한 

다.’라고 되어있다. 

이로 미루어 볼 때 導$降氣場의 適應ffE을 夜

n帝, R때問, 뼈痛 혹 背痛, 한숨, 頭if, 小便빡鴻 혹 

不利로 생각할 수 있고 실제로 뽕、兒들에게서 이 

러한 증상이 동반되어 나타나는 것을 확인해 볼 

수 있다. 頭퓨, 뼈問, R빼痛, 한숨 등은 心의 병증 

이고 小便不利는 小陽의 병증이다. 그러나 달리 

생각해보면 심에 i헐熱이 울체되어 신장으로 내려 

가지 않기 때문에 소변불리가 생긴다고도 볼 수 

있다. 

사상의학의 처방에서 형개 방풍 강활 독활을 

가미한 것은 상초에 울체한 양기를 발산시켜 폐 

기를 숙강시키려는 의도인 것이다. 만약에 폐기 

를 펴지 않고 그냥 생지황과 목통으로 심열만을 

내린다변 일시적으로는 심열이 내려가 소변이 통 

할 수 있겠지만 폐기가 선포되지 않으면 항상 재 

발할 우려가 잠복되어 있는 것이다. 

특히 외감으로 인하여 심의 演熱證이 발생한 

경우에는 반드시 導컷R降氣傷을 사용해야 할 것이 

다. 

처방내용 ; 生地黃12g, 木通8g, 玄參8g, 1R養仁

8g, 前胡4g, £活4g, 獨活4g, 헤츄4g, 防風4g, 白흉 

零4g, 澤鴻4g,

II. 證例

1. 연구대상 

2005년 3월 12일부터 2005년 3월 24일 중 7일 

45 

교보문고 KYOBO Book Centre



大韓韓醫學原典學會誌 Vol. 184 

간의 진료기간 동안 강남함소아한의원으로 내원 

해 진료 받은 환자 중 한의학적 辦證에 의해 心

風熱在으로 진단받고 導*降氣場을 복용한 환자 

전체를 대상으로 하며, 일정 선정기준에 해당되 

는 21명의 환자에 대해 고찰하였다. 

본 연구에 참여한 환자는 21명이었으며 남자12 

명 여자 9명으로 구성되었다. 

2. 케이스 선정 기준 

4월4일 조사시점에 가장 가깝게 복용이 끝난 3 

월 12일, 14일, 17일, 19일, 22일, 24일, 26일 진료 

환자를 대상으로 하며 이중 心風熱在 5짖斷을 받 

은 환자에 대해, 약 복용을 마쳤고 당시 다른 처 

방과 합방하지 않았으며 그 후 타 處方을 복용하 

고 있지 않고 타 훗愚으로 추가 내원하지 않은 

경우를 선택하였다 

3. 전화추적 문진항목 

증상의 호전여부에 대한 전체적 확인 및 소멸 

된증상선별 

야제, 불면. 한숨 짜증과 예민함 4대 증상에 

대한호전여부확인 

4. 케이스결과 

성 
연령 

복용 
내원시증상 약복용후 

별 기간 

4세 
아토피,眼下*강기數소변 

여 IO 黃.차별미.수족冷.多 if.좌촌 별무호전 
5개월 

맥?몹虛 

남 
3세 

14 
아토피옳塞재체기眼下* 

일체증상소멸 
1개월 잠꼬대 

夜n꿈, 눈밑그 

'8" 
3세 

10 
종홍塞-發잊R 소변黃 夜n꿈,i윷眼 늘, 두드러기 

4개윌 냉음好.太息좌촌맥淸 소멸, 체중증 

가 

4세 
콩다래끼. 잠꼬대 소변數 

여 15 黃. 수연중음수, 쐐기설. i응 별무호전 
3개월 **. 냉음. 頭if. 좌촌消 

'8" 
3세 

12 
아토피 口吳흉장염이환.身熱 

별무호전 
3개월 多飯 多if. 눈비빔 算塞
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코딱지 장꼬대 해열제 多
服.좌촌?융 

식사량감소, 

7세 비만식욕.多if多夢소변黃 소변구역.두 
'8" 4개월 15 

안충혈.좌촌消 통해소‘체증 
감소 

6세 
아토피.성장부진 眼下*‘소 

夜P帝 眼下j한 
여 3개월 15 변황.흉塞 야제 소변數와촌 

소멸 
?뭉 

4세 
남 I개월 12 야뇨夜n꿈.옳塞좌촌消 야뇨감소 

4세 기침,가래 眼律,흉遍 홈律좌 비염 가래 
여 101H윌 10 

촌消數 眼律소멀 

2세 
善驚.夜n帝太영、‘양촌淸뾰 

善驚.소변문 
남 11개윌 IO 

제 호전 

여 4세 12 
아토피 眼律 소변黃. 漢 夜階 아토피 

10개월 眼 太息‘ 眼律소멸 

L口↓
4세 

14 가래기침 眼律‘頭if.좌촌慣 
별무호전 

3개월 i!:E 

여 
7세 

12 코피. 夜n帝 算塞 좌촌消 코피 소멸 
9개월 

여 
4세 

12 
감기 算塞 기침.전두통 頭

별무호전 
8개월 if. 소변數黃좌촌消 

여 
2세 

IO 
眼下j한睡 소변黃‘頭ff. 잠꼬 

별무호전 
11개휠 대아토피흉律.좌촌펌 

나n 
4세 

10 
식욕부진 구역감, 코주위黃 구역감 코주 

9개월 좌촌漫 위黃소멸 

여 
2세 

IO 감기콧물기침頭ff 감기소멸 
11개월 

'8" 
4세 

10 
코감기. 기침 가래 비염 

비염소멸 
4개월 面黃 소변黃 눈물-不眼 

42세 비염. 아침부종, 피로. 슬관 
피로무릎개 

남 
1개월 

10 
절염 

선 소변문제 
소멸 

남 
3세 

10 
기침.눈꼽頭ff.浚眼좌촌맥 감기증상소 

4개월 f융 멀.식욕개선 

남 
6세 

12 
두한多 太息 좌촌활 성장 

별무호전 
4개월 부진 

표 1 케이스 결과 

III. 考 察

이상의 케이스 결과를 검토해보면 총21례의 

경우 중 14례에서 소멸 혹은 뚜렷이 개선되는 증 

상들을 확인할 수 있었다. 또한 진료 시접 당시 

알러지 증상을 보이던 8례의 경우 중 6례에서 알 

러지 증상의 소멸을 확인할 수 있었다. 

이는外感、性 心風熱在의 진단 후 이에 준하여 
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치료할 경우 동반된 알러지 증상이 호전 혹 치료 

된다는 의미로 해석될 수 있다. 

위의 결과를 보변 호전 사례 외에 별다른 효 

과가 없는 사람도 적지 않다. 

논자의 경험으로도 少陽病 結뼈이 導7ffi降氣場

만으로 다 치료되지 않는 경우가 더러 었다. 그 

중 첫번째로 흔한 경우가 夜階와 함께 小뽕胡場 

으로 치료해야할 府觸의 病證을 겸하고 있는 경 

우이다. 이 경우는 小뽕胡場 系列의 약을 복용하 

는 것이 보다 효과적이다. 

두 번째로 환자가 사상의학적으로 소양인이 

아닌 경우를 들수 있다‘ 

환자가 뚜렷한 太陰A일 경우는 導7ffi降氣場

보다는 四象方의 淸心運子傷을 투여하는 것이 더 

효과적이다. 少陰A으로 생각되면서 結B때m:이 있 

다면小뽕胡揚에 平봅散을 합방하고 樞子와 豆鼓

를 가하여 복용하면 導*降氣傷의 치료효과와 동 

일한 효과를 나타내는 것 같다. 

논자의 진료 경험으로는 최근 이러한 병증을 

가진 아이들이 부쩍 많아진 것으로 보인다 최근 

의 매스컴 보고에서도 소아의 불면과 야제가 만 

연되어 있다고 언급된 바 있다. 그런데 洋醫學에 

서는 이를 해결할 마땅한 방법이 없고 당장 아이 

들이 이 病으로 호소하는 고통이 크게 드러나지 

않으므로 사회적 문제로 대두되고 있진 않지만, 

成長不振 食했不振 알레르기 아토피 유발 등으로 

소아의 건강에 미치는 육체적 정신적 영향은 매 

우 큰 것으로보인다. 

이러한 증상이 흔하다는 것은 現代A의 血이 

매우 약한 상태에 았다는 것을 말하는 것이다. 

血이 약해진 데에는 여러 가지 원인이 있겠지만 

다음과 같은 몇 가지를 생각하여 볼 수 있다. 

첫째 우리가 먹는 農塵物이 많은 문제점을 가 

지고 있다는 것이다. 農塵物 중에서도 사람의 * 
血球와 같은 작용을 하는 葉綠體는 모두 채소에 

있는데 우리가 먹는 채소의 많은 분량이 비닐하 

우스에서 재배되고 있다는 것이다. 비닐하우스 

속에서 자라는 식물의 잎은 露地에서 자라는 식 
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물의 잎처럼 그 색이 선명하지 못하고 또한 푸르 

지도 않다. 이는 비닐하우스 식물의 葉綠體가 싱 

싱하지 못하다는 것을 말하는 것이다. 또한 露地

에서 자란 식물이라 할지라도 화학비료와 농약의 

과다사용으로 싱싱한 葉綠體를 가지고 있다고 보 

기 어려운 것 같다 

둘째로는 感氣나 기타 外感、病이 생겼을 때 정 

확한 변증을 통해 열을 발산시키는 치료를 하지 

않고 解熱鎭痛웹와 抗生簡j를 투여하는 것이 熱이 

속으로 들어가게 하여 熱로 인해 血이 망가지는 

것같다. 

셋째로는 주거환경이 럽고 現代A들이 햇볕을 

적게 쏘이고 실내 환경에서 생활하는 시간이 지 

나치게 많은 것이 하나의 원인이 되고 있는 것 

같다 

넷째로는 현대인이 전기 불을 많이 사용하여 

밤에도 낮과 같이 조명이 잘되고 밤에 컴퓨터를 

하거나 기타 오락이나 사업관계로 밤잠을 자지 

않는 사람이 많은 것도 하나의 원인으로 작용하 

고있는것같다. 

N. 要約

心風熱뾰이란 相火가 盛하고 血이 조한 상태 

에서, 물을 많이 먹어 i뚫熱이 혈분에 울체된 結

뼈病이다. 가슴의 水氣가 하강하지 못하여 少陽

病 結뼈 樣相을 보이면서, 또한 表에도 아직 風

i뭘 뻐氣가 울체되어 발산되지 못하는 상태이기 

쉽다. 心職의 열은 고스란히 小陽에 영향을 미쳐 

소변을 자주 누더라도 시원치가 않거나 혹은 小

便의 量이 적은 小便不利의 徒狀이 있게 된다. 

이상의 내용을 다음과 같이 정리할 수 있다. 

1. 導'iJf;降氣場은 少陽A의 少陽病 i혈熱結뼈에 잘 듣 

는處方이다. 

2. 血分病이라 하더라도 아직 表m:이 있으므로 發散

之齊j를 같이 써야 한다. 
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3. 眼律 등 땀體의 병증을 겸하고 있는 病證은 추가 

적인 다른 처방을 써야 한다. 

4. 手足* 차별미 前頭痛 陽갖樓愚 등 消化器가 약한 

아이에게는 치료효과가 적게 나타난다. 

5. 그러므로 導*降氣揚은 心에 i혈熱이 있으며 뽑에 

도 熱이 있고 아직 表徒이 남아 있으며, )Jf隨의 

병증이 동반되지 않은 愚者에게 치료효과가 높음 

을 알 수 었다. 만약 뽕胡證이 있다면 먼저 뽕胡 

之행j를 복용하여 해당 증상을 치료한 후 다시 변 

증하는 것이 원칙일 것이다. 
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