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요 약

이연구는청소년인터넷중독의영향요인중학교환경요인이청소년의인터넷중독에어떠한영향을미치고, 이

들 영향의 정도는 성별에 따라 차이가있는가를 실증적으로 분석해 봄으로써 청소년 인터넷 중독의 보호요인을 규

명해보려는데연구목적을두고있다. 이를위해고등학교재학생539명을표본추출하여설문조사를실시하였다. 조

사분석결과학교환경요인인교사지지, 친구지지, 학업성취감은모두인터넷중독에부(-)의 방향으로영향을미치

고있는것으로나타났다. 이중에서친구지지와학업성취감이인터넷중독에미치는영향은성별에따라다르게영

향을 미치고 있는 것으로 나타났다. 본 연구에서는 이러한 분석결과를 토대로 분석결과의 함의를 제시하였다.

Abstract

This study is to identify the effects of school environmental factors on internet addiction. Especially, this

study is focused on identifying the moderating effects of gender. To achieve the purpose of the study, this study

identified the affecting factors of adolescents's internet addiction and established the causal model and research

hypothesis. To test this studymodel and hypothesis, this study interviewed 539 young boys and girls whowere

attending to high schools using questionnaire. This study suggests the policy implications based on the analysis

results.
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Ⅰ. 서 론

우리나라가구의초고속인터넷보급률과일주일평균인터

넷사용시간이세계1위를기록하고있으며특히N세대로통칭

되는 청소년들에게 있어 인터넷은 이미 학교나 가정생활의 일

부분이되어있다. 인터넷의활용은정보화사회를연결해주는

도구로서청소년들에게긍정적인영향을주기도하지만부정적

인영향도심각하여일부청소년들은자기통제가불가능한수

준에 이르고 있고 인터넷 중독이 지속적으로 증가하고 있다.

청소년들의인터넷중독증상은더욱심각한경향을보이고

있으며양적인면에서도증가추세를보이고있다. Young(1998)

은인터넷중독이란인터넷이용자가약물, 알코올, 또는도박

에중독되는것과유사한방식으로인터넷에중독되는심리적

장애라고하였다. 이는인터넷 사용에탐닉되어이에대한의

존성, 내성및금단증상등과같은병리적인증상을보이는중

독 상태를 말한다.

인터넷 중독에 잘못 길들여진 청소년들은 외톨이→인터넷

게임중독→학업중단의 순서를 밟거나 반대로 인터넷 게임중

독→가정폭력→외톨이의 과정을 겪게 되며 단순히 인터넷이

나 게임을 오래하는 것으로 멈추는 것이 아니라 사회에서 완

전히 격리되는 과정을 겪는다는 것이다. 이렇듯 무엇인가에

중독되어 있는 사람이 중독된 대상과의 접촉을 끊을 경우 신

체적으로나심리적으로괴로움을겪게되기때문에쉽사리중

독에서 벗어나기어려우며, 이에 대한치료적 개입역시 어렵

다. 따라서인터넷 중독의원인과과정을파악하고이를 미연

에예방할수있는 방안이필요하다. 인터넷 중독의영향요인

으로는 여러 가지가 있을 수 있으나 학교환경이 매우 중요한

요인이 될 것으로 보인다.

본 연구에서는 학교환경이 인터넷 중독에 미치는 영향을

분석해 봄으로써 인터넷 중독 문제의 해결과 관련한 유용한

시사점을도출한다. 특히학교요인으로는교사의지지, 친구의

지지, 학업성취감등을선정하여, 이들요인에따라인터넷중

독이 어떻게 달라지는가를 분석해 본다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 인터넷 중독의 개념

인터넷 사용의 급속한 성장과 함께 등장한 인터넷 역기능

중하나가인터넷중독이다. 중독(addiction)은특정한기호,

습관또는행동에빠지거나자신을내맡기는상태라고정의된

다[1]. 중독의개념을대체로물질사용에따른생리적인의존

성과내성금단현상을 동반하여사회적, 직업적 기능손상이

뒤따를때내려지는진단이다. 중독은 두가지유형으로구분

할 수 있다. 그 하나는 기분을 변화시키기 위해 특정물질 즉

알코올, 니코틴, 약물에 의존하는 물질중독이고, 다른 하나는

도박, 쇼핑, 지나친 TV시청등과같이 특정한 행위나 활동에

의존하는 과정중독이다. 과정중독 현상 중 최근에 뚜렷하게

나타나는 것은 컴퓨터와 인터넷 게임 등에 대한 중독과 이들

을 포함하여 인터넷 활동 자체에 대한 중독을 말한다[2].

정신병리에서 중독은 알코올이나 코카인, 마리화나 등과

같은 각종 중독성 물질의 사용으로 인하여 생리적 의존성과

내성, 금단증상을동반한신체적, 정신적, 심리적, 직업적장애

및 사회부적응 등의 장애가 수반된 상태로 정의하였다. 물질

사용으로인한중독과는달리인터넷중독은물질이개입되지

않는상태에서 개인이나다른 사람에게해가 될수있는행위

를수행하려는충동이나욕구유혹에저항하지못하는행동장

애로 충동조절 장애라 하며, 물질사용인 알코올 중독과 약물

중독과 마찬가지로 금단과 내성, 사회적․직업적 기능수행에

장애를 가지고 오는 증상이다.

Young(1996)은인터넷중독개념을충동조절장애의하나

로규정하고DSM-IV (Diagnostic and Statistical Mental

disorder)에수록된병리적도박의기준을원용하여진단기준

을제안하였는데인터넷중독장애가알코올중독이나충동적

도박과 같은 실제적인 것이라고 강조하며, 알코올 중독과 똑

같은유형의신체적인문제를야기하지는않지만다른중독들

과마찬가지로통제상실, 갈망과내성증상, 사회적철회, 결혼

불화, 학업실패, 과도한재정적부채, 실직등사회적인문제

를 야기할 수 있다고 하였다.

청소년인터넷 중독의 하위요인을 강박적 사용과 집착, 내

성과금단, 일상생활의기능장애, 인터넷에대한긍정적기대,

일탈행동및현실구분장애, 가상적인대인관계지향성으로요

약하였고[3], 성인인터넷중독척도개발연구를통해가상세

계지향, 긍정적기대, 내성과몰입, 인터넷에대한자기인식을

인터넷 중독정도를 종합해 보면, 인터넷 중독은 인터넷에 대

한 과다하고 반복적인 사용으로 인하여 내성과 금단 증상을

비롯한 일생생활에서의 부정적인 결과가 심하게 드러나는 현

상으로 정의할 수 있다[4,5].

이와 같이 인터넷 중독에 대한 개념은 다양하게 정의되고

있다. 인터넷 중독은 단지 인터넷을 과다하게 이용하는 것이

아니라 과다하고 반복적인 사용을 통해 현실생활에서 부정적

인 결과들이 심각하게 들어나는 경우를 의미한다. 인터넷에

장시간몰입함으로써일상생활의장애가유발되는것을말한다.
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2. 인터넷 중독의 영향요인

2.1 개인적 특성요인

인터넷 중독의 성별차이에 대한 대부분의 연구 결과에서

남성이 여성보다많다고한다. 남자청소년은 게임을많이하

는편이며, 여자청소년은이메일이나동호회 활동을많이하

는 것으로 보고되고 있다[6,7].

Young(1996)의연구에서여자피험자 239명, 남자피험자

157명이참여한경우를대부분남자의비율이 70%이상을차

지하고 있다.

성별에따른인터넷중독차이를분석하기위해, 남자 649

명, 여자 647명으로대상자성비가잘통제된연구를수행했는

데, 본연구에서도남자93명, 여자13명이중독자로보고됨으

로써 절대적인 수에 있어 중독자에 남성이 많음이 나타났다

[8]. 기계로서의컴퓨터에대한친숙감문제, 남녀정보화의불

평등문제, 서구와는달리인터넷사용에남녀차가적은우리나

라현실등아직논쟁의여지는있으나, 인터넷중독자는여성

에비해남성이더높은비율을 나타내고있다[9]. 성별이인

터넷 중독에 가장 큰 영향을 미치는 변인이며 남성들이 여성

들보다 비율이 더 높다고 보고하여 많은 연구자들의 연구에

의하면남자청소년의인터넷중독성향이여자청소년에비해

높다는 의견이 지배적이다[10].

2.2 학교요인

2.2.1 교사의 지지

교사는 부모 다음으로 가장 밀접하게 상호작용 하는 성인

으로써, 청소년들은 교사와의 상호작용을 통해 장차 건강한

사회인이 되는데 필요한 지식과 기술ㆍ신념ㆍ가치ㆍ태도 등

을형성하게된다. 교사와학생간의심리적유대, 교사의인성

적특성, 가치관학습동기증진에대한태도 지적성취에 대한

열의,지식등은학생들에게직ㆍ간접적으로영향을미치게된다.

한편청소년의인터넷 활용에 대한교사들의태도역시중

요한영향을미칠 수있다. 인터넷이라는새로운매체에 대한

교사의 기대와지도는 학생들의인터넷활용행태및 중독성

향에 영향을 준다[11].

초․중․고등학생을 대상으로 한 연구에서 청소년들은 교

사와의 관계가 좋을수록 인터넷 중독성향이 낮으며 교사와의

관계가인터넷중독가능성을줄이는데효과가있다[12]. 교사

로부터 많은 지지를 받는 청소년은 그렇지 않는 경우보다 인

터넷 중독 점수가 낮았다[9].

2.2.2 친구의 지지

청소년기에는 가족보다는 또래나 친구들이의미 있는 타자

로 여겨지기에 친구의 지지는 청소년들의 행동양식을 결정하

는데중요한역할을한다. 청소년기에는또래집단의소속이나

인정을 중요시 여기므로 친구압력 또한 중요한 강화 요인이

되는 것이다. 친구압력은 인터넷의 중독적 사용에도 영향을

미쳐 친구압력을 많이 받을수록 인터넷에 중독 될 확률이 증

가하였다. 교우들과의 관계에 대한 만족에 따라 청소년의 인

터넷 중독의 차이가 나타났다. 즉 교우와의 학교생활에서 친

구의영향이좋을수록인터넷중독경향이낮게나타났다[13].

인터넷 중독 위험군과 비위험군의 친구관계를 분석한 결과,

통계적으로유의미한차이를보이지는않았다. 그러나인터넷

중독군이 비위험군보다 자신이 외톨이라고 느끼는 것으로 분

석되었다. 따라서청소년기의중요한사회적관계인친구관계

에서만족하지 못하고문제가 있을때인터넷 중독에빠질가

능성이 높았다[14].

친구 지지의 역할과 영향에 대해살펴보면, 친구의지지는

남여 청소년 모두에게 학교관련 스트레스로 인한 각종 정신

적, 신체적증상의위험률을완충시키는보호요인이라고알려

져있다. 이와 같이친구지지는청소년의행동에 많은영향을

미치며, 청소년들에게있어서인터넷은오락의차원을넘어서

놀이문화로 자리 잡은 만큼 친구의 지지가 인터넷 중독에 미

치는 영향도 매우 클 것으로 예상된다.

2.2.3 학업 성취감

학습능력이부족한청소년들은학교에서좋은성적을얻지

못하게 되어 학교를 싫어하게 되고 학교의 권위에 대해서 거

부하게되며, 그 결과비행행동을하게된다고하였으며[15],

학업성취의부진은학교와교사에대한애착을감소시키며교

육적목표에대한관여와교육에대한열망수준을낮게하여

학교에 대한 애착이 낮아져 비행친구와 접촉하게 되며 결국

비행으로 연결된다는 인과적 모델을 제시하였다.

학교부적응청소년이폭력적인인터넷에중독되어보복이

라는대리만족의욕구출구로써인터넷게임이작용되었고이

것이 학교중퇴와 가출이라는 것으로 나타났음을 보고하였으

며, 학교부적응이 인터넷 중독을 가져오고 인터넷 중독이 다

시학교부적응의심화를가져와결국학교부적응의관계를극

명하게 보여주는 경우로 학교중퇴 및 가출 이외의 청소년 인

터넷중독의폐해는성적하락, 폭력, 부모관계악화등다양하

게 지적되고 있다.

인터넷중독집단이성적부진에대한 고민을더 많이하는

것으로나타났다. 즉 인터넷에중독되는것은낮은 성적과학
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업 스트레스를 잊기 위해 인터넷에 더 몰입하게 되기 때문이

라고 할 수 있다.

2.3 인터넷 환경변인

2.3.1 인터넷 기대

인터넷중독문제의이해및치료에중요한 심리적요인중

하나는 인터넷 기대, 즉 인터넷 이용 결과에 대한 기대이다.

인터넷을 이용할 때 어떤 결과가 나타나리라고 기대하는가가

인터넷을 이용하는 행동에 영향을 미치게 된다. 인터넷 기대

가 인터넷 중독증을 가장 많이 설명하는 변인으로 나타났다

[14]. 인터넷기대의하위요인인갈등해소, 자신감획득, 정

보 획득, 인간관계 증진 중 갈등 해소가 인터넷 중독 변량의

33.4%를설명해설득력이가장높았고,자신감획득이3.7%를

추가적으로설명하였다. 이런결과는중독증에빠지는사람은

견디기힘든내외적긴장으로부터자기를보호해줄심리내적

구조가 없기 때문에 자기의 심리내적 구조 대신에 중독적 행

동이 내외적 긴장으로부터 자기를 보호해주는 역할을 대신한

다는 설명과도 관련이 있다.

학업, 부모또는 친구와의 갈등에서 오는 스트레스 해소와

인간관계를 증진하고 손상된 자아를 가상세계를 통해 만회하

고자신감을획득하고자하는인터넷의기대가높을수록인터

넷 중독에 빠질 가능성이 높은 것으로 나타났다[16].

2.3.2 접근성

일반적으로 지리적인거리, 경제적인 이유, 개인적 동기와

인식등에따라다르게나타날수있으며[17] 접근가능성은쉽

게찾아갈수있는장소에위치하고비용이싸경제적으로쉽

게 접근할 수 있으며 시간적으로 어느 때든 찾아갈 수 있는

것을말한다. 쉽게 컴퓨터에접근할수있는 환경이제공되는

지에관한접근성은시간과공간이고려된상태에서사용하는

대상이느끼는거리감이기때문에인터넷사용에대한접근성

이 인터넷의 중독적 사용에 중요한 변수로 작용할 수 있다

[18]. 인터넷중독집단이비중독집단에비해PC방을3배정

도 더 많이 사용하는 것으로 나타났다[19].

2.3.3 익명성

익명성이란 어떤 행위를 한 사람이 누구인지 드러내지 않

는것을 말한다. 현대정보화사회에서는인터넷이정보를취

득하고 활용하는 도구로 이용되고 있다. 이러한 인터넷의 가

장 두드러진 특징으로는 익명성[20]을 들 수 있다.

익명성은 다음과 같은 역기능을 초래할 수 있다고 하였다.

첫째, 문란한 성행동이나 불법적인 행동 등의 일탈을 부추길

수있으며, 둘째, 수줍음이많은사람들에게실제상황이아닌

가상적인 상황에서만 상호작용을 하도록 하며, 셋째, 우울과

불안등의정서적어려움이나실직, 대인관계갈등 등과같은

개인적인 어려움을 회피하도록 한다는 것이다

Ⅲ. 연구 설계

1. 연구모형과 가설

앞에서본바와 같이인터넷중독에 영향을미치는요인으

로는다양한요인을들수있으나본연구는학교요인들이인

터넷중독에어떠한영향을미치는가를성별조절효과를중심

으로 분석해 보는 것이다. 따라서 본 연구에서는 독립변수로

학교환경요인을 들었으며, 학교요인으로는 교사의 지지와 친

구의지지, 그리고학업성취감을선정하였다. 이들학교요인들

은 청소년의 인터넷 중독에 중요한 영향을 미칠 것으로 가정

하였으며, 그 영향의정도는성별에따라차이가 있을것으로

가정하였다. 이상과 같이 선정된 변수들 간의 인과관계를 그

림으로 표시하면 <그림 1>과 같으며, 이를 토대로 도출한 가

설은 다음과 같다.

교사의 지지
친구의 지지
학업 성취감

인터넷 중독 수준

학교요인 인터넷 중독

성별 

그림 1. 연구모형
Fig. 1 Research Model

<가설 1> 교사의지지가인터넷중독에미치는부(-)의 영

향은 성별에 따라 차이가 있을 것이다.

<가설 2> 친구의지지가인터넷중독에미치는부(-)의 영

향은 성별에 따라 차이가 있을 것이다.

<가설 3> 학업성취감이인터넷중독에미치는부(-)의 영

향은 성별에 따라 차이가 있을 것이다.

2. 변수의 조작화

2.1 인터넷 중독

청소년의 인터넷 중독 성향을 측정하기 위하여 김은정과

동료들(2003)이Young(1998)의인터넷중독척도를번역․수
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정하여 제작한「한국판 청소년 인터넷 중독 척도」를 사용하

였다. 의존성 및 금단 증상, 부정적 결과, 내성 등의 네 가지

차원으로나누어총 20개문항으로구성된 5점Likert 척도로

측정하였다. 첫째, 의존성은 인터넷 사용에대한 강박적인 갈

망이나행동반응을말한다. 둘째, 금단증상으로이것은인터넷

사용을중단하거나사용량이감소할경우유발되는불편한감

정이나신체적인결과이다. 셋째, 부정적인결과로, 이것은과

다한 인터넷 사용으로 신체적․심리적․학업적영역과 여가활

동 및 대인관계에 있어 겪게 되는 문제나 장애를 말한다. 넷

째, 내성으로 이것은 인터넷을 하면서 이전과 동일한 만족을

얻기위해온라인상에서더많은시간을보내게되는 것을말

한다.

2.2 학교요인

첫째, 교사의지지는교사와 학생간의감정적인유대와 교

사의관심도에대한학생의지각정도를의미하며[15], 본연구

에서는한국형사정책연구원(1993a)과Riner(1998)가개발한

것을통합하여김명자(2002)가수정한척도를사용하였다. 5문

항으로본연구에서는 4문항을사용하였으며 5점Likert 척도

로점수가높을수록 교사의지지가높음을 의미한다. 본 연구

에서 산출된 신뢰도 Cronbach's α 계수는 .780이었다.

둘째, 친구의 지지란 사회행동을 모방하는 비슷한 나이의

영향력으로(Riner, 1998), 권미연(1997)이개발한척도를사용

하였다. 5문항을사용하였으며5점 Likert 척도로점수가높을

수록친구의지지를 강하게받은것을의미한다. 본 연구에서

산출된 신뢰도 Cronbach's α 계수는 .862이었다.

셋째, 학업성취감은공부에 대한 헌신을 의미하며(정선경,

1998), 정선경(1998)이개발한것을김명자(2002)가수정보완

한척도를사용하였다. 5문항을사용하였으며5점Likert 척도

로, 점수가높을수록학업성취감이 높음을의미한다. 본 연구

에서 산출된 신뢰도 Cronbach's α 계수는 .767이었다.

Ⅳ. 실증분석

1. 표본의 특성

본 연구의 조사대상은 광주광역시 소재 인문계 및 전문계

4개고등학교재학중인청소년 539명을대상으로설문조사

하였다. 본 연구의 분석을 위한 응답자의 인구통계학적 특성

은 <표 1>과 같다.

구분 내용 빈도(명) 비율(%)

성별

남학생

여학생

371

168

68.8

31.2

계 100.0 100.0

학교

전문계

인문계

262

277

48.6

51.4

계 539 100.0

학년

1학년

2학년

3학년

61

184

294

11.3

34.1

54.6

계 539 100.0

표 1. 표본의 인구통계학적 특성
Table 1. Demographics of Samples

2. 측정도구 검증

본 연구에서는 측정도구의 타당도를 측정하기 위하여 <표

2>와 같이 요인분석을 실시하였다. 요인분석결과, 교사지지,

친구지지, 학업성취감등 3개의요인을확인하였다. 요인분석

은배리맥스직교회전(Varimax Rotation)에의한요인적재값

을 산출하여 행렬로 표시하였다. 신뢰도 분석결과, 교사지지,

친구지지,학업성취감등3개의요인의측정항목에대한Cronbach

α계수가 모두 0.6이상으로 나타나, 본 연구에서 적용한 조

절변수의 측정도구들은 모두 유효하게 활용될 수 있음을 알

수 있다.

요인 요인1 요인2 요인3

1. 교사지지

v1 .664

v2 .767

v3 .788

v4 .782

2. 친구지지

v1 .740

v2 .819

v3 .787

v4 .749

v5 .689

3.학업성취감

v1 .695

v2 .757

v3 .710

v4 .734

eigen value

분산비율(%)

누적비율(%)

2.514

7.858

42.211

3.327

10.397

52.608

2.396

7.488

60.096

신뢰도

Cronbach Alpha
.780 .862 .767

표 2. 학교요인 측정도구 검증결과
Table 2. Confirmatory Analysis of School Environmental Factors
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3. 가설의 검증

본연구는연구모형과가설을검증하기위해SPSS14.0과

AMOS 6.0을 이용하여가설에대한인과관계를검증하였다.

본 연구의 연구모형에 제시되었던 독립변수, 즉 학교환경이

인터넷 중독에어떠한영향을 미치고, 이들 변수들간의 인과

관계는 성별에 따라 차이가 있는지를 분석해 보았다. 따라서

인터넷중독에대한정책적·이론적측면에서함의를제시하기

위한 연구모형의 검증결과로서 도출된 전반적인 부합도

(Overall model fit) 지수를 <표 3>과 같이요약할 수있다.

먼저카이제곱값1889.074, 자유도(df) 487, χ2에대한p값

0.000으로카이제곱값과자유도, 그리고 p 값만으로볼때는

유의한 값이 되어 연구모형과 분석 자료가 적합하다고 할 수

없다.그러나카이제곱값이매우크고그확률값(p=0.000)이

0.05보다작아유의한차이가존재하여가설을기각한다고하

더라도 실제로 연구모형이 현실을 제대로 반영하는 부합도가

좋은 모형일 가능성이 있기 때문에 카이제곱값에만 의존하여

모형의부합도를평가하는것은바람직하지않다(Bentler &

Bonett, 1980: 591). 따라서다른부합지수를같이고려하여연

구모형을수용할 수있는지에 대한결론을내려야 할 것이다.

다른부합지수를기준으로했을경우, 기초부합지수(GFI), 조

정부합지수(AGFI), 표준적합지수(NFI), 증대적합지수(IFI), 비

교적합지수(CFI) 등이 모두 1에 가깝게 나타났다.

구분
절대적합지수 증대적합지수

간명적합

지수

χ2 (p) df GFI RMSEA RMR NFI IFI CFI AGIF

적합

지수

1889.074

(.000)
487 .906 .073 .048 .902 .907 .907 .903

적합

기준
- -

.90

이상

.08

이하

.05

이하
.90이상 .90이상

표 3. 모형검증 결과
Table 3. Verification of Model

본 연구의 가설검증은 구성개념 간의 영향관계를 AMOS

분석을통해얻은경로계수와고정지수(t값) 등을가지고유의

수준 0.05에서 채택여부를 <표 4>와 같이 검증하였다.

가 설

경로계수

표준오차
C.R

(t 값)
p

채택

여부
표준화

계수

1. 교사지지→

인터넷중독
-.386 .060 6.533 .000 채택

2. 친구지지→

인터넷중독
-.106 .049 2.054 .040 채택

3.학업성취감→

인터넷중독
-.125 .047 2.431 .015 채택

표 4. 인과관계 분석결과
Table 4. Analysis of Causality

첫째, 교사의지지가인터넷중독에미치는 영향은경로계

수-.386, 유의확률 .000으로나타나매우유의미한것으로나

타났다. 따라서 교사의 지지는 청소년의 인터넷 중독 예방에

중요한영향요인임을알수있다. 둘째, 친구의지지가인터넷

중독에미치는영향은 -.106, 유의확률 .040으로나타나친구

의지지역시청소년인터넷중독의보호요인으로중요함을알

수 있다. 셋째, 학업 성취감이 인터넷 중독에 미치는 영향은

경로계수-.125, 유의확률 .015로나타나청소년인터넷중독

의 보호요인으로 작용함을 알 수 있다.

이상의인과관계가성별에 따라차이가있는지 여부를 살

펴보기 위해 성별의 조절효과 분석을 실시하였다. 변수들 간

의관계에서조절변수의효과를분석하는방법으로는여러가

지가 있는데, 본 연구에서는 구조모형 분석에서 흔히 사용하

는집단간 비교방법을 활용하였다. 집단간비교의경우에는

여러집단간비교도가능하지만, 두집단간비교방법을활용

하였다. 학교환경이 인터넷 중독에 미치는 영향은 성별에 따

라 차이가 있을 것으로 가정하였다. 성별에 따른 조절효과분

석의 연구모형 적합도는 <표 5>와 같이 여러 가지 적합지수

를 고려하면 타당한 것으로 볼 수 있다.

구분

절대적합지수 증대적합지수
간명적

합지수

χ2 (p) df GFI
RMSE

A
RMR NFI IFI CFI AGIF

적합

지수

2574.444

(.000)
974 .904 .055 .047 .901 .908 .906 .902

적합

기준
- -

.90

이상

.08

이하

.05

이하
.09이상 .09이상

표 5. 성별에 따른 연구모형 적합도 지수
Table 5. Fitness of Research Model by Gender
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성별에 따른 조절효과분석의 가설검증은 <표 6>과 같다.

가 설
경로계수 C.R. (t값) p 채택여부 차이

여부남 여 남 여 남 여 남 여

1.교사지지→

인터넷중독

2.친구지지→

인터넷중독

3.학업성취감→

인터넷중독

-.320-.408-3.877-5.582.000.000 채택 채택 있음

-.143-.117-2.372-2.018.009.032 채택 채택 없음

-.014-.265 -.196 -3.359.845.000 기각 채택 있음

표 6. 성별에 따른 조절효과 검증
Table 6. Verification of Moderating Effect by Gender

첫째, 학교요인이 인터넷중독에미치는영향은성별에 따

라차이가있을것이다.’라는 <가설 1～3>까지검증한 결과이

다. 성별로 경로계수의 유의미성을 검증한 결과 남학생의 경

우교사의지지(경로계수-.320, p 값은 .000)와친구지지(경로

계수-.143, p값은 .009)는유의미한영향을미치는것으로나

타났고, 학업성취감(경로계수-.014, p값은 .845)은인터넷중

독에 유의미한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 반면에

여학생들의 경우에는 교사의 지지(경로계수 -.408, p값은

-5.582)와친구지지(경로계수-.117, p값은.032), 그리고학업

성취감(경로계수-.265, p값은 .000)이모두유의미한영향을

미치는것으로나타났다. 따라서교사지지와학업성취감이인

터넷중독에미치는영향에대해서는성별의조절효과가있는

것으로 나타났다.

Ⅴ. 결론

본 연구에서는 학교요인이 인터넷 중독에 미치는 영향이

성별에 따라 차이가 있는지를 실증분석해 보았다. 분석결과,

학교환경요인들이 청소년의 인터넷 중독에 중요한 영향을 미

치고있는것으로나타났다. 따라서교사의지지, 친구지지, 학

업성취감등은청소년인터넷중독에중요한보호요인으로작

용하고 있음을알 수있다. 특히 교사지지와 학업성취감은성

별에 따라 인터넷 중독에 다르게 영향을 미치고 있는 것으로

나타나, 성별에 따른 청소년 지도방안이 차별화되어야 함을

알 수 있다.

첫째, 교사지지가 인터넷 중독에 미치는 영향은 남학생의

경우보다여학생의경우에더큰영향을미치고있는 것으로

나타났다. 이러한분석결과는여학생의경우에친구집단이상

대적으로 더 중요함을 의미하는 것이다.

둘째, 학업성적이인터넷 중독에 미치는 영향은 남학생보

다여학생의경우에더큰영향을미치고있는 것으로나타났

다. 따라서 여학생의 경우에는 남학생들에 비해 상대적으로

학업성취감이더중요한보호요인으로작용하고있음을알수

있다.

이상과같은본 연구의 시사점은청소년인터넷 중독해결

을위해서는남학생과여학생을구분하여접근할필요가있음

을의미하는 것이다. 그러나본연구의 표본은청소년들을대

표할수있는전국적단위의표본이아니기때문에본연구의

결과를 일반화하기에는 무리가 있다고 본다. 따라서 향후 연

구에서는 표본추출을 전국적 단위로 확대하여 검증할 필요가

있을 것이다.
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