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[Abstract]

The purpose of this study is to investigate the effect of online basic clinical training on critical 

thinking disposition, self determination motivation and learning satisfaction for nursing student in the 

COVID-19 situation. This study is one group pre-test and post-test design. The subjects of this study 

were collected using an online questionnaire for third-year nursing students located in G city, and 41 

students participated in the final. The results of this study showed that critical thinking 

disposition(p=.013) and self determination motivation(p=.007) increased statistically significantly after the 

online basic clinical training. This findings indicate that online basic clinical training is effective in 

improving critical thinking disposition, self determination motivation. As it is difficult to perform direct 

nursing in the COVID-19 medical field recently, it is expected that the limitations of online clinical 

practice can be overcome by using various online contents. 

▸Key words: Basic clinical training, Online practicum, Critical thinking disposition, 

Self determination motivation, Learning satisfaction 

[요   약]

본 연구의 목적은 COVID –19 상황에서 온라인 기초임상실습이 간호대학생의 비판적 사고성향, 

자기결정성 동기 및 실습만족도에 미치는 효과를 파악하고자 시행되었다. 본 연구는 단일군 사전․

사후설계이다. 연구 대상자는 G시에 소재한 간호학과 3학년을 대상으로 온라인 설문지를 이용하

여 수집하였고 41명이 최종 참여하였다. 연구결과 비판적 사고성향(t=-2.60, p=.013)과 자기결정성 

동기(t=-2.84, p=.007)는 통계적으로 유의하게 상승했다. 이 결과는 온라인 기초임상실습이 비판적 

사고성향, 자기결정성 동기 향상에 효과가 있음을 의미한다. 최근 COVID-19 의료현장에서의 직접 

간호수행이 어려운 만큼 다양한 온라인 콘텐츠를 활용한다면 온라인 임상실습의 한계를 극복할 

수 있을 것으로 기대된다.

▸주제어: 기초임상실습, 온라인 실습, 비판적 사고성향, 자기결정성 동기, 실습만족도 
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I. Introduction

최근 보건의료 환경은 급속히 진행되는 고령화와 저출

산, 건강 불평등 심화, 자연적 사회적 재난 발생 등으로 인

해 역동적으로 변화되고 있다[1]. 이러한 시대적 요구에 따

라 한국간호교육평가원에서는 국내외 의료 현장에서 요구

되는 간호사 핵심역량을 갖춘 학생을 배출할 수 있도록 지

속적인 간호교육 프로그램 개선과 간호교육의 질 향상을 

권장하고 있다[2]. 특히 비판적 사고는 간호대학생 때부터 

갖춰져야 할 매우 중요한 핵심역량이다[3].

비판적 사고는 문제해결과 의사결정을 하려는 목적을 

두고 스스로 판단하여 그것이 중요하다고 생각되면 이를 

이용하려는 인지과정을 의미하며[4], 복잡하고 다양한 간

호상황 속에서 신속하고 정확한 판단과 문제를 해결하기 

위한 필수적 요소이다[5]. 이에 많은 간호교육자들은 임상

상황에서 학생들의 비판적 사고력 개발을 촉진 시킬 수 있

는 학습 설계와 전략 개발에 관심을 두고 있다[6]. 

임상실습은 간호대학생이 간호사로의 역할을 수행하고, 

간호학문에서 이론적으로 학습한 내용과 기술을 임상현장

에 적용함으로써, 학생의 잠재력을 최대한 개발하여 비판

적 사고와 응용력을 키울 수 있는 학습과정이다[7]. 

많은 간호대학에서는 교내수업에서 임상실습으로의 전

환 시 학습자들의 부담을 감소시키기 위해 ‘기초임상실습’ 

또는 ‘임상입문실습’이라는 교과목 이름으로 임상실습을 

운영하고 있다. 기초임상실습은 간호대학생의 교과목별 임

상실습에 앞서 실습기관의 환경과 대상자, 간호업무를 포

괄적으로 경험하는 과정으로, 낯선 기관의 분위기에 대한 

적응력을 키우고 부담감을 감소시킴을 목적으로 한다[8]. 

하지만 세계보건기구(WHO)가 2020년 3월 팬데믹을 선

언한 이후 언택트(untact) 문화를 중심으로 하는 포스트 코

로나 시대는 교육을 포함한 다양한 사회 패러다임의 변화를 

예고하였다[9]. 간호교육에서는 이론교과의 비대면/온라인 

수업으로의 전환, 그리고 간호 임상현장에서 실습하는 임상

실습 교과의 교내실습 및 온라인 매체를 활용한 대체실습이 

이루어지고 있다. 간호대학생의 기초임상실습 경험은 앞으

로의 임상실습에 대한 태도와 자세를 배우고, 나아가 간호직

에 대한 가치관 정립으로 이어질 수 있다는 측면에서 실습의 

질적인 보장이 우선시 되어야 한다[8]. 이에 임상실습교육의 

질적 측면에서 현장실습이 온라인실습으로 대체되었을 때 

동등한 학습 성과를 달성하기 위한 온라인 기초임상실습 프

로그램 개발에 많은 노력을 기울여야 한다.

최근 대부분의 간호대학에서 실시하는 온라인 임상실습 

교육프로그램은 전공 관련 동영상시청, 핵심기본간호술 동

영상시청, 온라인시뮬레이션, 가상시뮬레이션 등이 주를 

이루고 있다[10]. 

학습자는 온라인실습에서 자기주도적인 학습 분위기조성

하는 것이 중요하다. 자기주도학습은 학습자의 동기를 유발

하고 자기 능력 수준에 맞도록 학습 진도를 조절할 수 있게 

하여 학업성취에 효과적이다[11]. 자기결정성 동기는 개인

의 행동을 유발하고 지속시키는데 영향을 미치는 주된 요인

이 자신의 내부에 있고, 개인의 자율성 정도로 행동조절 유

형을 구분한다[12]. 학습 하는 과정에서 흥미와 만족감을 느

끼는 내재적 동기가 증가하고, 학습의 가치와 중요성을 느끼

게 하는 외재적 동기가 부여된다면 보다 적극적인 학습참여

가 이루어지고 이는 학습의 만족도와 연계된다[13]. 이에 간

호학생의 임상실습에 대한 학습동기를 부여하여 임상실습

에서의 간호수행에 대한 만족을 향상시키고, 임상적 판단의 

기초가 되는 비판적 사고 함양을 위한 능력을 개발할 수 있

는 온라인 기초임상실습 교육이 필요하다[14]. 

포스트 코로나 시대에 온라인 대체 임상실습에 관한 연

구로는 아동간호 실습[15], 정신간호학실습[16][17], 응급

환자간호 임상실습[18], 지역사회간호학실습[19], 온라인 

임상실습이 간호대학생의 임상수행능력에 영향을 미치는 

요인을 조사 한 연구[20] 등의 양적연구와 간호대학생들의 

온라인 임상실습 경험[10][21]등의 질적연구가 있었다. 

코로나19 이전과 이후 기초임상실습 교과목을 온라인실

습으로 운영한 사례는 거의 없었다. 이에 본 연구는 코로

나19 팬데믹 상황에서 온라인 기초임상실습이 간호대학생

의 비판적 사고성향, 자기결정성동기 및 실습만족도에 미

치는 효과를 살펴보고자 한다.

II. Research Method

1. Research design

본 연구는 온라인 기초임상실습 프로그램을 개발하고 

적용하여 비판적 사고성향, 자기결정성동기 및 실습만족도

에 미치는 효과를 파악하기 위한 단일군 사전·사후 실험설

계이다.

2. Research subjects

G시 일개 간호대학에서 2021년 1학기에 개설된 ‘기초

임상실습’ 교과목을 수강한 3학년 학생은 임상실습의 경험

이 없는 178명이며 4개 분반으로 실습이 운영되었다. 2개

의 반을 임의로 선정하여 90명을 선정하였으며 연구 목적

에 대해 설명을 듣고 연구 참여에 동의한 학생 41명이 최

종 포함되었다.
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3. Research contents

본 연구에서 온라인 기초임상실습 교육은 2021년 4월 

26일부터 2021년 6월 18일까지 진행되었으며 각 학생은 

2주간 90시간을 이수하였다. 기초임상실습 교과목의 학습

목표는 간호중재 적용, 간호술적용, 비판적 사고에 근거한 

간호과정 적용, 감염예방관리 간호 수행을 달성하는 것이

었다. 본 교과목의 학습목표를 바탕으로 실습내용, 실습방

법, 평가내용 및 방법을 구성하였다. 온라인 기초임상실습 

교육컨텐츠 구성을 위해 기본간호학 전공이면서 강의경력 

10년 이상인 교수 4인과 임상경력 10년 이상의 임상실무

자 2인을 대상으로 인터뷰를 시행하였다. 인터뷰는 2021

년 1월부터 3월까지 2차에 걸쳐 시행되었다. 1차 면담에

서는 온라인 기초임상실습 교육에 활용 가능한 다빈도 질

환과 상황, 시청각 자료 그리고 평가되어야 하는 핵심 기

본간호술 등을 구성하였다. 2차 면담에서는 개발된 교육컨

텐츠의 내용타당도를 검증받아 학습목표 달성을 위해 내

용을 수정, 보완하고 일차별 실습내용과 운영안을 구체화

하였다. 효율적인 수업을 위해 온라인 실습이 시작되기 5

일전에 LMS(Learning Management System)를 통하여 

실습과 관련된 학습자료, 웹기반 사례적용 학습 플랫폼인 

Virtual Simulation(vSim)구동을 위한 학생용 사용안내

서 및 개인별 ID를 업로드 하였다. 가상 시뮬레이션의 시

나리오는 기초임상실습 학생을 위해 제작된 시나리오를 

사용하였다. 학생들이 일차별로 정해진 학습내용과 실습일

지를 작성하여 매일 정해진 시간에 LMS에 업로드 하면 교

수자가 학습 내용과 진행도를 확인하며 LMS에 평가의견

을 제시하였고 게시판 댓글, 쪽지, 단체 카카오톡, 화상회

의 등으로 학생들과 소통을 하였다. 

1일차에는 온라인을 통한 오리엔테이션으로 온라인 기

초임상실습 과정, 일차별 실습내용 및 방법, 평가방법에 

대해 교육하였다. LMS에 탑재되어 있는 활력징후측정과 

입원관리하기 핵심기본간호술 동영상을 시청하도록 하였

고 활력징후에 필요한 물품 준비, 체온측정, 요골맥박, 심

첨맥박 측정, 호흡, 상완혈압, 대퇴혈압 등의 활력징후 측

정에 대한 학습 보고서를 작성하도록 하였다. 

2일~3차에는 가상시뮬레이션(vSim)을 구동하였다. 2일

차에는 교과목의 학습목표에 부합하는 감염관리가 필요한 

관절염 환자에 대한 가상현실 시뮬레이션을 진행하였다. 3

일차는 산소치료 관리를 필요로 하는 폐렴환자에 대한 가상

현실 시뮬레이션을 진행하였다. 개인별로 접속하여 시뮬레

이션 구성을 확인하고, 사전퀴즈를 풀어보고 시뮬레이션을 

진행한 다음 사후퀴즈를 풀도록 하였다. 개인별로 아이디를 

제공하고 95%이상 달성하도록 하였다. 구조화된 질문지를 

사용하여 간호경험을 작성하고 이후 교수자와 화상회의 플

랫폼 줌(Zoom)을 이용하여 디브리핑의 시간을 가졌다. 

4일차에는 연구자가 개발하여 제시한 폐렴과 담관염 환

자 사례를 읽고 자가학습을 하였다. 학생은 임상실습의 경

험이 없으므로 건강사정, 진단검사, 영상검사 결과를 연구

자가 만들어 제시하였고 자가학습 후 비정상적 검사결과

나 소견에 대해 찾아보도록 하였다. 질병에 대한 이해를 

돕기 위해 흡입제, 산소요법 적용의 동영상 컨텐츠를 탑재 

하였으며 산소화 요구 목적, 방법 및 대상자 교육내용을 

지침서에 작성하도록 하였다.

5일차에는 실시간 쌍방향 화상수업으로 진행하였다. 학

생들은 3~4명의 소집단으로 구성되었으며 연구자가 제시

한 2개의 사례를 활용하여 비정상적 검사결과, 임상에서 

중요하거나 유의해야 할 진단검사, 투약관리, 간호과정 적

용 시 유의점 등에 대해 토론 한 다음 간호과정 작성을 위

해 우선순위를 적용하여 간호진단을 내려 보도록 하였다. 

학습자 중심으로 토론하도록 하였으며, 교수자는 안내자 · 

촉진자가 되어 진행하였다. 

6일차에는 실시간 쌍방향 화상수업을 통해 핵심기본간호

술 동영상 시청 후 연구자가 직접 핵심기본간호술을 시연하

였다. 임상실습의 경험이 없는 학생들임을 가만하여 임상실

습 시 있을 수 있는 여러 상황을 추가하여 진행하였다. 

7일~8일차에는 vSim을 활용하여 2개의 시뮬레이션을 

진행하였다. 7일차에는 수액치료 관리를 필요로 하는 탈수

환자에 대한 가상현실 시뮬레이션을 진행하고, 8일차에는 

통증관리를 필요로 하는 충수절제술 환자에 대한 가상현

실 시뮬레이션을 진행하였다. 이후 정맥주사, 정맥주사용 

약물투여, 정맥주사로 인한 합병증 간호, 정맥주입 용액 

및 세트교환, 정맥주입펌프 조절 수행에 관한 온라인 학습

에 참여하였다. 

9일차에는 가상시뮬레이션 사례의 환자를 대상으로 한 

간호 네러티브를 작성하고 동영상으로 제작하여 제출한 

뒤 LMS를 통하여 의학용어 시험을 쳤다. 연구자가 미리 

문제의 난이도 비율을 고려하여 문제은행에 문제를 저장 

하였으며 같은 시간에 접속하여 시험을 보도록 하였다. 문

제 섞기 기능으로 학생들 마다 문제의 내용과 문제 순서를 

달리 하였다. 

10일차에는 실시간 쌍방향 화상수업으로 집담회를 진행

하였다. 앞서 소집단으로 진행되었던 사례에 대해 각자 간

호과정을 발표하고, 비판적 사고를 이용한 동료간 피드백

을 유도하고 교수자가 다시 피드백 하였다. 그리고 10일 

동안 진행된 온라인 기초임상실습에 대한 소감을 공유하

고 마무리 하였다.
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4. Research tools

4.1 Critical thinking disposition

본 연구에서 비판적 사고성향을 측정하기 위해 

Yoon[22]이 개발한 도구를 사용하였다. 총 27문항으로 구

성되어 있으며 , 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 비판

적 사고 능력이 높다는 것을 의미한다. Yoon[22]의 개발 

당시 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α는 .84이었고, 본 연

구에서 신뢰도 Cronbach’s α는 .71이었다.

4.2 Self determination motivation

본 연구에서 자기결정성 동기를 측정하기 위해 Ryan 과 

Conneell[12]의 학업적 자기조절 설문지(self-regulation 

Questionnaire-Academic, SRQ-A)를 기초로 Bak 등[23]

이 개발한 척도를 Cha와 Eom[24]이 다시 수정하여 사용한 

도구를 사용하였다. 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 자

기결정성 동기가 높다는 것을 의미한다. 간호대학생을 대상

으로 같은 도구를 사용한 Cho[13]의 연구에서 도구의 신뢰

도 Cronbach’s α는 .89이었고, 본 연구에서 신뢰도 

Cronbach’s α는 .76이었다.

4.3 Learning satisfaction

온라인실습교육 후 실습자신감을 측정하기 위해 Yoo 와 

Yoo[25]가 개발한 도구를 온라인실습 활동에 맞게 일부 용

어를 수정하여 사용하였다. 실습만족도는 학습자의 수강태

도, 교수자의 강의준비, 강의 진행 및 내용, 학습평가의 총 

24문항으로 구성되었으며 5점 Likert 척도로 점수가 높을수

록 학습만족도가 높다는 것을 의미한다. Yoo 와 Yoo[25]의 

개발 당시 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α는 .94이었고, 본 

연구에서 신뢰도 Cronbach’s α는 .98이었다.

5. Data collection and ethical consideration

연구기간은 2021년 4월 19일부터 2021년 6월 18일까

지 중재 전·후에 온라인 설문지로 수집하였다. 사전설문조

사는 온라인 기초임상실습 일주일 전에 실시하였다. 연구

윤리에 근거하여 연구의 목적, 방법, 연구 참여에 대한 익

명 보장, 자발적 연구참여 동의 및 거부 등에 대해 설명 후 

구조화된 설문지를 통해 수집하였다. 

6. Data analysis

수집된 자료는 SPSS/WIN 22.0 Program을 이용하였

다. 대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율,평균과 표준편

차로 분석하였다. 비판적 사고성향, 자기결정성 동기, 실

습만족도는 평균과 표준편차로 분석하였다. 온라인 기초임

상실습 적용 전과 적용 후의 비판적 사고성향, 자기결정성 

동기의 차이는 paired t-test로 분석하였다.

III. Research Results

1. Characteristics of the Participants

연구 대상자의 일반적 특성에서 평균 연령은 22.7세였

으며, 성별은 여학생 37명(90.2%), 남학생 4명(9.8%)이었

다. 성적은 3.5-3.9가 18명(43.9%)으로 가장 많았다. 간호

학전공의 만족도는 ‘만족한다’라고 응답한 대상자가 27명

(65.9%)으로 가장 많았다(table 1).

Characteristics Categories n % M±SD

Age(yr) 22.7±2.14

Gender
Male 4 98

Female 37 90.2

Grade point 

average

  <2.9 3 7.3

3.0-3.4 16 39.0

3.5-3.9 18 43.9

4.0< 4 9.8

Major 

satisfaction

Satisfied 27 65.9

Neutral 12 29.3

Unsatisfied 2 4.8

Table 1. Characteristics of the Participants

                                            (N=41)

2. The effect of online clinical practice on Critical 

thinking disposition 

본 연구에서 온라인 기초임상실습이 비판적 사고성향에 

미치는 효과는 Table 2와 같다. 온라인 기초임상실습 교

육 전 평균 3.59±0.32점에서 교육 후 평균 3.72±0.38점

으로 유의하게 상승하였다(t=-2.60, p=.013).

Variable
pre test post test

t p
Mean±SD

Critical 

thinking 

disposition

3.59(±0.32) 3.72(±0.38) -2.60 .013

Table 2. Mean Score of Critical thinking disposition

                                             (N=41)

3. The effect of online clinical practice on Self 

determination motivation

온라인 기초임상실습이 자기결정성 동기에 미치는 효과

는 Table 3과 같다. 온라인 임상입문실습 교육 전 평균 

3.33±0.52점에서 교육 후 평균 3.53±0.53점으로 유의하

게 상승하였다.(t=-2.84, p=.007)
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Variable
pre test post test

t p
Mean±SD

Self 

determination

motivation

3.33(±0.52) 3.53(±0.53) -2.84 .007

Table 3. Mean Score of Self determination motivation  

                                             (N=41)

4. Mean Score of Learning satisfaction after 

online clinical practice

온라인 기초임상실습 후 실습만족도 점수는 Table 4와 

같다. 온라인 임상입문실습 교육 후 실습만족도는 평균 

4.47±0.58점으로 나타났다.

Variable
post test

Mean±SD

Learning satisfaction 4.47(±0.58)

Table 4. Mean Score of Learning satisfaction

                                             (N=41)

IV. Disscussion

본 연구는 2020년 발생한 코로나 19팬데믹으로 인해 임

상실습이 불가능한 상황에서 온라인 기초임상실습 교육 

프로그램이 간호대학생의 비판적 사고성향, 자기 결정성 

동기에 미치는 효과에 대해 확인하고 실습 만족도를 파악

하여 온라인 임상실습수업의 적합성에 대해 검증하기 위

해 수행되었다. 

연구결과를 구체적으로 살펴보면, 온라인 기초임상실습 

교육 프로그램 교육 후에 연구대상자의 비판적 사고성향이 

유의하게 상승되었다. 기초임상실습의 효과를 검증한 연구

가 미미하여 비교에 어려움이 있으나 간호학과 4학년을 대

상으로 지역사회간호학 임상실습 후 비판적 사고성향이 유

의하게 상승되었다는 연구[26], 3학년을 대상으로 가상현실 

시뮬레이션을 포함한 온라인 정신간호학실습 후 비판적 사

고성향점수가 상승되었다는 연구[16]와 유사하다. 가상현실 

시뮬레이션 vSim for Nursing(Laerdal Medical & 

Wolters Kluwer Health)은 코로나 19 확산으로 인해 대면

실습이 어려워짐에 따라 최근 부각된 웹기반 사례적용 학습

플랫폼이다. <Fig. 1>은 vSim을 구동하는 장면이다. 

Fig. 1. Scene of vSim

본 연구에서는 기초임상실습 관련 시나리오 10개 중 폐

렴, 관절염, 탈수 그리고 충수절제술 환자, 총 4개의 시나

리오를 경험하도록 하였다. 4가지의 시나리오 모두 

Suggested reading, Pre-simulation quiz, vSim, 

Post-simulation quiz, Documentation assignments, 

Guide reflection questions의 6단계로 진행되었다. 

Suggested reading은 대상자에 대한 정보, 간호, 약물 그

리고 술기 등의 학습 자료가 제시되고, Pre-simulation 

quiz는 시나리오와 관련된 사전지식 평가, 피드백 그리고 

참고자료가 제시된다. vSim 단계에서 학생은 간호사가 되

어 가상의 간호 상황에서 의사소통, 간호사정, 간호중재, 

투약 및 진단검사 등의 술기를 제공하고 이에 대한 결과와 

피드백이 점수화된다. Post- simulation quiz에서는 제공

한 간호중재와 지식을 평가하고 정답 및 관련된 이론적 근

거, 참고자료 등이 제시된다. Documentation 

assignments에서는 시나리오 관련 과제물이 제시되고, 

Guide reflection question은 디브리핑 관련 질문을 제시

하여 시뮬리이션 과정을 성찰할 수 있다. 가상현실 시뮬레

이션은 대상자 문제 해결을 위해 스스로 사정, 진단, 계획

을 세워 간호수행을 적용하고, 수행방법이 틀리면 재시행

을 반복하여 올바른 수행방법을 찾게 되는데, 이 과정에서 

학생들은 자신이 가지고 있는 지식을 통합하여 적용하는 

연습이 이루어짐으로써 비판적 사고성향이 향상된다고 여

겨진다. 또한 가상현실 시뮬레이션은 상황에 맞는 의사결

정을 하여 간호를 수행하고 공간의 제약 없는 환경에 노출

되어 실습을 반복 가능하게 하며 즉각적으로 피드백을 줄 

수 있다[27].
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연구원이 개발한 대상자 사례는 실제 임상실습을 나갔

을 때 많이 접할 수 있는 폐렴, 담관염을 선정하여 임상에

서 수집할 수 있는 자료를 최대한 구체적으로 제시한 사례

를 제시함으로서 실재감을 주었고 쌍방향 실시간 화상수

업으로 집담회를 진행하였다. 소집단 활동을 통해 비정상

적 검사결과, 진단검사 등을 가려 내 보도록 하고 우선순

위를 적용하여 간호진단을 내리고 간호과정을 적용하도록 

하였다. 이 과정에서 시행착오를 반복하며 질문이 있을시 

교수자는 즉각 피드백을 주었는데 이에 학생들은 문제상

황을 다시 분석하고 지식을 적용하여 문제해결 하는 연습

을 함으로서 비판적 사고성향이 향상되었을 것으로 여겨

진다. 또한 적극적, 능동적인 문제해결 사고 훈련의 기회

를 얻을 수 있었던 것으로 여겨진다.

또 다른 변수는 자기결정성 동기이다. 온라인 기초임상

실습 프로그램 교육 후에 연구대상자의 자기 결정성 동기

가 유의하게 상승되었다. 임상실습 교육 후 자기결정성 동

기의 효과를 검증한 연구가 미미하여 비교에 어려움이 있

으나 간호대학생을 대상으로 통합시뮬레이션 실습교육을 

적용한 이후 자기결정성 동기가 유의하게 상승된 연구[28]

와 유사하게 나타났다. 자기결정성 동기는 학습자가 자발

적으로 학습하려는 의지가 내재적으로 동기화된 것이며 

내재적으로 동기화된 행동은 외적인 보상이나 체벌이 아

닌 학습활동, 과제 그 자체의 즐거움을 위해 학습활동을 

조절한다[29]. 간호대학생의 내재적 동기에 의한 자기결정

성 학습을 유발시키기 위해서는 학습자 스스로가 문제를 

발견하고 문제해결을 위한 학습목표 설정과 학습내용에 

대한 선택권을 주는 것과 동시에 교수방법과 교수자의 태

도, 언어사용, 의사소통기법 등에서 학습자의 자율성을 지

지하는 학습환경의 조성이 필요하다[24]. 

학습자가 학습목표를 설정하고 점검할 수 있는 학습 목

표를 제공하고, 자료 제공 시 소제목과 내용 요약을 제시

하여 학습계획을 세우는 과정을 촉진할 수 있었고 일일 과

제 일정과 시험 등의 구체적인 수업계획표를 제공하였다. 

학습에 도움이 되는 적절한 검색키워드와 검색엔진을 제

공하므로써 학생들은 학습에 대한 자기조절능력이 촉진되

었을 것이다. 또한 온라인 기초임상실습 교육을 경험한 학

생들은 교수자가 제시한 사례를 이해, 분석, 통합, 추론하

여 건강문제 해결방안을 도출하였다. 교수자는 학습자 중

심으로 토론하도록 하였으며, 교수자는 안내자 · 촉진자 

역할을 하고 질의가 있을 시 즉각 피드백을 해주어 자기결

정성 동기가 향상되었을 것으로 여겨진다.

본 연구결과 온라인 기초임상실습 교육 후 실습만족도

는 평균점수가 5.0점 만점에서 4.47점으로 높게 나타났으

며 이는 온라인 기초임상실습 교육이 간호대학생들의 학

습만족도에 효과가 있었음을 의미한다. 3학년을 대상으로 

온라인 아동간호 실습교육 후 실습만족도가 유의미하게 

향상된 연구[15]와 유사하다. 학생들은 ‘학습내용을 이끌

어가는 여러 교육 자료가 적절하게 구성되었다’, ‘제출한 

과제나 시험결과에 대해 교수의 적절한 feedback이 있었

다’. 의 항목에 가장 높은 점수를 주었다.

온라인 실습의 경우 교수-학습자 그리고 학습자간 소통

의 부족으로 상호작용의 어려움을 경험한 것으로 보고된연

구[30], 온라인 임상실습의 부정적인 면으로 교수와 직접 

만나지 못함으로 즉각적인 피드백을 받지 못한 것이라는 

연구[21]가 있다. 온라인 학습환경에서 학습자의 깊이 있는 

학습접근을 유도하기 위해 교수실재감은 중요한 교육적 요

소임을 고려할 때[31] 학습에 대한 상호작용을 위한 질의응

답 게시판, 이메일, 문자메시지 등의 의사소통 도구 활용법

에 대한 교육을 하였으며 실시간 쌍방향 화상 수업, 매일 

LMS에 제출된 과제에 대한 피드백을 준 것, 질의응답 게시

판 및 문자메시지에 대한 즉각적인 피드백을 제공함으로서 

실습만족도 점수가 높게 나온 것으로 여겨진다.

본 연구에서 개발한 온라인 기초임상실습 프로그램은 비

판적 사고성향, 자기결정성 동기를 향상시키는데 효과가 

있었고 프로그램에 대한 간호학생의 만족도가 높은 것을 

확인할 수 있었다. 현장에서 이루어지는 임상실습과는 달

리 온라인 임상실습에서는 무엇보다 교수자의 역할이 중요

하다. 이에 교수-학생 간 상호 의사소통을 강화하기 위한 

방법이 모색되어야 할 것이며, 질 높은 온라인 교육 컨텐츠

제작을 위한 교육, 도구와 장비 지원 등이 필요하겠다. 

간호학생에게 있어 임상실습은 중요한 요소이지만 실습

지 부족이나 펜데믹 상황으로 인한 임상실습기회부족 등을 

고려할 때 온라인 기초임상 실습을 운영하여 긍정적인 효과

를 경험하였고, 향후 기초임상실습의 새로운 방향성을 도출

하고자 한 점에서 의의가 있다. 그러나 일개 대학의 간호대

학생을 대상으로 단일군 사전·사후설계로 수행되었으므로 

본 연구결과를 일반화시키기에는 한계가 있다. 따라서 무작

위 배정을 전제한 대조군, 실험군 대상의 임상실습 및 온라

인 기초임상실습 교육 프로그램의 비교연구가 필요하다.

V. Conclusions

본 연구는 COVID-19 유행으로 인해 첫 임상실습을 나

가지 못하는 3학년 간호대학생들을 위한 온라인 기초임상

실습을 개발하고 적용하여 향후 임상실습교육 대처방안으

로 발전 방향을 모색하고자 시도되었다. 
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연구결과 온라인 기초임상실습 교육은 간호대학생의 비

판적 사고성향, 자기결정성동기, 그리고 실습만족도에 효

과가 있는 것으로 나타났다.

포스트 코로나 시대는 기존의 현장 중심 임상교육 환경

을 온라인 방식으로 변화시켜야 하는 과제를 부여하였다. 

본 연구에서 온라인 기초임상실습은 대면 임상실습을 대

체하여 활용함에 있어서 가능성과 효과성을 확인할 수 있

었다. 임상대체 온라인 임상실습을 위해서는 질 높은 컨텐

츠 제작을 위한 교수자를 위한 지원, 다양한 교수방법의 

개발과 적용이 되어야 될 것이며 학생과의 상호 의사소통 

강화를 위한 플랫폼의 개선이 요구된다.
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