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[Abstract]

This study investigated how women in their 20s to 60s think about the relationship between 

environmental pollution and the fashion industry and categorized their perceptions. Through this, I tried 

to find out the direction of the fashion industry to improve environmental problems. There were four 

types of perceptions of fashion and environmental pollution. Type 1 recognized that the process of 

producing and consuming clothing causes environmental pollution, but it was a type that preferred fast 

fashion and valued trends. Type 2 thought that the fashion industry pollutes air and water quality, and 

if the price was high, recycling clothes were not purchased. Type 3 thought that the fashion industry 

was not the main culprit of environmental pollution, and that if you purchase clothes, you should 

protect the environment by wearing them for a long time. Type 4 was a type of effort to reduce 

environmental pollution by considering the environment first, purchasing old clothes, and changing 

clothes. As the importance of the environment has grown, various efforts are needed to reduce 

environmental pollution in the fashion field. 
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[요   약]

본 연구는 20대에서 60대까지의 여성을 대상으로 하여 환경오염과 패션산업의 관계에 대해서 

어떻게 생각하고 있는지를 조사하고 그 인식을 유형화하였다. 이를 통해 패션산업이 환경문제를 

개선하기 위해 나아갈 방향에 대해 알아보고자 하였다. 패션과 환경오염에 대한 인식유형은 4개

로 분석되었다. 제1유형은 의류를 생산하는 과정과 소비하는 과정이 환경오염을 유발한다고 인식

하지만, 패스트패션을 선호하고 트렌드를 중시하는 유형이었다. 제2유형은 패션산업이 공기와 수

질을 오염시킨다고 생각하며, 가격이 비싸다면 리사이클링 의류를 구매하지는 않는 유형이었다. 

제3유형은 패션산업이 환경오염의 주범이 아니라고 생각하며, 옷을 구매하면 오래 착용함으로써 

환경을 지켜야 한다고 생각하였다. 제4유형은 환경을 먼저 고려하고 헌 옷을 구매하고 옷을 바꿔 

입는 등 환경오염을 줄이기 위해 노력하는 유형이었다. 환경의 중요성이 커진 만큼 패션 분야에

서도 환경오염을 줄일 수 있는 다양한 노력이 필요할 것으로 생각된다. 
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I. Introduction

변화와 새로운 것을 추구하는 현대인들에게 패션은 자

신을 표현하는 중요한 도구이며, 사회적 성공 및 대인관계

에도 많은 영향을 미친다. 이로 인해 현대인은 패션에 많

은 관심을 가지게 되었고, 최신 유행을 즉각 반영한 디자

인, 저렴한 가격, 빠른 상품 회전율로 승부하는 패스트 패

션(Fast fashion)이 생겨나게 되었다. 하지만 낮은 가격은 

충동구매와 반복 구매를 유발하였고, 이로 인해 섬유 소비

량은 증가하게 되었다. 많은 섬유를 사용하는 만큼 많은 

오염물질을 배출하여 환경오염을 유발하게 되었다. 

전 세계 의류산업에서 해마다 배출하는 이산화탄소는 

세계 전체 배출량의 10%를 차지하며, 옷을 만들 때 들어

가는 물의 양은 연간 1조 5,000억 리터에 이른다[1]. 미국

의 경영컨설팅 회사 맥킨지앤드컴퍼니(Mckinsey & 

Company)에서 발행한 보고서에 따르면, 패션산업의 밸류

체인에서 온실가스 배출이 가장 많은 단계는 업스트림

(Upstream)으로, 의류 생산단계에서 전체 온실가스의 

71%가 배출되었다. 원재료 생산, 방적 및 방직, 정련, 표

백, 염색, 후가공 등에서 많은 에너지를 사용하면서 온실

가스를 배출하는 것으로 나타났다. 운송과 유통은 6%, 제

품을 구입한 후, 사용하고 폐기하는 과정에서 23%의 온실

가스를 배출한다[1]. 

2021년 기후 생태보고서에 따르면, 지난 20년간 평균 

온도는 섭씨 1도 높아졌고, 지구 해수면은 최고치로 상승

하였다. 온실가스가 이 기간 동안 최대치를 기록하여 지구 

온도는 2015년부터 올해까지 최고치로 치솟은 것으로 분

석되었다[2]. 우리나라에서도 기온 상승으로 인해 한라봉

과 파인애플도 제주뿐만 아니라 고흥과 거제에서도 재배

되고 있고[3], 불규칙한 날씨로 인해 패션 시장도 혼란스러

운 상황이 이어지고 있다[4]. 이처럼 기후변화가 생활에 직

접적으로 영향을 미치면서 패션업계에서는 2018년 ‘기후

변화 대응을 위한 패션산업 헌장(Fashion industry 

charter for climate action)’을 제정하였다. 이 헌장에는 

2030년까지 총 온실가스 배출량을 30% 줄이는 데 합의하

고, 오는 2050년까지 온실가스 순 배출 제로를 달성하겠

다는 비전을 포함하고 있다. 아울러 공급망의 탄소 배출량

을 줄이기 위해 저탄소 운송업체를 최우선 고용하고 의류 

제작에도 기후 친화적인 소재를 사용하기로 하였다. 막대

한 재고 처리 역시 큰 문제로 대두되고 있는데, 소각되거

나 매립되는 재고량이 초당 트럭 한 대 분량에 이른다[5]. 

이처럼 패션산업이 기후에 미치는 영향에 대한 인식이 커

지면서 지속 가능한 패션, 환경오염을 줄일 수 있는 패션

에 대한 고민이 커지고 있다. 기후변화 및 환경오염과 패

션에 관한 선행연구로는 기후변화에 따른 패션디자인에 

관한 연구[6-9], 기후변화에 따른 패션 경향에 관한 연구

[10], 소비자의 복식 행동에 관한 연구[11], 지속가능한 패

션에 관한 연구[12-15] 등이 있다. 패션의 환경오염에 대

한 연구로, 강여선은 성인여성을 대상으로 5점 척도로 의

류 환경오염에 대한 인식을 조사하였는데, 의류로 인한 환

경오염이나 의류산업의 환경오염에 미치는 영향에 대해서 

보통 정도로 평가하였다. 또, 환경오염에 대한 관심과 환

경오염을 줄이기 위한 노력은 보통보다 낮은 것으로 나타

났다[16]. 그러나 몇 개의 질문만으로 그 인식의 정도를 분

석하였다. 기후변화에 따른 패션의 중요성에 비해 선행연

구는 미미한 실정이다.

따라서 본 연구에서는 20대에서 60대까지 여성을 대상

으로 하여 환경오염과 패션산업의 관계에 대해서 어떻게 

생각하고 있는지를 조사하고 그 인식을 유형화하였다. 유

형별 특성을 알아보고 이를 통해 패션산업이 환경문제를 

개선하기 위해 나아갈 방향에 대해 알아보고자 하였다.

II. Study Methods

1. Fashion Industry and Environment Pollution

패션산업은 생산, 소비, 유통, 처리까지 모든 단계에서 

환경을 오염시킨다. 생산 측면에서는 면화를 생산하기 위

해 전 세계 농약의 22%를 소비하고 있으며, 원단을 생산

하는 과정에서도 염색에 많은 화학 약품이 사용된다. 의류

의 유통과정에서도 많은 양의 탄소를 배출하며, 의류를 착

용하는 과정에서는 세탁 시 미세 섬유 플라스틱이 발생한

다. 버려지는 옷을 소각하고 매립하는 과정에서도 탄소가 

배출된다[17]. 의류 생산단계별 이산화탄소 배출량을 살펴

보면 동식물 등에서 원자재를 추출하는 1단계에서 2억 

4,100만여 톤, 원자재를 원사 등으로 가공하는 2단계에서 

1억 5,600만여 톤, 원단 등 완제품 원료 생산과 마감 등 3

단계에서 5억 3,600만여 톤, 완제품을 생산하는 4단계에

서 9,100만여 톤 등 총 10억 2,500만 톤으로 전 세계 이산

화탄소 배출량의 8~10%를 차지하는 것으로 나타났다

[18]<Table 1>. 청바지 1벌을 생산하는 데 표백과 염색 등

에 7,000리터의 물이 필요하고 흰색 티셔츠 한 장을 생산

하는 데도 2,700리터의 물이 소비된다[19]. 또, 78억 명이 

사는 지구에서 한 해 만들어지는 옷은 1,000억 벌에 이르

며, 그 중 약 33%인 330억 벌이 버려져 심각한 환경오염

을 일으키는 것으로 나타났다[20].
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Stage CO2 emissions

The stage of extracting raw materials 241 million tons

The yarn processing stage 156 million tons

Production and closing of raw 

materials for finished products
536 million tons

Production stage of finished products 91 million tons

Total 1.025 billion tons

Table 1. CO2 Emissions by Clothing Production Stage

2. Eco-friendly Fashion

탄소 배출량이 많은 패션산업에서도 친환경 흐름이 확

산되고 있다. 이에 따라 염색에 있어서도 친환경 염색용법

으로 미생물 활용 염색, 물을 사용하지 않는 염색, 천연염

색 등의 개발이 이루어지고 있다[21]. 또, 유칼립투스, 콘 

추출물 등 식물을 원자재로 하는 친환경 원단을 사용한다

거나 바다에 버려진 어망을 회수하여 친환경 공정을 거쳐 

재사용 원단으로 가공하여 옷을 만드는 등 노력을 기울이

고 있다. 생산공정에서 오염물질이 발생하지 않고 폐기 시 

땅에 묻으면 한 달간 생분해되는 텐셀 소재를 사용하는 등 

의류기업에서도 환경오염을 줄이기 위해 다양한 방법들을 

개발하고 있다[22]<Table 2>, <Fig. 1>. 

Stage Contents

Dyeing Stage
Microbial dyeing, Dyeing without 

water, Natural dyeing

Fabric 

Production 

Stage

Eucalyptus, corn extract fabric, 

Fabric made of discarded fishing 

nets, Biodegradable tencel fabric, 

Pulmonary plastic bottle material, 

Eco fur, Solar ball stuffing, Leather 

made of apple skin, Korean paper, 

and cactus

Table 2. Eco-friendly Fashion at the Production Stage

Fig. 1. Characteristics of Eco-friendly Fashion

수거한 폐페트병을 재활용한 소재, 윤리적 다운 인증

(RDS: Responsible Down Standard)을 받은 프리미엄 구

스 다운 충전재와 에코 퍼 등을 사용한 의류 등이 출시되고 

있으며, 동물성 다운의 대체재로 쏠라볼 충전재를 활용한 

제품도 만들어지고 있다[23]. 사과껍질, 한지, 선인장 등으

로 만든 가죽 옷과 운동화도 등장하였으며, 천연소재와 자

투리 원단을 사용해서 만든 패션브랜드 러브 바이 커티스

쿨릭, 친환경 소재를 활용한 오오티티(OOTT:Only One 

This Time) 등도 출시되었다. KB 그룹의 보고서에 따르면 

소비자 10명 중 9명 이상은 향후 친환경 제품을 구매할 의

향이 있으며, 54.3%는 친환경 제품 구매 시 10% 이내의 추

가 비용을 지불할 의향이 있는 것으로 나타났다[24].

III. Study Methods

1. Q Methodology

Q 방법론은 1935년 윌리엄 스티븐슨(William 

Stephenson)에 의해 창안된 연구방법이다. 인간의 주관성

을 연구하기 위하여 고안된 분석방법이며, 사회 전반에 걸쳐

서 사용되고 있다. 객관주의 과학에서 무시되고 있는 주관성

을 탐구하는 객관적 방법을 제시하기 위하여 개발된 과학 

절차라고 할 수 있다[25]. Q 방법론은 양적 방법론과 질적 

방법론의 결합체라고 할 수 있다[26]. 대상의 주어진 상황과 

관련된 패턴을 추론하기 위한 관점에 초점이 있다[27]. 개인

이 지니고 있는 내적 인식이 중요하므로 개인 간 측정값의 

절대적인 비교는 의미가 없고 개인의 내적 특성의 차이에 

대한 상대적인 비교가 더 중요한 의미를 지닌다[24].

2. Q Population and Q Sample

Q 모집단은 연구 주제에 대한 주관적 관점, 감정, 태도 

등에 초점을 맞춘 진술문이다[28]. Q표본을 추출하기 위한 

토대가 되는 연구의 진술문 집합을 나타낸다[29]. 또, 본 

연구에서는 패션과 환경오염에 대한 진술문으로, 선행연구

[6], [11]를 분석하여 총 50개의 Q 모집단을 구성하였다. 

이 중에서 중복되는 진술문이나 의미가 비슷한 진술문을 

제외하고 최종적으로 31개의 Q 표본을 추출하였다. 패션

과 환경오염에 관한 31개의 진술문은 <Table 3>과 같다.

3. P Sample

P 표본은 소표본 원칙을 따른다. P 표본의 수는 Q 표본

의 반 이상, 최대 Q 표본의 수를 넘지 않는다[30]. 본 연구

의 P표본은 20대에서 60대까지의 여성이며, 의도적 표집

에 따라 최종 20명을 선정하였다. 본 연구는 2021년 12월 

1일에서 12월 15일까지 서울과 전남지역에서 진행되었다. 
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No. Statement

1
I think the environment should be considered before 

the trend.

2 I like fast fashion.

3 I buy a lot of clothes.

4 I get tired of clothes quickly.

5 I buy old clothes.

6 When I buy clothes, I wear them for a long time.

7 I know that the fashion industry pollutes water quality

8 I know that the fashion industry changes the climate.

9 I think discarded clothing pollutes the environment.

10
I think the process of producing clothing pollutes the 

environment.

11
I think the process of producing fabric pollutes the 

environment.

12
I think the process of distributing clothing pollutes the 

environment.

13 I reform and wear clothes.

14 I have purchased recycling clothes.

15
I want to buy recycling clothes even if it's a little more 

expensive.

16
I want to buy clothes that do not pollute the 

environment even if the price is high.

17 I think wearing clothes also pollutes the environment.

18 I think washing clothes pollutes the environment.

19 I trade clothes with close people.

20
I only buy natural materials (cotton, hemp, wool, dog) 

clothes.

21 I think burning waste clothing pollutes the air.

22
I think it is necessary to develop clothes for the 

environment.

23 I think clothes are also overpackaged.

24
I think it is necessary to extend the lifespan of existing 

clothing.

25
I am thinking of purchasing clothes using waste 

plastic or garbage.

26
I am willing to use a shared platform to reduce 

environmental pollution.

27
I think seasonless fashion that can be worn in all four 

seasons can reduce environmental pollution.

28
I think fashion reflects trends, so you should buy it 

often.

29
I think using eco-friendly materials does not pollute 

the environment.

30
I think the fashion industry should also increase 

manual work rather than automating it.

31
I don't think the fashion industry is the main culprit 

of environmental pollution.

Table 3. Q Sample

4. Q Sorting

Q분류는 피험자가 진술문을 읽고 분류하는 과정으로, 

먼저 주어진 진술문을 읽고 찬성, 중립, 반대 등의 3개 그

룹으로 분류한다. 점수에 따라 가장 동의하는 것은 오른

쪽, 가장 동의하지 않는 것은 왼쪽에 배치하도록 하여 유

사정규분포(quasi-normal distribution)를 이루도록 분류

하였다. Q분류가 끝나고 난 후 심층 면담을 실시하여 가장 

동의하는 4개의 진술문과 가장 동의하지 않는 4개의 진술

문에 대한 선정 이유를 작성하게 하였다. 심층 면담의 내

용은 분석에 활용하였다<Fig. 2>.

5. Analysis Method

자료의 분석에는 쿼넬 pc 프로그램(QUANL pc 

program)을 활용하였다. 코딩을 위해서 변환점수

(computational score)를 사용하였다. 가장 동의하는 Q표

본은 9점, 가장 동의하지 않는 Q표본은 1점으로 하여 코딩하

였다. 요인회전은 베리맥스(varimax)방식으로 이루어졌다.

   Neutral

←disagree agree→

Q sample 2 3 3 4 5 4 3 3 2

score -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4

C.S. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fig. 2. Distribution chart for Q sorting

IV. Results

1. Analysis of Fashion and Environmental 

Pollution Recognition

본 연구는 Q방법론을 사용하여 패션과 환경오염에 관하

여 어떤 인식을 가지고 있는지를 분석하였다. 패션과 환경오

염에 대한 인식유형은 3가지 요인이 추출되었다<Table 4>.

Division Type 1 Type 2 Type 3

Factor loading 5.535 2.541 1.688

Variance 0.277 0.127 0.084

Cumulative variance 0.277 0.404 0.488

Table 4. Q factor loading and variance

Division Type 1 Type 2 Type 3 Type 4

Type 1 1.000 0.407 0.181 0.180

Type 2 0.407 1.000 0.217 0.444

Type 3 0.181 0.217 1.000 -0.268

Type 4 0.180 0.444 -0.268 1.000

Table 5. Correlation of 4 types

추출된 3가지 요인을 기준으로 패션과 환경오염에 대한 

인식은 제3요인 중 36.84%가 부정적인 유형으로 분류되

어 총 4개로 분류되었다. 요인적재치(factor loading)가 

‘1’이상인 요인을 추출하여 이상적인 요인의 수를 결정하

였다. 패션과 환경오염에 대한 4가지 인식유형은 전체 변

량의 61.09%를 설명하였다. 제2유형과 제4유형의 상관관
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Div. No.
Factor 

loading
Age Degree Monthly income

Average monthly 

cost of purchasing 

clothes 

Important 

considerations 

when purchasing 

clothes

Preference

image of 

style

Experience 

in purchasing 

reformed 

clothes

Available 

price of 

recycling 

T-shirts

Type 1

(n=9)

1 1.474 50 MA over 5,000,000
over 150,000 

under 200,000
Design Modern No under 30,000

2 1.145 35 BA
over 3,000,000

under 4,000,000

over 50,000

under 100,000
Color Casual Yes

over 30,000

under 50,000

3 1.508 25 Univ.
over 2,000,000

under 3,000,000

over 50,000

under 100,000
Brand Casual Yes

over 50,000

under 80,000

5 1.742 21 Univ.
over 1,000,000

under 1,500,000

over 50,000

under 100,000
Design Innovate Yes

over 30,000

under 50,000

7 0.708 45 MA over 5,000,000 over 200,000 Brand Modern Yes under 30,000

10 0.815 45 MA over 5,000,000 over 200,000 Design Elegance Yes
over 50,000

under 80,000

13 1.203 35 BA
over 3,000,000

under 4,000,000

over 150,000 

under 200,000
Design Modern No

over 30,000

under 50,000

15 0.451 40 BA over 5,000,000 over 200,000 Brand Elegance Yes
over 50,000

under 80,000

16 1.163 30 BA
over 2,000,000

under 3,000,000

over 150,000

under 200,000
Price Casual Yes under 30,000

Type 2

(n=7)

4 0.788 24 Univ.
over 1,500,000

under 2,000,000

over 150,000

under 200,000
Trend Trendy Yes

over 30,000

under 50,000

8 0.856 60 MA over 5,000,000
over 150,000

under 200,000
Design

Simple

/Basic
Yes

over 80,000

under 100,000

9 1.165 23 Univ.
over 1,500,000

under 2,000,000

over 150,000

under 200,000
Design Casual Yes

over 30,000

under 50,000

14 0.534 45 BA
over 1,500,000

under 2,000,000
over 200,000 Brand Feminine Yes

over 30,000

under 50,000

18 1.212 25 BA
over 2,000,000

under 3,000,000

over 150,000

under 200,000
Price Casual Yes

over 30,000

under 50,000

19 1.770 28 BA
over 3,000,000

under 4,000,000
over 200,000 Design Modern Yes

over 50,000

under 80,000

20 0.736 25 BA
over 2,000,000

under 3,000,000

over 100,000

under 150,000
Design Casual Yes under 30,000

Type 3

(n=2)

11 0.707 52 MA over 5,000,000 over 200,000 Design
Simple

/Basic
No

over 30,000

under 50,000

12 1.036 59 MA over 5,000,000
over 150,000

under 200,000
Textile

Simple

/Basic
No under 30,000

Type 4

(n=2)

6 0.974 27 BA
over 2,000,000

under 3,000,000

over 100,000

under 150,000
Design Modern Yes

over 30,000

under 50,000

17 0.742 29 BA
over 2,000,000

under 3,000,000

over 100,000

under 150,000
Design Casual Yes

over 30,000

under 50,000

Table 6. General characteristics of 4 types

계가 가장 높았고, 다음으로 제1유형과 제2유형, 제2유형

과 제3유형, 제1유형과 제3유형, 제1유형과 제4유형의 순

으로 제1유형과 제4유형의 상관관계가 가장 낮은 것으로 

나타났다<Table 5>.

제1유형은 9명, 제2유형은 7명, 제3유형은 2명, 제4유

형은 2명으로 구성되었다. 제1유형은 평균 연령 36.22세

였고, 학력의 경우 3명은 대학원 졸업이고, 4명은 대학 졸

업, 2명은 대학교에 재학 중인 것으로 분석되었다. 월평균 

소득은 5,000,000원 이상이 4명, 3,000,000원 이상 

4,000,000원 미만이 2명, 2,000,000원 이상 3,000,000원 

미만이 2명, 1,000,000원 이상 1,500,000원 미만이 1명으

로 나타났다. 월평균 의복구입비는 200,000원 이상이 3명, 

150,000원 이상 200,000원 미만이 3명, 50,000원 이상 

100,000원 미만이 3명으로 분석되었다. 의복 선택 시 중

요 고려사항에는 디자인이 4명, 브랜드가 3명, 색상이 1

명, 가격이 1명으로 나타났으며, 선호하는 의복 스타일에 

대해서는 캐주얼 스타일이 3명, 모던 스타일이 3명, 엘레

강스 스타일이 2명, 혁신적인 스타일이 1명으로 분석되었

다. 리폼 의류 구매 경험에 대해서는 구매 경험이 있는 경

우가 7명, 없는 경우가 2명이었다. 리사이클링 티셔츠를 

구매할 수 있는 가격대에 대해서는 30,000원 미만이 3명, 

30,000원 이상 50,000원 미만이 3명, 50,000원 이상 

80,000원 미만이 3명으로 나타났다.

제2유형은 평균 연령 32.86세였으며, 학력은 대학원 졸

업이 1명, 대학 졸업이 4명, 대학교 재학이 2명이었다. 월

평균 소득은 5,000,000원 이상이 1명, 3,000,000원 이상 

4,000,000원 미만이 1명, 2,000,000원 이상 3,000,000원 

미만이 2명, 1,500,000원 이상 2,000,000원 미만이 3명이

었다. 월평균 의복구입비는 200,000원 이상이 2명, 

150,000원 이상 200,000원 미만이 4명, 100,000원 이상 
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No. Statement Type 1 Type 2 Type 3 Type 4

1 I think the environment should be considered before the trend. -1.3 0.8 -0.2 1.7

2 I like fast fashion. 1.3 -0.3 0.2 -0.8

3 I buy a lot of clothes. 0.5 -1.0 -0.7 0.4

4 I get tired of clothes quickly. 0.1 -1.8 -1.2 -0.5

5 I buy old clothes. -2.1 0.5 -1.9 1.5

6 When I buy clothes, I wear them for a long time. -1.3 0.2 1.2 -0.4

7 I know that the fashion industry pollutes water quality 0.8 1.4 0.8 0.9

8 I know that the fashion industry changes the climate. 0.6 0.3 0.2 1.4

9 I think discarded clothing pollutes the environment. 0.9 0.6 1.0 1.0

10 I think the process of producing clothing pollutes the environment. 1.1 0.7 0.6 0.8

11 I think the process of producing fabric pollutes the environment. 1.5 0.9 0.1 0.2

12 I think the process of distributing clothing pollutes the environment. -0.6 -0.7 0.1 -1.7

13 I reform and wear clothes. -0.1 0.7 0.5 -1.0

14 I have purchased recycling clothes. -0.3 1.1 -1.4 -0.1

15 I want to buy recycling clothes even if it's a little more expensive. -0.1 -0.8 -1.2 0.3

16 I want to buy clothes that do not pollute the environment even if the price is high. -0.3 -1.0 -0.7 0.4

17 I think wearing clothes also pollutes the environment. 0.3 -0.3 -2.0 -0.8

18 I think washing clothes pollutes the environment. 1.6 0.6 -0.0 0.7

19 I trade clothes with close people. -0.8 -0.6 -1.3 1.4

20 I only buy natural materials (cotton, hemp, wool, dog) clothes. -0.8 -1.3 -0.7 -1.0

21 I think burning waste clothing pollutes the air. 1.7 2.0 2.0 -0.3

22 I think it is necessary to develop clothes for the environment. 0.2 0.7 0.0 1.0

23 I think clothes are also overpackaged. -1.0 -1.2 0.4 -1.7

24 I think it is necessary to extend the lifespan of existing clothing. -1.7 -0.8 0.6 -1.7

25 I am thinking of purchasing clothes using waste plastic or garbage. 1.4 0.1 -1.3 0.8

26 I am willing to use a shared platform to reduce environmental pollution. -0.3 1.0 0.8 0.9

27
I think seasonless fashion that can be worn in all four seasons can reduce 

environmental pollution.
0.5 1.5 0.2 -0.5

28 I think fashion reflects trends, so you should buy it often. -0.1 0.6 0.4 -0.4

29 I think using eco-friendly materials does not pollute the environment. -1.4 -1.7 0.5 -0.6

30
I think the fashion industry should also increase manual work rather than 

automating it.
0.2 -1.5 1.3 -0.8

31 I don't think the fashion industry is the main culprit of environmental pollution. -0.4 -0.7 1.5 -1.2

Table 7. Standard scores by types of 4 factors(Z-score)

150,000원 미만이 1명이었다. 의복 선택 시 중요 고려사

항에는 디자인이 4명, 유행 1명, 브랜드 1명, 가격 1명으

로 나타났다. 선호하는 의복 스타일로는 캐주얼이 3명, 트

렌디한 스타일이 1명, 여성스러운 스타일이 1명, 심플한 

기본 스타일이 1명, 모던한 스타일이 1명으로 분석되었다. 

리폼 의류 구매 경험은 모두 있으며, 리사이클링 티셔츠를 

구매할 수 있는 가격대에 대해서는 30,000원 미만이 2명, 

30,000원 이상 50,000원 미만이 4명, 50,000원 이상 

80,000원 미만이 1명으로 나타났다. 

제3유형은 평균 연령 55.50세로, 학력은 모두 대학원 

졸업이었다. 월평균 소득은 모두 5,000,000원 이상이었으

며, 월평균 의복구입비는 200,000원 이상이 1명, 150,000

원 이상 200,000원 미만이 1명이었다. 의복 선택 시 주요 

고려사항에는 디자인과 소재가 있었다. 선호하는 의복 스

타일은 모두 심플한 기본 스타일이었으며, 리폼 의류 구매 

경험은 없는 것으로 나타났다. 리사이클링 티셔츠를 구매

할 수 있는 가격대에 대해서는 30,000원 미만이 1명, 

30,000원 이상 50,000원 미만이 1명이었다. 

제4유형은 평균 연령 28.00세로, 학력은 2명 모두 대학

교 졸업이며, 월평균 소득은 2,000,000원 이상 3,000,000

원 미만이었다. 또, 월평균 의복구입비는 모두 100,000원 

이상 150,000원 미만이었다. 의복 선택 시 주요 고려사항

은 디자인이며, 선호하는 의복 스타일은 모던한 스타일과 

캐주얼 스타일이었다. 리폼 의류 구매 경험은 모두 있으

며, 리사이클링 티셔츠를 구매할 수 있는 가격대는 30,000

원 이상 50,000원 미만이었다<Table 6>. 

요인별로 유형별 표준점수를 살펴보면, 제1유형은 나는 

패스트 패션을 좋아한다(No.2), 나는 옷을 많이 산다(No.3), 

나는 옷에 금방 싫증을 느낀다(No.4), 나는 의류를 생산하는 

과정이 환경을 오염시킨다고 생각한다(No.10), 나는 원단을 

생산하는 과정이 환경을 오염시킨다고 생각한다(No.11), 나

는 옷을 착용하는 것도 환경을 오염시킨다고 생각한다

(No.17), 나는 의류를 세탁하는 것이 환경을 오염시킨다고 

생각한다(No.18), 나는 폐플라스틱이나 쓰레기 등을 활용한 

의류를 구매할 생각이 있다(No.25), 나는 패션산업도 자동화

시키기보다는 수작업을 더 늘려야 한다고 생각한다(No.30)
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Items strongly agreed in type 1 Standard score

21. I think burning waste clothing pollutes the air. 1.70

18. I think washing clothes pollutes the environment. 1.60

11. I think the process of producing fabric pollutes the environment. 1.53

25. I am thinking of purchasing clothes using waste plastic or garbage. 1.39

2. I like fast fashion 1.26

10. I think the process of producing clothing pollutes the environment. 1.14

Items strongly disagreed in type 1 Standard score

6. When I buy clothes, I wear them for a long time. -1.30

1. I think the environment should be considered before the trend. -1.33

29. I think using eco-friendly materials does not pollute the environment. -1.36

24. I think it is necessary to extend the lifespan of existing clothing. -1.68

5. I buy old clothes. -2.13

Table 8. Characteristics of type 1

는 항목의 표준점수가 높은 것으로 나타났다. 제2유형은 나

는 패션산업이 수질을 오염시킨다는 것을 알고 있다(No.7), 

나는 의류를 리폼해서 착용한다(No.13), 나는 리사이클링 의

류를 구매한 적이 있다(No.14), 나는 환경오염을 줄이기 위

해 공유플랫폼을 이용할 의향이 있다(No.26), 나는 사계절 

모두 입을 수 있는 시즌리스 패션이 환경오염을 줄일 수 있다

고 생각한다(No.27), 나는 패션은 트렌드를 반영하므로 자주 

구매해야 한다고 생각한다(No.28)는 항목에서 높은 표준점

수를 나타냈다. 제3유형의 경우에는 나는 버려지는 의류가 

환경을 오염시킨다고 생각한다(No.9), 나는 의류를 유통하

는 과정이 환경을 오염시킨다고 생각한다(No.12), 나는 천연

소재(면, 마, 모, 견) 의류만 구매한다(No.20), 나는 폐의류를 

태우는 것이 공기를 오염시킨다고 생각한다(No.21), 나는 의

류도 과대포장을 한다고 생각한다(No.23), 나는 기존 의류의 

수명을 늘리는 것이 필요하다고 생각한다(No.24), 나는 친환

경소재를 사용하면 환경을 오염시키지 않는다고 생각한다

(No.29), 나는 패션산업이 환경오염의 주범이라고 생각하지 

않는다(No.31)는 항목에서 표준점수가 높았다. 제4유형은 

나는 트렌드보다 환경을 먼저 고려해야 한다고 생각한다

(No.1), 나는 헌 옷을 구매한다(No.5), 나는 패션산업이 기후

를 변화시킨다는 것을 알고 있다(No.8), 나는 버려지는 의류

가 환경을 오염시킨다고 생각한다(No.9), 나는 조금 더 비싸

더라도 리사이클링 의류를 구매하고 싶다(No.15), 나는 가격

이 비싸도 환경을 오염시키지 않는 의류를 구매하고 싶다

(No.16), 나는 친한 사람들과 옷을 바꿔 입는다(No.19), 나는 

환경을 위한 의류 개발이 필요하다고 생각한다(No.22)는 항

목에서 높은 표준점수를 나타냈다<Table 7>.

2. Q type composition

1) Type 1: Clothing production environmental 

pollution recognition fashion preference type

제1유형은 총 9명으로 구성되었다. 제1유형은 폐의류를 

태우는 것이 공기를 오염시킨다고 생각하며(No.21), 의류를 

세탁하는 것도 환경을 오염시킨다고 생각하였다(No.18), 

또, 원단을 생산하는 과정(No.11)과 의류를 생산하는 과정

이 환경을 오염시킨다고 생각하고(No.10), 폐플라스틱이나 

쓰레기를 활용한 의류를 구매할 생각이 있었다(No.25). 패

스트 패션을 좋아한다는(No.2) 항목에 강하게 동의하였다. 

그러나 옷을 구매하면 오랫동안 착용하지 않고(No.6), 트렌

드를 환경보다 더 중요하게 생각하였다(No.1). 친환경소재

를 사용해도 환경은 오염된다고 생각하고(No.29) 기존 의류

의 수명을 늘리는 것은 필요하지 않으며(No.24) 헌 옷은 구

매하지 않는 것으로(No.5) 분석되었다.

요인가중치가 큰 5번(1.742), 3번(1.508) 응답자는 제1

유형을 대표한다고 할 수 있다. 5번 응답자는 “의류를 생

산하는 과정이 환경을 오염시킨다”고 하였고 이는 “의류

를 생산하기 위해 공장을 가동하는 것이 환경을 오염시키

기 때문”이라고 하였다. “폐의류를 태우는 것이 환경을 오

염시킨다”고 하였고, 그 이유는 “소각하는 것이 연기와 함

께 유해물질을 배출하여 환경을 오염시키기 때문”이라고 

하였다. “원단을 생산하는 과정이 환경을 오염시킨다”고 

하였는데, 이는 “원단을 염색하는 과정이 환경을 많이 오

염시킬 거 같기 때문”이라고 하였다. 또, “세탁하는 과정

이 환경을 오염시킨다”고 하였고 이는 “세탁 시 물과 세제

를 사용하여 수질을 오염시키기 때문”이라고 하였다. 그러

나 “헌 옷을 구매하지는 않는다”고 하였는데, 그 이유는 

“헌 옷은 다른 사람들이 착용했던 것이라 꺼려지기 때문”

이라고 하였다. “친환경소재를 사용해도 환경을 오염시킨

다”고 하였는데, 이는 “친환경소재도 생산하는 과정에서 

환경오염을 유발하기 때문”이라고 하였다. “기존 의류의 

수명을 늘리는 것은 필요하지 않다”고 하였고, 이는 “지금 

의류도 수명은 충분히 길다고 생각하기 때문”이라고 하였

다. 또, “패션이 트렌드를 반영하지만 자주 구매해야 하는 

것은 아니다”라고 생각하였는데, 그 이유는 “트렌드를 따

르지 않는 베이직한 아이템도 있기 때문에 반드시 자주 구



112   Journal of The Korea Society of Computer and Information 

Items strongly agreed in type 2 Standard score

21. I think burning waste clothing pollutes the air. 1.98

27. I think seasonless fashion that can be worn in all four seasons can reduce environmental 

pollution.
1.45

7. I know that the fashion industry pollutes water quality 1.37

14. I have purchased recycling clothes. 1.13

Items strongly disagreed in type 2 Standard score

16. I want to buy clothes that do not pollute the environment even if the price is high. -1.00

23. I think clothes are also overpackaged. -1.23

20. I only buy natural materials (cotton, hemp, wool, dog) clothes. -1.34

30. I think the fashion industry should also increase manual work rather than automating it. -1.47

29. I think using eco-friendly materials does not pollute the environment. -1.70

4. I get tired of clothes quickly. -1.76

Table 9. Characteristics of type 2

매해야 하는 것은 아니라고 생각한다”고 하였다. 

3번 응답자는 “원단을 생산하는 과정이 환경을 오염시

킨다”고 생각하였는데, 이는 “원단을 만들어내는 과정에서 

환경오염을 시키는 물질이 많이 배출되기 때문”이라고 하

였다. “폐플라스틱이나 쓰레기를 활용한 의류를 구매할 의

향이 있다”고 하였고, 그 이유는 “환경오염을 조금이라도 

줄일 수 있다면 구매해야 한다고 생각하기 때문”이라고 하

였다. “의류를 세탁하는 것이 환경을 오염시킨다”고 생각

하였는데, 이는 “의류를 세탁할 때 세제와 섬유유연제를 

많이 사용하기 때문”이라고 하였다. “시즌리스 패션이 환

경오염을 줄일 수 있다”고 생각하였는데, 이는 “우리나라

의 경우 사계절이 있어 계절별로 옷이 필요해서 더 많은 

옷을 구매하기 때문”이라고 하였다. 그러나 “기존 의류의 

수명을 늘릴 필요는 없다”고 하였는데, 그 이유는 “지금도 

옷이 떨어져서 못 입는 경우는 없기 때문”이라고 하였다. 

“친환경소재를 사용해도 환경을 오염시킨다”고 생각하였

고, 이는 “의류를 생산하고 착용하는 과정에서 환경오염을 

유발하기 때문”이라고 하였다. “천연소재 의류만 구입하지 

않는다”고 하였는데, 그 이유는 “천연소재 의류는 가격이 

비싸고 관리가 어렵기 때문”이라고 하였다. “의류는 과대

포장을 하지 않는다”고 생각하였는데, 이는 “의류는 그냥 

쇼핑백에 담아주기 때문”이라고 하였다. 

제1유형은 원단과 의류를 생산하는 과정, 의류를 세탁

하는 과정, 폐의류를 태우는 과정에서 환경오염을 유발하

는 것으로 인식하였다. 또, 폐플라스틱이나 쓰레기를 활용

한 의류를 구매할 의도를 가지고 있지만, 패스트패션을 선

호하는 유형으로 분석되었다. 또, 트렌드를 중요시하고 헌 

옷을 구매하지 않으며 옷을 오래 착용하지도 않는 유형으

로 분석되었다. 제1유형을 ‘의류생산 환경오염인식 패션선

호형’이라고 명명하였다<Table 8>.

2) Type 2: Air and water pollution recognition 

price-oriented type

제2유형은 총 7명으로 구성되었다. 제2유형이 강하게 

동의하는 항목을 살펴보면, 폐의류를 태우는 것이 공기를 

오염시킨다고 생각하고(No.21) 사계절 모두 입을 수 있는 

시즌리스 패션이 환경오염을 줄일 수 있다고 생각하였다

(No.27). 또, 패션산업이 수질을 오염시킨다(No.7)고 인식

하였으며, 리사이클링 의류를 구매한 적이 있는(No.14)것

으로 분석되었다. 그러나 가격이 비싸면 환경을 오염시키

지 않는 의류를 구매할 생각이 없고(No.16), 의류는 과대

포장을 하지 않는다(No.23)고 생각하였다. 또, 천연소재 

의류만 구매하지 않고(No.20) 패션산업에서 수작업을 늘

려야 한다(No.30)고 생각하지 않았다. 친환경소재를 사용

하여도 환경을 오염시킨다(No.29)고 생각하였으며, 옷에 

금방 싫증을 느끼지 않는(No.4) 것으로 인식하였다.

요인가중치가 큰 19번(1.770), 18번(1.212) 응답자는 제

2유형을 대표한다고 할 수 있다. 19번 응답자는 “트렌드보

다 환경이 중요하다”고 하였는데, 이는 “환경이 더 중요하

므로 트렌드는 조금 덜 추구해도 될 거 같기 때문”이라고 

하였다. “폐의류를 태우는 것이 공기를 오염시킨다”고 하

였고, 그 이유는 “이산화탄소를 배출하기 때문”이라고 하

였다. “헌 옷을 구매한다”고 하였는데, “구제의류가 예쁜 

것이 많기 때문”이라고 하였다. 또, “사계절 모두 입을 수 

있는 시즌리스 패션이 환경오염을 줄일 수 있다”고 하였는

데, 이는 “사계절 모두 입을 수 있으면 옷을 조금 덜 구매

할 수 있기 때문”이라고 하였다. 그러나 “가격이 비싸면 

환경을 오염시키지 않는 의류를 구매하지 않을 것”이라고 

하였는데, “아무리 환경을 오염시키지 않는 의류라고 해도 

가격이 비싸면 사기 어려울 거 같기 때문”이라고 하였다. 

“패션산업에서 수작업을 늘리는 것은 어려울 것”이라고 

인식하였는데, 이는 “수작업을 하면 가격이 올라갈 것이기 
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Items strongly agreed in type 3 Standard score

21. I think burning waste clothing pollutes the air. 1.99

31. I don't think the fashion industry is the main culprit of environmental pollution. 1.54

30. I think the fashion industry should also increase manual work rather than automating it. 1.33

6. When I buy clothes, I wear them for a long time. 1.23

9. I think discarded clothing pollutes the environment. 1.00

Items strongly disagreed in type 3 Standard score

15. I want to buy recycling clothes even if it's a little more expensive. -1.21

4. I get tired of clothes quickly. -1.23

25. I am thinking of purchasing clothes using waste plastic or garbage. -1.32

19. I trade clothes with close people. -1.33

14. I have purchased recycling clothes. -1.44

5. I buy old clothes. -1.89

17. I think wearing clothes also pollutes the environment. -1.99

Table 10. Characteristics of type 3

때문”이라고 하였다. “옷에 금방 싫증을 느끼지는 않는다”

고 하였고, 그 이유는 “옷을 오래 입는 편이기 때문”이라

고 하였다. 또, “패션산업이 환경오염의 주범”이라고 생각

하였는데, 이는 “패션산업이 환경오염에 미치는 영향이 크

다고 생각하기 때문”이라고 하였다. 

18번 응답자는 “헌 옷을 구매한다”고 하였는데, “헌 옷

도 예쁘면 사기 때문”이라고 하였다. “버려지는 의류가 환

경을 오염시킨다”고 하였고 이는 “버려지는 옷들이 사막

에 쌓여 있다는 뉴스를 봤기 때문”이라고 하였다. “패션산

업이 수질을 오염시킨다”고 하였는데, 이는 “원단을 염색

하는 것과 세탁하는 것이 수질을 오염시키기 때문”이라고 

하였다. 또, “환경오염을 줄이기 위해 공유플랫폼을 이용

할 의향이 있다”고 하였고, “정장이나 한복 같은 자주 입

지 않는 옷은 구매하기 아깝기 때문”이라고 하였다. 그러

나 “천연소재만 구매하지는 않는다”고 하였는데, 이는 “천

연소재는 관리가 어렵기 때문”이라고 하였다. “친환경소재

를 사용하여도 환경을 오염시킨다”고 하였고, 이는 “친환

경소재가 조금은 도움이 되겠지만 환경오염을 시키지 않

는 것은 아니기 때문”이라고 하였다. “가격이 비싸면 환경

오염을 시키지 않는 의류를 구매하고 싶지 않다”고 하였

고, 그 이유는 “가격이 비싸면 아무래도 사기가 꺼려질 거 

같기 때문”이라고 하였다. “기존 의류의 수명을 늘리는 것

이 필요하지 않다”고 하였는데, 이는 “옷은 충분히 오래 

입기 때문”이라고 하였다. 

제2유형은 폐의류를 태우는 것이 공기를 오염시키고 패

션산업이 수질오염을 유발한다고 인식하였다. 또, 시즌리

스 패션이 환경오염을 줄일 수 있다고 생각하며, 리사이클

링 의류를 구매한 경험이 있으나 가격이 비싸면 구매하지 

않을 것이라고 생각하였다. 제2유형을 ‘공기와 수질오염 

인식 가격중시형’이라고 명명하였다<Table 9>. 

3) Type 3: Non-recognition of environmental 

pollution & clothing wearable for a long time type 

제3유형은 총 2명으로 구성되었다. 제3유형이 강하게 

동의하는 항목을 살펴보면, 폐의류를 태우는 것이 공기를 

오염시킨다(No.21)고 생각하며 패션산업이 환경오염의 주

범이라고 생각하지 않았다(No.31). 패션산업도 자동화시

키기보다는 수작업을 더 늘려야 한다고 생각하고(No.30), 

옷은 구매하면 오랫동안 착용하였다(No.6). 또, 버려지는 

의류가 환경을 오염시킨다고 생각하였다(No.9). 그러나 가

격이 비싸면 리사이클링 의류를 구매하지 않으며(No.15), 

옷에 금방 싫증을 느끼지는 않았다(No.4). 또, 폐플라스틱

이나 쓰레기를 활용한 의류를 구매할 생각이 없으며

(No.25), 친한 사람들과 옷을 바꿔 입지 않고(No.19) 리사

이클링 의류를 구매한 적도 없었다(No.14). 헌 옷을 구매

하지 않고(No.5), 옷을 착용하는 것이 환경을 오염시킨다

고 생각하지 않았다(No.17).

요인가중치가 큰 12번(1.036) 응답자는 제3유형을 대표

한다고 할 수 있다. 12번 응답자는 “폐의류를 태우는 것이 

환경을 오염시킨다”고 하였고 이는 “폐의류를 태우면 유

해물질이 배출되기 때문”이라고 하였다. “패션산업이 환경

오염의 주범은 아니라고” 생각하였는데, 이는 “다른 많은 

산업이 환경을 더 오염시킨다고 생각하기 때문”이라고 하

였다. “의류를 리폼해서 착용한다”고 하였고, 이는 “사이

즈가 안맞거나 유행이 지나면 다시 고쳐서 입기 때문”이라

고 하였다. 또, “환경오염을 줄이기 위해 공유플랫폼을 이

용할 의향이 있다”고 하였는데, 이는 “공유플랫폼을 이용

하면 불필요한 의류를 구매할 필요가 없기 때문”이라고 하

였다. 그러나 “폐플라스틱이나 쓰레기 등을 활용한 의류를 

구매할 생각이 없다”고 하였는데, 이는 “폐플라스틱이나 

쓰레기를 활용한 옷에 매력을 느끼지 못하기 때문”이라고 
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Items strongly agreed in type 4 Standard score

1. I think the environment should be considered before the trend. 1.75

5. I buy old clothes. 1.54

8. I know that the fashion industry changes the climate. 1.40

19. I trade clothes with close people. 1.40

9. I think discarded clothing pollutes the environment. 1.05

Items strongly disagreed in type 4 Standard score

20. I only buy natural materials (cotton, hemp, wool, dog) clothes. -1.05

31. I don't think the fashion industry is the main culprit of environmental pollution. -1.19

24. I think it is necessary to extend the lifespan of existing clothing. -1.68

12. I think the process of distributing clothing pollutes the environment. -1.75

23. I think clothes are also overpackaged. -1.75

Table 11. Characteristics of type 4

하였다. “옷을 착용하는 것이 환경을 오염시킨다고는 생각

하지 않는다”고 하였는데, 이는 “옷을 착용하는 것은 인간

생활에 필수적이고 다른 것보다는 환경오염에 미치는 영

향이 적기 때문”이라고 하였다. 또, “헌 옷을 구매한 적이 

없다”고 하였는데, 이는 “헌 옷은 누가 입었던 것인지도 

모르므로 구매하고 싶지 않기 때문”이라고 하였다. “리사

이클링 의류를 구매한 적이 없다”고 하였고, 이는 “리사이

클링 의류를 접할 기회가 없었기 때문”이라고 하였다.

제3유형은 패션산업이 환경오염의 주범이라고 생각하지 

않으며, 패션산업의 환경오염을 줄이기 위해 수작업을 더 

늘려야 한다고 생각하는 유형이었다. 버려지는 의류가 환

경을 오염시키므로 옷을 구매하면 오래 입어야 한다고 생

각하였다. 그러나 리사이클링 의류나 폐플라스틱을 활용한 

의류를 구매한 적이 없고 헌 옷도 구매하지 않는 유형이었

다. 제3유형을 ‘환경오염 비인식 오래 착용형’이라고 명명

하였다<Table 10>.

4) Type 4: Environmental-oriented ethical 

consumption type

제4유형은 총 2명으로 구성되었다. 제4유형이 강하게 

동의하는 항목을 살펴보면, 트렌드보다 환경을 먼저 고려

해야 한다고 생각하며(No.1), 헌 옷을 구매하였다(No.5). 

또, 패션산업이 기후를 변화시킨다는 것을 알고 있으며

(No.8), 친한 사람들과 옷을 바꿔 입었다(No.19). 버려지

는 의류가 환경을 오염시킨다고 생각하였다(No.9). 그러나 

천연소재 의류만 구매하지는 않았고(No.20), 패션산업이 

환경오염의 주범이라고 생각하였으며(No.31) 기존 의류의 

수명을 늘리는 것이 필요 없다고 생각하였다(No.24). 또, 

의류를 유통하는 과정은 환경을 오염시키지 않는다

(No.12)고 생각하며, 의류는 과대포장을 하지 않는다

(No.23)고 생각하였다.

요인가중치가 높은 6번(0.974) 응답자는 제4유형을 대

표한다고 할 수 있다. 6번 응답자는 “트렌드보다 환경을 

먼저 고려해야 한다”고 생각하였는데, 이는 “환경오염 방

지를 하는 것이 더 중요하기 때문”이라고 하였다. “헌 옷

을 구매한다”고 하였고, 이는 “헌 옷을 구매하여 많이 착

용하기 때문”이라고 하였다. “가격이 비싸도 환경을 오염

시키지 않는 의류가 나온다면 구매하겠다”고 하였고, 이는 

“환경을 오염시키지 않는다면 조금 더 비용을 지불해도 괜

찮기 때문”이라고 하였다. 또, “폐플라스틱이나 쓰레기 등

을 활용한 의류를 구매하겠다”고 하였는데, 그 이유는 “최

근 폐페트병을 활용한 의류가 나와서 관심을 가지고 구매

했기 때문”이라고 하였다. 그러나 “의류를 유통하는 과정

에서 환경을 오염시키지는 않는다”고 생각하였는데, 이는 

“유통과정은 오염에 큰 영향을 미치지 않을 거 같기 때문”

이라고 하였다. “의류는 과대포장을 하지 않는다”고 하였

고 이는 “다른 제품에 비해서는 과대포장을 하지 않는다고 

생각하기 때문”이라고 하였다. “천연소재 의류만 구매하지

는 않는다”고 하였고, 이는 “천연소재로 되어 있는 의류가 

많지 않아 그냥 소재의 구분 없이 구매하기 때문”이라고 

하였다. 또, “기존 의류의 수명을 늘리는 것은 필요하지 않

다”고 하였는데, 이는 “의류는 충분히 수명이 길기 때문에 

환경오염을 줄일 수 있는 소재 개발이 더 필요하기 때문”

이라고 하였다. 

제4유형은 환경을 먼저 고려하고 헌 옷을 구매하고 다

른 사람들과 옷을 바꿔 입음으로써 환경오염을 줄이려고 

노력하는 유형이었다. 제4유형을 ‘환경 중시 윤리적 소비

형’이라고 명명하였다<Table 11>. 

제1유형은 의류생산 과정에서 환경오염을 유발한다고 

생각하지만, 패션의 트렌드를 중시하고 패스트패션을 선호

하는 ‘의류생산 환경오염인식 패션선호형’이었다. 제2유형

은 패션산업이 공기와 수질을 오염시킨다고 생각하며 가

격이 비싸면 리사이클링 의류를 구매하지 않겠다는 ‘공기

와 수질오염 인식 가격중시형’이었다. 제3유형은 패션산업

이 환경오염 주범은 아니라고 생각하며, 옷을 구매하면 오

래 입어야 한다고 생각하는 ‘환경오염 비인식 오래 착용
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Type Characteristics

Type 1

Clothing production 

environmental pollution recognition 

fashion preference type

- The process of producing fabrics and clothing causes environmental pollution.

- The process of washing clothes causes environmental pollution.

- I prefer fast fashion.

- Trends are more important than the environment.

Type 2

Air and water pollution recognition 

price-oriented type

- The process of burning waste clothing causes environmental pollution.

- The fashion industry causes water pollution.

- I have purchased recycling clothes.

- If the price is high, do not purchase recycling clothes.

Type 3

Non-recognition of environmental 

pollution & clothing wearable for a 

long time type 

- The fashion industry is not the main culprit of environmental pollution.

- Manual work should be increased to reduce environmental pollution in the fashion industry.

- Garments thrown away pollute the environment.

- If you buy clothes, you have to wear them for a long time.

Type 4

Environmental-oriented ethical 

consumption type

- The environment is more important than the trend.

- Buy old clothes.

- Change clothes with other people.

Table 12. Characteristics of types

형’이었다. 제4유형은 환경을 먼저 생각하고 옷을 구매하

고 착용하는데 환경오염을 줄이기 위해 노력하는 ‘환경 중

시 윤리적 소비형’이었다<Table 12>.

Ⅴ. Conclusion

본 연구에서는 20대에서 60대까지의 여성을 대상으로 

하여 환경오염과 패션산업의 관계에 대해서 어떻게 생각

하고 있는지를 조사하고 그 인식을 유형화하였다. 유형별 

특성을 알아보고, 이를 통해 패션산업이 환경문제를 개선

하기 위해 나아갈 방향에 대해 알아보고자 하였다. 

패션과 환경오염에 대한 인식유형을 분석한 결과, 4개

의 유형으로 분석되었다. 제1유형은 원단과 의류를 생산하

는 과정, 의류를 세탁하는 과정, 폐의류를 태우는 과정에

서 환경오염을 유발하는 것으로 인식하였다. 또, 폐플라스

틱이나 쓰레기를 활용한 의류를 구매할 의도는 가지고 있

지만, 패스트패션을 선호하고 트렌드를 중시하는 유형으로 

분석되었다. 즉, 패션이 환경에 미치는 영향에 대해서 잘 

인식하고 있지만 트렌드에 따라서 의류를 많이 구매하고 

소비하는 유형으로, 패션산업이 환경에 미치는 영향을 알

고 있으나 환경오염을 줄이기 위한 노력은 하지 않는다고 

생각하는 것으로 분석되었다. 

제2유형은 폐의류를 태우는 것이 공기를 오염시키고 패

션산업이 수질오염을 유발한다고 인식하였다. 또, 시즌리

스 패션이 환경오염을 줄일 수 있다고 생각하며, 리사이클

링 의류를 구매한 경험이 있으나 가격이 비싸면 구매하지 

않을 것이라고 생각하였다. 즉, 의류를 많이 생산하는 것

이 환경을 오염시킨다고 인식하고 있으며 의류를 버리지 

않고 재활용하는 것이 필요하다고 생각하였다. 그렇지만 

가격이 비싸면 리사이클링 의류를 구매하지 않겠다고 하

여 제2유형과 같은 특성을 가진 소비자를 위해 가격이 저

렴한 리사이클링 의류의 개발이 필요할 것으로 생각된다. 

제3유형은 패션산업이 환경오염의 주범이라고 생각하지 

않으며, 패션산업의 환경오염을 줄이기 위해 수작업을 더 

늘려야 한다고 생각하는 유형이었다. 버려지는 의류가 환

경을 오염시키므로 옷을 구매하면 오래 입어야 한다고 생

각하였다. 제3유형은 패션산업이 환경에 미치는 영향에 대

해서 잘 알지 못하고 패션에 대해서 별로 관심이 없는 유

형이다. 의류를 구매하면 오래 입을 수 있는지가 중요하므

로 이런 유형의 소비자를 위해 유행을 타지 않는 베이직한 

디자인의 수명이 긴 의류 개발이 필요할 것으로 생각된다. 

제4유형은 환경을 먼저 고려하고 헌 옷을 구매하고 다

른 사람들과 옷을 바꿔 입음으로써 환경오염을 줄이려고 

노력하는 유형이었다. 즉, 패션이 환경오염에 미치는 영향

에 대해서 잘 알고 있으며, 환경오염을 줄이기 위해 헌 옷

을 구매하고 입지 않는 옷은 지인들과 바꿔 입는 등의 노

력을 하는 유형이었다. 따라서 제4유형과 같은 소비자를 

위해 리폼이 가능한 패션업체 개발 및 리사이클링 의류, 

공정무역 의류 등 환경오염을 줄이는 패션상품에 대한 개

발이 이루어져야 할 것으로 생각된다. 

패션산업의 환경오염에 대한 영향에 대한 인식을 살펴

본 결과, 최근 들어 환경에 대한 중요성이 대두되면서 소

비자의 대부분이 패션산업이 환경오염에 미치는 영향에 

대해 인식하고 있는 것으로 나타났다. 또, 리사이클링 의

류나 리폼, 공유플랫폼 등에 대해서도 알고 있으며 환경오

염을 줄이기 위한 노력을 하는 것을 알 수 있다. 그러나 몇 

년 전만 해도 여성은 의류나 의류산업의 환경오염에 대한 
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영향에 대해 보통 정도로 생각하고 의류를 구입 시에도 환

경오염을 고민하지 않았다[31]. 

환경의 중요성이 커진 만큼 패션 분야에서도 환경오염

을 줄일 수 있는 다양한 방법에 대한 연구가 필요할 것으

로 생각된다. 소재에 있어서는 생분해성이 높은 소재, 세

탁 횟수를 줄일 수 있는 소재 개발이 필요하고, 패션 제품 

생산에 있어서는 기계 사용을 줄이는 방법과 버려지는 원

단을 사용하여 의복을 제작하는 방법 등에 대한 고려가 필

요하다. 실제로 코파 로카(Copa-Loca)라는 브랜드는 버

려지는 천 조각으로 옷을 만들어 지속 가능한 패션을 보여

주는 좋은 사례가 되고 있다[32]. 또, 의류를 소비하고 버

려지는 과정에 있어 리사이클링을 통해 재활용 디자인을 

개발하는 노력도 필요할 것으로 생각된다. 리블랭크

(Reblank)는 가죽재킷을 해체하여 가방으로, 울 재킷을 해

체하여 보스톤백으로 만드는 등 버려지는 의류를 새로운 

제품으로 제작함으로써 환경오염을 줄이고 있다[32]. 

선행연구에서는 환경오염을 줄이기 위한 패션 기업의 

사례 등을 살펴보았으나 본 연구는 20대에서 60대까지의 

여성을 대상으로 하여 패션과 환경오염에 대해서 어떻게 

인식하고 있는지 개인의 주관적인 인식을 유형화하였다는 

점에서 그 의의가 있다고 할 수 있다. 향후 연구에서는 성

별에 따른 차이와 환경오염을 줄일 수 있는 방안에 대한 

세부적인 연구가 이루어져야 할 것으로 생각된다.
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