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[Abstract]

In This paper, we propose a determine the correlation between bat swing speed and balance ability 

in elementary school baseball players. This study subjects were 40 subjects. Bat swing speed was 

measured using a zepp2baseball, and balance ability was measured using a biorescue. For the 

measurement of balance ability, eyes open surface·eyes open length·eyes open average speed·eyes close 

surface·eyes close length·eyes close average speed were measured. pearson's correlation analysis was 

used to analyze the correlation between bat swing speed and balance ability. There was a significant 

negative correlation between bat swing speed and eyes close surface (r=-0.366, p<0.05). There was a 

significant negative correlation between bat swing speed and eyes close length(r=-0.348, p<0.05). There 

was a significant negative correlation between bat swing speed and eyes close average speed(r=-0.455, 

p<0.01). Among them, eyes close average speed showed the highest correlation (p<0.01). These findings 

suggest that improvement of the balance ability has a positive effect on bat swing speed. 
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[요   약]

본 연구에서는 초등학교 야구선수의 타격 속도와 균형 능력의 상관관계를 규명을 제안한다. 본 연구

의 대상자는 40명이었다. 타격 속도는 zepp2baseball을 이용하여 측정하였고, 균형 능력은 biorescue를 

이용하여 측정하였다. 균형능력의 측정은 눈 뜬 상태에서 이동 면적·눈 뜬 상태에서 이동거리·눈 뜬 

상태에서 평균 이동속도·눈 감은 상태에서의 이동 면적·눈 감은 상태에서의 이동거리·눈 감은 상태에서

의 평균 이동속도를 측정하였다. 타격 속도와 균형 능력 간의 상관관계를 분석하기 위해 피어슨 상관분

석을 이용하였다. 타격 속도와 눈 감은 상태에서의 이동면적 사이에는 유의한 음의 상관관계가 있었습니

다(r=-0.366, p<0.05). 타격 속도와 눈 감은 상태에서의 이동길이 사이에는 유의한 음의 상관관계가 있었

다(r=-0.348, p<0.05). 타격 속도와 눈 감은 상태에서 평균 이동속도 사이에는 유의한 음의 상관관계가 

있었다(r=-0.455, p<0.01). 그 중 눈 감은 상태에서 평균 이동속도가 가장 높은 상관관계를 보였다(p<0.01). 

이러한 결과는 균형능력의 향상이 타격 속도에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 시사한다.

▸주제어: 야구, 타격 속도, 균형 능력, 초등학생, 스포츠 재활
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I. Introduction

우리나라의 스포츠는 산업화와 함께 눈부신 성장을 하

였으며 야구는 그중 가장 인기 있는 스포츠로 현대인에게 

인식되었다. 야구는 공격과 수비를 교대로 하는 스포츠이

며 경기 중 선수 각자의 포지션에서 상황별로 수행해야 하

는 동작과 필요한 능력이 모두 다르다[1]. 이때, 개개인의 

능력이 발휘되어 승패가 좌우될 수 있는 예측 불가능한 요

소가 팬들이 야구의 열광하는 이유이다[2]

야구의 승패를 결정할 때 투수의 능력을 포함한 수비와 

팀의 득점 창출 능력인 타자의 공격이 있는데 공격의 근본

적인 요소는 타격이다[3]

타자의 질 좋은 타격을 위해서는 근력, 유연성, 순발력 

등의 신체 요인이 증진되어야 한다[4]. 질 좋은 타격의 시

작은 허리와 다리부터 나오며, 이 시작점에서 발생되는 힘

의 50% 이상이 타격 시 사용된다[5]. 타자의 질 좋은 타격

을 위해서는 자세가 안정된 상태에서 배트를 빠르게 휘둘

러야 하며 타격 시 공을 강하고 정확하게 맞춰야 한다[6] 

그리고 타자가 높은 타율을 생산하는 방법으로는 타격 시 

동작의 시간을 단축하여야 하며, 단축하는 방법으로 각 부

위의 근력을 향상시켜 배트의 스윙 속도를 높여야 한다[7].

타자들의 궁극적인 목표는 최대한 많은 에너지로 공에 

정확하게 타격하여 타구 발사 속도(BEV)를 최대화하는 것

이다[8]. 이때 안정된 자세를 만들기 위해서는 균형능력이 

중요하며[9, 10], 운동 능력을 수행하기 위해 상하지의 움

직임이나 외부 자극의 저항하기 위해 매우 필수적 요소이

다[11]. 이는 움직임에 있어 필수적이며, 몸의 평형적 상태

를 만들어 신체 중심을 지지면 위에서 최소한의 자세 동요 

하에 유지시키는 능력이다[12]. 타자는 타격 시 안정된 상

태에서 운동 사슬을 활용하여 야구공을 치는 데 필요한 에

너지를 생성하기 위해 지면으로부터 각 연속적인 신체 부

분인 발-다리-골반–몸통–팔-배트 순으로 전달된다[13]. 

이때 발생된 에너지 생성은 타자의 발이 지면을 밀면서 시

작되어지면 지면 반발력(GRF)이 생성된다[14]. Garrison 

등[15]은 하체의 균형능력의 감소가 에너지를 전달하는 능

력을 감소시켜 신체의 부적절한 스트레스를 유발한다고 

보고하였다. 

이렇게 타자에게 있어서 경기력 향상을 위해서는 타격 

속도와 균형은 중요한 요소로 자리하고 있다. 하지만 정작 

중요한 요소로 여겨지는 균형 능력과 타격 속도 간의 상관

관계에 관해서는 연구가 미흡한 실정이다. 

따라서, 본 연구는 타격 속도와 균형 능력 간의 상관관

계를 분석하고, 타격 속도와 균형 능력에 어떠한 상호작용

이 있는지 알아보고 타격 속도 증진과 균형 능력 향상을 

통한 양질의 타격 그리고 스포츠 재활 분야에서 타격 속도

와 균형 능력 간의 상관관계 연구의 제공자료가 야구선수

의 재활 트레이닝에 필요한 과학적이고 체계적인 기초 자

료로 제공하고자 한다.

II. Method

1. Subjects

연구 대상자는 O 시의 D 유소년 야구 선수로 실험 참여

에 동의한 40명을 대상으로 실시하였다. 

G*power을 사용하여 상관계수 large size, 유의수준 

α=0.05, 검정력 1-β=90%을 이용한 결과 전체 샘플은 37

이 구해졌다. 대상자 선정 기준으로는 최근 6개월 동안 신

체에 통증이 없는 자, 부모의 동의가 있는 자, 정형외과적

인 질병이 없는 자로 선정하였다. 대상자의 연령이 미성년

자이기 때문에 보호자와 해당 야구단의 총괄 업무자에게 

연구에 대해 설명 후 양측 모두 동의를 받고 양측 모두의 

참관 아래 실험을 진행하였다.

연구 대상자의 일반적 특성은 다음과 같다(Table 1).

EG(n=40)

Age(years) 12.74±0.32a

Weigth(kg) 50.32±11.26

Height(cm) 153.17±7.04

Player career(years) 2.01±1.12

Dominant side(R/L) 29/11

a Values are expressed as mean ± standard deviation.

Table 1. General characteristics of the subjects

2. Measurement

2.1 Batting speed

본 실험에서 타격 속도를 측정하기 위하여 Zepp2 

baseball(Zepp Labs, Inc., USA)를 사용하였다[Fig. 1]. 

측정방법은 티볼 폴대에 공을 올려놓고 티배팅을 총 3

회 시행하여 측정하고 측정값의 평균을 사용하였다[16].
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Fig. 1. Zepp2 baseball

2.2 balance ability

본 실험에서 균형 능력을 측정하기 위하여 균형측정기

(Biorescue, RM INGENIERIE, France)를 사용하였다

[Fig. 2].

Biorescue는 평가자 간 신뢰도(ICC = 0.83-0.95)와 검

사-재검사 신뢰도(ICC =0.78-0.83)가 높은 장비이다[17].

측정방법은 롬버그 검사로 진행하였으며 대상자가 눈을 

뜬 자세와 감은 자세에서 1분 간 중심을 잡으며, 동작을 

멈춘 상태에서 서 있는 동안 신체 중심 동요 면적을 측정

하였다. 측정값은 수치가 작을수록 균형 능력이 좋은 것을 

의미한다[18].

Fig. 2. Biorescue

3. Statistical analysis

본 연구의 자료분석은 SPSS 22.0 통계 프로그램을 사

용하여 측정항목에 대한 평균과 표준편차를 산출하여 도

표화하였으며, 타격 속도와 균형 능력 간의 상관관계 분석

을 위하여 Pearson’s correlation analysis를 사용하였

다. 모든 변인에 대한 통계학적 유의수준은 α=0.05로 설

정하였다.

III. Results

1. Correlation between Batting speed and 

balance ability

타격 속도와 균형 능력의 상관관계를 분석한 결과에서 

다음과 같다. 타격 속도와 Eyes close surface, eyes 

close length, eyes close average speed에서 유의한 음

의 상관관계(r=-0.312, r=-0.366, r=-0.348, r=-0.455, 

p<0.05)를 보였다. 그 중 Eyes close average speed에서 

가장 높은 상관관계(p<0.01)를 보였다. 균형능력은 수치가 

낮을수록 좋은 것을 의미하므로 균형능력이 좋을수록 타격 

속도가 빠르다는 결과를 나타내었다(Table 2)(Table 3).

Item Mean±SD

batting speed 58.77±7.71

Eyes open surface 88.73±47.58

Eyes open length 20.85±5.54

Eyes open average speed 0.35±0.11

Eyes close surface 101.58±97.01

Eyes close length 22.17±6.17

Eyes close average speed 0.37±0.10

a Values are expressed as mean ± standard deviation.

Table 2. Average value of item

batting speed

Eyes open surface
r -0.139

p 0.392

Eyes open length
r -0.260

p -0.105

Eyes open average speed
r -0.312

p 0.050

Eyes close surface
r -0.366*

p 0.020

Eyes close length
r -0.348*

p 0.028

Eyes close average speed
r -0.455**

p 0.003
*  p < .05
** p < .01

Table 3. Correlation between Batting speed and 

balance ability

IV. Discussion

코로나 이후에도 야구에 대한 관심은 여전히 높은 수준

을 차지한다. 이에 따라 많은 사람들이 본인 또는 자녀에

게 야구를 익히게 하며 그에 따라 타격의 숙련도와 스포츠 

물리치료에 대한 관심도 또한 많이 증가되었다. 야구는 몸
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을 사용하는 스포츠로 많은 부상을 초래할 수 있는 부분에 

있어서 잦은 부상은 선수의 은퇴를 야기할 수 있다. 또한 

부상 후 재활이 제대로 이루어지지 않아 균형능력이 떨어

져 있는 상태에서 운동 시 추후 다른 부상을 일으킬 수 있

는 점도 배제할 수 없다. 이를 위해 많은 선수들이 스포츠 

물리치료를 실시하지만 근본적으로 타격을 향상시키기 위

한 요소들에 대한 연구는 아직 미비한 실정이다. 따라서 

본 연구는 초등학교 야구선수들의 타격 속도와 균형능력

과의 관계를 알아보았다.

본 연구는 단일 측정으로 하였으며 타격 속도와 균형 능

력을 각 3번씩 측정하였다. 각 측정 별 평균값을 사용하여 

타격 속도와 균형능력 간의 어떠한 상관관계를 가지고 있

는지 알아보고자 실시하였다.

본 연구에서 효과 검증을 위해 타격 속도는 Zepp2 

baseball을 사용하여 측정하였고, 균형 능력은 균형 측정

기를 사용하여 측정하였다.

선행 연구들을 살펴보면 Crisco 등[19]은 타격 속도를 

극대화할 수 있는 타격 능력을 향상시키는데 타자의 손에 

발생되는 하중을 버티는 균형 능력이 중요한 역할을 한다

고 보고하였으며, 균형은 고유 수용성 감각 작용과 다리 

근육의 안정성 사이에 밀접한 관련이 있으며 균형 능력 유

지를 위해 근기능과 운동감각은 매우 중요하다[20].

Kim[21]은 빠른 타구를 만들기 위해 몸통 분절의 속도

를 타구 방향으로 빠르게 움직여 공에 충분한 힘을 전달하

고 이때 중심이동이 안정화되면서 타격이 발생한다고 보

고하였으며, Ryu와 Kim[24]은 골프선수의 드라이버 스윙 

시 신체 균형성과 클럽헤드의 속도의 상관관계를 분석할 

결과 임팩트 시 신체 균형성 중 COP의 변화 폭과 클럽헤

드의 속도에 음의 상관관계를 나타냈다고 보고하였다.

또 다른 연구를 보면 Sawichi와 Hubbard[22]는 빠른 

스윙은 근육의 힘과 관련이 있으며 배트 스윙 속도를 빠르

게 생성하면 타격 된 공의 속도도 빨라진다고 보고하였으

며, Wang 등[23]은 정상인 24명을 대상으로 근력과 균형 

간의 상관관계를 알아본 결과 하지근력과 균형 능력 간의 

유의한 상관관계를 나타났다고 보고하였다.

본 연구에서 타격 속도와 균형능력 간의 상관관계를 분

석한 결과 Eyes close surface, eyes close length, 

eyes close average speed에서 음의 상관관계를 보였다.

이는 균형 능력이 좋을수록 타격 속도가 빠르다는 것을 

볼 수 있으며 본 연구의 가설과 선행연구와도 일치하였다. 

선행 연구에서 본 연구에 사용된 변수들이 각각 타격 요

소에 유의미한 영향을 미쳤다는 보고를 비추어 볼 때 타자

의 타격 능력을 증진시키기 위해 균형 능력과 타격 속도의 

증진이 필요할 것으로 판단된다. 균형 능력은 근골격계, 

신경계, 고유 수용성 감각의 요소가 통합적으로 일어나는 

현상이다[25]. 고유 수용성 감각은 관절, 인대, 근육, 힘줄 

및 피부 기계적 수용체로부터 전해지는 중추 신경계 입력

으로 설명될 수 있으며 기계적 수용체는 균형 능력에 미치

는 영향이 크다. [26]. 이러한 균형 능력의 수치는 질 좋은 

타격에 필요한 중요한 요소이며 스포츠 재활 물리치료의 

기초적 데이터가 될 수 있다고 판단된다.

V. Conclusions

본 연구는 초등학교 야구선수 40명을 대상으로 타격 속

도와 균형능력 간의 상관관계를 알아보고자 하였다.

타격 속도와 균형능력 간의 상관관계를 분석한 결과 균

형 능력의 요소인 eyes close surface, eyes close 

length, eyes close average speed와 타격 속도 간에서 

유의한 음의 상관관계(r=-0.366, r=-0.348, r=-0.455, 

p<0.05)를 보였다. 그 중 eyes close average speed에서 

가장 높은 상관관계(p<0.01)를 보였다. 이러한 결과를 해

석한 결과 균형 능력의 수치는 낮을수록 좋은 것을 의미한

다. 이를 통하여 본 연구에서는 균형능력이 좋을수록 타격 

속도가 빠르다는 결과를 나타내었다. 위 결과를 토대로 임

상에 적용하면 균형 능력의 수치는 질 좋은 타격에 필요한 

중요한 요소이며 스포츠 재활 물리치료의 기초적 데이터

가 될 수 있다고 생각된다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 본 연구의 대상

자는 초등학생 야구 선수로만 한정적으로 진행하였다. 향

후 연구에서는 다양한 연령층의 야구선수를 대상으로 연

구를 진행한다면 좀 더 구체적인 결과를 얻을 수 있을 것

이다. 둘째, 균형 능력의 변수를 눈뜨고 측정, 눈 감고 측

정만을 시행하였는데 향후 연구에서는 좌, 우, 앞, 뒤로 세

분화하여 측정하는 방법을 추가한다면 좀 더 동적인 균형 

능력까지 알 수 있을 것이다. 마지막으로 타격 요소 중 타

격 속도만을 측정하였다. 향후 연구에서는 타격 속도뿐만 

아니라 타격 정확도나 기타 요소 등을 포함하여 균형 능력

과의 상관관계 연구가 필요할 것이다.
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