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[Abstract]

This study is to investigate the effect of CPR education on the knowledge, attitude, and self-efficacy of 

kindergarten, elementary, and secondary teachers. For the study, a total of 176 kindergartens, elementary schools, 

and secondary school teachers in J province who received CPR education at an Emergency Medical Education 

Center from March 21 to June 20, 2023 were surveyed. For the collected data, SPSS WIN 20.0 was used 

to analyze general characteristics, knowledge, attitude, self-efficacy, and educational program effects. As a 

result of the study, the knowledge score after education (t=-15.93, p<.001), attitude score (t=-5.11, p<.001), 

self-efficacy score (t=-12.52, p<.001) was significantly increased. After the education by experts, knowledge, 

attitude, and self-efficacy improved, and it is thought that the increase in knowledge increased attitude and 

self-efficacy. This is a result proving that the CPR education of the Emergency Medical Education Center 

was effective. Therefore, it is necessary to find ways for effective CPR education. 
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[요   약]

본 연구는 심폐소생술 교육이 유치원 및 초·중등 교사의 지식, 태도, 자기효능감에 미치는 영향

을 알아보기 위해 시도되었다. 자료 수집은 2023년 3월 21일부터 6월 20일까지 일개 응급의료 교

육센터에서 심폐소생술 교육을 받은 J도 소재 유치원 및 초·중등 교사 176명을 대상으로 설문조사

를 실시하였다. 수집된 자료는 SPSS WIN 20.0을 이용하여 일반적 특성, 지식, 태도, 자기효능감, 

교육프로그램의 효과를 분석하였다. 연구결과 교육 후 지식점수(t=-15.93, p<.001), 태도점수(t=-5.11, 

p<.001), 자기효능감 점수(t=-12.52, p<.001)가 유의하게 증가하였다. 전문가에 의한 교육을 통해 지

식, 태도, 자기효능감이 향상되었으며, 지식의 증가가 태도와 자기효능감을 높인 것으로 생각된다. 

따라서, 효과적인 심폐소생술 교육을 위한 방안 모색이 필요하겠다. 

▸주제어: 지식, 태도, 자기효능감, 심폐소생술, 심장정지
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I. Introduction

1. Research Methods

2022년 통계청이 최근 발표한 우리나라 사망자 수는 총 

317,680명으로 전년 대비 12,732명(4.2%) 증가하였으며, 

사망원인 중 심장질환이 전체 사망자의 9.9%를 차치하여 

악성 신생물에 의한 사망 다음으로 많은 비율을 나타내고 

있다[1]. 이러한 이유로 심장질환은 심장정지의 발생으로 

사망을 초래할 수 있는 심각한 문제로 인식되면서 일반인

도 심장정지 환자에게 심폐소생술을 할 수 있도록 ‘응급의

료에 관한 법률’을 통해 선의의 응급의료에 관한 면책조항

을 두고 있으며, 심폐소생술 교육을 활성화하고 공공장소

에 자동 심장충격기를 비치하도록 하는 등의 심장정지 예

방과 적극적인 대처에 대해 다각적인 노력을 기울이고 있

다[2]. 병원 밖에서 발생하는 심장정지 환자의 생존율을 높

이기 위해서는 최초 목격자에 의한 심폐소생술 시도율을 

높일 수 있는 효과적인 심폐소생술의 교육이 필요하다[3].

이러한 이유로 대한심폐소생협회로부터 기본 소생술

(Basic Life Support Training Site)과 전문소생술( 

Korea Advanced Life Support Training Site)에 대한 

교육기관으로 인증받아 응급의료 교육센터를 개설하였으

며, 산업체 인력의 응급처치 교육과 일반인 및 보건의료인

을 대상으로 심폐소생술 관련 교육과정을 운영하고 있다. 

응급의료 교육센터의 운영인력은 대한심폐소생협회로부터 

인증받은 강사 2인과, 응급구조학과 교수 2인, 1급 응급구

조사 3인으로 구성되어있다. 한편, 국내 학교 심폐소생술 

교육 현황을 살펴보면, 2009년 학교 심폐소생술 교육이 

개설되면서 보건교사를 중심으로 확산되어 왔으며, 초등학

교 5~6학년과 중·고등학교 1학년 학생들에게 연간 17시간 

보건 교육과정 내에서 심폐소생술 교육을 하고 있다. 2011

년 광역시 규모의 학생 심폐소생술 교육 현황조사에 의하

면 초등학교 94%, 중학교 51%, 고등학교 41%가 심폐소

생술 교육을 하는 것으로 나타났다[4]. 또한, 2017년부터 

학교보건법 개정으로 2017년부터 유치원, 초·중등 교사에

게 매년 최소 3시간 이상의 심폐소생술 교육을 이수하도록 

의무화하고 있다[5,6]. 

심폐소생술은 심장정지 환자의 생존율을 높일 수 있는 

유일한 방법으로 목격자에 의한 심폐소생술이 시행될 경

우, 심폐소생술이 시행되지 않은 경우보다 3배 이상 높은 

소생률을 가진다[7]. 하지만, 국내 심장정지 목격자에 의한 

심폐소생술 시행률은 10.6%로 보고되고 있으며 생존율은 

3%로 미국, 유럽, 일본 등의 다른 나라에 비해 낮은 수준

으로 확인되었다[8,9].

국내의 경우 목격자에 의한 심폐소생술 시행률이 낮은 

주된 이유는 심폐소생술에 대한 지식 및 시행 방법의 부재

와 질병 전파 가능성에 대한 두려움 등이 있었다[10]. 하지

만, 심폐소생술 교육을 통해 자신감이 상승하고, 심폐소생

술을 시행할 때 질병의 전파 가능성이 낮다는 것을 교육한 

후에는 심폐소생술 시행에 대한 두려움이 감소하는 경향이 

있는 것으로 나타났다[11]. 특히, 학교의 교직원을 대상으

로 심폐소생술에 대한 교육을 진행하는 것은 그 효과가 가

정으로의 교육 전달력이 매우 높은 것으로 알려져 있다

[12]. 따라서, 적극적이고 빠른 심폐소생술은 초기 심장정

지 환자의 생존율에 매우 큰 영향을 미치므로 최초 목격자

의 심폐소생술에 대한 자기효능감은 매우 중요함을 알 수 

있다[13]. 심폐소생술에 관한 지식, 태도, 자기효능감에 미

치는 효과에 관한 선행 연구를 살펴보면 유치원 교사[14], 

심장질환자 가족[15], 초·중·고 학생[13] 대상 연구 등이 있

으며, 초·중등 교사를 대상으로 심폐소생술에 관한 지식, 

태도 및 자기효능감을 조사한 연구는 Choi[12] 연구를 제

외하고는 찾기 어려울 뿐만 아니라 심폐소생술 교육의 전

문성을 담보할 수 있는 시설, 인력, 장비 등이 충분히 갖추

어진 전문 교육기관에서의 심폐소생술에 교육 효과에 관한 

연구는 아직 없는 실정이다. 따라서 본 연구는 일개 응급의

료 교육센터에서 유치원 및 초·중등 교사들을 대상으로 진

행된 심폐소생술 교육 전과 교육 후 심폐소생술에 관한 지

식, 태도, 자기효능감에 미치는 효과를 확인하여 심폐소생

술 교육프로그램의 새로운 기초자료를 제공하고자 한다.

연구의 목적은 다음과 같다.

1. 대상자들의 일반적인 특성을 파악한다.

2. 심폐소생술 교육 전·후 심폐소생술과 자동 심장충격기 

사용에 대한 지식, 태도, 자기효능감의 차이를 파악한다.

3. 심폐소생술 교육 전·후 심폐소생술과 자동 심장충격

기 사용에 대한 지식, 태도, 자기효능감의 상관관계를 파

악한다.

II. Method

1. Research Methods

1.1 Research Design

본 연구는 일개 응급의료 교육센터에서 실시한 심폐소

생술 교육이 교사들의 심폐소생술에 대한 지식, 태도, 자

기효능감에 미치는 효과를 평가하기 위한 단일군 전후 비

교 연구이다.
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1.2 Participants

본 연구는 2023년 3월 21일부터 6월 20일까지 일개 응

급의료 교육센터에서 진행된 심폐소생술 교육을 받은 J도 

소재 유치원, 초, 중·고 교사 중 설문에 응답한 176명을 대

상으로 하였다. 자료 수집 시 연구 내용과 과정을 설명하

였으며, 익명성 보장과 연구목적 외에 사용되지 않을 것을 

설명한 후 동의자에게만 설문을 받았다. 교육 시작 전 사

전 설문지를 배부하여 심폐소생술에 대한 지식, 태도, 자

기효능감에 대해 자가 기입하도록 하였으며, 교육 후 동일 

내용에 대한 사후 설문지를 배부하여 자가 기입하도록 하

였다. 교육은 이론과 실습으로 진행되었으며 교육 내용은 

2020 American Heart Association Guideline(AHA 

Guideline)에 기반하여 심폐소생술 소개 및 필요성, 심장

정지 환자인지 방법, 가슴압박의 위치선정과 방법, 기도유

지 방법과 인공호흡, 자동 심장충격기 사용법에 대한 파워

포인트 자료와 빔 프로젝트를 사용하여 1시간 동안 이론 

교육을 하였으며, 실습 교육은 마네킹 1개당 교육생 2명을 

배정한 후 미국심장협회에서 제작한 동영상을 ‘보고, 따라

하기(Practice While Watch; PWW)’ 방식으로 2시간 동

안 교육을 진행하였으며, 교육 대상자들의 몸에 익는 술기 

습득에 도움을 주고자 실습 보조요원으로 응급구조학과에

서 심폐소생술 과목을 이수한 3학년 학생 35명이 참여하

여 교육 대상자들이 충분히 실습할 수 있도록 보조하였다.

2. Research Tools

지식에 대한 측정은 Kim 등[16]의 도구와 2020 한국형 

심폐소생술 가이드라인을 기초로 교육대상자에 맞게 본 

연구자가 응급구조학과 교수 2인, BLS Instructor 1인, 

BLS Faculty 1인과 수정·보완하였으며, 2020 AHA 

Guideline에 기반하여 심폐소생술, 인공호흡, 자동 심장충

격기 사용법에 대한 내용으로 구성하였다. 총 10문항이며 

정답은 1점, 오답은 0점으로 처리하여 점수 범위는 0점에

서 10점으로 점수가 높을수록 지식수준이 높다는 것을 의

미한다. 태도에 대한 측정은 기본 심폐소생술에 대한 태도

를 측정하기 위해 Park 등[17]의 도구를 본 연구자가 응급

구조학과 교수 2인, BLS Instructor 1인, BLS Faculty 1

인이 수정·보완하였으며, 응급상황 시 심폐소생술 시행 여

부 및 교육 참여 의지에 대한 11문항으로 문항별 1점에서 

5점으로 구성되었다. 점수 범위는 11점에서 55점으로 점

수가 높을수록 태도가 긍정적임을 의미한다. 부정 문항은 

역 환산 처리하여 계산하였다. 본 도구의  Cronbach's α

는 .77이었다. 자기효능감에 대한 측정은 Schlessel 등

[18]의 연구 내용을 바탕으로 심폐소생술 자기효능감 측정 

도구를 본 연구자가 한국형 심폐소생술 지침[19]에 따라 

일반인 기본 심폐소생술에 포함되지 않는 목동맥 확인에 

대한 2문항을 삭제하고 의식 확인, 심장정지 인지, 도움 

요청, 가슴압박, 기도유지, 인공호흡, 자동 심장충격기 사

용 등 총 10문항 등으로 구성되었다. 각 문항 배점은 1점

에서 10점으로 점수 범위는 10점에서 100점이며, 점수가 

높을수록 자기효능감이 높음을 의미한다. 본 도구의

 Cronbach's α는 .89이었다.

3. Data Analysis

수집된 자료는 SPSS WIN 20.0 통계프로그램을 이용하

여 분석하였다. 대상자의 일반적 특성은 빈도 분석을 하였

으며, 지식, 태도, 자기효능감의 기술적 통계를 산출하였

다. 교육프로그램의 효과를 검증하기 위하여 종속 변수들 

간의 관계를 paired t-test를 사용하여 분석하였으며, 상

관관계를 분석하기 위해 피어슨 상관분석을 하였다.

III. Results

1. General characteristics of subjects

연구대상자의 일반적인 특성은 여자 124명(70.5%), 남자 

52명(29.5%)이었으며, 연령대는 30대 51명(29%), 40대 45

명(25.6%), 50대 39명(22.2%), 20대 30명(17%), 60대 이상 

11명(6.3%)이었다. 현재 재직 중인 재직 기관은 초등학교 

100명(56.8%), 유치원 34명(19.3%), 고등학교 29명

(16.5%), 중학교 13명(7.4%)이었고, 심장정지 환자를 목격

한 경험이 없다는 응답은 173명(98.3%), 심장정지 환자를 

목격한 경우는 3명(1.7%)이었으며, 심장정지 외 응급환자를 

목격하지 않은 경우는 150명(85.2%)이었고, 그 외 응급환자

를 목격한 경우는 26명(14.8%)으로 조사되었다[Table 1].

Variable Classification N %

Gender
Men 52 29.5

Women 124 70.5

Age

20-29 30 17.0

30-39 51 29.0

40-49 45 25.6

50-59 39 22.2

60≤ 11 6.3

School

Kindergarten 34 19.3

Elementary school 100 56.8

Middle school 13 7.4

High school 29 16.5

Witness Of 

Arrest Patient

Yes 3 1.7

No 173 98.3

Witness Of 

Emergency 

Patient

Yes 26 14.8

No 150 85.2

Table 1. General Characteristics 
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2. The Degrees of Knowledge, Attitude, and 

Self-efficacy on Cardiopulmonary Resuscitation 

심폐소생술 교육 전 지식점수는 최소 0점에서 최대 9점

으로 평균 5.1점이었고, 교육 후 지식점수는 최소 1점에서 

최대 10점으로 평균 7.9점으로 이었다. 교육 전 태도점수

는 최소 19점에서 최대 55점으로 평균 43.4점으로 나타났

으며, 교육 후 태도점수는 최소 19점, 최대 55점으로 평균 

46.0점으로 나타났다. 교육 전 자기효능감은 최소 10점에

서 최대 100점으로 평균 68.2점이었으며, 교육 후 자기효

능감은 최소 35점, 최대 100점으로 평균 86.3점으로 조사

되었다[Table 2].

Variable
Scale 

Range

Classifi

cation
Min Max M±SD

Knowledge 0-10
Pre-Test 0 9 5.10±1.65

Post-Test 1 10 7.88±1.87

Attitude 11-55
Pre-Test 19 55 43.44±6.20

Post-Test 19 55 45.99±5.90

Self-Efficacy 10-100
Pre-Test 10 100 68.24±19.72

Post-Test 35 100 86.29±14.60

Table 2. Ranges and Mean Scores of Study Variables

3. Cardiopulmonary Resuscitation and Related 

Variables

심폐소생술 지식점수는 사전 평균 5.1점에서 사후 평균 

7.9점으로 유의한 차이로 증가(t=-15.93, p<.001) 하였고, 

태도점수도 사전 평균 43.4점에서 사후 평균 46.0점으로 

유의한 차이로 증가(t=-5.11, p<.001) 하였으며, 자기효능

감 점수는 사전 평균 68.2점에서 사후 평균 86.3점으로 유

의하게 증가(t=-12.52, p<.001) 하였다[Table 3].

Variable
Pre-Test

M±SD

Post-Test

M±SD
t (p)

Knowledge 5.10±1.65 7.88±1.87 -15.93(<.001)*

Attitude 43.44±6.20 45.99±5.90 -5.11(<.001)*

Self-Efficacy 68.24±19.72 86.29±14.60 -12.52(<.001)*

* p<.001

Table 3. Comparison of Knowledge, Attitude and 

Self-efficacy between pretest and posttest

4. Correlation among Intention to Perform

심폐소생술 교육 전 조사에서 지식은 자기효능감

(r=.23,p=.003)과 낮은 양의 상관관계가 있었으며, 태도는 

자기효능감(r=.47, p<.001)과 다소 높은 양의 상관관계를 

보였다. 교육 후 조사에서는 지식은 태도(r=.23, p=.002)

와 자기효능감(r=.28, p<.001) 사이에 다소 높은 양의 상

관관계를 보였으며, 태도는 자기효능감(r=.59, p<.001)과

높은 양의 상관관계를 보였다[Table 4].

Variable

Pre-Test Post-Test

Know

ledge

[r(p)]

Atti

tude

[r(p)]

Self-Ef

ficacy

[r(p)]

Know

ledge

[r(p)]

Atti

tude

[r(p)]

Self-Ef

ficacy

[r(p)]

Knowledge 1 1

Attitude
.089

(.243)
1

.230

(.002)
1

Self-Efficacy
.229

(.003)

.472

(<.001)
1

.284

(<.001)

.593

(<.001)
1

Table 4. Correlation of Knowledge, Attitude and 

Self-efficacy between pretest and posttest

IV. Discussion

본 연구는 일개 응급의료 교육센터에서 유치원, 초·중등 

교사들을 대상으로 심폐소생술 교육 전과 교육 후 심폐소

생술에 관한 지식, 태도, 자기효능감에 미치는 효과를 확

인하고자 하였다.

연구 결과 교육대상자의 성별은 여자가 124명(70.5%)으

로 가장 많았고, 연령대는 30대 51명(29%)이었으며, 초등

학교에 근무하는 교직원이 100명(56.8%)이었다. 연구대상

자 중 심장정지 환자를 목격한 경우는 3명(1.7%)이었는데, 

국내의 선행 연구에 의한 보고에 따르면 소아 청소년의 병

원 밖 심장정지는 성인에 비해 드물게 발생하며[20], 성인

을 포함한 전체 병원 밖 심장정지 발생 건수 중 소아 청소

년 비율이 2.4%를 차지한다는[21] 결과를 종합해 보았을 

때 연구대상자들이 심장정지를 목격할 가능성은 매우 적

어 보인다. 그러나 우리나라 전체 소아 청소년 병원 밖 심

장정지의 생존율은 6.7-9.7%로 보고되어[20], 이는 미국

과 일본에서 발표된 소아 청소년 병원 밖 심장정지 생존율

인 13.2%와 14.7%에 비해 상당히 낮은 수치이다[22]. 따

라서 소아청소년 병원 밖 심장정지의 생존율을 증가시키

기 위해서는 연령이 많고, 목격된 심장정지, 고품질 심폐

소생술과 전화 도움 심폐소생술 제공, 자동 심장충격기 사

용, 초기 제세동 가능 리듬, 응급의료체계의 조기 활성이 

포함되므로 목격자에 의한 고품질의 심폐소생술이 매우 

중요하다 할 수 있다[23,24]. 한편, 연구대상자들의 심폐소

생술에 대한 사전 지식점수는 평균 5.10±1.65점(10점 만

점)에서 교육 후 평균 7.9점(10점 만점)으로 유의한 차이

로 증가(t=-15.93, p<.001) 하였는데, 선행 연구 결과에 

의하면 경찰은 6.95점, 일반 사무직 6.32점으로 나타났으

며[18], 고등학생 7.90점[25], 중학생 7.65점[26], 초등학

생 6.77점으로[27], 경찰관과 일반 사무직, 학생들보다 심
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폐소생술에 관한 사전지식이 현저히 낮게 조사되었다. 따

라서, 교사들을 대상으로 하는 심폐소생술 교육 실효성을 

향상시킬 수 있는 방안이 연구되어야 할 것으로 생각된다. 

교육 전 태도점수는 평균 43.4점으로 100점 환산 시 78.7

점으로 나타나 Choi[16]의 선행 연구보다 높게 조사되었

고, 교육 전 자기효능감 점수는 평균 68.2점(100점 만점)

으로 중학생과 초등학생을 대상으로 한 연구보다 높게 조

사되었다[28,29]. 이처럼 태도와 자기효능감이 선행 연구

들 보다 높은 결과는 연구대상자 중 심폐소생술 교육을 받

은 경험이 없는 경우가 각각 32.0%, 46.9%였던 반면, 본 

연구대상자들은 매년 1회 이상 심폐소생술 교육을 받은 경

험이 있었기 때문으로 생각할 수 있다[30]. 

심폐소생술 교육 경험은 심폐소생술에 대한 태도에 긍

정적인 영향을 미치며, 태도는 자기효능감과 유의한 상관

관계를 나타냈는데[31], 이는 국내의 각종 재난 사건과 학

교보건법에 명시된 교직원의 심폐소생술 교육 등이 강조

되어 태도 및 자기효능감에 긍정적으로 반영된 결과로 예

측되어 진다.

심폐소생술 교육 전 상관관계 조사에서 지식과 자기효

능감은 낮은 상관관계를 나타냈는데 이는 Seo[29]의 연구

와 일치하였다. 교육 후 상관관계에서 태도는 자기효능감

과 높은 상관관계를 나타냈는데, Choi[12]와 Park 등[31]

의 연구에서 초등학생과 중학생의 태도와 자신감 등이 높

은 결과들과 일부 일치하였다. 간호대학생을 대상으로 심

폐소생술을 실습 교육이 수행 능력과 자기효능감에 미치

는 효과를 분석한 연구에서 이론과 실습을 병행한 교육이 

수행 능력과 자기효능감을 향상시킨다고 하였다[17]. 따라

서 심폐소생술 교육은 일반적인 지식향상이나 단순 술기

만 진행하는 교육보다는 이론과 실습이 교육과정에 포함

되어야 한다. 또한 교육은 좋은 환경에서만 이루어지지만, 

실제 심장정지 사고 현장은 예측이 매우 어렵고 주변의 목

격자 및 날씨 등 환경에 영향을 많이 받으므로 실질적으로 

심폐소생술을 수행할 수 있는 교육이 필요하다. 응급의료 

교육센터는 전문적인 보건의료 관련 교수자뿐만 아니라 

재학생들의 재능기부 등이 이루어져 현실감 있는 1:1 교육

이 이뤄질 수 있다. 시설 또한 관련학과에서 전문적으로 

사용하는 시뮬레이션 장비들로 이루어지기 때문에 현실감 

있는 교육으로 자기효능감을 높일 수 있을 것으로 생각된

다. 심폐소생술 교육은 적극적이고 긍정적인 태도가 무엇

보다도 중요하고 이는 자기효능감과 연결된다. 이와 같은 

교육프로그램은 지식, 태도, 자기효능감을 줄 수 있는 교

육과정이 포함되어야 할 것이며, 이에 맞는 강사진과 실습

지도 보조강사도 매우 중요함이 강조되어 진다.

V. Conclusions

응급의료 교육센터의 심폐소생술 교육을 통해 유치원, 

초·중·고 교사의 심폐소생술에 대한 지식, 태도, 자기효능

감이 교육전 보다 교육 후에 유의미하게 증가하였다. 심폐

소생술 교육 전 조사에서 지식은 자기효능감과 낮은 양의 

상관관계가 있었으며, 태도는 자기효능감과 다소 높은 양

의 상관관계를 보였다. 교육 후 지식은 태도와 자기효능감 

사이에 다소 높은 양의 상관관계를 보였으며, 태도는 자기

효능감과 높은 양의 상관관계를 보였다. 결론적으로 교육

을 통해 지식, 태도, 자기효능감이 증가하였으며, 지식의 

증가가 태도와 자기효능감을 높인 것으로 생각된다. 응급

의료 교육센터의 전문 교수진과 재능기부 학생들의 보조

강사 역할이 대상자들의 지식, 태도 및 자기효능감 등에 

긍정적인 영향을 주는 것으로 생각된다. 향후, 응급의료 

교육센터에서의 교육을 지속, 확대하여 지역사회와 협력할 

수 있는 기초자료가 되었으면 한다. 본 연구의 제한점으로

는 첫째, 일개 응급의료 교육센터의 연구 결과로 모든 심

폐소생술과 관련한 교육의 효과를 대표할 수 없으며, 둘

째, 교육 대상자들의 최근 심폐소생술 교육 경험에 대한 

사전 조사가 부족했다는 점이다. 따라서 향후 타 기관 응

급의료 교육센터의 교육 결과와 심폐소생술 교육 경험 등

에 따른 추가적인 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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