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[Abstract] 

Anti-histamines are drugs used to relieve allergic diseases such as urticaria. Loratadine is a 

second-generation ant-ihistamine that works better with fewer side effects such as sleepiness and 

headaches. However, even if the effect is good, it takes a long time for the effect to take a pill. The 

method of delivering drugs to the skin is a way to overcome these shortcomings and show quick 

effects. Therefore, hydrogels containing Loratadine were produced and their properties were evaluated. 

The content of Loratadine was more than 98%, and the uniformity of the contents was good. When 

manufacturing hydrogels, the higher the amount of carbomer, the higher the viscosity of the gel. As a 

result of evaluation of the prepared hydrogel, it was obtained that most of it fell within the range of 

commercially available gels. 
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[요   약]

항히스타민제는 두드러기와 같은 알레르기 질환을 완화하는 데 사용되는 약물이다. 로라타딘은 

졸음과 두통과 같은 부작용이 적고 더 잘 작동하는 2세대 항히스타민이다. 그러나 효과가 좋더라

도 알약을 복용하는데 오랜 시간이 걸린다. 피부에 약물을 전달하는 방법은 이러한 단점을 극복

하고 빠른 효과를 나타내는 방법이다. 따라서 로라타딘을 함유한 하이드로 겔을 생산하고 그 특

성을 평가했다. 로라타딘의 함량은 98% 이상이었고 내용물의 균일성이 좋았다. 하이드로겔을 제

조할 때, 카보머의 양이 많을수록, 겔의 점도가 높아진다. 제조된 하이드로겔을 평가한 결과, 대부

분이 시판되는 겔의 범위 내에 있는 것으로 나타났다.
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I. Introduction

천식, 두드러기 및 알레르기성 비염과 같은 알레르기 질

환은 일반적인 인간 질병이다. 병원성 요인은 복잡하지만, 

조사에 따르면 이러한 질병은 주로 히스타민에 의해 발생

한다[1][2]. 이러한 알레르기 질환은 황사, 미세먼지, 꽃가

루 등에 의해 발생하는 계절성과 증상이 계속 지속되는 만

성형으로 나눌 수 있는데 계절성이라 하더라도 만성형으

로 전환될 수 있다[3-6]. 

1995년 의료보험 연합회의 지출내용에 따르면 연간 천식 

및 알레르기 질환으로 지출된 금액이 입원 162억 원, 외래 

474억 원으로 1987년에 비해 20배 정도 증가하였다[7]. 또

한, 알레르기 환자도 매년 꾸준히 증가하는 추세이다.

보건복지부와 질병관리본부에서 발표한 2015년 국민건

강통계(Fig. 1)에 따르면 1998년에서 2015년에 이르기까

지 만성 질환의 유병률은 천식과 아토피의 경우 소폭 증

가, 비염은 해가 지날수록 크게 증가함을 알 수 있다.

Fig. 1. Chronic disease prevalence graph

이러한 알레르기 질환을 치료하는 방법에는 항히스타민

제를 사용하는 약물요법이 가장 보편적이다.

삼환계 항히스타민 화합물인 Loratadine은 좋은 선택

성과 함께 말초 히스타민 H1 수용체 활성(2세대 H-1 수용

체 길항제) 기능을 가지고 있고, 장시간 지속되는 효과를 

가지고 있으며 진정제가 필요하지 않다[8-9]. 또한, 중추 

신경계와 콜린 억제 부작용이 적다. 그렇기 때문에 

Loratadine은 cetirizine 및 astemizole과 함께 1세대 항

히스타민제를 대체하여 피부 발진, 가려움증, 재채기, 눈

물, 두드러기, 콧물 등 다양한 계절성 알레르기 증상을 완

화하는 데 널리 사용되는 약물이다(Fig. 2)[10-14].

Fig. 2. Chemical structure of Loratadine

하지만 현재 정제로 판매되고 있는 항히스타민 치료제

는 빠른 효과를 볼 수 없다는 단점을 가지고 있다. 이 단점

을 보완하고자 고안한 제형이 Hydrogel제이다.

Hydrogel은 다량의 물을 흡수하고 보유할 수 있는 3차

원 네트워크를 가진 친수성 분자로 Hydrogel 분자가 갖는 

수많은 친수성 그룹으로 인해 건조 상태의 하이드로 겔은 

일반적으로 건조 중량의 수십 배의 물을 흡수 할 수 있다. 

그렇기 때문에 Hydrogel은 액체와 고체의 중간 상태를 띄

며 반고체의 물리, 화학적 특성을 활용해 소프트 콘택트렌

즈, 상처 치료용 인공피부, 인공관절, 보철재료, 약물 전달

체 등의 다양한 분야에서 활용되고 있다[15-16]. 또한, 

Hydrogel은 다음과 같은 메커니즘을 통하여 약물 치료 효

능을 향상시킬 수 있다[17-19].

1. 적용 부위에서 약물 체류 시간 연장

2. 표적 부위에서 약물의 지속적인 방출

3. 여러 약물의 공동 전달

Hydrogel은 전해질인 물을 분산매로 사용하기 때문에 

사용 시 이물감이 적고 흡수가 빠르다는 장점이 있어 피부 

수화 시스템과 약물 전달 시스템으로 활용되고 있는 생체 

친화적인 물질이다[19-20].

본 실험에서는 이와 같이 이물감이 적고 흡수가 빠른 

Hydrogel을 활용하여 기존 정제의 단점을 보완하고, 

Hydrogel의 장점을 이용하여 알레르기로 인한 두드러기 

반응 시 빠른 시간 내에 효과적으로 치료할 수 있는 

Loratadine을 주성분으로 함유한 Hydrogel를 제조하여 

살펴보았다.
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II. Device & Regent

1. Device

본 연구를 위해 Balance(FX -300i, AND), 

Homogenizer(HG -15A, DAIHA Scientific), 교반기

(MSH-20D, WISD LABORATORY INSTRUMENTS), 

UV-Spectrophotometry(UV-1280, SHIMADZU), 점도

계(DV3TLV, Brookfield), 건조기(SH-D0-250FG, 

SAMHEUNG), 항온수조(Water Bath, WiseBath)를 사용

하였다.

2. Regent

본 연구를 위해 Loratadine(WHAWON, KOREA), 

Carbomer980(DAIN, USA), N-Methyl-2-pyrrolidone 

(SAMCHUN, KOREA), Propylene Glycol(SAMCHUN, 

KOREA), Ethyl alcohol 95.0%(SAMCHUN, KOREA), 

Glycerol(SAMCHUN, KOREA), Triethanolamine 

(SAMCHUN, KOREA), Peppermint Oil을 사용하였다

(Table. 1).

(g) A B C D E

Loratadine 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13

Carbomer 980 0.50 1.00 0.50 0.50 1.00

Glycerol 5.00 10.0 10.0 10.0 10.0

Propylen Glycol 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0

Triethanolamine 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02

Ethyl alcohol 40.0 40.0 40.0 40.0 36.0

NMP 3.00 4.00 0.00 4.00 1.50

D.W q.s q.s q.s q.s q.s

Peppermint oil 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4

Table 1. Formulation of Loratadine hydrogel

III. Materials & Methods

1. Hydrogel manufacture

먼저 Ethyl alcohol에 Carbomer980을 첨가하여 용해시

켜준 다음 Glycerol과 Propylene Glycol을 첨가하고 천천

히 섞어준다. 이후 Triethanolamine과 주성분인 

Loratadine을 녹인 Ethyl alcohol을 첨가하고 기포가 발생

하지 않도록 천천히 섞어준다. 발생한 기포를 제거해주기 위

해 N-Methyl-2-pyrrolidone과 알코올 향을 보완하기 위해 

Peppermint oil을 적당량 첨가한다. 이후 Homogenizer를 

사용하여 균질한 겔제를 완성하였다(Fig. 3).

Fig. 3. Scheme Ⅰ. The preparation of hydrogel 

containing Loratadine

2. Viscosity measurement

Hydrogel의 점도는 점도계를 이용하여 측정하였다. 점

도는 LV-4 spindle을 이용하여 5개의 시료를 같은 

torque 값을 나타내는 rpm으로 5분 동안 3회씩 측정한 

후 그 평균값을 계산하였다.

3. Gelation rate

겔화율을 측정하기 위해 Loratadine을 함유한 

Hydrogel을 일정량 취하여 초기 무게(Wi)를 측정하였다. 

Hydrogel을 37.5℃의 항온수조기에 넣어 물에서 24시간 

침지하여 가교에 참여하지 않은 고분자를 제거해준다. 가

교에 참여하지 않은 고분자가 모두 제거되었을 때 겔을 

37.5℃에서 24시간 건조기에 건조시킨 후 건조된 겔의 무

게(Wd)를 측정하고 아래의 식을 사용하여 겔화율을 측정

하였다[21-22].

4. Swelling degree

팽윤도를 측정하기 위해 Loratadine을 함유한 

Hydrogel 일정량을 증류수에 넣은 후 37.5℃의 항온수조

기에 넣어 24시간 침지하여 팽윤을 시킨다. 겔 표면에 묻

은 물기를 제거한 후 팽윤 된 Hydrogel의 무게(Ws)를 측

정하고 다시 겔을 건조하여 건조된 겔의 무게(Wd)를 측정
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하고 아래의 식을 사용하여 팽윤도를 측정하였다[21-22].

5. Content evaluation

Loratadine을 용량플라스크에 넣어 에탄올로 표선을 

맞춘 후 400㎍/㎖ 농도의 표준원액을 만들고 희석한 것으

로 검량선을 구하였다. UV 측정 지점은 표준액을 제외한 

5지점을 측정한 뒤 검량선을 작성하였다. 이후 일정량의 

겔을 용량플라스크에 넣어 에탄올로 표선을 맞춘 후 UV로 

흡광도를 측정하여 함량을 구했다[23]. 

IV. Results and Discussion

1. Hydrogel manufacture

Loratadine을 함유한 Hydrogel제를 Table Ⅰ의 처방

과 같이 제조하였다. Carbomer 980, Glycerol, 그리고 

N-Methyl-2-pyrrolidone의 함량을 다르게 하여 제조한 

결과 Carbomer 980의 함량이 높아졌을 때 높은 점성을 

나타내고 N-Methyl-2-pyrrolidone의 함량에 따라 기포

가 제거되는 것을 육안으로 확인하였다. 또한, Glycerol의 

함량이 높아졌을 때 점도는 높아지는 양상을 보였고, 유분

기가 증가하여 보습력이 향상됨을 알 수 있었다. 이를 고

려하여 5개의 처방을 평가시험에 따라 평가하였다.

2. Viscosity measurement

Hydrogel의 점도 측정 결과는 다음 Table Ⅱ에 나타내

었다. 각 처방 모두 경화가 일어나지 않아 안전성에 문제

가 없다고 판단하였다[24]. 시판되는 Hydrogel제와 비교

하였을 때 5,000~430,000cP 사이의 값으로 처방 A와 C를 

제외하고 나머지 처방은 모두 시판되는 Hydrogel제 점도 

범위에 포함되어 적합하다고 판단하였다.

Sample Torque(%) Viscosity(cP)

A 61.66 1479.77

B 65.17 66704.19

C 65.59 2663.61

D 65.51 13301.94

E 64.68 38812.26

Table 2. Viscosity for Hydrogel containing Loratadine

3. Gelation rate

Hydrogel의 겔화율을 측정하기 위해 초기 Hydrogel을 

취하여 37±5℃ 증류수에 24h 이상 충분히 침지 후 겔화

시킨 뒤 24h 동안 37±5℃에서 열 건조한 Hydrogel의 무

게를 측정하여 겔화율을 계산하였다. 실험 결과 모든 처방

이 60~100% 이내로 Hydrogel에 적합한 겔화율을 나타내

었다(Fig. 4).

Fig. 4. Gel fraction of hydrogels containing Loratadine

4. Swelling degree

Hydrogel의 팽윤도를 측정하기 위해 일정 무게의 

Hydrogel을 37±5℃ 증류수에 24h 충분히 침지하여 팽윤

시키고, 따로 Hydrogel을 샬레에 올려 50℃에서 24h 건

조시켜 무게를 잰 후 팽윤도를 계산하였다. 실험 결과 

Carbomer 980과 증류수의 함량에 따라 팽윤도가 달라지

는 양상을 보였다. 또한, 모든 처방이 200~300% 이내로 

Hydrogel에 적합한 팽윤도를 나타내었다(Fig. 5).

Fig. 5. Degree of swelling of hydrogels containing Loratadine

5. Content evaluation

Table Ⅰ의 처방에 따라 제조한 Hydrogel에서 

Loratadine의 함량을 측정한 결과 모든 처방이 

98.0~101.0%의 함량 범위 내에 들어 우수한 함량 균일성

을 나타내었다(Fig. 6, Table III).
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Fig. 6. Calibration curve of Loratadine

Sample content (%)

A 99.53±0.70

B 98.913±0.81

C 100.233±0.38

D 99.563±1.36

E 100.383±0.04

Table 3. Content uniformity of Loratadine hydrogel 

V. Conclusions

Loratadine을 함유한 Hydrogel제를 제조하고 그에 따

른 점도, 겔화율, 팽윤도, 함량평가를 통해 얻은 결과로 다

음과 같은 결론을 내렸다.

1. Loratadine을 함유한 Hydrogel제를 제조하였다.

2. Hydrogel의 점도는 시판되고 있는 겔제의 점도와 비

교하였을 때, A 번과 C 번을 제외한 모든 겔이 시판 

중인 겔에 점도 범위에 적합하였다.

3. 겔화율은 E 번이 가장 낮은 값을 나타내었지만 모두 

비슷한 결과를 얻었다.

4. 팽윤도는 겔화율에 반비례하는 값을 나타내었으며 

겔 제조 시 Carbomer의 비율이 높은 E 번에서 가

장 큰 값을 나타내었다.

5. 함량평가에서는 A, B, C, D, E 모두 98.0~101.0%의 

범위 내에 들어 우수한 함량 균일성을 나타내었다.

본 연구 결과 Loratadine을 함유한 Hydrogel제의 제

조 및 평가는 겔기제로 Carbomer 980을 1.00g 사용하고 

에탄올의 양이 상대적으로 적은 E가 가장 적합한 

Hydrogel제에 해당한다는 결과를 얻을 수 있었다. 이러한 

결과는 전해질인 물을 분산매로 Hydrogel는 흡수가 빠르

다는 장점이 있어 알레르기 반응에 즉각적으로 반응할 뿐

만 아니라 장시간 지속되는 효과가 있을 것으로 사료된다. 

Loratadine은 알레르기 증상을 완화시키는 약물로 

Loratadine을 함유한 Hydrogel 적용 시 알레르기 증상을 

장시간 완화 시키는데 도움이 될 수 있다. 또한, 완성 제품 

특유의 향을 지우기 위해서 Peppermint Oil과 같은 향을 

첨가하면 더 좋은 제품이 될 것으로 사료된다.
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