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[Abstract]

The purpose of this study was to provide basic exercise physiology data on the effects of aquarobics by 

analyzing the differences in the effects of aquarobics on body composition, IL-6, TNF-α, Homocysteine, and 

Amyloid-β in elderly women with mild cognitive impairment. As a result of the MMSE-K test, twenty elderly 

women aged 65 or older with a score of less than 23 points were applied to the aquarobic group (n=10) 

for 12 weeks, 3 times a week, for 60 minutes, and the control group (n=10) maintained daily life without 

exercise treatment. All results data were calculated using the SPSS statistical program to calculate the mean 

and SD for each variable, and a two-way repeated measures ANOVA was performed to test the interaction 

effect between group and period. The significance level was p<.05. 

As a result, there was an interaction effect on weight and %BF(p<.001), and an interaction effect by 

group and time on IL-6(p<.05), TNF-α (p<.01), and Homocysteine (p<.01).

In conclusion, aquarobic exercise can be suggested as an effective exercise for preventing 

cardiovascular disease and delaying the progression to dementia in elderly women with mild cognitive 

impairment.

▸Key words: Mild Cognitive Impairment, Elderly Women, Aquarobic, Body Composition, 

Cardio-Cerebro Vascular Risk Factor, MMSE-K 

[요   약]

이 연구는 아쿠아로빅 운동 적용에 따른 경도인지장애 여성 노인의 체성분, IL-6, TNF-α, 

Homocysteine 및 Amyloid-β의 차이를 분석해 운동의 효과에 대한 운동생리학적 기초 자료를 제공

하고자 하였다. MMSE-K 검사결과 23점 미만의 65세 이상 여성 노인 20명을 대상으로 아쿠아로

빅 집단(10명)에 대해 12주, 주 3회, 60분간 아쿠아로빅 운동을 적용하였고, 통제집단(10명)은 일상

생활을 유지하였다. 모든 결과들은 SPSS 통계프로그램을 사용해 각 변인에 대한 기술통계량과 이

원반복측정 분산분석을 실시해 집단과 시기의 상호작용 효과를 검정하였으며, 유의수준(α)은 .05로 

하였다. 분석결과, 체중과 체지방률에서 상호작용의 효과가 나타났으며(p<.001), IL-6(p<.05)와 TNF-

α(p<.01), Homocysteine(p<.01)에서 집단과 시기에 따른 상호작용의 효과가 나타났다. MMSE-K 또

한 상호작용의 효과가 나타났다(p<.05). 결론적으로 경도인지장애 여성 노인의 심혈관 질환 예방

과 치매로의 이행을 늦추기 위한 효과적인 운동으로 아쿠아로빅 운동을 제안할 수 있다.

▸주제어: 경도인지장애, 여성노인, 아쿠아로빅, 체성분, 심뇌혈관 변인, MMSE-K
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I. Introduction

경도인지장애(Mild Cognitive Impairment, MCI)는 인

지 건강과 치매 사이의 이행단계로 치매 예방을 위한 중요

한 시기이다[1]. 저하된 인지기능은 신경·정신과적 증상 발

현과 일상생활(activities of daily living, ADLs) 수행 능

력을 감소시키며, 삶의 질(quality of life; QoL)이라는 측

면에서 부정적인 영향으로 가족과 사회전반에 큰 부담을 

준다[2]. 

노인에게 심혈관 질환은 인지장애를 결정하는 주요한 

메커니즘이 된다. 혈전과 색전, 심박출량의 감소는 인지장

애를 유발하며[3], 심장질환을 앓고 있는 환자에게서 인지

장애 양상이 더 흔하게 발생한다[4]. 이는 호르몬과 같은 

신경 체액의 활동과 전신 염증이 심장과 뇌의 상호작용에 

대한 매개체로써 역할을 하며[5], 알츠하이머 질환자에게 

있어 심장과 뇌에서의 아밀로이드(Amyloid) 침착과 죽상

동맥경화증의 내피기능과 순환장애가 더욱 심화되는 것으

로 증명되었다[6-8]. 또한, 심장과 뇌혈관 질환에 대한 독

립적 위험인자로 분류되는 호모시스테인(Homocysteine)

은 신경독성 인자 생성에 직접적으로 관여해 관상동맥 질

환, 뇌졸중, 당뇨병, 암의 위험성 뿐만 아니라 높은 수준에

서 인지기능 장애와 기억력 결핍을 유발한다[9].

또한, 알츠하이머 질환에서 가장 자주 언급되는 

Amyloid-β 펩타이드 축적은 신경 퇴행을 가속화하며 궁

극적으로 시냅스 손실과 신경세포 손상을 초래하고[10], 

경도인지장애 여성 노인의 경우 Amyloid-β 축적이 정상

인에 비해 더 높은 수준으로 관찰되고[11], 최근 연구에서

도 Amyloid-β 수준과 인지기능과의 유의미한 상관관계를 

보고해[12] 운동 적용의 심장 및 뇌혈관 질환 예방을 위한 

평가 요인의 핵심 바이오마커라 볼 수 있다.

Amyloid-β 축적의 원인과 결과로 간주되는 염증과 산

화 스트레스는 신경 기능장애와 병리학적 과정을 악화시

키고[13,14], 증상 악화에 대해 염증성 사이토카인의 발현, 

즉, IL-6와 TNF-α의 연관성을 보고하고 있다[15]. 알츠하

이머 질환자들에게 있어 높은 IL-6 수준이 관찰되며, 

TNF-α 또한 높게 형성된다[16,17]. 이와 같이 염증성 사

이토카인은 인지장애의 진행에 대한 병태생리학적 특징으

로 발현되기에 운동을 통한 염증성 사이토카인 감소는 치

매로의 이행을 늦추는데 중요한 역할을 할 수 있을 것으로 

생각된다. 

한편, 수중에서 수행되는 운동은 부력과 수압, 그리고 

수온이라는 물의 특성을 이용한 결과로 그 효과와 안정성

이 증명되어 인지기능 개선을 위한 효과적인 방법으로 추

천하고 있다[18,19]. 특히, 여성 노인의 신체적, 정신적, 사

회적 건강 유지와 증진을 위해 적극적으로 장려하고 지원

해야 하는 운동으로[20] 아쿠아로빅 운동 참여에 따른 경

도인지장애 여성 노인의 심장 및 뇌혈관 질환 요인 분석에 

대한 활용도는 높을 것으로 생각된다.

규칙적인 운동의 효과는 인지기능과 치매 위험요인 감

소의 긍정적 결과를 가져온다[21,22]. 중강도 수준의 유산

소성 운동은 노인의 염증성 사이토카인 감소를 유도하고 

12주간의 운동은 인지기능 개선을 위한 비약물적 중재로 

효과가 있음을 보고하고 있지만[23], 지속적인 연구가 필

요하다. 경도인지장애의 유산소성 운동의 적용 효과는 확

실하므로, 이들을 대상으로 한 다양한 운동 유형의 연구가 

제안되고 있다[24]. 따라서, 이 연구는 경도인지장애 여성 

노인들의 아쿠아로빅 적용에 따른 IL-6, TNF-α, Homo- 

cysteine 및 Amyloid-β의 변화를 분석해 인지기능의 향

상 및 심장과 뇌혈관 질환의 예방에 대한 운동의 효과를 

확인하고, 이와 관련된 운동 생리학적 기초 자료를 제공하

고자 한다.

II. Preliminaries

1. IL-6(Interleukin-6)

IL-6(인터루킨-6)은 염증성 사이토카인(inflammatory 

cytokine)으로 다면 발현의 특징을 가진 유전자이고, 염

증, 감염에 대한 자극에 대하여 초기에 염증을 활성화시키

는 역할을 한다. 또한 amyloid-β 생성에 대한 유도나 간

에서 CRP(C-reactive protein; CRP)의 합성을 유도하는 

등의 다양한 작용 때문에 염증 여부를 확인하는 지표로써 

이용되기도 한다. 즉, IL-6의 발현 장애는 심혈관 및 뇌혈

관 질환과 관련된 질병들을 유발할 수 있고, 만약, 뇌혈관

에서 염증이 발현되어 IL-6가 증가하는 경우 뇌혈관 질환

을 의심할 수 있으며, 이는 인지기능장애나 치매와 같은 

질환으로 연결될 수 있다.

2. TNF-α(tumor necrosis factor-α)

사이토카인(cytokine)이면서 면역세포의 조절 역할을 

하는 종양괴사인자-α(TNF-α)는 염증 시 체내 발열을 유

도하거나, 세포사멸과 관련하여 IL-6와 IL-1의 생산을 통

해 패혈증, 또는 감염을 유발하여 종양생성 및 바이러스 

복제를 억제하는 능력이 있다. 또한, 인체 내에서 TNF-α

와 IL-6가 과잉되면 증식성 질환, 악성종양 및 면역성질환 

등 감염성 질환들이 발생한다. 특히, 비만세포에서 분비되
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는 TNF-α는 IL-6와 급성반응성 단백질 분비를 자극하여 

죽상동맥경화증을 유발한다.

규칙적인 운동은 IL-6와 TNF-α의 혈중농도를 감소시

켜 염증반응 진행을 억제한다고 알려져 있다.

3. Homocysteine

호모시스테인(Homocysteine)은 탄소 대사과정에서 생

성된 아미노산으로 필수 아미노산인 메티오닌

(methionine)을 분해하는 과정에서 만들어지고, 시스테인

(cysteine)과 메티오닌으로 전환된다. 그러나, 혈중 농도가 

증가하면 혈관 내피세포의 손상을 유발하고, 혈관질환인 

뇌졸중, 관상동맥질환 등 심뇌혈관 질환의 발생율을 높일 

수 있다. 

4. Amyloid-β

아밀로이드베타(amyloid-β)는 신경세포 밖에 존재하는 

단백질 복합체로 베타구조라는 판상형태로 축적되면 노인

판(senile plaque)을 만들어 신경이 접촉하고 서로 연결하

는 것을 방해한다. 특히, 아밀로이드 프라그(plaque)는 독

성이 있고, 주로 신경전달 과정에 중요한 시냅스를 파괴한

다. 특히, 알츠하이머 환자들의 뇌에서 Amyloid-β(아밀로

이드 베타)가 과도하게 생성된 것을 확인하여 알츠하이머

형 치매의 주요 원인으로 보고 있다. 규칙적인 운동은 

amyloid-β의 혈중농도를 감소시켜 치매의 진행과 발병을 

억제하는 것으로 알려져 있다.

III. Methods

1. Subjects

연구 대상은 65세 이상의 여성으로 한국판 간이정신상

태 검사(Mini Mental State Examination–Korean 

Version) 23점 미만이며, 실험에 제한될 수 있는 정신적, 

정서적 문제 및 심호흡계 질환으로 약물이나 수술적 치료

를 받지 않은 대상자를 선정하였다. 실험 전 연구 목적과 

채혈 등의 연구 과정 및 방법의 자세한 설명 후 자발적으

로 연구동의서에 서명한 인원들을 모집 후, 단순 무작위

(simple randomization) 배정으로 아쿠아로빅 운동집단

(AEG: Aquarobic exercise Group) 10명, 통제집단(CG: 

Control Group) 10명으로 나누었다. 연구대상자들의 신

체적 특징과 체성분 및 MMSE-K의 사전 동질성 검정 결

과는 Table 1.에 제시하였다.

Variables
AG

(n=10)

CG

(n=10)
P

Age

(years)
70.50±2.91 71.10±4.93 .744.

Height

(cm)
156.42±4.41 154.32±3.47 .253

Weight

(kg)
63.62±4.11 60.43±2.68 .055

MM

(kg)
20.85±1.52 20.34±1.90 .375

%BF

(%)
35.41±3.14 34.86±3.51 .717

MMSE-K

(score)
21.60±1.77 21.20±1.61 .605

Mean±S.D. AG: Aquarobic exercise Group, CG: Control 

Group, p : unpaired t-test Between Groups MM: Muscle 

Mass, %BF: %Body Fat

Table 1. Subject Characteristic and MMSE-K 

2. Aquarobic Exercise

아쿠아로빅 운동은 아쿠아로빅 지도자 자격을 갖춘 전

문 강사가 12주, 3회/주, 1회당 60분간 진행하였다. 물속

에서 수행되는 운동이므로 준비운동, 정리운동을 각 10분

씩, 본 운동은 40분으로 프로그램을 구성해 실시하였다.

자세한 운동 프로그램과 운동 강도는 Table 2.에 제시

하였다. 통제집단은 일상에서의 가벼운 걷기 외 스포츠 활

동과 같은 격렬한 운동은 제한하도록 하였다.

Procedure Aquarobic Program
Intensity

& Duration

Warm-up

(10min)

slow walking

water pull & push

kicks & scissor

jumping jack

Main 

Exercise

(60min)

slow kicks

kick & hold

kick & tuck

kick & twist

bounce

RPE(11-12)

1~2weeks

kick bounce

kick jack

twist jump

jumping jacks

jazz kick

mule kick jump

kick & back ward

RPE(13-14)

3~6weeks

jogging applications

biking applications

couples gymnastics

bar gymnastics

RPE(13-14)

7~12weeks

Cool Down

(10min)

touch step side

knee life & bounce

shadow stretching

shoulder punch & stretch

Table 2. Aquarobic Exercise Program
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3. Measurement

아쿠아로빅 운동이 경도인지장애 노인들에게 주는 효과

를 확인하기 위한 체성분과 혈액변인 및 한국판 간이 정신

상태 검사(MMSE-K)는 다음과 같은 방법으로 측정하였다.

각 변인들간의 연구모형은 [Fig. 1]과 같다. 

Fig. 1. Research Model

3.1 Body Composition

체성분 검사는 생체 전기저항 측정법을 적용하였고, 가

벼운 복장으로 체성분 분석 장비(Inbody 270, KOREA)의 

전극을 발로 딛고 손으로 잡게 한 후 측정하였다. 실험 전

과 후 동일한 환경과 조건에서 총 2회 실시하였다. 측정변

인은 체중(Weight), 골격근량(MM; Muscle Mass), 체지방

율(%BF; Percent Body Fat)이다. 

3.2 Blood Variables

혈액 검체 채취를 위해 전날 저녁 6시 이후 금식과 48

시간 내 과도한 운동은 제한하였으며, 실험 전과 후 동일

한 환경과 조건에서 실시하였다. 채혈은 면허증을 소지한 

간호사가 실시하였으며, 채취한 검체는 실온에서 30분간 

보관하여 응고를 확인한 후 3,000rpm으로 15분간 원심분

리하였다. 분리된 혈청(serum)은 피펫(pipette)을 사용해 

소분하여 냉동 보관 후 (주)GCCL에 분석을 의뢰하였다.

IL-6는 R&D Systems(Minneapolis, MN, USA)에, 

IL-6 measurement, high‐sensitivity ELISA kits 이용

해 분석하였다. TNF-α는 Microplate 리더기(Molecular 

device, USA)에 Human TNF-α Immunoassay(R&D, 

USA) 분석시약을 적용해 양적 효소 면역학적 검정 방법으

로 분석하였다. Homocysteine은 Cobas C8000 

System(Cobas c702, Roche, Germany)장비에 Auto- 

Lab Homocysteine 시약을 적용하여 효소분석을 하였다.

Amyloid-β는 Microplate 리더기(Molecular device, 

USA)에 Amyloid-β(1-40) Assay Kit를 적용하여 양적 효

소 면역학적 검정 방법으로 분석하였다.

3.3 MMSE-K(Mini Mental State Examination–Korean)

한국판 간이 정신상태 검사(MMSE-K)는 1:1 개별 검사 

형태로 실험 전과 후 검사자가 동일한 환경과 조건에서 실

시하였다. 검사 항목은 시간·장소 지남력(10점), 기억 등록

(3점), 주의집중 및 계산(5점), 기억회상(3점), 언어 및 시

공간 구성능력(9점)으로 점수 합산 결과, 24점 이상일 경

우 확정적 정상, 20-23점은 치매의심, 19점 이하는 치매

로 구분한다[25].

4. Statistical analysis

연구를 통해 얻은 결과 값의 자료처리는 SPSS 통계프

로그램(statistical package for social science, Ver. 

29.0, IBM)을 사용해 각 변인에 대한 기술통계량을 산출하

였으며, 동질성은 독립표본 t-검정으로 확인하였다.

집단과 시기의 상호작용 효과는 이원반복측정 분산분석

(two-way repeated measures ANOVA)으로 분석하였으

며, 상호작용의 효과가 있을 경우 대응-t검정(paired 

t-test)을 실시하였다. 유의성 검증의 신뢰수준(α)은 .05로 

설정하였다.

IV. Results

1. Body Composition 

체성분 분석 결과 체중(weight)과 체지방률(%BF)에서 

집단과 시기에 따른 상호작용의 효과가 나타났다(p<.001). 

사후 분석 결과, weight는 AG에서 유의한 감소(p<.01)

와 CG에서 유의한 증가(p<.05)가 나타났으며, %BF는 AG

에서 유의하게 감소(p<.01)하였다<Table 3>.

2. Blood Variables

혈액 분석 결과 IL-6(p<.05)와 TNF-α(p<.01), 

Homocysteine(p<.01)에서 집단과 시기에 따른 상호작용

의 효과가 나타났으며, 사후 분석 결과, IL-6(p<.05), 

TNF-α(p<.01), Homocysteine(p<.01)의 AG에서 유의하

게 감소하였다. Amyloid-β는 집단과 시기에 따른 상호작

용의 효과가 없었다<Table 4>. 
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Variables Group Pre Post Effect F p

Weight(kg)

AG

(n=10)
63.62±4.11 62.09±4.58## Group 1.404 .251

Time 1.070 .615
CG

(n=10)
60.43±2.68 61.49±2.64#

Group × Time 32.485 .000***

MM(kg)

AG

(n=10)
20.85±1.52 21.72±1.73

Group 2.101 .164

Time 9.686 .006**

CG

(n=10)
20.34±1.90 20.60±1.81 Group × Time 2.823 .110

%BF(%)

AG

(n=10)
35.41±3.14 33.61±2.97## Group .601 .448

Time .700 .414
CG

(n=10)
34.86±3.51 36.18±2.94 Group × Time 21.573 .000***

Means±SD, Two-way repeated ANOVA, **p<.01, ***p<.001, Paired-t test, #p<.05, ##p<.01.

Table 3. The Results of Body Composition

Variables Group Pre Post Effect F p

IL-6

AG

(n=10)
1.014±0.386 0.813±0.443# Group .931 .347

Time .380 .545
CG

(n=10)
0.996±0.243 1.121±0.349 Group × Time 6.985 .017*

TNF-α

AG

(n=10)
1.292±0.218 1.113±0.165## Group 2.489 .132

Time .031 .863
CG

(n=10)
1.270±0.268 1.431±0.281 Group × Time 11.541 .003**

Homocysteine

AG

(n=10)
10.96±1.85 9.27±1.04## Group .484 .495

Time 1.412 .250
CG

(n=10)
9.19±2.36 9.90±2.24 Group × Time 9.328 .007**

Amyloid-β

AG

(n=10)
2.582±0.667 1.944±0.378

Group 1.376 .256

Time 11.268 .004**

CG

(n=10)
3.005±1.489 2.567±1.298 Group × Time .385 .543

Means±SD, Two-way repeated ANOVA, *p<.05, **p<.01, Paired-t test, #p<.05, ##p<.01.

Table 4. The Results of Blood Variables

Variables Group Pre Post Effect F p

MMSE-K

AG

(n=10)
21.60±1.77 23.80±1.39## Group 4.680 .044*

Time 16.011 .001**

CG

(n=10)
21.20±1.61 21.60±1.26 Group × Time 7.674 .013*

Means±SD, Two-way repeated ANOVA, *p<.05, **p<.01, Paired-t test, ##p<.01.

Table 5. The Results of MMSE-K Score



190   Journal of The Korea Society of Computer and Information 

3. MMSE-K

한국판 간이 정신상태 검사 결과는 집단과 시기에 따른 

상호작용의 효과가 나타났으며(p<.05), AG에서 유의하게 

증가(p<.01)하였다<Table 5>.

V. Disscussion

이 연구에서 분석한 12주간의 아쿠아로빅 운동에 따른 체

성분의 변화는 체중과 체지방률에서 유의한 상호작용의 효

과가 나타났으며, 골격근량의 차이에서는 유의하지 않았다. 

아쿠아로빅 운동은 물의 높은 밀도와 저항력이라는 물

리적 특성을 고려할 때 지상에서 수행되는 운동보다 높은 

수준에서의 에너지를 소비해 체중감량을 위한 칼로리 소

모에 적합하다[26,27]. 선행연구에 의하면 여성 노인을 대

상으로 12주간 실시한 수중 운동을 통해 피하지방 감소

(8%)와 VO2max 증가(12%)를 보고하였으며[28], KIM과 

LEE[29]의 연구에서도 12주간의 아쿠아로빅 운동 적용으

로 체중의 3%, 체지방률 6%의 감소 효과가 나타나 본 연

구와 일치하는 결과를 보였다.

ACSM[18]에 따르면 노인의 체중감소를 위한 유산소성 

운동은 3~6개월 동안 체중의 약 3~10% 감량 및 비만의 

경우, 주당 약 500~600kcal 소모를 제안하고 있으며, 중

강도(60~65%) 수준의 점진적 과부하운동을 추천하고 있

다. 이는 본 연구의 방법과 결과가 유사한 측면에서 아쿠

아로빅 운동은 여성 노인의 체성분의 변화, 호흡기계와 순

환기계 개선의 생리학적 효과를 제시한다고 볼 수 있다. 

다만, 이 연구에서 골격근량은 집단과 시기 간 유의한 

상호작용의 효과가 나타나지 않았으며, 아쿠아로빅 운동은 

심폐기능 향상[30]에 더 적합한 운동으로 근육량 증가를 

위한 운동 강도 및 저항량의 크기 측면에서는 다소 부족해 

이 같은 결과가 나타난 것으로 보인다.

본 연구의 심장 및 뇌혈관 질환관련 혈액 요인을 분석한 

결과는 아쿠아로빅 운동 후 염증성 사이토카인 IL-6와 

TNF-α에서 유의한 상호작용의 효과가 나타났으며, 

Homocysteine에서도 유의하였다. IL-6 및 TNF-α와 같

은 염증성 사이토카인은 노화 및 인지기능 장애와의 직접

적인 연관성으로[31,32] 해마의 부피 감소와 위축 그리고 

기억력 결핍의 예측 인자로써 역할 한다[33,34].

선행연구에 따르면 일상에서의 신체활동은 인지기능 장

애 및 심혈관질환 노인의 염증성 사이토카인 수치를 유의

하게 감소시키며[35,36], 노인들을 대상으로 한 저항성 운

동과 유산소성 운동 간의 비교 결과 유산소성 운동이 IL-6 

및 TNF-α의 변화에 더 효과적인 것으로 보고하고 있다

[37]. 또한, 중강도 수준에서 12주간의 유산소성 운동[23]

과 아쿠아로빅 운동[38]을 통해 여성 노인의 IL-6와 TNF-

α의 유의미한 감소를 보고하여 아쿠아로빅 운동의 유산소

적 대사 특성 및 체지방 감소의 효과가 염증성 사이토카인 

수치를 감소시킨 것으로 생각된다.

Homocysteine은 뇌의 백색질(White Matter) 손상과 

위축 그리고 인지기능[39] 뿐만 아니라 심혈관 질환의 위

험과도 상관관계가 있다[40]. 유산소성 운동은 고혈압 환

자의 Homocysteine 감소에 효과가 있으며[41], 아쿠아로

빅 운동 후 여성 노인의 뇌파 개선 및 Homocysteine의 

유의한 감소를 보고하였다[42]. 또한, Shin, Cho와 

Shin[43]의 연구에서도 고령 여성 노인의 혈중지질 개선

에 따른 Homocysteine의 저하가 아쿠아로빅 운동 후 나

타나 본 연구 결과를 지지하고 있다.

Randeva 등[44]은 비만 여성에게 운동을 적용한 결과, 

체중 및 허리와 엉덩이 둘레 비율(WHR)의 유의한 감소와 

Homocysteine에서 유의한 감소를 보고하였으며, 비만 노

인의 경우 높은 수준의 Homocysteine 농도와 운동을 통

해 Homocysteine의 감소가 나타난다는 연구 결과[45]를 

바탕으로 본 연구에서의 아쿠아로빅 운동의 효과에 따른 

체성분 변화와 Homocysteine 농도에도 긍정적인 영향을 

미친 것으로 보인다.

이 연구에서 시냅스 손실과 신경세포 손상 등 신경 퇴행

의 가속화를 초래하는 Amyloid-β의 수준은 유의한 차이

가 나타나지 않았다. 하지만 한국판 간이 정신상태 검사 

결과에서는 유의한 차이가 나타나 아쿠아로빅 운동에 따

른 인지기능 개선의 긍정적인 효과를 관찰 할 수 있었다.

선행 연구에 따르면 IL-6와 TNF-α의 혈중 수준 변화는 

간이 정신상태 검사 결과를 예측할 수 있는 인자로 경도인

지장애 노인의 인지기능을 평가하기 위한 요소로 보고 있

다[20,46]. 더욱이 전문적인 스포츠 활동이 아니더라도 일

상 생활에서의 꾸준한 신체활동은 간이 정신상태 검사 결

과에 긍정적인 영향을 주며 중강도 수준에서의 유산소성 

운동이 노인의 우울 증상, 수면의 질 등 건강과 관련된 삶

의 질과 인지기능을 향상시킬 수 있는 것으로 보고되었기

에[47,48] 본 연구는 아쿠아로빅 운동을 통해 경도인지장

애 여성 노인의 인지기능이 개선된 것으로 볼 수 있다.

따라서, 경도인지장애 여성 노인의 심혈관 질환 예방과 

치매로의 이행을 늦추기 위한 효과적인 운동으로 아쿠아

로빅 운동을 제안할 수 있는 근거를 제시하였다.
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VI. Conclusion

본 연구에서 경도인지장애 여성 노인의 IL-6, TNF-α, 

및 Homocysteine은 아쿠아로빅 운동 적용에 따라 유의미

한 차이가 있는 것으로 나타났으며, 인지기능 개선에도 긍

정적인 효과를 보여 심혈관질환 예방과 치매로의 이행을 

늦추기 위한 비약물적 방법으로 아쿠아로빅 운동의 효과

를 확인 할 수 있었다. 본 연구에서는 아쿠아로빅이라는 

한 가지 형태의 운동을 적용하였고, 혈액변인을 IL-6, 

TNF-α, Homocysteine 및 Amyloid-β로 한정하였다는 

제한이 있었다.

따라서, 추후 연구에서는 연구대상의 수를 증가시키고, 

저항성 운동 등, 다른 형태의 운동과 비교하고, 인지 기능 

및 치매와 관련된 다른 심혈관 및 뇌혈관 질환의 혈중 변

인에 대한 효과 분석이 필요할 것으로 생각된다.
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