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[Abstract]

The importance of rehabilitation interventions for functional recovery in individuals with 

developmental disabilities is growing. Pilates is a versatile exercise modality that can be tailored to 

address specific functional impairments, positively affecting physical functions (such as muscle strength, 

joint mobility, and flexibility), postural control, and cognitive performance. This systematic review aims 

to analyze studies from 2019 to 2024 on the effects of Pilates in individuals with developmental 

disabilities, with a focus on physical, cognitive, and psychosocial outcomes. The databases for this study 

(domestic and international) were searched using PubMed, Embase, Research Information Sharing 

Service, DBpia, and RISS, identifying three randomized controlled trials and one group study. The 

findings from these studies showed that Pilates significantly improved physical functions, balance, and 

core stability compared to control groups. Additionally, improvements in postural control were observed, 

suggesting potential benefits for functional mobility. However, the effects on cognitive function and 

psychosocial outcomes were less consistent. Further research is needed to explore the broader impacts 

of Pilates on cognitive and psychosocial aspects in individuals with developmental disabilities, as well 

as the long-term effects of such interventions. 
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[요   약]

발달장애인을 위한 기능 향상을 위한 재활 중재 프로그램의 중요성이 커지고 있으며, 필라테스

는 신체 기능(근력, 관절 가동 범위 등), 균형, 체간 조절 및 인지 기능 향상에 긍정적인 영향을 

미칠 수 있는 효과적인 운동 방법으로 주목받고 있다. 본 연구는 2019년부터 2024년까지 발달장

애인을 위한 필라테스 프로그램의 효과에 관한 연구들을 체계적으로 분석하였다. PubMed, 

Embase, Research Information Sharing Service, DBpia, RISS 등의 데이터베이스에서 3개의 무작위 대

조군 연구와 1개의 실험군 연구를 포함한 논문을 선정하였다. 연구 결과, 필라테스는 대조군에 비

해 신체 기능, 균형, 체간 조절에 유의미한 개선을 보였으며, 발달장애인을 위한 재활에 효과적인 

방법임을 확인하였다. 그러나 인지 기능 및 심리사회적 측면에 대한 연구는 부족하였으며, 이에 

대한 추가적인 연구가 필요하다. 본 연구는 필라테스가 발달장애인의 신체적 기능 향상에 기여할 

수 있음을 제시하며, 향후 인지 및 심리사회적 향상 효과에 대한 연구가 중요함을 강조한다.

▸주제어: 필라테스, 발달장애인, 자폐, 다운증후군, 체계적고찰 

I. Introduction

발달장애인은 신경 발달의 지연 또는 결함으로 인해 신

체적·정신적·지적 기능이 제한되는 장애를 의미하고, 자폐 

스펙트럼 장애(ASD), 지적 장애(ID), 주의력결핍 과잉행동

장애(ADHD) 등 다양한 유형이 포함되며, 사회생활 적응이 

어려운 상태를 의미한다[1]. 발달장애인은 운동 능력의 저

하, 균형감각 결핍, 근력 약화와 같은 신체적 문제를 경험

할 가능성이 높으며, 이는 일상생활의 독립성을 저해하고 

삶의 질을 떨어뜨리는 주요 요인으로 작용한다[2]. 이렇게 

운동 발달의 지체와 성장 발달상의 기능 저하는 발달장애

인의 감각이나 지각의 발달, 사지의 움직임 등 운동능력과 

장애 특성, 장애 수준에 영향을 미치는 것으로 보고되고 

있다[3]. 따라서 운동은 발달장애인에게 신체적, 정신적, 

사회적, 인지적 발달을 도와주는 중요한 활동이며, 다양한 

발달단계와 특성에 맞춘 재활 중재가 필요하다. 

필라테스 운동은 1900년대 초 조셉(Joseph H. Pilates, 

1880-1967)에 의해 처음 개발되어 신체적, 심리적 측면에

서 긍정적인 변화가 나타나며[4], 신체의 중심부인 코어 근

력을 강화하고, 유연성과 균형을 향상시키며, 근육 협응성

(Muscle Coordination)을 높이는 데 효과적인 프로그램

으로 널리 알려져 있습니다. 필라테스의 주요 원리인 코어 

안정성(Core stability)은 중심 근육을 강화하여 올바른 자

세를 유지하고 전신의 조절 능력을 향상시키는데 도움을 

준다[5]. 뿐만 아니라, 강한 근수축을 반복하는 방식으로, 

신체에 무리가 가지 않는 범위에서 저항성 운동과 유산소 

운동을 동시에 진행할 수 있다. 이를 통해 근력과 근지구

력이 향상되며, 근골격계 통증(예: 요추 통증 경감, 척추기

립근 안정화)이 완화되고, 흉식호흡을 기반으로 체간 안정

성이 증가하여 코어에 적합한 운동으로 알려져 있다[6].

Fig. 1. Effects of Pilates[4.6]

발달장애인에게 신체 조절 능력, 집중력 및 주의력 등 

인지기능 문제와 사회적 상호작용 및 동기 부족으로 인해

일반적인 운동에 어려움이 있을 수 있다. 이러한 발달장애

로 인한 문제는 성장과정에서 신체활동의 중요성이 더욱 

강조되며[7], 신체활동은 신체기능 및 인지기능 개선뿐 아

니라 심리적 안정과 사회적 상호작용 촉진에도 긍정적인 

영향을 미친다[8]. 특히, 장애인들은 비장애인들에 비해 자

아존중감 및 자기효능감이 낮아 정신적, 사회적 문제로 발

전하기 쉬운 특성이 있어 일상생활의 어려움을 겪는다[9]. 

필라테스는 비장애인을 대상으로 한 연구에서 우울 감소, 

자아존중감 및 행복감 증가, 체지방 감소와 같은 효과가 

입증된 운동 방법이다[10]. 또한, 필라테스는 다양한 신체
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기능과 정신건강을 동시에 향상시킬 수 있어 발달장애인

을 위한 새로운 운동 프로그램으로 주목받고 있다. 이에 

본 연구는 발달장애인을 대상으로 한 필라테스 프로그램

의 효과를 체계적으로 고찰하였다. 

최근에 코어근육 중요성이 강화되어 필라테스와 코어근

육 관련성에 대한 연구가 활발히 진행되고 있다. 코어근육

은 척추와 골반, 요추 등을 둘러싸고 있는 복직근, 내복사

근, 외복사근, 척추 신전근 등의 표면 근육(superficial 

muscle)과 복횡근, 다열근, 요방형근 등과 같은 심층 근육

(deep muscle)을 합쳐 신체의 중심을 구성하고 있는 부위

와 그 근육군들을 통틀어 지칭한다[11]. 코어는 소근육

(smaller muscles)의 활성을 유도하고, 고유수용기를 조

율하여 갑작스러운 상황에 대비하여 신체를 준비시켜 주

는 역할을 하고, 신체의 역동적인 움직임 동안 균형을 유

지하는 능력이 향상되기 때문에, 균형에 영향을 미치는 것

으로 알려져 있다[12]. 체조선수를 대상으로 체조훈련과 

함께 코어근육 향상 필라테스를 적용하였을 때 전후방 압

력 중심 속도가 유의하게 증가되어 필라테스가 안정성과 

균형성에 영향을 미치는 것으로 나타났다[13]. 이윤미

(2024) 연구에서는 8주간의 리포머 8주간의 필라테스 운

동을 통해 정적 및 동적 균형 능력의 유의한 향상을 보였

다[14]. 

특히 발달장애인은 근력과 균형감각의 저하로 인해 낙

상의 위험이 크고 신체적 활동에 제한을 겪기 때문에 필라

테스와 같은 기능적 운동이 신체 능력 개선에 긍정적인 영

향을 미칠 수 있다. 또한, 필라테스는 단순한 근력 강화뿐 

아니라 인지적 집중과 호흡조절을 요구하여 신경/근육적 

협응 능력 향상에도 기여할 수 있다[15]. 이는 발달장애인

이 일상생활에서 보다 나은 운동기능을 발휘하고 지속적 

코어 사용은 균형을 바로잡아 바른 자세와 체형 교정에 영

향을 주며[16], 체중과 체지방을 낮춰주고 기초 체력을 향

상시켜 주어[17], 발달장애인이 일상생활에서 보다 나은 

운동기능을 발휘하고 균형 능력을 개선하는 데 중요한 역

할을 할 수 있다[18]. 

따라서, 본 연구는 필라테스를 통한 발달장애인의 신체

기능 향상과 건강 증진을 위한 맞춤형 운동 중재 방안을 

제시하고, 이를 통해 발달장애인에게 필라테스가 미치는 

효과를 국내 최초로 분석하고자 한다. 또한, 필라테스 활

용 가능성에 대한 탐색을 통하여 향후 장애인들의 운동 프

로그램 제공을 위한 제도적 지원 강화와 정부의 재정적 지

원 확대, 필라테스 지도자 교육 강화 및 연구 지원 필요성

을 강조하고자 한다. 

II. Methodology

1. Research Subjects and Data Collection Methods

본 연구의 데이터베이스는 국내 및 해외 논문을 검색했을 

때, PubMed, Embase, Research Information Sharing 

Service, DBpia, RISS를 사용하여 검색했다. 검색 기간은 

2019년 1월부터 2024년 3월까지로 설정하였다. 그리고 주

요 검색 용어는 (“Developmental disabilities”OR 

“autism spectrum disorder”) AND (“Pilates” OR 

“Clinical pilates”) AND (“Core stability” OR “Core 

strength” OR “Postural Control”)를 사용하였다. 본 연구

의 선정 기준과 배제 기준은 다음과 같다.

1.1 Criteria for Paper Selection

1) 발달장애인 기준(뇌성마비, 다운 신드롬 포함) 

2) 발달장애인, 필라테스, 신체기능 증진 관한 연구 

3) 실험군 및 대조군 설계 연구 

4) 전문을 볼 수 있는 연구 

5) 영어 및 한글로 작성된 연구

1.2 Exclusion Criteria for Papers 

1) 학위논문, 단행본, 프로토콜 연구

2) 학술대회 발표 자료 및 포스터

2. Data Collection Procedure

검색 절차에 따라 최종 264편의 논문이 검색되었다. 중

복된 연구의 편수를 제거한 결과 120편의 논문이 제거되

었다. 논문 제목과 초록을 검토해서 주제와 관련 없는 논

문을 확인한 결과 137편의 논문이 제거되었다. 7편의 논

문의 전문을 검토하여 선정 기준에 부합한 연구를 선정하

였으며, 배제 기준에 부합한 연구 30편 중 발달장애인과 

관련 없는 연구 20편, 실험- 대조군 연구에 부합하지 않은 

연구 121편, 중재를 진행하지 않은 연구 41편, 전문을 볼 

수 없는 연구 45편, 학위논문 3편 제거되었다. 최종적으로 

4편의 논문이 선정되었다.

3. Qualitative Level  

본 연구에서 선정된 4편의 논문들의 특성을 분석하였

다. 총 5단계 질적 근거 수준 분석 모델을 이용하여 최종 

선정된 4편의 연구의 근거 수준을 평가하였다. 가장 높은 

근거 수준에 해당하는 체계적 고찰, 메타분석, 무작위 대

조 실험연구를 Level Ⅰ, 두 집단 비무작위 연구의 경우 

Level Ⅱ, 단일 집단 비무작위 연구는 Level Ⅲ로 분류한
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다. Level Ⅳ에는 개별 실험 연구나 조사연구가 포함되며 

사례연구는 가장 낮은 단계인 Level Ⅴ로 분류된다.

본 연구에서 분석된 총 4편의 논문의 질적 수준을 분석

해 본 결과 Level Ⅰ이 3편(75%)으로 가장 많았으며, 

Level Ⅲ는 1편(25%)이었다(Table 1). 

level Type of research 

Ⅰ
Systematic reviews, meta-analysis, randomized 

controlled trials

Ⅱ
Two Group, nonrandomized studies(e.g., cohort, 

case-control)

Ⅲ
One-Group, nonrandomized(e.g., before and after, 

pretest, and postest)

Ⅳ
Descriptive studies that include analysis of 

outcomes(single subject design, case series)

Ⅴ

Case report and expert opinion, which include 

narrative literature reviews and consensus 

statements

Table 1. Critically Appraised Topic 

III. Research Results

본 연구에서는 발달장애 아동을 위한 필라테스 중재의 

효과를 평가하기 위해 다양한 표준화된 평가 도구를 사용

하였다. 분석된 4편의 논문에서는 발달장애인을 대상으로 

한 필라테스 중재가 균형, 보행, 대동작 발달, 체간 조절, 

하지 근력, 삶의 질, 코어 안정성에 긍정적인 영향을 미칠 

가능성을 제시하였다.

C.Coman (2022)에서는 중재 그룹이 대조군에 비해 

1.4%의 통계적으로 유의미한 변화를 보였으며(95% CI: 

2.7~0.1, p<0.05)[19], 이는 필라테스 중재가 보행 시 균형

과 안정성에 긍정적인 영향을 미쳤음을 시사한다. 또한, 

BBS(Berg Balance Scale)와 FWT(Functional Walk 

Test)에서도 중재 그룹이 대조군에 비해 유의미한 개선을 

보였다. Jung Jee-woon(2023)에서는 K-GMFM(Korean 

Gross Motor Function Measure) 결과, 걷기, 달리기, 점

프 영역에서 통계적으로 유의미한 차이가 관찰되었으며

(p<0.05), 이는 발달장애 아동의 대운동 기능 향상에 있어 

필라테스 중재가 효과적임을 입증하는 결과로 해석된다. 또

한 K-TCMS(Korean Test of Motor Coordination) 결과

에서 체간 조절 능력에서 유의미한 차이가 나타났으며, 특히 

앉기와 동적 균형을 포함한 균형 능력이 통계적으로 유의미

하게 개선되었다(p<0.05). 이는 필라테스 중재가 발달장애 

아동의 체간 안정성 및 균형 기능 향상에 기여했음을 시사한

다. FTSST(Five Times Sit to Stand Test) 결과, 하지의 

기능적 근력 증진을 위한 중재 후 통계적으로 유의미한 개선

이 확인되었으며(p<0.05), 이는 필라테스가 하지 근력을 효

과적으로 강화하는 데 기여했음을 의미한다[20].

Alaa AL-Nemr(2024) 에서는 PedsQL(Pediatric 

Quailty of Life Inventory)와 BoT-2(Bruininks- 

Oseretsky Test of Motor Proficiency)와 총 점수가 두 

그룹 모두 치료 후 기준선 값에 비해 유의미한 증가를 보

였고, 그룹 간 비교에서는 필라테스 중재 그룹이 대조군에 

비해 유의미하게 높은 개선을 나타냈다(p<0.0001)[21]. 

Hunza Zulfiqar (2022)에서는 발달장애 아동을 대상으로 

Pedi-BBS(Pediatric Berg Balance Scale)를 사용하여 코

어 안정성 운동이 균형 훈련에 비해 매우 유의미함을 확인

했다(p<0.01)(Table 2)[22].

발달장애인을 위한 필라테스 프로그램 효과를 평가하기 

위해 다양한 표준화된 평가 도구를 사용하였다. 구체적인 

종속변수 평가 도구를 살펴보면, 첫 번째로 보행 및 이동 

능력을 평가하는 도구가 적용되었다. 발달장애인의 이동 

효율성, 보행 시 몸의 움직임, 넘어짐 위험 등을 평가하여 

이들의 보행 능력을 측정하였다. 두 번째로 균형 능력을 

평가하였다. 균형 능력 평가는 주로 노인 및 신경학적 질

환을 가진 환자들의 균형 능력을 측정할 때 사용되는 도구

들을 사용하여 발달장애인의 균형 능력을 평가하였다. 세 

번째로 발달장애인의 신체적 기능을 평가하였다. 누운 상

태에서 몸을 굴리거나 위치를 바꿀 수 있는 능력, 앉은 자

세에서 균형을 유지하는 능력, 무릎을 꿇거나 기어가는 능

력, 서 있는 자세에서 균형을 유지하는 능력 등을 평가하

였다. 또한 걷기, 달리기, 뛰어오르는 능력도 포함되었다. 

네 번째로 체간 조절 능력을 평가하였다. 발달장애인의 누

운 자세에서 체간을 조절할 수 있는지, 앉은 자세에서 체

간을 안정적으로 유지할 수 있는지, 서 있는 자세에서 체

간의 안정성을 유지할 수 있는지를 평가하였다. 다섯 번째

로 운동 기능 및 반응 시간을 평가하였다. 손과 손목의 세

밀한 조정 능력, 협응 능력, 정밀한 손 움직임, 팔과 손의 

협응 능력 등을 평가하였다. 또한 보행, 달리기, 점프 등의 

운동 능력, 큰 근육을 사용하는 대운동 능력, 운동 속도 및 

반응 시간도 측정하였다. 여섯 번째로 물체 다루기 능력을 

평가하였다. 공을 던지고 받는 능력 및 물체를 다루는 능

력을 평가하였다. 마지막으로 건강 관련 삶의 질을 평가하

였다. 발달장애 아동의 신체적, 정서적, 사회적 건강 상태

가 삶의 질에 미치는 영향을 평가하는 도구를 사용하였다.

이러한 평가 도구들은 발달장애인의 발달 수준과 기능

적 능력의 변화를 체계적으로 측정하고 분석하는 데 중요

한 역할을 하였다. 따라서 본 연구는 필라테스 프로그램을 

통한 재활 효과가 발달장애인의 기능적 능력을 향상시키

는 데 중요한 기여를 했음을 확인할 수 있었다(Table 3).
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IV. Discussion

본 연구는 체계적 고찰 연구로 발달장애인의 재활프로

그램으로 필라테스를 적용했을 때의 효과를 알아보기 위

한 연구였다. 

필라테스는 건강을 추구하는 일반인과 신체기능이 떨어

지는 노인, 만성 허리통증 환자, 뇌졸중, 다발성 축삭경화

증 등 다양한 인구에 적용되어 긍정적 효과를 보고하고 있

다[23-26]. 본 연구에서 분석된 연구에서도 필라테스 운동 

후에 발달장애인들의 보행, 균형, 운동기능, 삶의 질 등이 

향상되었음을 보고하였으며, 이는 필라테스 운동이 발달장

애인의 재활 프로그램으로 활용되기에 적절한 방법임을 

시사한다.

발달장애인은 좋지 못한 자세, 이동 능력 등의 결함이 

발생할 수 있기 때문에 일상생활에서 균형과 이동

(balance & transfer)에 특히 취약할 수 있다[27]. 또한 

대표적인 발달장애인 다운증후군과 지적장애인의 자세와 

자세 변형의 원인을 알아본 선행 연구에서는 자세 변형의 

원인이 유전적 결함에 의한 것도 있지만 정상군보다 체질

량 지수가 더 높고, 그로 인한 체형 변화가 주요 원인 중 

하나라고 하였다[28]. 측만증(scoliosis)이나 굽은 등

(kyphosis)과 같은 척추의 변화는 척주-골반-엉덩관절의 

정렬에 영향을 미치고, 그 결과 신체 움직임과 균형에 나

쁜 영향을 미치게 된다[29]. Robertson 등은 발달장애인

의 건강과 삶의 질을 개선하는 데 적합한 자세 관리 개입 

방법을 파악할 필요가 있다고 제안하였고[30], Ferrari 등

은 필라테스가 자세 장애로 고통받는 환자에게 큰 도움이 

되며, 보완 요법으로 널리 사용될 수 있다고 하였다[31].

코어 안정성(core stability)은 신체의 중심을 지지하는 

심부 근육과 표층 근육의 조화로운 활동을 통해 안정성을 

유지하고 역동적인 움직임을 가능하게 하는 중요한 요소

이다. 연구에 따르면 코어 안정성은 발달장애인의 운동 기

능과 균형 능력에 직접적인 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 특히, 코어 안정성을 강화하는 필라테스 운동이 발달

장애인의 균형 유지 능력과 하지 근력 향상에 기여한다는 

점이 밝혀졌다[32].

No. Study

Patients
Dependent 

Variable 

Quali

-tative 

level

Treatment

(client:therapist)

Measure

ment 
Outcome Experimental

(n) 

Control

(n)

1

C.Coman 

(2022)

[19] 

pilates

(n=23) 

general 

physical 

therapy

(n=23) 

1) ambulation 

2) balance
Ⅰ

(1:3)

twice a week 

50min per 

session 

4 weeks

1) FWT

2) BBG 

A significant difference of 1.4% (95% CI: 

0.1 to 2.7) was observed in the 

proportion of support time. At T2, the 

intervention group showed significant 

improvements in the BBS, with a mean 

group difference of 1.38 points (95% CI: 

0.58 to 2.18), and in the FWT, with a 

mean group difference of 1.4 points 

(95% CI: 0.58 to 2.22).

2

Jung 

Jee-woon

(2023)

[20]

pilates

(n=11) 
-

1) gross motor 

developmental 

stage 

2) motor 

control(trunk)

3) L/E 

strength&

balance 

Ⅲ

(1:11) 

twice a week 

40min per 

session

8 weeks

1) K-GMFM

2) K-TCMS

3) FTSST

Significant differences were observed 

in the areas of walking, running, and 

jumping (p < 0.05). Trunk control, sitting, 

and balance (including dynamic 

balance) also showed significant 

differences (p < 0.05). Additionally, 

significant improvements were 

observed in lower limb functional 

strength after the intervention (p < 0.05).

3

Alaa 

AL-Nemr 

(2024)

[21]

pilates

(n=20)

general

physical

therapy

(n=20)

1) motor 

developmental 

stage

2) quality of life   

Ⅰ

(1:20) 

three times a 

week 

50min per 

session 

12 weeks

1) BOT-2 

2) Pediatric 

Quality of 

Life 

Inventory

Both groups showed significant 

increases in the BoT-2 and PedsQL total 

scores from baseline to post-treatment. 

In the between-group comparison, the 

Pilates group demonstrated a 

significant improvement (p < 0.0001).

4

Hunza

Zulfiqar

(2022) 

[22]

pilates 

with 

balance

(n=10)

pilates 

with 

core 

stability

(n=10)

1) core stability 

2) balance
Ⅰ

(1:10) 

6 months 
1) Pedi-BBS

Core stability Pilates exercises showed 

more effective results than balance 

Pilates training(p<0.01)

Table 2. Intervention, Dependent Variables, and Outcomes 
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Study
Explanation of Dependent Variables

Category Measurement Methods and Goals

C.Coman 

(2022)

[19]

(1) Funtional Walking Test 

1) Walking Test 

2) Walking Distance 

3) Balance 

4) Functional Mobility 

5) Gait Coordination

6) Gait Stability 

7) Endurance and Stamina 

8) Posture and Gait pattern 

(2) Berg Balance Scale 

1) Sit to stand 

2) Standing with eyes closed 

3) Reach Forward 

4) One leg stand 

5) Getting up from a chair 

6) Pick Up object from the Floor 

7) Alternating Step Test 

8) Walking Backwards 

9) Walking 

10) Stair Climbing 

11) Turning 

12) Walk and Turn 

13) standing on Toes 

14) standing with Feet Together 

(1) The 10-Meter Walk Test, 6-Minute 

Walk Test, and Timed Up and Go (TUG) 

Test are used to assess mobility 

efficiency, gait stability, and fall risk 

during walking.

(2) These tests are commonly employed 

to evaluate balance function in older 

adults and patients with neurological 

conditions such as stroke and 

Parkinson's disease

Jung 

Jee-woon

(2023)

[20]

(3) K-GMFM

1) Lying and Rolling 

2) Sitting 

3) Crawling and Kneeling 

4) standing 

5) walking, Running, Jumping 

(4) K-TCMS 

1) lying motor control

2) Sitting motor control 

3) Standing motor control 

(5) FTSST 

1) The time taken to 

perform five repetitions 

of sitting and standing 

was measured

(3) This assessment tool is designed to 

evaluate a child's motor skills, including 

rolling, maintaining postural control 

while sitting or standing, crawling, 

walking, running, and jumping.

(4) This assessment measures trunk 

control in a supine position, trunk 

stability in a seated position, and trunk 

stability while standing.

(5) This tool measures the time required 

for the patient to perform the 

sit-to-stand movement five times, 

assessing functional strength and 

stability.

Alaa 

AL-Nemr 

(2024)

[21]

(6) BOT-2 

1) Fine Manual Control 

2) Manual Coordination 

3) Upper Limb Coordination 

4) Balance and Stability 

5) Running, Jumping and Hopping 

6) Gross Motor Coordination 

7) Response speed and Reaction Time 

8) Object Manipulation and Throwing 

(7) PedsQL

1) Physical Functioning 

2) Emotional Functioning 

3) Social Functioning 

4) School Functioning 

(6) This assessment evaluates fine motor 

coordination, hand and wrist dexterity, 

balance, gross motor skills (such as 

walking, running, and jumping), reaction 

time, and object manipulation abilities 

(e.g., throwing and catching a ball).

(7) This tool is used to assess 

health-related quality of life in children 

and adolescents, focusing on the impact 

of their physical, emotional, and social 

well-being.

Hunza

Zulfiqar

(2022) 

[22]

(8) Pedi-BBS 

1) Sit to stand 

2) Static Standing 

3) Single Limb Stance 

4) Look Over the shoulder 

5) Reach Forward 

6) Backward Walk 

7) Sideways Walk 

8) Arm Elevation 

9) Picking up Object from the Floor 

10) Walking 

11) Fast Walking 

12) Heel-to-Toe walking 

13) Standing Without support 

14) Dynamic Balance 

(8) Based on the Berg Balance Scale for 

adults, this assessment tool is used to 

evaluate balance function in children 

with developmental delays, cerebral 

palsy, pediatric stroke, muscular 

disorders, and other related conditions.

Table 3. Explanation of Dependent Variables
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필라테스는 기능적 운동학습과 균형, 척추 만곡, 머리-

척추 각의 개선에 효과적인 운동임이 선행 연구를 통해 확

인되었다[33-34]. 본 연구에서 분석된 선행 연구에서도 필

라테스를 통해 균형과 균형, 대동작 운동, 코어 안정성, 체

간 조절, 하지근력 등을 주요 종속변인으로 두었으며, 이

를 통해 필라테스의 신체적 이점에 대해 확인할 수 있었다

[19-22]. 특히 Alaa AL-Neur, Shimaa의 연구에서는 대

동작 운동과 함께 삶의 질을 함께 확인하였는데, 이는 일

반인을 대상으로 한 선행 연구의 결과와도 일치한다[35]. 

따라서 필라테스는 발달장애인의 신체적 능력을 개선하는 

데 긍정적 영향을 미치며, 이는 발달장애인의 자세 불안정

성을 개선하는 데 효과가 있음을 나타낸다고 볼 수 있다.

본 연구에서 분석된 선행 연구에서 사용된 평가도구는 

연구마다 다르지만 그 목적은 균형과 근력 강화 평가하는 

도구가 많았다. 이는 필라테스라는 운동의 특성을 반영한

다고 볼 수 있는데, 필라테스는 앞서 언급한 바와 같이 기

능적 운동학습과 균형, 체형 개선에 효과적인 운동이기 때

문에[33-34] 운동의 특성에 맞추어 신체기능을 평가하는 

평가도구가 주로 사용된 것으로 생각된다. 하지만 필라테

스는 신체적 효과뿐만 아니라 삶의 질 개선[35], 자기효능

감 향상[36], 우울증 개선[37], 그리고 호르몬과 신경전달

물질의 분비에도 영향을 미치는 등 심리사회적 요소와 생

리학적 변화와 관련된 다양한 효과가 보고되고 있다. 본 

연구에서는 상대적으로 이와 같은 요소에 대한 평가가 적

게 나타났는데, 이는 발달장애인의 특성상 인지적, 심리사

회적 문제로 인한 평가의 어려움 등이 반영되었을 것으로 

사료된다. 특히 미세 또는 대근육 운동 장애가 있는 아동

은 인지 지연과 학습 장애를 보이며, 자폐가 있는 아동은 

운동 기능[38]과 사회적 기술[39-40]에 문제를 동반하기 

때문에 인지/심리사회적 평가에 어려움이 있었을 것으로 

생각된다.

필라테스가 발달장애인의 신체 및 삶의 질에 긍정적 영

향을 미치는 근거가 존재하지만, 발달장애인이 지역사회에

서 필라테스 프로그램에 참여하기에는 여러 장벽이 존재

한다. 장애인의 재활 운동과 체육 서비스에 대한 수요는 

높으나[41], 장애인을 위한 재활 운동이나 체육활동을 지

원하는 제도적 장치는 미약한 수준이다. 국내 장애인 생활

체육의 문제점을 분석한 선행 연구에서는 장애인을 위한 

시설이 부족하여 장애인을 위한 강좌나 장애인을 충분히 

수용할 수 없고, 장애인의 특성을 잘 알지 못하는 비전문 

강사가 배치되어 있으며, 서비스를 이용하는 소비자를 위

한 프로그램의 제공이 부족하다고 하였다[42].

이러한 문제에 대한 대안으로 장애인을 위한 시설의 보

편적 접근성을 용이하게 할 필요가 있으며, 장애인을 위한 

특별반을 개설하는 것이 필요하다. 특히 발달장애인에 대

한 지식과 교육 기술을 보유한 스포츠 지도자를 양성하는 

것이 중요한 과제 중 하나일 것이다[41-42]. 

본 연구의 제한점은 첫째, 발달장애인의 유형을 나누지 

않았다는 것이다. 발달장애의 유형마다 신체적, 인지적 특

성이 다르고 그에 따라 필라테스 프로그램의 난이도와 지

도 방법, 그리고 구성 등이 다르게 적용되어야 하는데, 본 

연구는 이를 구별하지 않고 모든 발달장애인를 대상으로 

하여 발달장애의 유형별 프로그램의 특성과 효과를 구분

하는 데는 어려움이 있다. 또한 성인과 아동 발달장애인도 

장애와 환경의 특성이 다를 수 있는데 이를 구분하지 않은 

것도 제한점으로 들 수 있다. 둘째, 연구를 선정함에 있어 

필라테스의 효과를 코어 안정성에 한정지었다. 필라테스가 

체간 안정성과 균형, 유연성 향상에 효과가 있는 운동으로 

보고되고 있지만[20] 그 외에도 통증 감소, 스트레스 감소, 

삶의 질 향상, 자기 만족감 향상 등 추가적인 효과가 존재

함에도 이러한 결과들이 배제되었다[33].

따라서 향후 수행할 연구에서는 발달장애인의 유형별로 

나누어 조사하는 것이 필요하고, 필라테스의 신체적 효과

뿐만 아니라 인지기능, 정신/사회적 효과를 포함하는 포괄

적인 연구가 수행되어야 할 것이다.

V. Conclusions 

본 연구는 발달장애인을 대상으로 한 필라테스의 효과

에 대한 체계적 고찰을 수행하였으며, 필라테스가 발달장

애인의 균형, 보행, 체간 안정성 등에 유의미한 긍정적 효

과를 미친다는 결과를 확인하였다. 필라테스는 발달장애인

의 신체적 기능 향상에 기여하는 운동으로, 특히 코어 안

정성 및 대동작 운동 능력 강화에 효과적이다. 이러한 효

과는 발달장애인들의 일상적인 신체 기능과 균형을 개선

하고, 더 나아가 삶의 질 향상에도 긍정적인 영향을 미칠 

것으로 예상된다.

필라테스는 다른 질환군에서의 재활 중재방법으로도 주

목받고 있으며, 발달장애인에게도 유용한 재활 프로그램으

로 적용될 수 있음을 시사한다. 그러나 연구에서 밝혀진 

바와 같이, 발달장애인들이 지역사회에서 필라테스 프로그

램에 참여하기 위해서는 시설 접근성의 문제와 전문 강사

의 부족, 장애인 특성에 맞는 맞춤형 프로그램의 부족 등
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의 여러 장벽이 존재한다. 따라서 향후 발달장애인을 위한 

필라테스 프로그램의 보편적 접근성을 높이고, 전문가 양

성 및 프로그램의 다양성을 증대시키는 것이 중요한 과제

가 될 것이다.

또한, 본 연구에서 필라테스의 효과를 신체적 측면에 집

중하여 분석하였지만, 발달장애인의 신체적, 인지적, 심리

적 특성을 고려한 포괄적인 연구가 향후 필요하다. 필라테

스의 효과는 신체적 건강뿐만 아니라 인지기능, 심리적 웰

빙에도 영향을 미칠 수 있기 때문에, 이러한 측면을 포함

한 더 포괄적인 연구가 수행되어야 할 것이다.

따라서 본 연구는 발달장애인을 위한 필라테스 프로그

램이 신체적 기능 향상에 긍정적인 영향을 미친다는 중요

한 근거를 제공하며, 향후 장애인을 위한 필라테스 프로그

램의 개선과 확장을 위한 방향을 제시하고 있다. 
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