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[Abstract]

This study is a meta-analysis study through a systematic review of domestic academic studies that 

evaluated the effects of music therapy on state anxiety, blood pressure, and pulse in surgical patients. 

Data collection was conducted from March 15 to October 30, 2024 in compliance with the Cochrane 

Collaboration's reporting guidelines for systematic reviews. A total of 74 papers were searched through 

domestic databases, and eight studies were finally selected based on the removal of duplicate papers 

and selection criteria. As a result of applying music therapy to domestic surgical patients, it was found 

to have a significant effect on state anxiety -0.95, systolic blood pressure -0.34, diastolic blood pressure 

-0.24 , and pulse -0.48. In other words, music therapy was found to be effective in reducing the state 

anxiety of surgical patients. It was also effective in reducing systolic blood pressure, diastolic blood 

pressure, and pulse within the normal range. Based on this study, it can be used as basic data for the 

evidence base for applying music therapy intervention in nursing settings. However, due to the lack of 

research, continued research on applying music therapy intervention is needed. 
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[요   약]

본 연구는 음악요법을 적용하여 수술환자의 상태불안, 혈압 및 맥박에 미치는 효과를 평가한 

국내 학술연구의 체계적 고찰을 통한 메타분석 연구이다. 자료수집은 2024년 3월 15일에서 10월 

30일까지 코크란 연합의 체계적 고찰 보고 지침을 준수하여 진행하였다. 국내 데이터베이스를 통

해 검색된 논문은 총 74편이었으며, 중복논문 제거 및 선정 기준에 따라 최종 8편의 연구를 선정

하였다. 국내 수술환자를 대상으로 음악요법을 적용한 결과 수술환자의 상태불안 -0.95, 수축기혈

압 –0.34, 이완기혈압 -0.24, 맥박 –0.48로 유의한 효과가 있는 것으로 나타났다. 즉 음악요법은 수

술환자의 상태불안 감소에 효과가 있는 것으로 나타났다. 또한 정상범위에서 수축기혈압, 이완기

혈압, 맥박 감소에 효과가 있었다. 본 연구를 토대로 간호 현장에서 음악요법 중재 적용에 대해 

근거 기반에 대한 기초자료로 활용될 수 있을 것이다. 그러나 연구가 부족하여 음악요법 중재를 

적용한 계속된 연구가 필요하다.
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I. Introduction

수술을 받게 되는 환자는 신체적 고통과 심리적 두려움

을 동시에 느끼며, 수술의 결과에 대한 불확실성과 좋지 

않은 결과 예상으로 불안을 경험한다 [1]. 또한 수술환자가 

경험하게 되는 통증과 불안은 혈압, 맥박의 상승과 같은 

생리적 변화와 관련이 있으며, 수술 후 회복과 예후에 부

정적 영향을 미치는 요인이 될 수 있다[2].

수술은 마취 형태에 따라 전신마취, 국소마취, 부분마취 

수술로 구분할 수 있는데, 전신마취 수술환자는 마취 전에 

불안을 느끼고 수술 시에는 무의식 상태가 되므로 불안을 

느끼지 못하지만, 수술 후 회복실에서 의식이 회복된 이후 

불안을 심하게 느끼게 된다, 또한, 국소마취, 부분마취 수

술을 받는 환자들은 각성상태에 있으므로 수술 전의 불안

이 계속 유지될 뿐만 아니라, 새로운 환경에 직면하여 수

술 과정을 경험하게 되어 수술 후 더욱 불안이 가중될 수 

있다[3]. 

이러한 불안은 자율 신경계 활동을 항진시켜 

epinephrine과 norepinephrine 분비 증가로 심박출량 

증가, 혈당 증가, 기관지 확장, 말초혈관수축, 혈압상승 및 

맥박상승 등의 생리적 반응이 나타난다. 또한 심각한 불안

은 심리적 불균형을 일으켜 섬망 증상을 보일 수 있고, 수

술 이후까지도 섬망 발생이 높아질 수 있다[4, 5]. 즉 불안

은 다른 정서에 비해 현저한 생리적 변화를 수반할 수 있

어 수술 후 회복에 미칠 영향을 고려한다면 수술환자의 불

안에 대한 적절한 관리는 매우 중요하다고 본다. 그러므로 

수술과 같은 위협적인 상황에서 경험하게 되는 불안을 감

소시키기 위해 대상자와 가장 직접적이고 지지적인 접촉

을 하는 간호사의 업무 중 수술로 인한 불안과 불편감을 

완화하기 위한 간호 중재 제공이 무엇보다 요구된다.

심각한 불안을 예방하고 감소시키기 위해 자주 사용하

고 있는 인지적 전략인 음악요법을 적용할 수 있다. 음악

과 치료가 복합된 개념으로 음악이 변화의 매개물로서 치

료적 관계를 형성해 주고, 성장 발달을 도모하여 자아실현

을 도와주고, 신체적, 심리적, 정신적, 생리적인 건강을 회

복, 유지, 증진토록 도와준다. 또한 음악은 긴장 완화, 긍

정적인 연상을 유발하여 신체적, 정신적 불편감에 대한 주

의를 전환하게 하는 효과로 활용성이 있다[6, 7], 특히, 선

호하는 음악을 들었을 때 수축기혈압, 이완기혈압, 맥박 

및 상태불안이 감소 되었지만, 싫어하는 음악을 들었을 때

는 혈압, 맥박 및 상태불안이 증가한 보고[8]에서 선호하는 

음악을 듣는 음악요법은 불안, 혈압, 맥박 등을 관리할 수 

있는 효과적인 중재법으로 볼 수 있다. 선행연구[9, 10, 

11, 12]를 통해 수술환자에게 적용되는 음악요법은 클래

식, 가요, 가곡, 종교음악 등의 선호도를 조사하여 수술 중 

들려주는 것을 의미한다.

음악요법이 자궁절제술[9], 척추마취 전립선절제술[10], 

복강경 자궁적출술[11], 노인백내장 수술[12] 등의 국내 연

구를 통해 수술환자의 사전 조사에서 선호음악 종류를 확

인하여 수술 중 들려주었을 때 수술환자의 불안, 혈압 및 

맥박 등의 변수가 완화된 효과가 있음을 확인할 수 있다. 

음악요법 효과에 대한 체계적 고찰 및 메타분석 연구는 치

매노인의 인지기능, 초조행동, 불안[13], 치매 노인의 초조

행동[14] 등으로 제한적이었으며, 수술환자 불안에 대한 

음악요법 효과를 확인하는 메타분석 연구는 찾아볼 수 없

었다. 

이에 본 연구는 음악요법이 수술환자의 불안 및 생리적 

변수 혈압, 맥박에 미치는 효과를 확인한 선행연구를 체계

적으로 검토하여 수술환자의 불안 완화를 위한 음악요법

의 실무 적용의 근거 기초자료를 제공하고자 한다.

II. Research Method

1. Research design

본 연구는 음악요법을 적용하여 수술환자의 상태불안, 

혈압 및 맥박에 미치는 효과를 평가한 국내 학술연구의 체

계적 고찰을 통한 메타분석 연구이다.

2. Criteria for selecting literature

본 연구는 국내 전신마취, 국소마취, 부분마취 등을 적

용한 수술환자의 상태불안, 혈압 및 맥박에 대한 음악요법

의 효과를 파악하기 위해, Cochrane collaboration[15]

과 PRISMA(Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-Analysis)[16]의 가이드에 따라 진행

되었다. 연구대상의 선정 기준은 PICOS (Participants, 

Intervention, Comparison, Outcomes, Study design)

에 따라 서술하였다. 연구대상(Participants)은 수술환자

이며, 중재(Intervention)는 대상자가 선호하는 음악요법

이다. 대조군(Comparison)은 음악요법을 적용하지 않은 

군이며, 결과(Outcomes)는 음악요법 적용 후 측정된 상태

불안, 혈압, 맥박 변수, 연구 유형(Study design)은 대조

군과 실험군이 있는 실험연구로 지정하였다. 

제외된 연구는 수술환자 대상이 아닌 경우, 실험군과 대

조군 2군이 아닌 연구, 음악요법을 적용하지 않은 연구, 

원문을 제공하지 않는 연구, 종속변수의 평균과 표준편차
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를 보고하지 않은 연구, 조사연구, 질적 연구, 사례연구는 

배제되었다(Figure 1).

Fig. 1. Flowchart of study selection process

3. Data collection procedures

자료수집을 위한 문헌 검색은 2024년 3월 15일부터 10

월 30일까지 국내 한국학술정보(Korean Studies 

Information Service System, KISS), 학술연구정보서비

스(Research Information Service System, RISS, 한국

과학기술정보연구원 Science ON, 누리미디어 Dbpia 등

을 이용하였고, 2000년 이후의 논문으로 제한하였다.

검색에 활용한 키워드는, 대상(P)은 수술환자 OR 수술, 

중재(I)는 음악 OR 음악요법으로 하였고, 대조군(C)은 음악

요법을 적용하지 않은 수술환자, 결과(O)는 상태불안 OR 

혈압 OR 맥박, 연구 방법(SD)은 실험연구로 제한하였다.

4. Data analysis

4.1 Quality assessment of research subjects

본 연구에 포함된 문헌의 질 평가를 위해 비무작위연구

(non randomized controlled trials, NRCT)를 평가하는 

RoBANS(risk of bias assessment tool for 

non-randomized studies) 도구를 사용하였다. 실행 비

뚤림, 결과 확인 비뚤림, 선택 비뚤림, 탈락 비뚤림, 보고 

비뚤림의 영역에 대해 ‘높음’(high risk of bias), ‘낮

음’(lowrisk of bias), ‘불확실’(uncertain risk of bias)로 

평가하였다[17].

4.2 Data analysis

본 연구의 메타분석은 선행연구 결과를 평가하는 양적

인 분석 방법으로 SPSS 29.0 program을 이용해 다음과 

같이 분석하였다.

·수집된 연구 결과의 검정 통계량 중 평균과 표준편차를 

이용하여 유효크기 d를 결합하여 동질성 검증과 음악요법

의 효과를 분석하였다. 

·음악요법을 적용한 각 군의 효과크기를 통해 계산된 가

중 평균 효과크기로 통계적 유의성을 검증하였다. 

III. Research Results

1. Quality assessment of the paper

선정된 8편의 비무작위 대조군 연구에 대해 RoBANS를 

사용하여 평가한 결과 대상자 선정은 모든 연구에서 비뚤

림 위험이 낮았으며, 교란변수의 비뚤림 위험도 낮았다. 

노출 측정, 결과평가, 불완전한 결과자료 및 선택된 결과 

보고는 비뚤림 위험이 낮았다. 검색된 연구들의 출판 편의

는 10개 이상인 경우에 도표(funnel plot)를 통해 검정이 

요구되나[18], 본 연구의 대상 연구는 8개로 생략하였다.

2. Characteristics of the study

수술환자 대상 음악요법 효과에 대한 메타분석을 수행

한 결과로 나타난 대상 논문들의 연구 개요는 <Table 1>

과 같다.

음악요법을 적용한 연구 논문들의 표본 크기는 최소 40

명에서 최대 79명이었으며, 음악요법에 대한 종속변수는 

상태불안, 혈압 및 맥박 변수였다. 분석 대상 연구는 개복 

수술환자 1편[19], 백내장 수술환자 1편[20], 근골격계 외

상 수술환자 1편[21], 국소마취 외과 수술환자 1편[22], 척

추마취 수술환자 2편[23, 24], 산부인과 수술환자 1편[25], 

자궁절제 수술환자 1편[9]으로 총 8편이었다. 실험연구 기

간은 최단 25일에서 최장 9개월이었으며, 발표는 2000년

에서 2017년까지로 나타났으며, 적용된 음악은 대상자의 

선호도를 조사하여 듣고 싶은 종류를 클래식, 가요, 종교

음악 등의 장르별, 종류별로 선택한 선호음악을 선택하여 

적용하였다.
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3. The effects of music therapy

3.1 Mean and effect size

음악요법을 적용한 수술환자의 상태불안, 혈압, 맥박에 

미치는 효과에 대한 메타분석을 검증하기 위해 두 군의 평

균과 표준편차로부터 결정된 d의 부호, 효과 크기는 

<Table 2>와 같다. 

수술환자 상태불안에서 대조군의 평균 범위는 39.50점 

∼ 64.33점(80점 만점), 2.18점 ∼ 6.65점(10점 만점) 이었

으며, 실험군의 평균 범위는 33.63점 ∼ 44.00점(80점 만

점), 0.31점 ∼ 2.47점(10점 만점)으로 나타났으며, 효과 

크기는 0.53 ∼ 1.43으로 나타났다. 

수술환자의 수축기혈압에서 대조군의 평균 범위는 

123.07 ∼ 136.52mmHg, 실험군의 평균 범위는 120.00 

∼ 128.25mmHg이었으며, 이완기혈압에서 대조군의 평균 

범위는 76.03 ∼ 86.63mmHg, 실험군의 평균 범위는 

72.07 ∼ 79.50mmHg로 나타났다. 또한, 맥박에서 대조

군의 평균 범위는 70.50 ∼ 85.70회, 실험군의 평균 범위

는 63.10 ∼ 78.93회로 나타났다.

3.2 Homogeneity verification

음악요법을 수행한 수술환자의 불안에 미치는 효과에 

대한 메타분석의 선행조건인 동질성 검증 결과 상태불안

(Q=2.54, p=.773), 수축기혈압(Q=3.16, p=.676), 이완기혈

압(Q=2.88, p=.675), 맥박(Q=2.48, p=.754)에서 통계적으

로 유의미하지 않아 두 군이 동질한 것으로 나타났다

<Table 3>. 

Cate

gory
Control group Experimental group Effect Size

No. n

State anxiety

M

(S.D)
n

State anxiety

M

(S.D)

sign 

of d
d

var

(d)

Systolic BP Systolic BP

Diastolic BP Diastolic BP

Pulse Pulse

1 30

64.33(19.77)

30

44.00(9.32) - 1.32 0.28

134.70(18.80) 123.37(11.63) - 0.72 0.33

86.63(12.02) 79.50(9.80) - 0.65 0.35

85.70( 9.22) 78.93(7.14) - 0.82 0.31

2 25

55.10(10.60)

25

41.00(9.00) - 1.43 0.32

136.00(19.30) 127.2(16.50) - 0.49 0.29

81.00(13.30) 76.00(9.60) - 0.43 0.31

71.70(10.50) 63.10(9.70) - 0.85 0.25

3 20

  4.05( 3.07)

20

2.60(2.35) - 0.53 0.32

125.50(10.99) 120.00(7.95) - 0.57 0.27

78.00(10.05) 75.00(6.07) - 0.36 0.31

81.60(8.82) 76.85(8.53) - 0.55 0.29

4 24

46.88(8.34)

24

39.92(7.38) - 0.88 0.30

132.29(18.67) 128.25(18.53) - 0.22 0.30

78.75(11.74) 78.50(12.68) - 0.02 0.38

75.79(13.29) 72.58(9.74) - 0.28 0.24

5 30

39.50(12.92)

30

33.63(7.13) - 0.56 0.26

123.07(16.21) 120.87(13.87) - 0.15 0.27

76.03(10.41) 76.30(10.93) - 0.02 0.32

70.50(12.43) 70.53(12.56) + 0.00 0.30

6 23

6.65(2.29)

21

3.90(2.47) - 1.16 0.33

136.52(18.24) 126.19(16.27) - 0.60 0.27

78.70(12.18) 76.19(8.05) - 0.24 0.35

75.65(12.28) 76.62(5.82) + 0.10 0.37

7 28

4.14(1.47)

27

3.16(1.67) - 0.62 0.28

124.32(13.98) 120.89(25.92) - 0.17 0.32

76.96(10.16) 72.07(12.70) - 0.43 0.27

78.93(12.38) 71.78(11.21) - 0.60 0.21

8 39

3.21(1.89)

40

1.58(0.87) - 1.11 0.24

129.23(18.41) 128.00(13.24) - 0.08 0.28

77.18(11.23) 77.25(9.60) - 0.01 0.32

82.15(11.79) 73.93(8.39) - 0.81 0.24

Table 2. Variable Mean and Effect Size

No. Author Year Target
No. of 

targets
Period Type Outcomes

1 SHPark, KSPark 2000
Abdominal 

Surgery
60

2 months 

13 days
Favorite music

State anxiety, temperament 

anxiety, blood pressure, pulse

2
SYYou, HSJung, 

JWKoo
2003 Cataract Surgery 50 25 days Favorite music

State anxiety, blood pressure, 

pulse, Satisfaction with surgery

3

SSHyun, EKKim, 

EJKim, HJChae, 

YHHo, MYLee

2004
Skeletal & Muscle 

Wound Surgery 
40

2 months 

3 days
Favorite music

State anxiety, temperament 

anxiety, pain, blood pressure, pulse

4 HYShin, MYYi 2005
Local Anesthesia 

Surgery
48 3 months Favorite music

State anxiety, blood pressure, 

pulse, respiration

5 GSJeong, MHKim 2015
Spinal Anesthesia 

Surgery
60 8 months Favorite music

State anxiety, Blood sugar, blood 

pressure, pulse

6
JIYang MYNoh, 

KHYang
2015

Gynecologic 

Surgery
44

2 months 

28 days
Favorite music

State anxiety, blood pressure, 

pulse

7 GSJeong, YHKang 2016
Spinal Anesthesia 

Surgery
55 9 months Favorite music

State anxiety, Cortisol, Blood sugar, 

ACTH, blood pressure, pulse

8 JIYang, KSYoo 2017
Hysterectomy 

Surgery 
79

6 months 

20 days
Favorite music

State anxiety, blood pressure, 

pulse

Table 1. Research Overview Using Music Therapy
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Category Q df p

State anxiety 2.54 7 .773

Systolic BP 3.16 7 .676

Diastolic BP 2.99 7 .695

Pulse 2.88 7 .754

Table 3. Homogeneity verification 

3.3 The Effects of Music Therapy on Anxiety, Blood 

Pressure, and Pulse Rate in Surgical Patients

음악요법이 수술환자에게 미치는 효과에 대한 메타분석 

결과 상태불안(Z=-7.714, p=<.001), 수축기혈압

(Z=-3.533, p=<.001), 이완기혈압(Z=-2.519, p=<.001), 맥

박(Z=-3.591, p=<.001) 모두 통계적으로 유의하여 음악요

법은 수술환자의 상태불안 감소에 효과가 있는 것으로 나

타났다. 또한 정상범위에서 수축기혈압, 이완기혈압, 맥박 

감소에 효과가 있었으며, 효과 크기의 평균은 상태불안 

-0.95, 수축기혈압 -0.34, 이완기혈압 -0.24, 맥박 -4.83

으로 상태불안 효과가 가장 큰 것으로 나타났다<Table 4>.

Categories mean of d 95%CI SE Z p

State anxiety -.946 -1.186 ∼ -.706 .123 -7.714 <.001

Systolic BP -.342 -.532 ∼ -.152 .097 -3.533 <.001

Diastolic BP -.244 -.434 ∼ -.054 .097 -2.519 <.001

Pulse -.483 -.747 ∼ -.219 .134 -3.591 <.001

Table 4. The effects of music therapy

IV. discussion

음악요법이 수술환자의 상태불안, 혈압 및 맥박 감소에 

미치는 효과를 파악하고 메타분석을 하여 수술환자의 불안

을 완화하고 안위를 도모하여 전인적이고 개별화된 간호를 

제공할 수 있는 근거자료가 되고자 연구를 시도하였다.

수술환자 대상자의 선호음악 종류를 사전 조사하여 간격

을 두어 장르(클래식, 가곡, 가요, 종교음악 등)와 2개 이상 

음악을 번갈아 수술 중 들려준 연구 대상 논문들을 선정하여 

분석하였다. 먼저, 실험군과 대조군의 평균과 표준편차를 

이용하여 효과 크기를 분석한 결과, 가장 큰 효과 크기는 상

태불안 –1.43이었으며, 수축기혈압 -0.72, 이완기혈압 

-0.65, 맥박 -0.85로 나타났다. 가장 낮은 상태불안의 효과 

크기는 –0.53이었으며, -1.11 이상의 효과 크기가 있는 연

구 결과도 4편으로 나타나 편차가 있는 것을 확인할 수 있

다. 이러한 결과를 통해 추후 음악요법을 적용하는 실험연구 

수행 시에 신뢰할 수 있는 효과 크기를 보기 위해 결과에 

미치는 혼란 변수 등의 요인을 통제할 필요가 있으며, 중재 

처치 시에도 정확도를 높일 필요가 있다고 사료된다. 

다음으로 음악요법을 적용한 수술환자의 상태불안, 혈

압 및 맥박에 미치는 효과에 대한 메타분석의 선행조건인 

동질성 검증 결과 통계적으로 유의미하지 않아 실험군과 

대조군이 동질한 것으로 나타나 메타분석의 선행조건을 

충족하였다. 이는 본 연구 대상인 음악요법을 적용하지 않

았지만, 수술 사전 교육을 적용하여 자궁 양성종양 환자의 

불안 등에 미치는 효과를 확인하는 메타분석 연구[26]에서 

각각의 문헌에 이질성 정도가 심하여 동질하지 않은 결과

(Q=111.7, p<.001)와 비교하여 음악요법을 적용한 불안 

효과를 검증한 본연구 대상 문헌의 동질한 결과(Q=2.54, 

p=.773)와 차이가 있었다. 본 연구에서 수술환자의 음악요

법 효과에 대한 메타분석을 하기 위한 선행조건을 충족시

킨 것은 연구 결과의 신뢰성이 있다고 볼 수 있다. 그러나 

음악요법이 수술환자의 상태불안, 혈압 및 맥박에 미치는 

효과에 대한 메타분석을 수행한 연구가 없어 추후 추가적

인 연구가 필요할 것으로 본다.

본 연구 대상인 8편 연구를 기초로 음악요법이 수술환

자의 상태불안, 수축기혈압, 이완기혈압 및 맥박에 미치는 

효과에 대한 메타분석 결과 통계적으로 유의미하였다. 즉 

수술환자에게 선호 음악을 조사하여 수술 중에 들려준 음

악요법은 수술환자의 상태불안을 감소시키며, 또한 생리적 

반응인 혈압과 맥박이 안정화되는 완화 효과가 있는 것으

로 나타났다. 효과 크기의 평균은 상태불안 -0.95, 수축기

혈압 -0.34, 이완기혈압 -0.24 및 맥박 -0.48로 

Cohen[27]의 기준에 근거하여 상태불안 변인에서 상당한 

효과가 있는 것으로 나타나 수술 중 적용되는 음악요법은 

수술 후 회복과 예후에 부정적 영향을 미치는 요인이 될 

수 있는 수술환자의 상태불안[2]을 감소시키는 효과가 큰 

것을 확인할 수 있다. 

이에 본 연구 결과를 토대로 향후 전신 또는 국소마취 

수술환자에게 선호 음악요법을 적용하는 간호중재를 제공

하여 대상자의 불안, 혈압 및 맥박 안정에 효과가 있어 회

복과 예후에 긍정적인 영향을 미칠 수 있을 것이다. 따라

서 수술환자 대상으로 무작위 선정, 다양한 종속변수 적용 

등의 잘 설계된 실험을 통한 음악요법 효과 연구가 누적되

어야 할 것이다. 이러한 추후 연구를 통해 수술환자에게 

적용된 음악요법의 효과에 대한 확대 메타분석 연구를 통

하여 본연구의 결과와 비교한다면 음악요법의 중재 적용 

신뢰성 기여에 긍정적인 역할을 할 수 있을 것으로 본다. 

이상으로 수술환자가 선호하는 음악요법 적용이 환자의 

건강 예후에 부정적 영향을 주는 불안, 혈압 및 맥박 등의 
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안정 효과가 있다는 정보를 제시하여 간호 현장의 중재 제

공에 대한 근거자료로 활용할 수 있을 것으로 사료된다.

V. Conclusions

본 연구는 수술환자의 상태불안 감소에 미치는 효과와 

관련 생리적 반응인 혈압과 맥박 안정 효과를 파악하기 위

해 음악요법을 적용한 연구에 대해 메타 분석함으로써 수

술환자의 불안을 완화하고 안위 도모 및 전인적인 간호를 

제공하는데 도움이 되고자 연구를 시도하였다. 

연구 대상은 음악요법을 적용한 국내 논문으로 한국학

술정보(Korean Studies Information Service System, 

KISS), 학술연구정보서비스(Research Information 

Service System, RISS), 한국과학기술정보연구원 

Science ON, 누리미디어 Dbpia 검색 사이트에서 제공하

는 관련 논문을 이용하여 논문 추출 과정에 따라 분석 기

준에 적합한 논문만을 선택하였다. 분석을 위한 논문 기준

은 ① 음악요법의 효과를 검증한 논문 ② 실험군과 대조군 

2군에 대한 실험, 유사실험 등의 연구설계를 적용한 논문 

③ 수술환자의 결과 변수가 상태불안, 혈압, 맥박을 측정

한 연구 ④ 효과 크기를 산출하는데 필요로 하는 통계수치

(평균, 표준편차)를 보고한 연구로 8편이 선정되었다.

메타분석은 선행 연구의 결과를 체계적으로 평가하는 

양적인 분석 방법으로 본 연구에서는 SPSS 29.0 

program을 이용해 다음과 같은 절차에 의해 자료를 분석

한 결과는 다음과 같다.

첫째, 음악요법을 수행한 수술환자의 효과에 대한 메타

분석의 선행조건인 동질성 검증 결과 상태불안, 혈압 및 

맥박 모두 유의하지 않아 동질한 것으로 나타났다.

둘째, 음악요법이 수술환자의 상태불안, 혈압 및 맥박에 

미치는 효과에 대한 메타분석 결과 관련 변인 모두 유의하

여 음악요법은 수술환자의 상태불안을 감소시키고, 관련 

생리적 반응인 혈압과 맥박을 안정시키는 효과가 있는 것

으로 나타났다.

이상의 결과를 통하여 음악요법은 수술환자의 상태불안

을 감소시킬 수 있으며, 혈압과 맥박을 안정시키는 효과가 

있다는 것을 확인할 수 있다. 따라서 임상 현장에서 음악요

법 중재 적용을 위한 가이드 라인 기초자료로 활용될 수 있

을 것이다. 그러나 연구의 수가 부족하여 무작위 대조군 선

정 등 잘 설계된 음악요법 중재 적용 추후 연구를 제언한다. 

이러한 연구의 누적된 결과를 통해 수술환자의 음악요법 효

과 메타분석을 재평가하는 연구를 제언한다. 
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