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[Abstract]

This study examined the effects of flipped learning-based class participation on self-directed learning 

attitude, class engagement, learning immersion, and class satisfaction among paramedic students. A total 

of 67 second-year students from M University in C City participated in a three-week flipped learning 

course, completing an identical survey three times after each session. The variables were measured 

using validated scales. Repeated measures ANOVA results indicated that self-directed learning attitude 

showed a gradual increase but was not statistically significant(p=.081), whereas class engagement(η

²=0.270), learning immersion(η²=0.090), and class satisfaction(η²=0.117) significantly improved over 

time(p<.05). Correlation analysis revealed strong positive associations between self-directed learning 

attitude and the other variables. In conclusion, flipped learning effectively enhanced learners’ 

engagement, immersion, and satisfaction in healthcare education, while sustainable improvement in 

self-directed learning requires long-term and repeated instructional design. 

▸Key words: Flipped learning, Self-directed learning attitude, Class engagement, Learning immersion, 

Class satisfaction, Paramedicine education

[요   약]

본 연구는 플립러닝 기반 수업 참여 경험이 응급구조과 학생들의 자기주도학습 태도, 수업참여도, 

수업몰입도, 수업만족도에 미치는 영향을 분석하였다. C시 M대학교 2학년 67명을 대상으로 3주간 플

립러닝 수업을 운영하고, 회차별 동일 설문을 3회 반복 실시하였다. 자기주도학습 태도, 수업참여도, 

수업몰입도, 수업만족도는 검증된 척도로 측정하였다. 반복측정 분산분석 결과, 자기주도학습 태도는 

점진적 상승 경향을 보였으나 유의하지 않았고(p=.081), 수업참여도(η²=0.270), 수업몰입도(η²=0.090), 

수업만족도(η²=0.117)는 유의하게 향상되었다(p<.05). 변수 간 상관분석에서는 자기주도학습 태도와 수

업참여도, 몰입도, 만족도 간 높은 정적 상관이 확인되었다. 결론적으로 플립러닝은 보건계열 교육에서 

학습자의 참여, 몰입, 만족을 효과적으로 증진하였으며, 자기주도성 향상을 위해 장기적·반복적 학습 

설계가 필요함을 제안한다. 
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I. Introduction

교육은 단순한 지식 전달을 넘어, 학습자가 스스로 사고

하고 실천할 수 있도록 돕는 과정이다. 특히 보건계열 교

육은 환자의 생명과 직접적으로 연관된 판단과 행동을 요

구한다. 최근 의료 환경의 변화와 환자 안전에 대한 사회

적 관심 증대, 다학제적 협업능력의 중요성에 따라, 응급

의료인의 자기주도성 및 전문적 현장 대응 능력 개발에 대

한 사회적 요구가 크게 증가하고 있다[1]. 

이러한 흐름 속에서 학습자 중심 교수법, 특히 플립러닝

(Flipped Learning)은 이론 지식과 실무 능력을 동시에 

강화한다는 점에서 현장 실무와 교육 현장의 요구에 부합

하는 대표적 전략으로 주목받고 있다[2]. 플립러닝의 이론

적 토대 중 하나는 Knowles의 자기주도학습

(Self-Directed Learning, SDL) 개념[3]으로 성인 학습자

가 학습 목표 설정, 자료 탐색, 학습 전략 선택 등 학습 전

과정을 스스로 주도하는 능력은 현대 의료인력에 필수적

이라고 평가된다. 응급구조학과 및 간호학 등 보건교육 분

야에서는 실제적 전문역량 강화 방안으로 플립러닝을 적

용한 실증 연구가 꾸준히 증가하고 있으며, 학생들의 자기

주도 학습능력과 학업적 자기효능감이 유의하게 증진됨이 

보고되어 있다[1][4-10]

또한 플립러닝은 Csikszentmihalyi의 몰입(flow) 이론

[11]에 근거하여 학습자의 깊은 참여와 동기, 내적 즐거움

을 촉진하는 환경을 제공한다. 즉, 사전 개념 습득 후 수업 

시간에는 토론, 시뮬레이션, 피드백 등 도전적인 과제를 

통해 학생의 몰입과 적극적 참여를 유도하며, 실제 임상 

상황에서 요구되는 신속한 판단력과 문제해결력을 함양하

는데 효과적임이 보고되고 있다[1][6][12-13]. 

국내외 다수의 연구에서 플립러닝 기반 수업은 전통적 

강의 대비 비판적 사고력, 자기주도 학습능력, 학습 만족

도 등의 유의미한 향상 효과를 보이며, 특히 응급구조학 

교육에서의 적용은 실무적 역량, 문제해결 능력, 학습 동

기 증진에 긍정적인 영향을 미친다[1][4-5][7][14-16]. 최

근 선행연구들은 응급구조학, 간호학 학생을 대상으로 플

립러닝을 적용해 자기주도적 학습능력과 자기효능감의 변

화를 반복측정 또는 전후설계로 검증하였고, 주요 학습성

과가 유의하게 향상됨을 확인하였다. 그러나 기존 국내 연

구는 단일 시점 사후조사 또는 단기 개입, 소규모 집단에 

편중된 사례가 많으며, 반복측정 설계를 활용해 시간적 변

화와 지속 효과를 실증적으로 분석한 연구는 부족하다

[1][4][17].

이에 본 연구는 다음의 연구문제를 중심으로 수행되었다. 

첫째, 플립러닝 수업 참여 경험이 응급구조과 학생들의 

자기주도학습 태도에 미치는 영향은 어떠한가?

둘째, 같은 경험이 수업참여도, 수업몰입도, 수업만족도

에는 어떤 변화를 유도하는가? 

셋째, 이들 변인 간 상관관계는 어떤 양상을 보이는가?

본 연구는 응급구조과 학생을 대상으로 3주간 플립러닝 

기반 수업을 실시하고, 반복측정 설문조사를 통해 각 변인

의 변화와 상호작용을 계량적으로 분석하였다. Knowles의 

자기주도학습 이론과 Csikszentmihalyi의 몰입 이론에 근

거하여, 미래 의료현장에 적합한 교수설계의 실제적 방안

을 제시하고, 교육적 함의를 도출하고자 한다.

II. Methods

1. Research Plan

본 연구는 플립러닝 기반 수업 참여 경험이 응급구조과 

학생들의 학습 관련 변인에 미치는 효과를 분석하기 위해 

단일집단 반복측정 설계(One-group Repeated 

Measures Design)를 적용하였다. 이 설계는 동일한 연구

대상에게 시간 경과에 따라 동일한 측정도구로 반복 측정

함으로써, 교수적 개입에 따른 변화의 추이를 체계적으로 

분석하는 데 적합하다. 본 연구에서는 3주간 플립러닝 기

반 수업을 실시한 후, 각 회차 종료 즉시 동일한 설문조사

를 3회 반복 실시하여, 자기주도학습 태도, 수업참여도, 수

업몰입도, 수업만족도의 시계열적 변화를 분석하였다. 

연구모형은 <Fig. 1>과 같다.

Fig. 1. Research Model

2. Research Subject and Data Collection

연구대상자는 C시에 소재한 M대학교 응급구조과 2학년 

재학생 중 본 연구의 목적과 절차를 충분히 안내받고 자발
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적으로 참여에 동의한 67명이었다. 참여자 선정 기준은 해

당 학기에 플립러닝이 도입된 교과목 수강생, 반복측정 설

문에 전 회차 성실히 응답 가능한 자로 한정하였다. 연구

대상자 수는 반복측정 설계를 통한 통계적 검증의 적정성

을 고려하여 선정하였다. 연구 개시 전, 연구 목적, 절차, 

익명성, 결과 활용 등을 구두 및 서면으로 충분히 설명한 

후 서면 동의서를 통해 연구 참여 의사를 확인하였다. 모

든 조사는 참여자의 자발적 동의하에 진행되었으며, 수집

된 자료는 익명 처리 및 통계 목적에 한해 활용하였다. 

자료수집은 2025학년도 1학기에 이루어졌다. 연구자는 

응급구조학 관련 전공 교과목에서 매주 연속 3차례 플립러

닝 기반 수업을 운영하였다. 수업은 매 회차 3시간으로, 본 

연구에서 선정한 단원은 응급구조학 ‘응급환자관리학’교과

목의 단원 중 ‘정맥로 확보’ 영역이다. 해당 단원은 이론적 

개념 이해와 함께 직접적 실습이 필수적으로 요구되며, 교

과과정 상 총 3주 동안 집중적으로 운영된다. 따라서 연구

자는 교과목 운영 구조에 맞추어 해당 단원 전 기간을 플립

러닝으로 적용하였다. 이는 학사일정과 교과 편성표에 따

라 연구기간은 3주로 한정되었다. 보건계열 교과목의 특성

상 한 학기 전체를 동일한 교수법으로 적용하기는 현실적

으로 한계가 있으며, 단원 단위의 집중 적용을 통해 교수법 

효과를 검증하는 것이 적절하다고 판단하였다. 

수업은 3시간 중 1시간은 사전 제공된 동영상, 사전 학습

활동지 등을 통한 개별 사전학습으로 진행되고, 2시간은 강

의실에서의 대면 활동(학습내용 점검, 질의응답, 실습 등)으

로 이루어졌다. 모든 사전학습 자료는 교수자가 직접 개발하

여 제공하였다. 각 주차 대면수업 종료 직후 연구자가 현장

에서 설문지를 배포하여, 자기주도학습 태도, 수업참여도, 

수업몰입도, 수업만족도에 대해 응답을 받았다. 각 응답은 

동일한 대상자를 대상으로 총 3회 반복 측정하였다. 

연구대상자의 일반적 특성은 <Table 1>과 같다. 전체 

참여자는 67명으로, 이 중 남학생이 74.5%(41명), 여학생

이 25.5%(14명)였다. 연령 분포는 21~22세가 40.0%(22

명), 23~27세가 60.0%(33명)로 나타났다. 

Category N (%)

Gender
Male 41 (74.5)

Female 14 (25.5)

Age(year)
21-22 22 (40.0)

23-27 33 (60.0)

Table 1. General characteristics of the subjects

3. Research Tools

본 연구에서는 자기주도학습 태도, 수업참여도, 수업몰

입도, 수업만족도를 측정하기 위해 신뢰도와 타당도가 검

증된 기존 척도들을 사용하였다. 각 도구의 신뢰도

(Cronbach’s α)는 <Table 2>에 제시하였으며, 본 연구 

대상과 맥락에 적합하도록 전문가 검토와 예비조사를 거

쳐 내용 타당성을 확보하였다. 

3.1 Self-directed Learning Attitude

자기주도학습 태도는 Oh와 Cho[10]의 대학생용 척도를 

기초로, Hyun 등[18], Kim 등[19], 삼성꿈장학재단[20] 자

료를 참고하여 구성하였으며, Kim 등[21]에 의해 신뢰도

와 타당도가 검증되었다. 본 연구 대상에 적합하도록 일부 

문항을 전문가 자문을 통해 수정하고 예비조사를 실시하

였다. 주요 문항은 학습계획, 시간 관리 및 도움 요청 행동 

등을 포함하며, 5점 Likert 척도로 측정되었다. 

3.2 Class Participation

수업참여도는 Cha 등[22]이 개발한 척도를 바탕으로 플

립러닝 환경에 맞게 일부 수정하여 16개 문항으로 구성하

였다. 문항은 수업 준비, 의사표현, 활동 참여 등을 포함하

며, 응급구조학 교육학 교수진의 검토를 거쳐 내용 적합성

을 확보하였다. 응답은 5점 Likert 척도로 이루어진다.  

3.3 Learning Immersion

수업몰입도는 Jeong[23], Handelsman 등[24]의 기존 

도구를 참고하여, Lee 등[25], Jeong과 Eom[26]의 대학 

수업용 버전을 응용하여 5문항으로 간결하게 구성하였으

며, 전문가 자문과 예비조사 과정을 거쳐 학습 몰입의 실

제 경험을 반영하였다. 

3.4 Class Satisfaction

수업만족도는 Kim[27], Song[28], Shin[29]이 사용한 

문항을 참고하여 12문항으로 구성하였으며, 내용타당도 

지수(CVI) 0.90 이상을 확보하였다. 수업 내용 이해, 운영, 

전달 방식 등 다양한 측면을 평가하며, 응답은 5점 Likert 

척도로 이루어진다. 

Variables 1st 2nd 3rd

Self-Directed Learning Attitude .937 .927 .942

Class Engagement .918 .954 .955

Learning Immersion .828 .881 .923

Class Satisfaction .939 .945 .958

Table 2. Cronbach’s α by Survey Round



150   Journal of The Korea Society of Computer and Information 

4. Data Analysis Method

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 26.0 프로그램을 사

용하여 분석하였다. 먼저, 연구대상자의 일반적 특성을 파

악하기 위해 빈도분석과 백분율을 산출하였다. 주요 연구

변수(자기주도학습 태도, 수업참여도, 수업몰입도, 수업만

족도)에 대해서는 각 시점별 평균과 표준편차를 산출하여 

기술통계 분석을 수행하였다. 

플립러닝 기반 수업 참여 경험에 따른 각 변수의 시간적 

변화를 검증하기 위해 반복측정 분산분석(Repeated 

Measures ANOVA)을 실시하였다. 구형성 가정 충족 여

부는 Mauchly의 구형성 검정을 통해 확인하였으며, 구형

성 가정이 위배된 경우에는 Greenhouse-Geisser 보정을 

적용하였다. 각 시점간 차이에 대해서는 필요 시 

Bonferroni 수정 등 다중 비교 방법으로 사후 검증을 시

행하였다.

변수 간 관계 분석 시, 반복측정 자료임을 고려하여 다

음과 같이 분석하였다. 각 시점별로 Pearson의 상관분석

을 개별적으로 수행하여 시점별 변수 간 상관관계를 파악

하였다. 아울러 동일 대상자 내 반복측정값 간의 상호 관

계를 통합적으로 분석하기 위해, 반복측정 상관분석 기법

을 적용하여 대상자 내 변동을 통제한 상관계수를 산출하

였다. 모든 통계 분석에서 유의수준은 .05로 설정하였으

며, p값이 이보다 작을 경우 통계적으로 유의한 것으로 판

단하였다. 

III. Research Results

1. Self-Directed Learning Attitude

자기주도학습 태도의 기술통계는 <Table 3>, 반복측정 

분산분석 결과는 <Table 4>에 제시된 바와 같이 1차 4.07

점(±0.67), 2차 4.20점(±0.60), 3차 4.22점(±0.60)으로 점

차 증가하는 양상을 보였다. 그러나 반복측정 분산분석 결

과<Table 4>, 시간에 따른 변화는 통계적으로 유의하지 

않았다(F(1.78)=2.658, p=.081, η²=0.047). 즉, 플립러닝 

기반 수업 참여 경험이 자기주도학습 태도 향상에 일정한 

경향성을 보였으나, 통계적 수준에서 뚜렷한 변화로 확인

되지는 않았다.

Variables
1st. 2nd. 3rd. Total

M SD M SD M SD M SD

Self-Directed 

Learning 

Attitude

4.07 .67 4.20 .60 4.22 .60 4.16 .55

Class 

Engagement
3.45 .67 3.90 .77 3.86 .76 3.74 .65

Learning 

Immersion
4.06 .61 4.33 .62 4.24 .78 4.21 .57

Class 

Satisfaction
4.22 .62 4.48 .52 4.45 .56 4.38 .47

Table 3. Descriptive Statistics of Measured Variables

2. Class Engagement, Learning Immersion and 

Class Satisfaction

수업참여도, 수업몰입도, 수업만족도에 대한 기술통계

는 <Table 3>, 반복측정 분산분석 결과는 <Table 4>에 

제시되었다. 

수업참여도의 기술통계는 1차 3.45점(±0.67), 2차 3.90

점(±0.77), 3차 3.86점(±0.76)으로 나타났으며, 반복측정 

분산분석 결과, 시간에 따른 차이가 통계적으로 유의하였

다(F(2)=20.006, p<.001, η²=0.047). 즉, 플립러닝 기반 수

업 참여 횟수가 증가함에 따라 수업 참여도가 유의미하게 

향상되었다. 

수업몰이도는 1차 4.06점(±0.61), 2차 4.33점(0.62), 3

차 4.24점(±0.78)으로 전반적으로 높은 수준을 보였으며, 

통계적으로 유의한 차이가 확인되었다(F(1.51)=20.006, 

p<.012, η²=0.090). 

수업만족도는 1차 4.22점(±0.62), 2차 4.48점(±0.52), 

3차 4.45점(±0.56)으로 지속적으로 높은 수준을 보였으며, 

분석 결과 유의한 상승이 나타났다(F(1.78)=7.128, 

p<.002, η²=0.177).

Variables
Mean 

Square
df F p η²

Self-Directed 

Learning 

Attitude

0.385 1.780 2.658 .081 0.047

Class 

Engagement
3.558 2 20.006 .001*** 0.270

Learning 

Immersion
1.355 1.513 5.355 .012* 0.090

Class 

Satisfaction
1.228 1.780 7.128 .002** 0.117

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. Changes in Learning Variables by Flipped 

Learning-Based Class Participation
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3. Correlation Analysis among Measured Variables

측정변수 간 상관분석 결과는 <Table 5>에 제시하였다. 

자기주도학습 태도는 수업참여도(r=.832, p<.01), 수업몰

입도(R=.799, p<.01), 수업만족도(r=.532, p<.01)와 모두 

유의한 정적 상관관계를 보였다. 또한 수업몰입도와 수업

만족도 간에도 유의한 정적 상관관계(r=.712, p<.01)가 확

인되었다. 

Variables 1 2 3 4

Self-Directed 

Learning 

Attitude

1

Class 

Engagement
.832** 1

Learning 

Immersion
.798** .799** 1

Class 

Satisfaction
.547** .532** .712** 1

**p<.01

Table 5. Correlation among Measured Variables

IV. Discussion

본 연구는 플립러닝 기반 수업 참여가 응급구조과 학생

들의 자기주도학습 태도, 수업참여도, 수업몰입도, 수업만

족도에 미치는 영향을 반복측정 설계로 분석하였다. 그 결

과, 자기주도학습 태도는 점진적 상승 경향을 보였으나 통

계적 유의성은 확보하지 못하였다(p=.081). 이는 자기주도

학습 태도가 다차원적이고 복합적이며, 단기간 교수법 개

입만으로 즉각적인 변화를 기대하기 어려움에 기인한다. 

자기주도성 발달은 교육자와 학습자 간의 상호작용, 사회

적지지, 지속적 학습 환경 등 다양한 환경적 요인들에 의

해 좌우되며, 장기적이고 반복적인 교수 개입이 필요하다

는 선행연구와도 일치한다[9-10][30].

특히, 본 연구 대상인 응급구조과 학생들은 임상 현장에

서 요구되는 빠른 판단력과 자기주도적인 문제해결 능력

이 필수적임에도 불구하고, 자기주도학습 태도 개선에는 

시간이 더 필요함을 반영한다. 이는 최근 응급구조학 교육

에서 플립러닝을 활용한 사례도 짧은 기간 내 자기주도적 

결과 도출의 한계점을 지적하면서, 장기적 교수법 반복 적

용과 학습자의 자기주도 역량 강화를 제언한 결과와 유사

하다[1][4]. 

반면, 수업참여도, 수업몰입도, 수업만족도는 플립러닝 

참여 증가에 따라 비교적 빠르고 명확한 개선 효과를 보였

다. 수업참여도의 효과크기(η²=0.270)는 중간 수준 이상으

로, 플립러닝이 학생들의 능동적 참여와 학습 동기 부여를 

효과적으로 사전자료 학습, 수업시간 토론 및 협력 문제해결

을 통해 보다 자기주도적이고 참여적인 학습을 가능하게 한

다는 기존 연구들과 동일한 경향이다[1][12][14][31-32].  

또한 수업몰입도의 유의미한 증가는 학습 도전과제의 

적절한 난이도 조절과 즉각적인 피드백 조절이 학습자의 

집중력 및 몰입 상태를 강화하는 데 기여했음을 시사한다. 

Jeong[23]은 적정한 학습과제 난이도와 과제 가치 인식이 

몰입도를 결정하는 주요 요인임을 밝히며, 몰입 수준의 향

상은 학습 동기 및 학업 성취도와도 밀접하게 연결된다고 

강조하였다. 이러한 심리적 몰입감은 고도로 전문성을 요

구하는 응급의료 분야에서 학습자들의 실제 업무 수행 역

량 강화에 기여할 수 있다[7][33]   

수업만족도는 플립러닝 참여 경험에 따른 지속적 상승

과 함께, 교수자의 실재감, 학습자의 적극적 참여, 몰입과

도 유의한 상관을 나타내었다. 이는 플립러닝이 학습자 중

심 수업 환경 조성, 신뢰를 바탕으로 한 협력적 상호작용 

그리고 학습자의 주도적 참여를 촉진하는 데 긍정적인 영

향을 미친다는 것을 뒷받침한다. 특히 보건계열 교육에서 

교수자와 학습자 간의 실제적 상호작용은 임상 실무 역량

과 직결되므로, 플립러닝은 실무 교육의 질을 높이는 효과

적 교수법임을 시사한다[1][6-7][28][31].

더불어, 연구 변수 간의 강한 정적 상관은 학습자의 인

지적(자기주도학습 태도), 정의적(몰입, 만족), 행동적(수업

참여) 요소가 상호 보완적으로 작용하며, 특히 자기주도성

이 높은 학습자가 높은 몰입과 만족도, 참여를 이루는 선

순환 구조를 경험함을 확인하였다. 이런 결과는 플립러닝

이 학습자의 전인적 학습 경험을 깊게 강화하고 내재적 동

기를 촉진하는 데 적합함을 의미한다.

본 연구의 결과는 플립러닝 기반 교육 설계에 있어서 실

재감 있는 교수자-학습자 상호작용, 효과적인 사전학습 소

재 제공, 도전적 과제 운영과 즉각 피드백 메커니즘 마련

의 필요성을 시사한다. 또한 자기주도 학습 태도 향상을 

위해 단기적 개입에 그치지 않고, 지속적이고 반복적인 교

육 프로그램 설계 및 평가 체계 구축이 필수적임을 보여준

다[10][30].

마지막으로 본 연구는 ‘정맥로 확보’ 단원에 대한 3주간 

단기 개입 연구라는 한계가 있으며, 이러한 기간적 한계가 

자기주도학습 태도의 통계적 변화 미확보에 일부 영향이 

있었던 것으로 판단된다. 향후 연구에서는 더 긴 기간, 다

수 교과목을 포함한 장기적 연구 설계와 질적 분석을 포함

하여 자기주도성과 학습 몰입의 지속적인 변화를 심층적

으로 탐색할 필요가 있다. 
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V. Conclusions

본 연구는 플립러닝 기반 수업 참여가 응급구조과 학생

들의 자기주도학습 태도, 수업참여도, 수업몰입도, 수업만

족도에 미치는 영향을 반복측정 설계를 통해 분석하였다.

첫째, 자기주도학습 태도는 3주간 플립러닝 수업 참여 

과정에서 점진적 상승 경향을 보였으나 통계적으로 유의

미하지 않았다(p=.081). 이는 단기적 개입의 한계일 수 있

으며, 장기간 또는 다양한 교과목에서의 적용을 통해 지속 

가능한 변화를 검증할 필요가 있다. 

둘째, 수업참여도, 수업몰입도, 수업만족도는 모두 통계

적으로 유의한 향상을 나타냈다. 특히 수업참여도는 중간 

이상 수준의 효과크기(η²=0.270)를 보이며, 플립러닝이 응

급구조과 학생들의 능동적 학습 참여를 촉진하는 데 효과

적임을 확인하였다. 수업몰입도와 수업만족도 또한 유의하

게 증가하여, 플립러닝 교수전략이 학습자의 몰입 경험과 

긍정적 수업 인식을 강화하는 교육적 가치가 있음을 시사

한다. 

셋째, 자기주도학습 태도, 수업참여도, 수업몰입도, 수

업만족도 간에는 유의한 정적 상관관계가 확인되었다. 이

는 학습자가 자기주도적 태도를 보일수록 참여·몰입·만족

도가 함께 향상됨을 의미하며, 응급구조(학)과 교육 현장

에서 이러한 변인 간의 상호작용을 고려한 교수설계가 필

요함을 보여준다. 

이러한 결과를 바탕으로, 응급구조학 교육 현장에서는 

다음과 같은 실천적 제언을 제시할 수 있다. 첫째, 사전학

습 자료와 자기점검 과제를 통해 학습자의 자기주도성을 

강화해야 한다. 둘째, 실제 환자 사례 기반 시뮬레이션, 팀 

기반 활동 등 응급구조과 특성에 맞는 수업 방식을 활용하

여 학생들의 참여와 몰입을 촉진할 필요가 있다. 셋째, 교

수자-학습자 간 신뢰 형성과 효과적 피드백 제공 체계를 

구축함으로써 학습 실재감을 높이고, 실무역량 강화로 연

결되도록 해야 한다. 마지막으로, 자기주도성 증진 효과는 

단기 개입보다는 장기적이고 반복적인 학습 설계가 필요

하므로, 후속 연구에서는 학기 단위 또는 다양한 과목을 

대상으로 한 플립러닝 적용 연구가 요구된다. 

결론적으로, 본 연구는 응급구조과 학생들을 대상으로 

한 플립러닝 수업의 효과성을 경험적으로 검증하였으며, 

응급구조학 및 보건계열 교육에서 학습자의 참여·몰입·만

족을 강화하고 실무 역량을 높이는 교수전략으로서 플립

러닝의 적용 가능성을 제시하였다. 
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