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국문초록

본 연구는 국내 외적으로 실시되고 있는 결혼 준비교육 프로그램과 결혼 준
비상담 프로그램을 분석하여 기독교적 결혼 예비상담 방안을 모색 하는데 목적
을 두었다. 본 연구를 통한 결혼 예비상담의 중요성은 결혼 후에 예상되는 어렵
고 힘든 결혼생활을 하게 만드는 문제들을 예방하는데 있다. 결혼 예비상담을
통해서 얻게 되는 기대효과는 예비부부들이 결혼에 대한 자신들의 기대감을 표
현하고 함께 의논하여 문제요인들을 수정할 수 있게 하고, 상충되는 기대감을
희망적으로 해결해 나가게 하는데 있다. 그리고 상담을 통해서 서로의 헌신과
노력에 의해서만 기대감이 채워질 수 있다는 것을 배울 수 있게 된다. 이러한
노력과정을 통하여 계속되는 결혼생활에서 일어나는 많은 문제들을 예방하고
지혜롭게 대처해가는 방법을 알게 한다. 결혼 예비상담의 목표는 결혼생활에서
긴장을 가져다 줄 수 있는 각자의 자기중심적 경향을 알게 하여 서로의 요구들
과 개성을 인정하고 차이점을 해결해가는 방법을 배우게 하는데 있다. 결혼은
서로의 요구들이 충족되는 하나의 관계이지만 이렇게 되기 위해서는 배우자 각
사람이 상대방의 요구를 채워주기 원해야 한다. 이것은 예수님께서 우리에게
모든 것을 주셨던 것처럼 무조건적으로 주는 것을 학습하는 것이다. 

그러므로 본 연구를 통한 기독교적 결혼 예비상담은 성경에 계시된 대로 하
나님의 계획에 따라서 실현되는 결혼생활을 이루어 갈 수 있음을 보여 주는 것
이다. 

중심단어 : 결혼예비상담, 결혼준비교육, 상담프로그램, 의사소통, 기독교상담.
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I. 여는 글

지난 30-40년간 우리사회는 엄청난 변화를 겪었고 그 변화는 유사 이래로
이어져 온 남녀 간의 역할 분담에도 커다란 영향을 주었다. 그리고 이러한
역할 분담의 변화는 결혼과 이혼을 둘러싼 많은 문제들을 야기시키는 요인
이 되었다. 우리나라의 이혼율은 2003년을 정점으로 가파르게 증가하다가
2004년 이후에 다소 감소추세를 보이고 있으나, 지난 2007년 통계에 의하면
12만 5천 쌍이 이혼(결혼 총 건수 34만 5천 쌍)함으로 여전히 높은 비율을
보이고 있다. 최근에 이혼율이 다소 감소 추세를 보이는 원인 가운데 하나는
이혼숙려기간의 도입을 실시하면서부터라고 할 수 있다. 하지만 이혼숙려기
간 동안 이혼 전 상담을 통하여 이혼율을 줄이는 것보다 더 적극적으로 실
시되어야 할 것이 있다면 결혼 전 상담을 통해서 결혼에 대한 올바른 결정
을 하도록 도움을 주고, 결혼할 두 사람의 현재의 관계를 점검하여 행복한
결혼생활을 할 수 있도록 돕는 것이라 하겠다. 

Charles Swindoll은 성공적인 결혼생활이라는 것은 우연히 이뤄지는 것이
아니라 계획적인 의도, 결단 그리고 연습의 결과로 주어진다고 하였다.1) 미
래에 행복한 결혼생활을 꿈꾸고 있는 예비부부들에게 결혼에 대해서 구체적
으로 계획하고 준비시키는 것은 그 어느 것 보다 중요한 일이라고 하겠다. 

우리사회에 이혼이 보편화 되면서 자녀들 중에는 부모들의 실패한 결혼생
활을 지켜본 목격자들이 많아지고 있다. 그들은 마음속에 깊은 상처를 가지
고 있는가 하면 자신들 또한 그들의 실패를 되풀이할까봐 두려워하는 마음
을 가지고 있다.2) 요즘 상담현장에서 흔하게 볼 수 있는 광경 중 하나는 결
혼을 준비해야 하거나 결혼적령기가 이미 지난 청년들이 가족 구성원들 간
의 관계문제의 희생제물이 되어 결혼에 대해서 부정적인 생각을 갖게 되면
서 결혼대상자나 결혼 여부를 결정하지 못한 내담자들이 많다는 것이다. 그
리고 인생의 가장 큰 변수가 될 수 있는 결혼에 대해서 오랜 시간을 두고 충
분히 준비해야 함에도 불구하고 막연하게 생각하는 청년들 또한 적지 않다.

만약 이런 상태에서 결혼생활을 시작한다면 예상치 못한 여러 상황에서 당
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황하게 되고 서로의 차이로 인한 갈등을 극복하는데 그만큼 많은 에너지가
소모되게 될 것이다. 결혼 준비 부족에 대한 문제의 현상은 오늘날 기독교
청년들에게도 예외는 아니다. 그들 중에는 신앙과 아울러 결혼 충족조건을
갖춘 이상형을 어떻게 찾아야 하는지, 결혼을 위해서 무엇을 준비해야 하는
지, 그리고 결혼에 대한 부정적 요소로 자리 잡은 내면의 상처를 어떻게 치
료 받아야 할지를 고민하는 청년들이 많음을 볼 수 있다. 이와 같은 시대적
상황 속에서 한국교회는 좀 더 구체적으로 예비부부들의 아름다운 결혼생활
을 도울 수 있는 선한 이웃으로서의 활동을 전개해야 할 것이다. 

최근 여러 기독교단체와 교회에서는 예비부부들을 위한 교육과 상담에 관
심을 가지고 프로그램을 진행하고 있다. 하지만 각 프로그램의 효율성에 대
한 평가나 내용 분석 작업이 이루어지지 못하는 초기단계에 있음을 본다. 현
재 우리나라에서 실시되고 있는 프로그램들을 보면 교육과 상담이 구분 없
이 진행되고 있고, 사후 프로그램은 이루어지지지 못하고 있는 실정이다. 

본 연구의 목적은 결혼생활에서 나타날 문제들을 결혼 전 기독교상담을 실
시함으로써 문제들을 미연에 예방 할 수 있는 상담의 틀을 제시하는데 있다.

이러한 연구 목적을 달성하기 위해서 서구 및 한국에서 실시되고 있는 결
혼 전 상담과 결혼 예비학교에 대한 프로그램을 중심으로 분석하고, 흡수 통
합적 입장에서 기독교적 결혼 예비상담에 대해서 모색하고자 한다.

II. 펴는 글

1. 결혼의 신학적 이해

1) 성경적 결혼의 의미

남녀가 서로 하나가 되는 결혼은 인간의 생각이 아니고 하나님의 설계요,

아이디어로 시작되었다. 그러므로 결혼에 대한 포괄적인 이해와 구체적인
행동원리의 추출에 있어서는 하나님의 말씀인 성경을 최종적 권위로 삼아야
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한다.13)

하나님께서 천지를 창조하시고 사람을 만드셨을 때 일곱 번에 걸쳐“하나
님의 보시기에 좋았더라”고 하셨다(창1:4, 10, 12, 18, 21, 24, 31). 그러나
하나님께서는 남자가 홀로 있는 것을 보셨을 때“사람의 독처하는 것이 좋
지 못하니”(창 2:18)라고 말씀하시고 돕는 배필로 여성을 만드신다. 창세기
2장18절의“돕는 배필“의 어의를 분석해 보면“그의 상대방으로서의 도움”
이라는 뜻이다. 창세기 2장18절에서 사용하는 도움이란 단어는 구약 여러
곳에서 사용하고 있는데(출 18:4;시121:1-2, 33:20; 단11:34; 시20:2), 이 단
어들이 사용된 의미는 하나님이 그의 백성을 도우셨을 때였다.4) 성경이 말
하는“돕는 배필”의 개념은 우열적 관계나 남성의 보조자로서의 여성이 아
니라 상대방 (counterpart)으로서의 도움을 말한다. 그러므로 결혼이라는 약
속(covenant)은 상호 희생을 기초로 하고 있으며, 고린도전서 7장4절“아내
가 자기 몸을 주장하지 못하고 오직 그 남편이 하며 남편도 이와 같이 자기
몸을 주장하지 못하고 오직 그 아내가 하나니”와 같이 서로를 위해서 존재
하는 것이다. 따라서 결혼은 동등한 한 인격체(동반자)로서의 상호 도움을
의미하는 것이며 인간에게 행복을 가져다주기 위한 것(창 2:23)이다.5) 뿐만
아니라 성경에서 말하는 결혼 관계는 성적 결합(창 2:24)과6) 동반자 관계(창
2:18)를 의미하는데, 성적 결합은 결혼관계의 성격을 말하는 것으로써 하와
가 아담으로부터 만들어졌다는 사실은 성적 결합으로 다시 한 번 한 육체로
연합하려는 충동을 갖는 근거가 된다. 그와 같은 관능성은 연합(unite)과 한
몸(one flesh)이라는 용어 속에 나타나 있다. 이것은 결혼을 통해 생산을 위
한 성관계를 제안하는 것이지만 또 한편으로는 아담에게 동반자가 필요하다
는 사실도 말해주는 것이다.

2) 성경적 결혼의 원리

성경적결혼의원리는창2:24-25에“이러므로남자가부모를떠나(Severance:

떠남의 원리) 그 아내와 연합하여(Permanence: 영속의 원리) 둘이 한 몸을
이룰지로다(Unity: 하나 됨의 원리). 아담과 그 아내 두 사람이 벌거벗었으
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나 부끄러워 아니하니라(Intimacy: 친밀감)”에서 네 가지로 구분 된다.7)

첫째, 떠남의 원리이다. 성경적인 결혼은 먼저 부모를 비롯한 모든 다른
관계들로부터 반드시 떠나야 함을 기본으로 한다. 이는 부모의 양육을 받던
자녀의 관계에서 완전한 성인으로서의 관계 전환을 의미 한다. 즉, 부모와
자녀의 관계가 최우선이 아닌 부부 관계가 최우선이 되는 일대 혁신을 의미
한다. 떠남의 원리 속에는 영적인 의미도 함께 담겨져 있는데, 아버지가 감
당했던 영적 제사장 역할을 이제는 남편이 그 직분을 가지고 떠난다는 의미
이다. 부모를 떠나지 못한 배우자들은 심리학적으로 볼 때 의존감 때문인데
이들은 부모 이외에 다른 누군가를 신뢰할 수 있을 정도로 분리되거나 개체
화 되지 못했기 때문이다. 그러므로 결혼을 통하여 부모를 떠날 각오가 되어
있지 않은예비부부들이나 청년들은 아직 결혼할 준비가 되어 있지 않다고
보아야 할 것이다. 

둘째, 영속의 원리이다. 하나님은 결혼을 통하여 남편과 아내의 전 생애가
영원히 계속되기를 바라신다. 바울은 고전 7:10-11에서“혼인한 자들에게 내
가 명하노니(명하는 자는 내가 아니요 주시라) 여자는 남편에게서 갈리지 말
고(만일 갈릴지라도 그냥 지내든지 다시 그 남편과 화합하든지 하라) 남편도
아내를 버리지 말라”고 하였다. 

영속은 결혼에 대한 하나님의 뜻을 이룰 뿐 아니라 부부에게 정서적, 육
체적, 그리고 재정적 안정을 제공한다. 하나님 안에서 부부가 영속성을 이루
기 위해서는 은혜와 헌신, 그리고 용납이 요구된다고 하겠다.8)

셋째, 하나됨의 원리이다. 결혼은 완전한 의미의 하나됨을 뜻하며 부끄러
움이 없는 친숙한 육체적 연합을 포함한다. 그리고 결혼생활에서 하나가 된
다는 것은 공통의 헌신, 공통의 목적, 공통의 목표를 갖는다는 의미이며 핵
심적인 문제들에 동의한다는 뜻이기도 하다.

넷째, 친밀성의 원리이다. ‘두 사람이 벗었으나 부끄러워 아니 하더라’는
말씀은 서로간의 완전한 개방으로 몸과 마음 전체에 이루어지는 총체적 친
밀함을 말한다. 그러므로 친밀성의 원리는 결혼생활에 있어서 허물이나 결
점이 결코 문제가 되지 않는다는 것을 의미한다. 친밀감은 성적인 것이며 정
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서적인 것인데 대개의 경우에 결혼생활에서 체험하는 성적 친밀감은 정서적
과정을 거친 뒤에야 성취될 수 있다. 

3) 결혼생활의 리더십

성경의 원리에 따른 부부관계에서의 리더십에 대해서 살펴보면 다음과 같
다. 첫째로 공유한 리더십을 말하고 있다. 에베소서 5장에서“그리스도를 경
외함으로 피차 복종하라”고 한다. 부부 간의 역할이 다르고 각자의 재능이
달라도 상대방이 원하는 것을 진지하게 생각하라는 것이다. 에베소서 5장22

절“아내는 남편의 요구에 순종하라”고 하였고, 에베소서 5장25절은“남편
에게 아내를 헌신적으로 사랑하라”고 하였다. 아내가 남편이 바라는 것을 하
려고 성실하게 노력하고, 남편도 아내의 요구와 바람을 위해서 자신을 희생
하려고 노력한다면 서로 복종하게 되는 것이다. 서로의 복종을 통한 리더십
을 공유할 때 창세기 2장24에서 말하는“둘이 한 몸”이 될 수 있게 된다. 둘
째로 부부의 은사에 따라서 주어진 리더십이다. 하나님은 모든 인간을 똑같
은 재능을 가진 존재로 창조하지 않았다. 그러므로 리더십은 개인의 은사나
능력에 따라 주어질 때 가장 잘 발휘된다. 부부관계에 있어서도 역할을 담당
할 때에는 남자와 여자 때문이 아니라 은사에 따라서 분담하는 것이 효율적
이다. 하지만 은사에 따라서 역할을 분담한다고 해서 모든 역할에 대한 책임
을 한쪽이 모두 져야하는 것은 아니고 서로 짐을 나누고 함께 공유해야 한
다. 셋째는 수직적 리더십이다. 부부관계는 어떤 배우자가 더 우월하거나 열
등한 관계가 아니다. 그러나 영적인 리더십에서 남편은 책임감을 가지고 역
할을 감당해야 한다.9) 건강한 결혼생활을 위해서는 이러한 세가지 리더십이
서로 조화를 이루며 동시에 적용되어야 할 것이다. 

2. 결혼 준비교육 및 결혼 전 상담 프로그램 분석

1) 결혼 준비교육 프로그램 분석

기독교 청년들에게 있어서 결혼 준비교육은 성경적 가치관에 입각해서 결
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혼에 대한 서로의 생각을 평가할 수 있게 하고, 결혼과 가정에 대한 올바른
과정을 이해하도록 하며, 결혼 후 예상되는 문제나 어려움들에 관하여 미리
준비할 수 있도록 돕는 예방적인 차원의 활동이다. 결혼준비 프로그램 역사
를 살펴보면, 1924년 Groves에 의해“결혼 및 가정생활 준비”란 제목으로
미국 보스턴 대학에서 강좌가 실시 된 이후 1930년대 초에 Merrill-Palmer연
구소에서 처음으로 결혼 준비교육 프로그램이 시작되어 시간이 흐르면서 많
은 발전을 이루어 왔다.10) 최근에 미국의‘월로우크릭 교회’결혼 예비사역
(Marriage Preparation) 프로그램은 매우 체계화된 것으로 평가 받고 있다.11)

그동안 미국과 캐나다에서 많이 알려지고 보편화된 대표적인 결혼 준비교육
프로그램을 중심으로 살펴보면 <표-1>과 같다. 

<표-1>에 제시된 프로그램을 분석해 보면 첫째, Minnesota Couple

Communication Program 이 있다. 이 프로그램은 체계이론과 의사소통이론
을 배경으로 만들어졌는데 가장 오래되었고 널리 사용되고 있다. 이 프로그
램은 의사소통 기술습득과 상호작용 양상에 대한 지각 기술습득 4단계로 되
어 있는데 단기적으로는 효과가 있고 공감수준에도 변화를 주지만 장기적이
고 지속적으로는 도움을 줄 수 없다는 한계점을 가지고 있다. 둘째,

Relationship Enhancement가 있는데 이 프로그램은 로저스의 내담자 중심
치료적 접근방법으로 행동수정이론과 사회학습이론에 근거하고 있는 프로그
램이다. 이 프로그램도 단기적으로 어느 정도 효과가 있고 대인관계 개선을
위해서 도움이 되며 비교적 어려움이 없는 커플 등에게는 효과가 있다. 하지
만 깊은 관계를 접근시키지 못하고 장기적, 지속적으로 도움을 줄 수 없다는
제한점을 가지고 있다. 셋째, Growth Counseling for Marriage Enrichment

는 인간잠재력 접근법과 결혼지향 방법이 기본이며 혼전, 신혼부부, 중년,

장년의 주기별로 다양성을 가진 프로그램이지만 제한점으로는 집약적이지
못한 면이 있다. 넷째, Prevention and Relationship Engagement Program은
결혼의 어려움과 이혼을 예방하는 프로그램으로 단기적으로 효과가 있고,

장기적인 면에서 남편에게는 효과가 있지만 아내에게는 효과가 떨어진 것으
로 나타났다. 다섯째, Premarital Assessment Program은 개별 커플별로 평가
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하며 교수적 상담접근법을 사용한다. 기본적으로 발달적, 구조적 개념의 틀
을 가지며 발달적 가족생활주기 개념을 가지고 있다. 이 프로그램은 한 회기
에 다루어지는 내용이 너무 많은 편이고 기술훈련이 없으며, 프로그램 기간
이 12주 동안 이기에 너무 길다는 평가를 받고 있다. 여섯째, TIME은 아들
러와 사회 심리적 접근법을 사용하며 기본방법으로 격려를 중시하는 프로그
램이다. 일곱째, Preparation for Marriage Workship 프로그램은 1회 2시간
씩 6회 동안 강의와 연습으로 이루어지며 혼전상담과 의사소통, 갈등해소,

역할기대, 가치, 인간의 성, 재정 관리로 이루어져 있다. 여덟째, Marriage

Preparation Handbook 프로그램은 결혼준비, 의사소통, 갈등, 지지 체계 구
축 등으로 이루어져 있으며 1회 2시간씩 8회 이루어진다. 아홉째, A

Resource Book For Instruction은 앞의 두 프로그램보다 회수가 더 많은 9회
이며 시간은 동일하게 2시간이다. 프로그램 순서는 주제 소개부터 토론, 역
할극, 과제 할당 등으로 이루어져 있다. 

<표-1> 미국과 캐나다의 결혼 준비교육 프로그램
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실시기관(창안자) 프로그램명 기간 내용

Miller, Nunnally,
Wackman (1960년대
후반, 1982년 개정)

Minnesota  Couple     
Communication Program

4주
말하기 기술, 듣기 기술 ,갈등 해결, 의
사소통 양식. 

Guerney
(1964, 1977)

(Premarital) Relationship
Enhancement

4주
(8시간 2회, 
4시간 2회)

청자와 화자의 역할 연습, 배운 역할
연습, 갈등 영역에 대한 의사소통, 커
플의 갈등해결.

Clinbell
(1979)

Growth Counseling for
Marriage Enrichment

4회
관계의 힘 인정, 확인, 성장 영역의 확
인, 변화를 위한 재계약, 행동. 

Markman, Stanley
Floyd Guerney

(1980년대)

Prevention and
Relationship

Engagement Program

6회
(1회에 2시간-
2시간 30분)

효과적으로 말하기, 듣기 ,의사소통 유
형, 커플 간 즐거움 추구, 문제 해결 ,
수용과 친밀함 증진, 신뢰, 성생활.

Salt,
Buckner
(1983)

Premarital Assessment
Program

6회 12주
커플의 데이트 역사, 개인과 커플, 목
표, 역할, 요구, 가족, 육아, 재정, 친구,
오락, 의사소통과 갈등해결, 가치와 성.



위의 9가지 프로그램을 종합적으로 분석해 보면 의사소통은 모든 프로그
램에서, 갈등해결은 8개 프로그램, 성생활은 7개 프로그램에서 다루어짐을
볼 수 있다. 이는 결혼생활에서 의사소통과 갈등해결, 성생활이 핵심적인 요
소가 되기 때문이다. 그리고 9개 프로그램에서 Premarital Assessment

Program이 가장 다양하고도 구체적으로 프로그램이 제작되었고 다음으로는
A Resource Book For Instruction이라고 할 수 있다. 하지만 이 두 프로그램
에서 지적되고 있는 제한점으로는 기간이 너무 길어서 교육을 받는데 부담
스러움이 따른다는 점이다. 특히 위의 모든 프로그램이 미국에서 많이 사용
되고 있지만 신앙적인 기초를 두지 않은 프로그램이 대부분이기에 기독교인
을 대상으로 적용하는 데는 많은 한계가 있다고 본다.

국내에서의 결혼 준비교육은 1970년 이후부터 문제 예방적 차원에서 결
혼 준비교육의 필요성이 인식되면서 대학과 지역사회 단체에서 미혼여성이
나 예비신부들을 대상으로 교육 프로그램이 실시되었다. 그리고 1980년대에
이르러서는 기독교 단체와 한국가정법률 상담소 교육원 등에서‘혼인준비교
실’을 개설하여 혼전교제 및 배우자 선택, 가족관계, 혼인생활에 필요한 법
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Dinkmeyer, 
Carlson(1986)

TIME 10회
책임 수용, 격려, 우선권과 가치, 정직
하고 일치적인 의사소통, 선택 기술,
갈등 해결 과정 및 적용, 평등한 결혼. 

Nickols, Nicklos
Preparation for Marriage

Workship
6회

(1회 2시간)
혼전 상담, 의사소통, 갈등 해결, 역할
기대, 가치, 인간의 성, 재정 관리.

British Columbia 
Council for the
Family, 2판, 1984

Marriage Preparation
Handbook

8회
(1회 2시간)

결혼 준비, 의사소통, 갈등, 지지 체계
구축, 시간과 돈을 벌고 사용하는 생활
의 공유, 성생활, 헌신, 결혼 계획.

British Columbia
Council for the

Family

A Resource Book For
Instruction

9회
(1회 2시간)

기대와 현실, 정체감과 가치, 관계에서
의 역할, 의사소통(듣기와 말하기, 친밀
감), 창조적인 갈등, 성생활, 생활양식,
미래성장.



률, 부부 성생활, 혼인준비 및 결혼예절, 부부의 대화기법, 임신과 출산, 부
부심리, 결혼과 직업, 행복한 가정에 대한 프로그램을 실시하였다. 1990년대
에 들어서 기독교 단체와 교회에서 실시하는 프로그램의 증가와 개발에 관
한 연구가 본격적으로 시작되었다. 

앞에서 서구에서 개발된 결혼 준비교육 프로그램은 자기인식과 의사소통,

의사소통과 관계향상 그리고 의사소통과 문제해결 기술의 향상들에 초점을
맞추어 개발되는 경향이 있음을 알 수 있었다.12) 이에 비해 백지은13), 고선
주14), 정현숙15) 등이 연구한 국내 일반 결혼 예비교육 프로그램을 분석해
보면 결혼 이해하기, 차이 또는 관계극복, 성 등 생활교육이 강한 것을 볼
수 있다. 그리고 교육 횟수는 4-6회 정도이며, 대상은 결혼할 예비부부이고
참가인원은 4쌍에서 20쌍으로 프로그램에 따라서 차이가 많이 나타났다. 회
당 시간은 일반적으로 120분 동안 이루어지고 있음을 볼 수 있다. 최근 교
회 및 기독교 기관에서 결혼 예비교육에 대해서 관심을 가지면서 많은 프로
그램들이 실시되고 있는데 대표적인 5기관을 선정하여 분석하면 <표-2>와
같다. 국내 기독교 기관에서 실시하는 결혼예비학교 프로그램을 보면 대상
자와 기간, 성 및 차이점 극복 부분에 있어서는 일반 프로그램과 유사함을
볼 수 있다. 다만 기독교 상담 기관에서 실시하는 프로그램이 일반 결혼예
비학교와 다른 점은 결혼에 대한 바른 의미 즉, 신앙적 측면이 강조되고 있
다는 점이다. 그리고 국내 기독교 기관에서 실시되고 있는 각각의 프로그램
을 분석해 보면 상당부분이 비슷하고 내용이 구체적이지 못하며 획일적인
한계점을 보이고 있기에 계속적으로 보완하고 전문화시켜야 할 필요성을
느끼게 된다. 특별히 국내 기독교 프로그램에서도 서구 프로그램에서 강조
되고 있는 의사소통에 대한 부분이 우선적으로 보완되어야 할 부분이라 보
여진다.
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<표-2> 한국 기독교 결혼 예비교육 프로그램

2) 결혼 예비상담 프로그램 분석

결혼을 앞 둔 기독교 청년들에게 결혼 예비상담 프로그램은 결혼 후에 부
부의 삶의 질과 가족구성원 간의 관계의 질을 높일 뿐 아니라 가족의 안녕을
위해서 준비하고 실시하는 프로그램이다. 결혼 예비상담 프로그램은 결혼할
두 사람의 현재의 관계를 점검하고 성장할 수 있는 기회를 제공함으로써 결
혼에 대한 올바른 결정을 하도록 도움을 주며 안정된 결혼생활과 결혼적응에
도움이 되는 면에서 중요하다 하겠다. 가족학자 Olson16)은 결혼 전에 있는
문제들이 결혼 후에도 여전히 존재하기에 결혼 예비상담 프로그램을 통하여
문제를 해결하는 것이 중요하고 현실적이라고 말했고, Smith17)도 결혼 예비
상담 프로그램은 두 사람의 관계에서 성장할 수 있는 영역을 강화할 수 있도
록 기회를 제공하여 결혼 후 예상되는 가족 관계의 문제점들을 미리 탐색하
여 잘 대처하도록 대처방법과 기술들을 획득하는 기회라고 하였다. 결혼을
앞 둔 예비 부부들이 결혼 예비상담 프로그램에 적극적으로 참여하여 결혼생
활에서 직면할 수 있는 문제들을 결혼 전에 심도있게 논의하고 결혼생활에
들어간다면 증가하는 이혼율 감소에 많은 도움이 될 수 있을 것이다. 

결혼 예비상담 프로그램을 오래전부터 실시하고 있는 미국의 연구 자료를
보면 <표-3>과 같다.18)
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대상 결혼예비커플 약혼,결혼예비커플 결혼예비커플 결혼을 앞둔 커플 예비부부

기간 4- 5주 5-6주 5주 5주 7주

내용

결혼의 성경적 원
리, 결혼과 자아상
의 치유, 남녀의
차이, 부부의 성,가
정경제, 부부대화
와 갈등 해소. 

사랑과결혼, 결혼예
식의 의미, 혼수준
비, 커플관계분석,
첫날밤의 성(性)과
성(聖), 신혼여행, 자
녀계획, 피임, 양가
부모님과의관계, 재
정, 신앙, 시간관리. 

결혼의 성경적 원
리 조별 나눔(소개),
과제발표, 결혼과
자아상의 치유, 남
녀의 차이,가정 경
제, 부부 대화.

결혼바로알기, 배
우자를 이해하기,
결혼에 대한 기대
와 환상, 부부의 역
할과 책임, 의사소
통과 갈등, 행복한
성, 특별프로그램.

기독교적 정체감형
성, 언약으로서의
결혼, 하나 됨을 위
한 떠남, 영성적 친
밀성, 대화를 통한
갈등해소, 기독교적
헌신형성.



<표-3> 결혼 예비상담 프로그램 분류표
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영
역

주제 요인
문헌언급
횟수

문헌언급
빈도순위

설문경과
빈도순위

영
역

주제 요인
문헌언급
횟수

문헌언급
빈도순위

설문경과
빈도순위

개
인
내
적
영
역

정서적 문제들 79 1 5

철
학
적
영
역

정서적 문제들 69 1 1

가족 배경 39 2 6 사랑의 정의 25 2 2

가치 31 3 4 이상적인 결혼 13 3 6

관계 기술들 29 4 3 이혼/재혼 11 4 4

결혼의 동기 25 5 1 기본적 생활 철학 10 5 3

개인적 습관 8 6 2 생활 철학 8 6 7

상
호
관
계
영
역

성 생활 101 1 11 전통존중 6 7 5

재정 83 2 2

기
타

정서적 문제들 26 1 1

의사소통 81 3 3 결혼 연령/성숙 18 2 5

역할 72 4 10 카운슬링 17 3 2

파트너요구인지 65 5 5 사회적 유사성 16 4 4

자녀 양육 55 6 6 결혼 예식 15 5 8

위기/갈등 54 7 4 물질 남용 12 6 3

동반자 의식 42 8 1 결혼에 대한 준비 9 7 6

생활 스타일 37 9 9 결혼 관련된 법률상식 8 8 7

레크리에이션 34 10 12 죽음 6 9 9

시간에따른변화 31 11 13 도박 2 10 10

남녀의 차이 18 12 14

기
술

의사 소통 기술 61 1 1

의사 결정 15 13 7 문제 해결 기술 52 2 4

시간 우선순위 15 14 8 풍요기술(enrichment) 19 3 8

재혼 14 15 15 재정적 관리 기술 17 4 5

외
적
영
역

인척 관계 59 1 4 수용하는 기술 9 5 2

고용/직업 42 2 5 의사 결정 기술 7 6 9

친구 24 3 8 남편/아내로서의 기술 5 7 3

교육 23 4 7 인지 기술 2 8 6

주거시설 19 5 1 자녀 양육 기술 2 9 7

사회생활 17 6 6 변화 수행 기술 1 10 11

결혼생활 경제 16 7 3 성적인 기술 (Sexual) 0 11 10

교회활동 1 8 2



이 연구의 결과는 R. H. Ferris가 약 50년간 결혼 상담과 관련하여 미국에
서 발표된 학위논문과 책을 비롯해서 192가지나 되는 다양한 문헌을 중심으
로 종합한 것이다. <표-3>에 나타난 상담 프로그램 내용에 대해서 문서상
언급 빈도별로 분석해 보면‘개인 내적 영역’에서는 정서적인 문제들(79),

가족배경(39) 순이었고, ‘상호 관계적 영역’에서는 성생활(101), 재정(83),

의사소통(81) 순이었다. 그리고‘외적 영역’에서는 인척관계(59), 고용/직업
(42)순이었으며, ‘철학적 영역’과‘기타’에서는 정서적 문제가 철학적 영역
에서는 69회, 기타 에서는 26회로 가장 높았다. 이 외에‘기술’에서는 의사
소통 기술(61), 문제해결기술(52) 순으로 높게 나타났다. 이상의 내용을 분석
해 볼 때 미국에서 실시되고 있고 논의되고 있는 결혼 예비상담 프로그램은
개인적 영역이나 철학적 영역 그리고 기타 영역에서 정서문제들이 가장 많
이 취급되고 있고, 상호관계에서는 성생활과 재정 문제가 실제적으로 다루
어지고 있음을 본다. 그리고 상호관계를 비롯해서 기술문제에 있어서는 의
사소통이 중요한 프로그램 요소로 나타나고 있음을 볼 수 있다. 이는 결혼생
활의 문제요인이 물리적 요인보다 심리적 요인에서 더 많은 문제가 야기되
기 때문이라고 볼 수 있을 것이다.

미국에서는 결혼 예비상담 프로그램이 1930년부터 논의되었지만 국내에
서 결혼 예비상담 프로그램에 대한 관심은 1970년 말부터였고, 실제적인 프
로그램 연구와 효과검증은 2000년대에 이르러서 본격화 되었다. 최근에 우
리나라에 발표된 결혼 예비상담 프로그램 연구 실태를 보면, 정미향, 김득
성이 결혼 전 관계향상 프로그램 구성 및 효과검증을 실시하였고19), 김광률
이 기독교인의 결혼준비 집단상담 프로그램으로 박사학위 논문을 제출하였
으며20), 김미경과 송정아가 결혼생활 적응을 위한 결혼 전 상담 프로그램 효
과검증을 실시한 논문을 발표 하였다.21) 이 가운데 2006년에 발표된 김미경
과 송정아의 결혼 예비상담 프로그램 내용을 요약하면 <표-4>와 같다. 

김미경과 송정아가 실시한 결혼 예비상담 프로그램을 분석해 보면, 이 프
로그램은 예비부부에게 자신의 강점과 약점을 평가할 기회를 제공하고 결혼
준비 과정에 도움을 주기 위한 목적으로 만들어졌다. 이 프로그램은 상대방
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에 대한 이해와 예방에 초점을 두고 있으며 교육과 상담이 병행되는 프로그
램으로 총 8주 동안 회기별 2시간 30분으로 실시되었다. 이 프로그램의 효
과검증을 위해서 실험집단 남녀 각각 6명, 통제집단 남녀 각각 6명 총 24명
을 대상으로 교회에서 실시한 결과 만족도에서 매우 긍정적으로 평가된 것
으로 보고되고 있다.22) 이 프로그램이 의사소통이나 갈등해결 영역에서 도
움을 줄 수 있고 성에 대한 태도와 재정관리를 비롯해서 개방성과 상호신뢰
에 도움을 준다는 면에서는 효과적이었지만 기독교인들을 대상으로 했으나
프로그램 자체는 신앙적이지 못하고 복음적이지 못하다는 한계점을 가지고
있는 것을 볼 수 있다. 그리고 김미경, 송정아보다 앞서 발표된 김광률, 정미
향과 김득성을 포함해서 결혼 예비상담에 관한 프로그램을 분석해 보면 결
혼 예비학교 프로그램 보다는 좀 더 구체적이고 회기수도 많았지만 내용면
에서는 결혼 예비학교 프로그램과 큰 차이가 없음을 본다. 이는 결혼 예비상
담 프로그램이라기보다 좀 더 구체화된 결혼 전 예비교육으로 보여진다. 뿐
만 아니라 이러한 프로그램들이 성경의 원리에 입각한 결혼 예비 상담 프로
그램이 아니기에 기독교 예비부부들에게 적용시키는데는 많은 한계성을 가
지고 있다. 그러므로 기독교 예비부부들을 위한 결혼 예비상담을 위해서 이
론과 실제를 중심한 모델 제시가 시급하다고 하겠다. 이러한 시점에서 본 연
구자는 기독교 예비부부를 위한 상담에 대한 필요성과 상담 절차, 과정 그리
고 방법 등을 제시하고자 한다. 

<표-4> 결혼 예비상담 프로그램 활동내용
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회기 제목 활동 내용

1
Orientation

및
친밀감 형성

1. 프로그램 소개와 참가자들 소개 2. 프로그램 활성화와 촉진들을 위한 활동 3. 참가
동기 및 프로그램을 통해서 변화되기를 바라는 점 나누기 4. 프로그램을 실시하기
전 사전검사 실시

2
결혼의

이상과 현실

1. 결혼에 대한 자신의 기대와 결혼의 의미 발표 2. 결혼에 대한 질문지 작성 후 나누기
3. ‘떠남’의 사례 연구 4. 배우자와‘연합’하여 하나 됨을 위해 서로 노력해야 될 것

이 무엇인지 파트너와 나누기



3. 기독교 결혼 예비상담

1) 기독교 결혼 예비상담의 필요성

결혼생활에서 일어날 수 있는 문제를 미연에 방지하게 하고, 예상되는 어
려움에 대한 해법을 간구하기 위한 결혼 예비상담의 필요성에 대해서 Gary
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3
원가족
이해하기

1. 가족관계 질문지, 성장배경 분석 질문지를 작성하고 커플끼리 나누기 2. 가계도 작
성하고 커플끼리 나누기 3. 시부모님, 친정 부모님, 형제들, 친척들과 어떻게 관계
를 유지하는 것이 바람직한가 서로의 의견을 교환해 본다. 4. 새로운 가족이 될 친
족의 촌수, 호칭, 관계 및 역할 알아보기

4

자신과
상대방에
대한 이해
및 수용

1. 8가지 선호도에 대한 강의를 들으면서 자신과 파트너의 유형에 대해 자가 추측을
해본다.

2. 자가 추측한 것과 MBTI 검사 채점한 것을 대비해 보도록 한다. 3. 서로의 성격차
이로 인해 좋았던 점, 힘들었던 점, 상대에게 상처를 준 점에 대해서 집단에서 나
누기 4. 성격 유형에 따라 서로의 만족도를 높일 수 있는 대처방법에 대해 생각해
본 다음 집단에서 나누기

5
효과적인
의사소통

1. 의사소통의 걸림돌 경험 및 빈번히 사용하는 걸림돌 고르기
2. Satir의 의사소통 유형 실습을 통해 자신의 의사소통 유형 찾고, 효과적인 의사소

통 기술 실습
3. 자신의 의사소통으로 인해서 상대방에게 상처를 주었던 부분에 대해서 용서하는

시간과 축복의 시간을 통해 친밀감을 경험하게 한다.

6
갈등

해결하기

1. 갈등대화 척도 질문지 작성 후 파트너와 바꾸어 나누기 2. 남녀의 차이에 대한 이
해부족으로 인해서 갈등을 겪었던 경험 나누기 3. 갈등상황에 직면했을 때의 패턴
점검 4. 건설적인 갈등해결 방법과 활용법을 연습하기 5. 최선의 해결책을 선택하
고 시행한다.

7
아름다운
우리의 성

1. ‘성’에 대한 자신의 느낌, 감정, 생각들을 나누기 2. 성에 대한 자신의 태도 점검
질문지 작성 후 커플끼리 서로의 차이점과 공통점에 대해 나누기 3. 성기관의 구
조와 명칭, 성행위나 느낌에 대한 성지식과 성태도 점검 4. 성관련 시청각 자료를
보고 자신의 느낌과 생명의 소중함에 대한 결단 나누기 5. 신혼 첫날밤에 대한
orientation

8 가정경제

1. 지난 시간 내준 과제‘내가 소망하는 결혼의 모습’을 집단에서 나누기 2. 가정경제
에 관한 점검표를 작성하고 서로 다르게 생각하는 부분에 대해서 파트너와 나누기
3. 두 사람이 함께 극복해야 할 경제적 문제가 무엇인지 커플끼리 나누기 4. 가정
경제에 대한 장기, 단기 목표 작성하기

5. 약혼식 및 결혼식에 드는 비용 작성하기 6. 프로그램에 대한 전체 평가서 작성 및
사후검사



R. Collins는 6가지로 피력 하였다.23) 첫째, 결혼생활에서 일어나는 환멸을
예상하고 비현실적인 기대에 대해서 대처하기 위해서이다. 둘째, 결혼생활에
서 긴장감을 가져다 줄 수 있는 자아중심적 경향들 즉, 인격적으로 미성숙한
부분들을 밝히고 의논함으로 문제의 요소들을 미연에 해결해 나가는 방법을
알게 하는데 있다. 셋째, 서로의 역할에 관한 자신들의 견해와 기대감을 논
의할 수 있는 기회를 제공한다. 넷째, 오늘날 불확실성의 원인이 되는 결혼
의 여러 형태들에 대해서 상담자 앞에서 성경에 비추어 주의 깊게 숙고할
필요가 있다. 다섯째, 부도덕의 원인이 되고 있는 성적인 기준의 변화에 대
해서 성경적 고찰이 필요하다. 여섯째, 불행의 원인이 되고 있는 이혼의 요
소들을 미연에 제거하기 위해서 결혼 예비상담이 필요하다. 이러한 필요성
에 의해서 미국의 경우를 보면 여러 주에서 미성년자에게 결혼 예비상담을
필수로 하고 있고 오하이오 주나 캘리포니아 주에서는 미성년자들에게 결혼
예비상담을 받을 것으로 법으로 규정하고 있다.24) 따라서 많은 미국의 정신
건강 전문가들이 결혼 예비상담 프로그램을 적극적으로 운영하고 있는 것을
볼 수 있다. 

결혼 예비상담을 통하여 예비부부들이 결혼이 부여하고 있는 가치를 알고
함께 개선되어야 할 문제들을 알게 될 때, 그들이 결혼생활을 통하여 부부관
계가 악화될 경우 결혼 또는 가족 관계증진 프로그램과 결혼 치료에 참여하
기가 용이하게 될 것이다.25) 그러므로 예비부부들의 결혼 예비상담은 행복
하고 성공적인 결혼생활을 준비할 수 있도록 돕는데 있어서 매우 필요하다
고 하겠다. 그리고 예방의학이 병을 예방하여 사람들을 건강한 쪽으로 유도
하듯이 혼전 상담은 결혼 및 가정 생활의 어려움을 미리 예측하여 건강하고
만족스런 결혼 관계를 유지하도록 도와 주는데 있어서 더욱 필요하다고 하
겠다.26)

2) 결혼 예비상담의 목표

미래에 건강한 결혼생활을 위해서 실시되는 결혼 예비상담 목표를 정리하
면 다음과 같다. 
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첫째, 결혼 예비상담은 결혼을 위한 준비에 대한 평가를 가지게 하는데
있다. 즉, 왜 결혼해야 하는가? 결혼해야 할 이유를 분명히 평가하는 것은
중요하다. 만일 사회적 압력이나 허황된 동기 또는 충동 등에 의해서 결혼을
해야 한다면 좋은 관계를 정립하기란 극히 어려운 일이 될 것이다. 그리고
결혼에서 무엇을 기대하고 있는가? 앞으로 배우자가 될 사람의 신앙, 가치
관, 교육 수준, 경제적 수준 등 서로의 관심사와 배경이 자신과 어떠한 차이
가 있는가? 나이 차이와 구혼기간은 어느 정도 되는가? 결혼에 대한 태도로
써 성에 대해서 어떠한 생각을 가지고 있는가? 결혼생활에서 각자 다른 역
할에 대한 견해는 어떠한가? 외부적 환경으로써 부모의 반대나 오랜 시간
격리되어서 살아야 할 형편 등 여러 외부적 조건을 고려하고 있는가? 특별
히 앞의 고려 사항보다 더 중요한 것은 영적인 성숙도에서 일치를 보고 있
는가? 등을 숙고해야 한다. 

둘째, 자기평가를 지도한다. 결혼 예비상담을 통하여 자신의 장점과 보완
점을 그리고 상대방의 장점과 보완점을 상담자 앞에서 보다 명확하게 투시
해 보려는 노력을 가지게 될 때 결혼생활을 보다 원만하게 출발할 수 있게
된다. 특히 남녀가 교제하는 기간에 손상된 감정을 위장하고 원만한 관계를
유지하기 위해 의견 차이를 숨기는 경향이 있는데 결혼 전에 서로 이해하고
차이를 인식하는 방법에 대해서 논의하고 해결하는 것이 중요하다.

셋째, 성경적 결혼관을 생각하게 한다. 결혼 예비상담을 통하여 신구약 성
경을 통한 이상적인 결혼에 대해서 인식시키는 것이 중요하다고 하겠다. 특
별히 엡 5:21-6:4, 골 3:16-21, 고전7장 그리고 벧전 3:1-7에 계시되어 있는
이상적인 결혼상에 대하여 주의 깊게 논의할 필요가 있다. 특히 서로가 주
예수 그리스도께 온전한 헌신을 하지 않는 경우라면 성경적 결혼을 준비하
지 못했다고 볼 수 있기에 서로를 섬기는 성숙한 태도를 갖게 하는 것이 기
독교인으로서 어떤 혼수보다 중요하다고 하겠다.

넷째, 예상되는 스트레스 극복과 효과적인 의사소통의 기술을 터득하게
한다. 결혼은 서로 다른 개체의 만남에서 시작되기에 적응문제가 따른다. 많
은 잠재적 스트레스 문제들에 대해서 서로의 논의와 정보제공을 하고 결혼
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전에 자발적이고 정직하며 민감한 의사소통의 가치를 알아야 한다.27)

3) 결혼 예비상담자의 태도

결혼 예비상담을 통과여 효과적 결과를 얻기 위해서는 무엇보다 상담자의
태도가 중요하다고 하겠다. 결혼 예비상담자가 갖추어야 할 태도 가운데 첫
번째는 진실성이다. 예비부부들이 상담자의 지도를 수용하려면 상담자를 신
뢰해야 하기 때문에 상담자의 진실성은 매우 중요하다. 만약 상담자의 행동
이 진실하지 않은 것처럼 보인다면 상담에 대한 신뢰감은 사라질 것이다. 상
담자가 내담자에게 진지하고 긍정적이며 상대방의 인격을 존중하고 성숙한
태도로 일관할 때 내담자에게 신뢰감을 가지게 할 것이다. 상담자 태도 가운
데 두 번째로 중요한 것은 공감 및 수용능력이라고 볼 수 있다. 공감은 상담
자가 내담자 입장에서 이해하고 있다는 것을 계속적으로 보여 주는 것으로
예비부부들의 입장에서 그들의 삶을 이해하는 것이 중요하다고 하겠다. 그
리고 상담자가 예비부부들의 긍정적인 의도를 인정해 주는 수용적인 태도를
취하는 것 또한 중요하다고 하겠다. 혹 상담과정에서 내담자가 결정을 내리
고 변화를 시도하는 과정에서도 실수를 한다고 할지라도 대상에 대한 신뢰
감을 가지고 수용적 태도를 가져야 한다. 하지만 상담자가 수용적 태도를 가
진다고 해서 모든 예비부부들의 가치관과 행동을 허용한다는 것은 아니다.

기독교 결혼 예비상담자는 언제나 내담자와의 관계에서 복음에 대해 가장
효과적으로 나눌 수 있는 방법에 대해서 생각해야 한다. 만약 예비 부부들이
상담자가 동의할 수 없는 어떤 일을 한다면, 상담자는 그들에게 사랑의 태도
로 말하고 설명하여 다른 곳으로 의뢰할 필요가 있다. 셋째는 내담자에 대한
정확한 평가 능력을 가지는 것이다. 상담과 치료는 정확한 평가에 근거해야
한다. 예비부부들을 만나 이야기하면 얻은 정보와 검사나 기타 다양한 조사
에 따른 평가를 토대로 각각의 개별적인 특성과 부부 간에 주어질 예상문제,

그리고 현재 해결해야 할 당면과제들에 대해서 객관적인 분석능력을 가져야
한다.28)
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4) 결혼 예비상담 과정

결혼 예비상담 방법은 상담학자들에 따라서 매우 다양하게 제시되고 있
다. 또한 내담자의 상황도 각기 다르기 때문에 하나의 모범적인 방안을 제시
하기란 쉽지 않다. 정정숙은‘성경적 가정사역’에서 Howard S. Eyrich의 모
델을 중심으로 결혼 예비상담 방법을 제시하였다.29) 정정숙이 제시한 상담
방법은 신앙적인 측면이 강조된 상담 방법으로 매우 유용하지만 내용적인
측면에서 좀 더 구체적일 필요가 있음을 느낄 수 있다. 본 연구에서는 흡수
통합론적 입장에서 Gary R. Collins30)와 Everett L. Worthington31) 그리고
Deloss D. Friesen, Ruby M. Friesen32)의 결혼 예비상담 모델을 참고하여
한국 실정에 맞는 상담 과정을 재설정 한다. 

상담기간에 있어서 Everett L. Worthington은 6-12주를 제시하였고, Gary

R. Collins는 3-6개월의 간격으로 5-6회를 권장하고 있으나 우리나라의 실정
에서는 4-6주를 전후하여 상황에 따라서 적용하는 것이 바람직하다고 생각
한다. 그리고 상담 시간에 대해서는 학자마다 조금씩 다르지만 50분을 1회
로 하되 일관성(consistency)을 유지하는 것이 중요하다고 하겠다. 상담 장소
는 안정된 분위기에서 일관된 장소를 선택하는 것을 기준으로 하며 환기가
잘되고 환한 분위기를 조성하는 것이 좋을 것이다. 상담 전체 흐름의 과정은
초기, 중기

후기로 진행하지만 실제 상담에서는 전후 과정으로 준비와 추후상담이 포
함 된다.

(1) 결혼 예비상담 전 준비과정
결혼 예비상담 전 준비과정은 상담을 더욱 효율적으로 이끌어 가기 위해

서 상담 회기가 시작되기 전에 예비부부들에 대한 점검과 평가를 실시하는
과정이다. 점검은 신앙생활에서 부터 일반적이고 기초적인 정보에 대한 부
분을 점검 한다. 그리고 이러한 점검에 따른 기초자료와 더불어 검사 도구를
통해서 평가를 실시한다. Howard S. Eyrich은 제1회 때 평가를 실시한다고
하였으나 Everett L. Worthington은 상담 회기에 오기 전에 검사 도구를 실

212 / 복음과상담䤎제10권



시하였다. 많은 임상과정에서 나타난 결과들을 보면 상담과정에서 평가를
하는 것보다 오기 전에 평가를 하는 것이 더 바람직하다는 의견이 지배적이
다33) 평가도구에있어서는Howard S. Eyrich가추천하는TATA(Taylor-Johnson

Temperament Analysis)34)가 있는데. 이 도구는 미국에서 오랫동안 결혼 예
비상담을 위해서 많이 사용하고 있는 도구로서, 총180문항으로 이루어져 있
으며 9개의 성격 영역으로 이루어져 있다. 그리고 이와 더불어 현재 미국에
서 많이 사용되고 있는 도구로써 Everett L. Worthington이 추천하는 도구인
PREPARE(Premarital Personal and Relationship Evaluation)35)와PAIR(Personal

Assessment of Intimacy in Relationships Inventory)36)이 있다. PREPARE는
125문항으로 5점 척도로 되어 있으며 각 문항에 대한 답은 컴퓨터로 채점할
수 있도록 되어 있다. PAIR은 다섯가지 유형의 친밀성을 측정하고 각 배우
자들이 바라는 유형과 실제 유형이 무엇인지를 알 수 있다. PAIR 검사지는
수작업으로 채점할 수 있고 해석지에 그림으로 그 결과를 나타낸다. 

한국의 예비부부들을 위한 검사도구는 위의 도구들과 아울러 성격유형을
위해서는 MBTI, 임상문제를 위해서는 MMPI, 부모와 성을 위한 문제 등을
위해서는 SCT 등을 사용 할 수 있을 것이다. 무엇보다 평가의 영역에서 간
과해서는 안 될 사항이 있다면 개인적인 성격과 영적 발달, 의사소통과 갈등
관리 그리고 헌신 등이다.

(2) 결혼 예비상담 과정
본 연구에서 결혼 예비상담 과정을 구성함에 있어서 Everett L.

Worthington의 6단계의 기본 틀을 중심으로 Gary R. Collins의 상담기법을
참조하여 우리 실정에 맞게 재구성하면 다음과 같다. 

각 단계는 상담의 진전 과정을 중심으로 이루어져 있지만 이 과정은 항상
순서대로 일어나지 않을 수 있고 때로는 서로 겹쳐질 수 있으며, 장기적인
상담에서는 순환될 수도 있다. 각 단계의 특성을 살펴보면 다음과 같다. 

1단계: 이해와 신뢰관계 형성

오윤선䤎결혼준비교육및상담프로그램분석을통한기독교적결혼예비상담연구 / 213



1단계에서 상담자는 내담자의 문제를 탐색하는 과정에서 이해하는 것이
중요하다. 이해 단계에서 상담자는 내담자들의 이야기를 듣고 그들에게 진
실성, 공감 그리고 수용적 태도를 보여주어야 한다. 1단계에서 상담자는 적
극적 경청자의 태도를 취하며 신뢰의 끈을 확보한 후 내담자들이 자신의 문
제를 탐색할 수 있는 길을 제시해 간다. 그리고 무엇보다 예수 그리스도와의
관계성을 비롯한 신앙적인 측면에 대해서 깊은 관찰이 이루어져야 한다.

2단계: 내담자 평가와 문제를 생산적으로 생각하게 함
2단계에서 상담자는 1단계와 같이 긍정적인 경청기법과 태도를 유지하면

서 내담자가 가지고 있는 강점과 약점을 평가한다. 평가에 있어서 상담자는
내담자의 관찰된 약점을 말하기 보다는 내담자 스스로 약점을 발견하도록
돕는 것이 중요하다. 그리고 예비부부들의 강점과 약점을 다룸에 있어서도
서로의 약점이나 차이점보다는 강점에 초점을 두어야 한다. 뿐만 아니라 서
로를 정확하게 이해하는 점에 대해서 강조하고 칭찬할 기회를 갖도록 해야
한다. 또한 내담자가 자신의 문제를 보다 생산적인 방식으로 다시 생각하도
록 돕는다. 예비부부들이 서로 발견한 차이점들에 대해서 상담 시간에 해결
하지 못할 경우에는 더 깊은 대화가 필요함을 인식하게 될 것이다. 이러한
인식을 토대로 3단계에서 다룰 내용을 계획하게 한다. 2단계에서 기독교 상
담자가 중요하게 다루어야 할 부분은 결혼에 대한 성경적 관점을 실제적이
고 구체적으로 생각하게 하고 자신들에게 적용하여 평가하게 해야 한다. 

3단계: 행동계획
3단계는 행동을 계획하는 단계로써 서로에 대한 지식을 넓히고 성공적인

결혼을 위해 필요한 기술을 쌓아가는 방법을 실천하도록 도와주어야 한다.

그렇게 하기 위해서는 융통성을 발휘해야 하고 동시에 상담자는 예비부부들
이 지나치게 낙관적이고 상대편에 대해서 서로 보지 못하는 부분이 있다고
하더라도 예비부부들이 가지고 있는 긍정적인 동기와 진지함을 존중해 주어
야 한다. 그리고 3단계에서 서로의 문제에 대해 새롭게 이해된 점들에 대해
서 깊이 생각하고 점검하는 계획을 수립하게 한다.

4단계: 내담자에 대한 지지
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내담자들이 발견된 문제점에 대해서 점검하여 고치려하고 서로의 약점을
수용하려고 하며 변화하는 시도 단계에서 긍정적 지지(positive support)는
중요하다. 특히 열등감이 강하거나 용기가 부족한 사람 그리고 피해의식이
강한 사람일수록 더욱 지지와 격려가 필요하다. 

5단계: 다시 돌아보기
지지와 아울러 다시 돌아보는 단계에서 상담자는 예비부부들이 점검하고

계획한 여러 사안에 대해서 진지하게 다시 돌아보도록 한다. 그래서 서로 믿
음 안에서 어떻게 문제들을 해결해가며 성공과 실패에 따른 대안들을 찾아
갈 것인가를 알게 한다. 

6단계: 종결
상담의 종결은 어떤 경우에도 갑작스럽게 하는 것이 바람직하지 않기에

결혼 예비상담의 종결 단계에 들어설 때 상담자는 예비부부들에게 예고를
하며 그들이 내린 결정에 대해서 자신감을 가지도록 해야 한다. 

(2) 추후 상담과정
결혼 예비상담은 예방적 상담으로 미래 문제에 대해서 초점을 두었다면

추후상담은 결혼 이후 적응에 초점을 두는 상담이라고 하겠다. 그러므로 효
과적인 결혼 예비상담의 목표 중 한 가지는 예비부부들이 약 6개월 동안 결
혼생활을 한 후 다시 돌아와 상담자를 다시 한번 만나게 하는 것이다. 갈수
록 결혼 초 적응문제로 인한 이혼율이 높아가는 현실을 감안 할 때 추후상
담을 통하여 결혼생활 적응에 따른 문제가 있다면 점검할 수 있는 기회를
갖는 것은 바람직하다고 생각된다. 그리고 결혼 예비상담을 통하여 상담의
중요성이 인식된 부부들이라고 하면 계속된 결혼생활 속에서 제기되는 문제
에 대해서도 추후상담을 하거나 상담프로그램을 소개해 줌으로 해결방안을
모색할 수 있을 것이다. 
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III. 닫는 글

오늘날 많은 예비부부들이 결혼을 준비하는 것보다 결혼식을 준비하는데
많은 에너지를 쏟고 시간을 보낸다. 하지만 결혼을 충분히 준비하지 못한 부
부들은 정작 아름다운 결혼식 다음에 시작되는 결혼생활의 적응과정에서 크
고 작은 문제 앞에 봉착 될 때 당황하게 된다. 준비되지 않은 결혼은 그만큼
위험부담도 클 뿐만 아니라 힘든 삶을 살 수밖에 없다. 무엇이든지 예방을
소홀히 하면 후에 해결해야 할 문제들이 계속 나타나기에 부담은 더 커진다.

그래서 최근에 의학계에서는 질병이나 손상을 치료하는 것보다 우선적으로
예방하는데 관심을 가지고 있다. 미국의 경우 이런 예방에 대한 관심이 상담
에서 급진전되어 결혼 예비 상담분야에 관심이 높아졌다. 최근 한국에서도
결혼 예비학교와 상담 프로그램에 대한 관심이 많아졌지만 아직까지 초보
단계에 있다고 볼 수 있다. 앞으로 복음주의 상담학자들을 비롯해서 상담관
련 학도들이 결혼 예비상담에 대한 연구를 통하여 한국교회 현장에서 적용
되도록 해야 할 과제를 안고 있다. 이러한 시도로 제시된 본 연구자의 결혼
예비상담의 제안과 임상적 결과에 따른 논의 또한 계속되어야 할 것이다. 

후속연구를 위한 제안으로는 첫째, 지금까지 기독교 결혼 예비상담에 대
한 이론과 방법론에 구체적인 연구물이 없는 실정이기에 복음주의 입장에서
계속적인 연구가 이루어져야 할것이다. 둘째, 한국교회가 하나님이 세우신
아름다운 가정을 바로 세우기 위해서는 주례를 담당할 목회자나 예비부부들
의 신앙지도자 그리고 교회에서 상담을 담당하고 있는 사역자들은 결혼 예
비상담을 통하여 도움을 줄 수 있는 준비를 해야 할 것이다. 셋째, 한국교회
성도들이 결혼 예비상담에 대한 바른 인식을 가질 수 있도록 적극적인 홍보
가 있어야 할 것이다. 
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【 Abstract 】

A Study on the Christian premarital Counseling of premarital
Education and Counseling Programs

Yoon-Sun Oh
(Ph.D., Korean Bible University)  

The purpose for this  study was to analyze a premarital Education and
Counseling Programs  for Christian premarital Counseling. Premarital counsel-
ing seeks to prevent marital problems and personal conflicts that could make
life miserable, difficult, unfulfilled, and unproductive after marriage.

Premarital counseling lets couples express, discuss, and realistically modify
their expectations for marriage. Conflicting expectations can be seen and hope-
fully resolved. With the counselor’s help the couple can learn that dreams for
a good marriage only become reality when there is mutual giving and consis-
tent effort. Learning like this comes slowly, but it can help couples anticipate
and sometimes avoid the disillusionment that clouds the anticipated brightness
in many marriages.

Premarital counseling should seek to uncover and discuss the self-centered
tendencies that put strain on a marriage. The couple must be taught how to
resolve differences, and they must develop both sensitivity and a willingness to
accept and meet each other’s needs. This involves giving freely to one’s mate
just as Christ gave to us. Christian counselors have a responsibility to show that
premarital counseling really works and how it can be done. This involves help-
ing people anticipate difficulties in marriage and family living them how to
communicate and resolve problems effectively, and showing them how to build
marriages that are lived in accordance with God’s plan as revealed in the Bible.

Key words: Premarital counseling, premarital Education, Counseling Programs,
communicate, Christian counselors.
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