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< 1>

Mini Ethnography Content

Ask questions such as "what happens
in Christian family counseling?"

What happens when therapy is o.k (good)?

What happens when clients don't improve?
Ask these questions to everyone (families, pastors,
therapists, other pastoral counselors)

Interview everyone individually
Interview everyone in group
Open code the responses
Write Theoretical Memos

Mini Ethnography Content

Ask Refined questions to everyone
Be sure to ask the same questions to everyone over & over
Keep asking refined questions until there is no
more new information (repeatedly)
Write Report that gives answers to
What is good therapy with God from family
perspectives?
What is good therapy with God from counselor
perspectives?
What is good therapy with God from family
perspective?

(by Dr.Thomas E. Smith,2005)
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, ,⑦ ⑧

, Session ,①

, ,② ③ ④ ⑤

.

< 2> .

I. Session

사례 축약 상호작용(1):

, retelling, re-authoring

내가 우울해서 해주는 것 없이 아이를 방치해서 저렇게 인터넷

체팅이나 하고 솔직히 죄의식이 들어요

어머니가달라진다면명호는어떻게달라질까요 구체적으로이야기

해 주시겠어요

어머니가살아오시면서과거에가장가치롭다고느끼고존중해준

사람이 있다면 누구인가요

잘 생각이 않나요 그런사람이 없었어요

그래도 기억하실수 있다면 한분이 계시다면요

없었어요 지금은 예수님이라고이야기해도되나요 사람이… ……

아니잖아요

네 그런데예수님이당신을왜그러게가치롭게여기나요 예수님의
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시각으로 자신을 보게함

성경이 그렇다고………

예수님 보시기에 어머니가 가치로우신 이유가 더 있을 까요

나는저기저아이의엄마로양육을해야하고잘키우지는못하지만

그런 사명을 주셨거든요 그냥 그렇게 하려고 노력하니까 뭐… ……

아 그렇군요예수님 보시기에 그 노력이 가치 있다고 생각하시는

군요 어머님이중요하게여기는것은자녀를잘키우고보호하는것이군요

명호에게묻겠는데어머니가너를잘키우는것에대해중요하다고생각하고

노력하는 것에 대해 너는 어떻게 생각하니

나는 관심이 없어요 집에 돌아오면 엄마가 소리만 지르고 나도

하나님이어떤분이라는것을희미하게알긴알지만 교회에서배웠거든요

나는 날라리 신자에요 그냥…

그냥 뭔가 생각이 나는 것 있니…

엄마가 좋아지면 해요 내담자가 전에 하지 않던 이야기에 대해

놓치지 않고 물었다

엄마가 좋아질 때 너는 무엇이 달라져 있을까 관계성 질문

전도사님이귀찮다고생각했는데기도하는것이편안해졌어요 엄마

가 예수님을 이야기 할 때 마다 그냥 좋게 생각이 되었어요 기도를 할

꺼에요 내행동에 대해서 계속 씹던 껌을 씹는다

기도하는 것 외에 또 무엇이 있을까

집에일찍오고 숙제할꺼에요 엄마가힘드니까내가할일을하는

거라구요 나도 모르는 것 아닌데

그래 대단한 이야기네 무엇이 너로 하여금 그런 생각을 갖도록

했니
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나는 나쁜 사람은 아니거든요 교회에 가려고 하는데 말을……

바꿈 그러니까 엄마가 밉지 않으면 그래요

엄마가 밉지 않을 때 엄마는 무엇을 하고 계시는데

크게 소리지르지 않고 조용하고 미안하다고도 이야기하겠죠… …

그러니까너는어머니의조용함과사과를바라는구나 어머니가무어라고

이야기 하시기를 기대하니

쟤 말이 맞아요 그 점에 대해서는 미안하다고 생각해요 집에서 아들을

어리석다고이야기하던엄마가미안하다고하는점 가족의

이야기를 다시 씀 생략

현이가 변화한다면 너의 어떤 점울 보고 예수님이 고마워하실까

그냥뭐 잘모르겠어요 한참있다가생각나듯이 교회는잘안…

나가지만 노력한다고 하실 것 같아요 그거에요

그래 그러면어머니는네가노력하는것에대해처음에무엇부터

시도해야 한다고 이야기 하실까

사례 축약 (2)

외부증인되기 명명질문 예외대처질문 대안적인 이야기 인정의식

어머니 말씀에 의하면 현이가 엄마가 뭐라고 소리를 치셨는데도

불구하고분노하지않고내지않고창가에나가서무엇인가를생각했다고

하시던데 전에는보시지못했던일인가요 그렇다면현이가그렇게행동을…

하게 된 것에 대해 이름을 한번 붙여볼래

한참생각하다 시작하는것 뭐그런거죠 창가에서할일을갑자기
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생각했더니 그냥 화를 내기보다 그냥 분노가 가라앉았어요 그렇게 한 것

뿐이에요

어머니는 현이가 한 행동을 보면서 뭐라고 이름을 붙이시겠어요

집에서는항상저아이는 소리를지르고나는잔소리를그치지……

않았는데지금은 자기조절이되는것같아요 조금나아진것같아요 하나님…

께 기도하기를 계속 그랬으면 했는데…

네 그렇게이름을붙인이유에대한설명이시군요 현아어머니가

하시는말씀을듣고너의마음에와닿고매력적으로느껴지는것이있다면

이야기 해줄 수 있겠니

엄마가나를저렇게잘본적은없었어요 기분이그냥좋아졌어요

그러면 하나님이 지켜보시는 가운데서 엄마가 너의 증인이 되실

수있겠네 어머니는어떠신가요 이런현이의말을들으시면서가장마음에

와 닿는 것이 있다면 무엇인가요

아들이달라진것에대한증인인가요 이때까지너무심하게잔소리

했다는 생각이 들어요

어머니가미안하다고하시는데 어머니의말씀 중에서현이가가장　

마음에 와 닿아 이야기 하고 싶은 것이 있다면 뭐라고 하겠니

처음듣는이야기라서요 침묵을지키다 내가잘못한게많아요

아이들과 술먹고 마약하고 학교 안 갔던 것은 사실 내 마음에 드는 것은

아니에요 내 진실은 아니라구요

그럼 그것에 대해 같이 이야기 해볼까
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사례 축약 (3)

동기 척도 질문－

따님 가장 중요한 가족구성원 은 선생님이 금연하는 것에 대해 어느

정도 노력할 것이라고 말할 까요

아주많이원하겠지요 사실딸과함께그문제를이야기하고싶었어요

관심이 많거든요 딸의 시각에서 보도록 함

처음에선생님과제가만나이야기할때와같이힘든상황에대해 점으로

놓고선생님이고민하는문제가모두해결되었을때를 점으로놓는다면

지금 어느 지점에 와 있다고 이라고 생각하시나요

한 점 정도 잘 모르겠어요

선생님 이야기 하신 점에서 점을 향상시키기 위해 부인은 아들은

하나님은 무엇이 필요하다고 이야기하실까요

하나님은나의한계를잘알고계신다고생각합니다 교회성경공부저녁반

에등록하려고합니다 술과히로뽕은안하지만짜증스러울때가많아져서

요 직장에서도 받고요 화날 때도 많고 일을 줄여나가려고 하고…

있어요 교회를 가든 성경을 읽든 일하든 한 단계씩 하고 조금씩 늘려

나갈 겁니다

무엇이 선생님으로 하여금 그렇게 한 단계씩 올라가도록 또한 일을 계획

있게 줄여나가도록 하나요
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< 2>

영역 내용 Domain

Session

,

, ,

Session

,

( )



258 복음과 상담 제 권 주제연구 논문7 •

사례 축약 (4)

: , (externalization)

이사람이아시다시피한동안술을않먹었어요 그런데않먹으면

안되는장소에서술을먹고회사에가서직장에가지않았어요 이제내가

집을 비우든지 해야지 원 직장생활도 망치고요 정말 힘들어요…

난처한표정 나도그런것을모르는것이아니에요 그것때문에

사표를내라고하는사람은없어요 오랫동안먹지않았다가상사와같이

있는 장소에서 먹어 본 것뿐이에요 마누라가 그것 때문에 소리 지르는

것이 듣기 힘들어서…

오늘 여기 와서 무엇이 달라지면 잘 오셨다고 생각하게 될 까요

목표설정

머리가 아파요 어제 술을 했더니 그런 것 같고 술도 안 먹고…

부부싸움도 안 했으면 합니다

술이선생님을망치고있나요 그러면재미있는이야기를해볼게요

술에 대해 선생님께서 이름을 붙여 보시겠어요

방해꾼

왜 그 이름을 붙이셨나요 의미가 무엇인가요 술이 선생님한테

방해가 된다는 의미인가요

싸움이 일어나죠

부인은요

방해꾼이라고 하지요

부인은 그 방해꾼이 남편을 침입하고 지배하지 않도록 어떻게
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도와주시겠어요 외재화

그놈을 묶어서 그냥…

두 분이 함께 어떻게요 어디 두실 건데요

주먹을 쥐신다 박스에 넣어서 선반에 두고 지켜보고…

말을 받아서 땅에는 묻지 않을 겁니다

방해꾼이라는술이박스에서나오려고꿈틀거리면두분이서어떻게

대처하시겠어요

재미있는질문이네 박스를묶어둘꺼구요 망을잘보라고마느라에게

지시하고 하나님께 도움을 청할 겁니다

그때 부인은 어떤 식으로 도와주시겠어요

똑같이 그렇게 도울거에요

하나님이여기계시다면부인의이런모습을보시고뭐라고이야기

하실까요 가상성관계성 질문

II. Session

: Message

( , , )

session

닫는 글III.

21C
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Abstract

Family Counseling Process Research for the

Recovering Addicts and Their

Families: Focused on an Ethnographic Study

Hyun Kyung Lee

(Ph. D., Baekseok University)

This Article discusses the need for process research in family counseling

for the recovering addicts and their families. In the qualitative study for the

supplement of quantitative study, it describes the results of an ethnographic

exploration of clients' experiences of the integrated family counseling. Post-

session ethnographic interviews with addicts and their families were analyzed,

allowing the construction of a taxonomy of clients ‘perceptions of how family

counseling was helpful in Christianity. "The helpful results included "therapeutic

alliance", "encouraged family interaction", "family cohesion""new perspectives

in Christianity", "fairness of God" "invest motivations", "finding family strengths"

"Individual session"(during family counseling session) "weigh with lives",

"keep trying out", "finding exceptional situation" and forgiveness"(post family

counseling session).

KEY WORDS: recovering addicts and their families, integrated family counsel-

ing, qualitative study, Ethnography, Christianity, family experience, family

counseling process research.


