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전요섭 이진영

서론Ⅰ

가정은 인간이 태어나 최초로 경험하는 가장 기초적인 단위의 사회 환경이

며 가치관 습관 등이 형성되는 곳으로 개인이 일생동안 가장 큰 영향을 받

는 환경이다 가정은 인간의 발달과 사회성 및 정서성을 포함한 성격형성에

결정적 역할을 하는 심리적 과정을 포함한 인적 환경이며 이러한 인적 환경

은 부모가 자녀를 양육할 때 갖게 되는 양육태도에 의해 결정되어진다고 할

수 있다 특히 청소년기는 가장 어려운 인생의 전환점 중의 하나이며 계속적

인 위기의 순간으로 갑자기 변하는 행동경험 스트레스로 인한 자기회의와

열등의식이 강해 지는 때이고 사회적 압력이 절정에 이르는 시기로 불안정하

며 의존적이다 그러므로 성장과정에서 자녀에게 가장 중요한 영향력을 행

사하는 부모의 양육태도는 자녀의 성격 발달과 정서적 특성 사회적 성장 및

심리적 만족과 성숙에 영향을 미치는 중요한 변인이 된다 또한 사회의 가치

관이나 신념 태도들은 부모에 의해 의식적 무의식적으로 여과되어 자녀에게

전달되므로 부모의 양육태도는 자녀들의 자아존중감의 형성과 유지에 있어

서도 상당한 영향력을 발휘하게 된다

*
전요섭 성결대학교 기독교상담학 주임교수( )

**
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청소년들은 부모로부터 독립해서 건강한 분화를 이루려는 시기를 통과하고

있기 때문에 청소년기는 스스로를 결정하고 확립하는 시기이다 그러므로

사회적 역할 부모님의 기대 그리고 새로 발견한 자기 등이 접근하고 통합되

어 자아정체성을 확립하게 되는 것이다 그러나 한국의 청소년들은 청소년기

에 마땅히 이루어져야 할 자아정체감을 형성하지 못하고 미래에 대한 꿈과

비전도 없이 과열된 입시 경쟁에 밀려서 오직 대학입시에 혈안이 되어있다

자아정체감이 형성되어 있지 않으므로 삶의 목적이나 진로에 대한 구체적인

믿음이 없고 결과적으로 방황하는 청소년들이 부지기수이다 자신의 사명감

이나 자아정체감 대신 시험점수가 정해주는 인생행로를 강요하는 것이 현실

이다 그 과정에서 좌절감과 불만이 부모와 자녀간의 갈등을 유발한다

특히 청소년기에 형성된 자아존중감은 청소년을 효율적으로 성장하게 하

고 안정감과 일관성을 유지하여 학교생활이나 사회생활과 자아를 실현하는

데 가장 필수적인 요건 중 하나이다 즉 자아존중감이 높은 청소년은 자신을

중요하고 가치 있는 사람으로 생각하여 자신이 하고 있는 일에 자신감을 가

지고 적극적이고 능동적이며 창의적인 역할을 수행하며 반대로 자아존중감

이 낮은 청소년은 부정적인 자아태도로 인해서 열등감을 가지며 소심하고

비관적이며 심리적 부적응 및 비행에 쉽게 빠져들고 친구관계가 원만하지

못한 것으로 나타났다

부모의 양육태도는 자아존중감의 형성과정에 가장 큰 영향을 미치게 되며

이러한 관계 형성에 중요한 역할을 담당하는 것이 부모의 권위유형이다 그

동안의 선행연구들을 통해 자녀의 자아존중감이 부모의 양육태도와 밀접한

관계가 있음이 검증되었는데 부모의 권위유형과 관련된 연구 자료는 거의

없는 실정이다 따라서 본 연구는 부모의 기독교 신앙과 양육특성 중 가장

많이 논의되어온 의 세 가지 권위 유형 즉 허용적 독재적 그

리고 신뢰적 인 유형에 따라 청소년 자녀의 자아존중감에 차이가 있는가를

살펴보고자 한다

이상의 연구목적을 위해 다음과 같은 연구가설을 설정하였다

가설 아버지의 기독교 신앙유무와 권위유형에 따라 청소년의 자아존중

4) 홍인종 낮은 자존감, “ ,” 장로회신학대학교 기독교교육연구원 교육교회 제 호「 」

오성춘 역 청소년 상담 핸드「

북 서울 한국장로교출판사」
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감에 유의미한 차이가 있을 것이다

가설 어머니의 기독교 신앙유무와 권위유형에 따라 청소년이 자아존중

감에 유의미한 차이가 있을 것이다

이론적 배경Ⅱ

부모권위

부모권위의 개념

현대 가정 공동체는 위기에 처해 있다 고도의 산업사회로 들어서면서 가

족의 구조와 역할이 약화됨에 따라 가족 구성원의 결속의 불안정을 가져왔

고 이혼이나 직업 또는 학업에 따른 별거로 인해 가족 구조의 핵가족화 소

형화의 증가는 가정을 위기로 내몰았다 하지만 여전히 가정은 합법적인 혼

인에 의하여 자녀를 출산하고 양육하는 곳이며 일용할 양식을 생산하고 소

비하는 경제적 단위이며 가족 구성원의 안식과 휴식처이며 개개인의 인격이

형성되는 교육의 장이다 가정은 자녀를 신앙으로 훈련해야 하는 교육적 책

임이 부여된 곳이다 그러므로 부모는 권위 힘 자애와 같은 요소를 가지고

자녀를 양육하게 되는데 부모가 훈련에 성공하기 위해서는 권위를 가져야

한다

권위를 나타내는 헬라어 는 존재로부터 라는 의미로 어떤έξουσία

개인적인 힘 성취 혹은 기술에도 의존하지 않고 오히려 한 개인의 존재로

부터 산출되는 영향력의 어떤 형태를 말한다 즉 훌륭한 자녀 양육이란 부모

가 이러한 하나님의 성령의 무조건적인 사랑을 통해 자신의 지위와 힘을 현

명하게 사용하는 것이다

부모 권위는 자녀가 육체적 사회적 심리적 그리고 영적인 발전을 이루도

록 부모가 책임감을 가지고 돌볼 때 부모는 자녀에 대한 권위를 갖게 된다

부모 권위는 자녀가 깨닫지 못하는 사회의 가치를 자녀에게 가르치는 양육의

역할을 수행하기 위한 한 방법이다 부모의 힘의 부여는 자녀로 하여금 부모

로부터 배우고 성장하여 하나님의 형상 및 창조 계획의 한 부분으로서 자녀

6) 김성은 편 기독교교육개론 서울 기독교대한성결교회 출판부, ( : , 1994), 227.「 」

7) 오인탁 외 인 편 기독교교육론 서울 대한기독교교육협회12 , ( : , 1984), 183.「 」

8) 황성철 역 크리스천 가정 서울 두란「 」

노
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에게 의도된 모든 것을 이룰 수 있는 능력이 있음을 확신시키는 것이다 그

런 점에서 부모 권위는 자녀의 행동을 구속하는 규칙을 정하여 명령하는 힘

으로 부모 자녀 관계에서 필수적인 개념이다 그러므로 부모 권위는 부모가

내세우는 권력이나 강압적인 행동방식이 아니라 자녀가 부모와의 상호작용을

통하여 부모를 권위 있게 인지하고 내면화하여 부모가 없는 상황이라 할지

라도 부모의 말씀에 따라 행동할 수 있는 동기를 유발하는 것을 의미한다

그리고 부모 권위는 자녀의 마음에 합리적이고 정당하다는 원칙이 있어야만

부모를 존중하여 자발적인 복종을 하게 된다 그러므로 자녀가 성장하면서

청소년기에는 부모 자녀의 관계가 수평적인 관계로 변화되어야 한다

부모의 권위 유형

부모의 권위가 자녀에게 미치는 영향에 대한 연구는 인간발달에서 활발하

게 논의되고 있는 주제 중의 하나이다 본 연구에서는 부모의 권위에 대해

빈번하게 사용되는 년 가 제시한 허용적 독

재적 그리고 신뢰적 권위유형을 중심으로 살펴보

고자 한다

허용적 권위

허용적 부모는 자녀에 대한 통제정도가 낮고 지지정도가 높은 권위유형으

로 자녀를 독립적인 인격체로 대하여 자율성을 고무하며 자녀를 이상적으로

다루며 권위를 과시하려 하지 않는다 자녀가 가치관과 대인관계 기술을 습

득하는데 부모의 지도가 필요하다고 생각하지 않고 자신의 행동을 가능한

한 스스로 규제할 수 있게 한다 자녀의 행동을 거의 통제하지 않으며 외

적으로 규정된 기준에 복종하도록 권장하지 않는다 그러므로 허용적 부모

의 자녀는 부모의 도덕적 표준을 따라 사는 경우가 극히 드물고 사회적 책

임감이 결여되기 쉽고 또한 자기중심적인 경향이 아주 강하므로 상호의존도

발전시키지 못한다 그래서 음주와 약물복용에 빠지거나 성적으로 난잡하거

9)

10) 전요섭 신학에서 본 심리학 서울 잠언, ( : , 1999), 242-243.「 」

11) ,

1979), 43-44.

12)

1966): 889.
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나 질병에 걸리기가 더 쉽고 자기의 자기 가치감을 손상시키며 불완전감을

만들어 낸다

독재적 권위

독재적 부모는 자녀에게 절대 권력을 휘두르며 강력한 통제를 하지만 사랑

은 표현하지 않고 자녀가 삶을 살아가는데 필요한 것을 제공하지만 충분한

지지와 사랑은 제공하지 않는다 독재적 부모는 자녀의 행동을 통제하고 지

시하며 즉각적이고 장기적인 복종을 요구한다 때로는 체벌이나 강압적인 방

법을 사용하며 자녀에게 지켜야 할 규칙과 행동 규범을 거의 설명하지 않고

자녀에게 부모의 말은 곧 법이며 부모의 행위가 자녀를 위한 최선의 것임을

믿도록 한다 자녀가 부모를 존경하고 순종하기 쉬우나 부모와 자녀 사이

에 온정이나 개방의식 또는 친밀감이 없고 높은 감정적 지원도 없다 따라서

독재적 부모 밑에서 자라난 자녀들은 부모에 대해 적대감을 표출하고 타인에

대해서 편견을 나타내며 또한 반사회적 성향과 전통적인 도덕 기준의 배척

하고 원만한 대인관계를 유지하는 능력이 결여되는 특징으로 나타난다 독

재적 부모는 자녀에게 두려움 적개심 분노 반항심을 쌓이게 한다 이처럼

독재적 부모는 자녀의 자아정체성의 성장을 방해하고 자녀의 정서적 성숙과

성격발달을 왜곡시키거나 저지하게 된다 부모로부터 정서적으로 받은 상처

는 자녀의 대인관계에 제동을 걸게 만들어 자녀는 모든 사람들이 자기 부모

처럼 자기를 대할 것으로 믿는다 그러므로 자녀는 사랑받지 않는 것처럼 느

낄 때 불안과 공포 그리고 실제상황과 일치하지 않는 죄의식에 휩싸인다

신뢰적 권위

진정한 권위를 가진 부모는 실력과 자신감을 지닌 부모이다 신뢰적 부

모는 자녀를 합리적이고 문제 중심적인 방법으로 지도한다 즉 대화를 통해

13) 3, 정동섭 정,

성준 공역 기독교상담과 가족치료 서울 예수전도단, ( : , 2002), 57.「 」

14) , 43.

15) 안효선 역 좋은 아버지 서울 에스라서원, , ( : ,「 」

1998), 179.

16) 호태석 황정혜 청지기훈련을 위한 부모교육 서울 쿰란, , ( : , 1999), 37.「 」

17) 김양순 역 성경과 심리, , 「

학의 조화 서울 생명의 말씀사( : , 2000), 32-33.」
18) 김유숙 바람직한 부모 크리스천 치유상담연구원 상담과 치유 제 호 여름, “ ,” , 30 (2004, ):「 」

7.
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자녀의 행위를 고무시키고 자녀에 대한 부모의 요구의 이유를 설명해 주며

자녀가 스스로 알아서 하기를 기대하고 기준을 확고히 설명해 준다 또한

자녀에게 언어적인 칭찬을 자주 하는 등 온화하고 합리적이며 융통성 있는

태도로 일관하며 자녀에게 나아갈 방향을 제시해 주고 자녀의 정서적 양육

도 병행한다 그리고 부모와 자녀 모두의 권리를 인정하며 필요할 때는 힘도

사용한다 신뢰적 권위유형은 권장되는 자녀 양육 방식으로 통제와 지원을

적절히 잘하므로 자녀에게 자기 가치감과 안전감 책임감을 길러 주는 가장

성경적인 방법이다

연구 결과에 의하면 신뢰적 권위유형으로 양육 받고 자란 자녀들은 성인이

되어서도 부모의 가치관을 동일시하고 질풍노도의 청소년 시기를 잘 지냈으

며 부모의 신앙을 그대로 받아들이고 부모처럼 되기를 원하는 것으로 나타

났다 이러한 연구결과는 신뢰적 권위유형으로 자녀를 양육하는 것이 가장

성공적이고 바람직하다는 많은 연구의 결과를 확고히 해준다

자아존중감

자아존중감의 개념

자아존중감은 자신에 대한 개인적 가치판단이라고 할 수 있다

는 년도에 그의 책 심리학의 원리 에서 자아존중감을 개인이「 」

예상했던 요구에 대한 현실적 실천의 비율 즉 자기존중감 성공 욕구 로 규

정하고 있다 그 후 의 이론을 현실적으로 설명한 는 자

아존중감에 대한 주요 기준을 네 가지 즉 중요도 능력

미덕 영향력 을 언급하면서 자아존중감을 개인이

자신에 대해 유지하는 평가 또는 가치판단으로 규정하였다

그리고 는 자아존중감을 자신을 존중하고 바람직하게 여기며

19) , 131.

20) 허영자 역 순종하는 자녀로 키우려, 「

면 서울 파이디온선교회( : , 1993), 115-116.」

21) 송인섭 인간의 심리와 자아개념 서울 학지사, ( : , 1989), 51.「 」

22) 강승규 역 나를 존중하는 삶 서울 학지, , ( :「 」

사, 1994), 18.

23) , 1967),

5.
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가치있는 존재라고 생각하는 정도 로 정의하였고 은 완전하

게 실현된 심리적 경험으로서 개인적 능력에 대한 감각인 자기효능감

과 개인적 가치에 대한 감각인 자기존경감 의 두 측면

이 통합된 것이라고 정의하였다 는 자아존중감을 내적 자

아존중감과 외적 자아존중감으로 나누고 온전한 자아존중감을 모든 고차원

적 인간 활동에 필수적인 것으로 보았다 이러한 정의는 자아존중감을 자

기평가 의 개념으로 한계성을 가지고 있는 인간이 인간 스스로

를 어떻게 바라보고 어떻게 느끼며 평가하는가에 따라서 자신의 가치나 권

리 능력 인격에 대한 주관적인 신념으로 정의를 하고 있다

이에 반해 은 자아존중감이 타고난 능력이나 재능 또는 지

식이나 외모에 의해 생길 수 있는 것이 아니라 자신에 대한 가치평가로 자

신이 하나님의 자녀라는 사실을 알 때 정당한 자아존중감이 생긴다고 하였

다 도 자아존중감이란 하나님의 형상으로 지어진 한 인

격으로 자신을 귀하고 가치 있는 존재로 여기는 것이라고 표현했다 그리

고 역시 자아존중감을 개개인이 자신의 가치 능력 중요성에

대해서 내리는 평가로 정의하면서 인간을 지적인 능력 대화할 수 있는 능

력 선택할 수 있는 자유 선악에 대한 분별력 그리고 다른 피조물을 다스리

고 지배할 책임감 등을 가지고 하나님의 형상대로 창조된 존재라고 하였

다 은 자아존중감을 세상의 중심이 되는 것을 포기하고 자

신을 하나님의 소중하고 사랑스러운 존재 용서와 구속의 은혜를 받을 만한

피조물로 받아들이는 것이라고 정의하였다

기독교인의 자아존중감은 하나님의 형상대로 창조되었다는 존재의식과 그

24) , 1994), 26.

25) , 윤종석 역,

자존감 서울 한국기독학생회( : , 2003), 29-30.「 」

26) 유화자 역 내가 누구인지 이제 알았습니, , 「

다 서울 죠이선교회( : , 1999), 38.」
27) 윤종석 역 치유하시는 은혜 서울 두란노, , ( : , 1990),「 」

18, 162.
28) , 피현희 이혜련 공역 크리, , 「

스찬 카운슬링 서울 두란노( : , 1988), 486-487.」

29) 이관직 역 자존감 서울 두란노, , ( : , 1995),「 」

22.
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리스도와의 연합에 기초하고 그리스도의 십자가를 바탕으로 믿음을 통해 맺

는 그리스도와의 관계에 근거한다 하나님의 은혜 안에서 자신을 하나님의

관점으로 바라볼 때만 온전한 자아존중감의 회복이 이루어 질 수 있다 그러

므로 기독교상담자의 역할은 충분한 인간이해의 자료와 상담 방법들을 가지

고 낮은 자아존중감을 가진 내담자가 자신을 하나님의 은혜로 바라 볼 수

있도록 도울 수 있어야 한다

청소년기의 자아존중감

청소년기는 유아기나 아동기에 해결하지 못했던 문제들을 다룰 수 있는

제 의 기회 이므로 청소년들에게는 매우 중요한 시기이며 성년기의 제반

갈등을 성공적으로 해소하기 위한 기초석을 마련해 줄 수 있는 시기이기 때

문에 과거의 경험과 미래에 기대하는 바를 통합하여 새롭고 긍정적인 자아존

중감을 형성해야 할 필요가 있다

청소년기는 아동기의 의존적 시기에서부터 자립적인 성인기로 전환해 가는

과도기적 상태로 신체적으로 뿐만 아니라 생리적 인지적 정서적 사회적인

측면에서 급격한 변화와 성장이 양적 질적으로 나타난다 이러한 새로운

변화에 직면하게 되면서 청소년들은 그들이 누구이며 어디에 적응해야 하는

지 혼란에 빠지게 된다 또한 심리학적으로는 하나의 주어진 사회에서 새

로운 행동을 개발하고 적응해야 하는 위기로 가득 찬 시기이므로 불안정과

불균형이 심한 긴장 속에 많은 문제점들을 갖게 된다 이처럼 청소년기는 다

른 시기와 달리 정체감을 확인하는 경향이 있다 따라서 부모 교사 동료

와 같은 중요한 타인이 자신을 중요하고 가치 있게 평가한다고 지각할 때 자

아존중감이 높아지며 반대로 열등하게 평가한다고 지각할 때 자아존중감은

낮아지게 된다 이처럼 자아존중감의 형성과 발달에 영향을 주는 요인으로

특히 자녀들에게 있어서 가장 주목할 만한 문제점은 일치되고 정당하고 일

관성 있게 강요되는 교육에서 보여주는 부모간의 연합과 새로운 관계이다

30) 연문희 청소년 이해와 지도 서울 장학사, ( : , 1986), 25-26.「 」

31) 한상철 조아미 박성희 공저 청소년 심리학 서울 양서원, , , ( : ,「 」 1997), 19.

32) 문희경 역 인간발달과 목회적 돌, , 「

봄 서울 이레서원( : , 2001), 26.」

33) 이성호 흔들리는 부모 반항하는 아이들 서울 조선일보사, ( : , 1997), 217.「 」

34) , 131-132.

35) 한준수 역 그리스도인의 가정생활 서울, , ( :「 」
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그러므로 청소년기를 어떻게 보내는가에 따라 인생 전체가 크게 달라진다

도 부모의 관심이 자녀의 자아존중감 발달에 중요한 영향을 줌으로

부모 자녀관계의 친밀 정도가 자아존중감 발달에 가장 결정적인 역할을 하는

요인이라 하였고 는 중요한 타인으로부터 받은 존중과 수용 및

관심 그리고 개인의 성공과 실패에 대한 경험의 요소가 자아존중감 발달에

중요하다고 언급하면서 자아존중감 발달에 있어서 자녀에 대한 부모의 수용

적 태도 허용적 처벌 신뢰적 훈련을 강조하였다

그러므로 강하고 긍정적인 자아존중감을 형성한 청소년은 솔선해서 행동하

고 환경을 능동적으로 탐색하며 위험을 감행할 수도 있지만 낮은 자아존중

감을 형성한 청소년은 새로운 과제에 직면하게 되면 높은 수준의 불안을 느

끼게 되고 무력감에 빠지게 되어 우울증과 비행을 유발할 수 있다

낮은 자아존중감은 성격장애를 겪을 수 있으므로 낮은 자아존중감의 청소

년들의 삶은 대인관계 영역에서 문제투성이며 대개 깊은 불만을 느낀다

낮은 자아존중감에 수반될 수 있는 부정적 감정 중 하나가 죄책감 또는 자기

비난이다 극단적인 경우 인간은 자신을 무가치한 존재 정도가 아니라 벌을

받아 마땅한 존재로 볼 수 있다 낮은 자아존중감은 각종 신체적 정신적

질병을 초래할 수 있으며 신앙생활에 악영항을 미친다 즉 자신에 대해 부정

적인 평가를 내리고 낮은 자존감을 가지고 있는 사람들은 자주 마음에 상처

를 입고 있으며 열등감과 긴장 불신과 오해로 얼룩져 있는 것이 특징이다

낮은 자아존중감은 심할 경우 자기 비하와 열등감으로 빠져서 청소년들의 정

서 상태와 대인관계 그리고 사회생활에 이르기까지 파괴적인 영향을 미칠

뿐 아니라 우울증이나 정신적 질환 심지어 자살까지 이르게 하는 요소가 될

수 있기 때문에 청소년기에 중요하게 다루어져야 하는 주제인 것이다 따라

서 청소년기에 발달과업을 잘 수행하여 자아를 확립하고 사회에 잘 적응하게

하기 위해서 자아정체감의 확립과 더불어 긍정적인 자아존중감을 형성하는

것은 매우 중요하다

생명의 말씀사, 1997), 132.

36) 나삼진, 「 를 잡아라 서울 영문( : , 1999), 61.」

37) , 16.

38) 김태련 장휘숙 발달심리학 서울 박영사, , ( : , 1987), 216.「 」

39) , 63-64.

40) , 59.
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성경적 부모권위와 자아존중감

성경적 부모권위

기독교 가정의 제일 목적은 하나님을 영화롭게 하며 하나님의 나라를 확

장하는 것이다 성경은 자녀들을 그리스도를 본받아 살도록 훈련시킴으로 이

목적을 성취할 수 있다고 가르친다 하나님께서는 일찍이 가정 내에서의

잠재적 교육과정으로서의 부모의 역할을 강조하셨다 하나님은 자녀를 가르

치는 가장 기초적인 장소로서 가정의 중요성을 강조하셨고 가정에서 일어나

는 문제들의 원인뿐만 아니라 해결방법으로 신앙과 행위의 기준이 되는 율법

과 계명을 제시해 주셨다 참된 그리스도인의 가정도 죄인들이 살고 있는

곳이며 결국 은혜로 성장하게 되는 곳이다

그러므로 일반 가정에서는 부모의 양육 방식 즉 언어적비언어적 태도 사․

고 체계 행동 양식 의사 표현 등 일체가 전적으로 영향을 끼칠 수밖에 없으

나 기독교 가정에서는 이외에도 부모의 신앙의 성숙도나 신앙형태 및 정서

적 안정도가 또 다른 변수로 작용할 수 있다는 것을 전제한다 기독교 가정

의 자녀들은 일반 가정처럼 부모의 영향도 받지만 부모 자녀 간 관계 외에

신앙 즉 하나님에 대한 믿음이 주요 변수로 작용하여 열악한 환경이나 역경

갈등을 신앙 안에서 극복하고 뛰어 넘을 수 있는 힘을 얻게 된다

성경에서 부모의 직무는 왕적 직무 선지자적 직무 제사장적 직무 세 가지

로 볼 수 있다 부모는 왕적 권위로 자녀를 주의 교양과 훈계로 양육해야 하

며 엡 선지자적 직무로 자녀들에게 말씀을 선포해야 할 의무가 있다

뿐만 아니라 부모는 상담자의 역할 삶의 지도자적 역할을 해야 하고 자녀를

언어적 방법 비언어적 방법을 통해 가르치는 교사의 역할을 해야 한다

아버지의 권위는 자녀의 정서적 안녕 성취감 대인관계 자기절제에 지대

한 영향을 주는 중요한 요인으로 자녀의 건강한 자아존중감은 가정에 적절하

고 확고한 한계선을 놓고 굳건하게 교육시키는 아버지와의 따뜻한 인간관계

에서 비롯된다 또한 자녀가 아버지와의 관계로부터 느끼는 정서를 가지고

41) 오성춘 역 가정상담 서울 두란노, , ( : , 2002), 33.「 」

42) 김미경 기독교 가정교육 서울 대한예수교장로회총회, ( : , 1999), 15-16.「 」

43) , 137.

44) 정정숙 성경적 가정사역 서울 베다니, ( : , 1994), 240-242.「 」
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하나님과의 관계를 갖게 되므로 아버지의 권위는 자녀의 영적 생활에 도움을

준다 하나님께서는 아버지를 가정의 하나님의 대리자로서 세우셔서 아버

지가 자녀들을 하나님의 말씀과 교훈으로 양육하고 자녀들이 아버지의 권위

에 순종함으로 하나님의 권위에 순종하는 것을 가르치기 위하여 전적으로 권

위를 아버지에게 위임하셨다 그러나 많은 아버지들은 자신이 하나님이 부

여하신 권위를 지녔음을 깨닫지 못하고 있으며 이런 고귀한 사명을 저버린

채 직장 생활에만 열중하게 되어 자녀들의 영적 발달과 자아존중감 형성을

등한시한다

성경은 자주 부모를 자녀에 대한 공식적 비공식적인 모범자로 묘사한다 그

리고 부모의 영향력은 제한적이며 하나님의 가치관과 기준이라는 틀에 지배

를 받는다 그러므로 자기의 일시적인 기분에 따라서가 아니라 기독교적인

양육 방법에 따라 자녀를 양육해야 한다 즉 자녀를 통제하기 위해 사용되는

방법은 단지 부모의 독단적이고 변덕스러운 기분이 아니라 하나님의 방법과

윤리적인 원리를 따르는 것이다 그리고 자녀는 성장하면서 하나님의 명령

속에서 부모의 권위를 존중하도록 배운다 엡 자녀가 부모를 하나님의 대

리자로서 자신을 의미 있는 삶으로 이끄시는 분으로 인정할 수 있게 하려면

하나님의 뜻을 따르는 것이야말로 자기의 중요성을 확립하는 길이라는 새로

운 표준을 일깨워 주어야 한다 즉 자녀들은 그들의 부모가 하나님의 명령

을 따르며 그것을 자녀에게 가르치고 신 또한 자녀를 훈련시키고 잠

하나님의 교훈으로 양육 받도록 할 때 엡 영적 발달에 있어 바르

게 인도된다 그러므로 부모는 행동을 수반한 사랑의 언어적 표현 그리고

격려와 인정함으로 자녀들의 건강한 자아존중감 형성에 도움을 줄 수 있어야

하며 그들의 자녀가 하나님께 얼마나 중요한 존재인지를 보여주어야 한다

즉 예수 그리스도의 피의 대가를 치를 만큼의 존재 하나님의 형상으로 지음

받은 존재로서의 소중함을 가르쳐주어야만 한다

45) 김혜경 역 가정의 상담자 아버지 서울 순, ( :「 」

출판사, 1994),137-147.
46) 김인자 부모들이여 자녀를 잘 양육합시다 서울 나침반사, , ( : , 1991), 55.「 」
47)

, 1991), 250.

48) 전요섭 역 성경적 상담학 개론, , 「 」

서울 아가페( : , 2003), 133.

49) , 250.
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바울은 위압적인 부모는 자녀에게 너무나 많은 규칙과 통일되지 못한 권위

와 과잉 교육으로 인해 자녀들이 자기 증오를 일으키거나 자녀를 노엽게 할

수 있고 엡 자녀로 하여금 낙심하게 하여 골 자기표현을 하지 못

하게 하거나 우울증을 유발시킬 수 있기 때문에 가혹하거나 적절하지 못한

훈계를 경계하고 있다 그러므로 자녀를 노엽게 하거나 낙심하게 만드는

일은 내면의 삶을 비롯하여 개인의 가치와 삶의 권리를 무시하는 것으로 부

모 역할은 자녀에게 자아존중감을 심어 주는 것이라고 말한다 이처럼 훌

륭한 부모 역할은 자녀의 건강한 자아 개념을 형성하고 자녀가 스스로 가치

있다고 생각하도록 만드는데 있어서 먼저 부모 자신의 정체감 특히 그리스

도인의 정체성과 자기수용에서 안정감을 가질 때 동일한 방법으로 자녀들의

자아존중감이 세워지도록 도울 수 있다

그리스도인에게 있어서 부모의 영향력은 성경적인 목적을 위해 이행되며

자비와 사랑으로 완성된다 그러므로 부모들은 하나님으로부터 자녀양육을

위임받은 청지기로서 하나님께로부터 받은 권위를 가지고 자녀로 하여금 예

수 그리스도의 형상을 닮은 하나님의 자녀로 높은 자아존중감을 길러나갈 수

있도록 도와주어야 한다 그런데 기독교 신자 부모들 가운데 이렇게 하지

못하는 경우가 많이 있다 부모 권위를 스스로 포기한 채 자녀교육을 학교나

학원에 맡겨버린 결과 청소년 문제가 매우 심각한 지경에 이르게 되었다 그

러므로 청소년과 부모의 공통된 심정은 죄책과 부끄러움 자녀의 장래에 대

한 우려와 분노 등의 복합감정이 나타난다 부모들은 문제를 가진 청소년 자

녀들을 보면서 그 문제가 영구적으로 지속될 것 같은 불안과 두려움을 느끼

며 자신의 자녀들만 이런 심각한 문제를 갖고 있는 것이 아닌가 우려하여

자녀를 바로 키우지 못한 죄책감과 문제 자녀의 부모라는 수치심이 부모들의

심정 속에 넓게 자리 잡는다 또한 분노하며 반항하여 부모의 말씀을 비판

하고 자기의 세계 속으로 칩거하여 대화를 단절시키는 자녀를 보면서 부모들

은 분노와 좌절을 느낀다

50) , 128-134.

51) 정동섭 역 가정사역 서울 생명의 말씀사, ( : , 2003),「 」

399.

52) , 64.

53) 편영자 이형득 공역, ,

후회 없는 어버이의 길 부모가 심어주는 자기존중감 서울 형설출판사: ( : , 1991), 21.「 」
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이러한 심리상태에 빠져 고민하는 청소년과 더 심각한 문제를 만들어 내는

부모들을 상담할 때 하나님께서 그의 백성들에게 오래 참으심으로 신실한

사랑을 보이신 것처럼 부모들도 청소년 자녀들을 오래 참으시는 하나님의 사

랑으로 참고 견딜 수 있게 격려해야 한다 또 상담자는 청소년들의 공간과

제한을 부모들이 재설정할 수 있게 도와야 한다

청소년의 문제는 청소년 자신의 문제 부모들의 문제 청소년들과 부모와의

사이에서 일어나는 관계의 문제가 복합적으로 얽혀져 있다 그러므로 청소년

문제의 상담은 당황 실망 대인관계의 긴장 분노 자존심 상실 미래에 대한

불안 죄책감 등으로 상처입고 있는 청소년들의 상담과 아울러 청소년 부모

의 상담을 병행해야 하며 특히 청소년들과 부모의 관계 개선을 위한 교회학

교와 기독교상담 세미나 관련서적 부모지원 그룹들을 위한 프로그램 등을

개발해야 한다

성경적 자존감의 개념과 발달

그리스도인의 자아존중감은 민족적 특권 가문의 이름 개인의 성취에 근거

하지 않고 오직 하나님이 예수 그리스도 안에서 기독교인을 위해 해주신 일

에만 있다 기독교인의 자아존중감은 하나님을 떠나 자력으로 성취하는 것이

아니라 하나님이 인간을 위해 성취하시는 것이다

성경은 인간의 완악함과 죄성을 깊이 인식하면서도 거기에만 머무르지 않

고 동시에 하나님의 은혜와 하나님의 형상에 대한 교리와 구속에 대한 교리

를 통해 인간이 하나님의 형상대로 창조되었다고 말하고 있다 즉 기독교의

인간관은 하나님의 형상을 지니고 있는 동시에 타락한 인류라는 이중적인 사

실이 결합되어 있는 것이다 비록 인간이 타락할 때 인간 속에 있는 하나

님의 형상이 손상을 입은 것이 사실이나 하나님의 아들인 예수님이 친히 인

간들을 위하여 십자가에 죽으실 만큼 인간에게는 아직도 무한한 가치가 있다

는 사실을 선포하고 있다 그러므로 예수 그리스도를 구주로 시인하고 믿는

자들에게 있어서 자아 개념은 자기 자신에게 초점을 두는 것이 아니라 오직

예수 그리스도 안에서 된 것에 초점을 둔다

54) 조영길 성경을 통한 청소년상담 서울 성광문화사, ( : , 1999), 41.「 」

55) , 161.

56) 전요섭 역 신, , 「

학과 심리학의 통합과 갈등 서울 하늘사다리( : , 1997), 70.」
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그러므로 하나님 앞에서 자기부정이 우선이며 그리스도를 통한 사죄의 확

신과 용서를 받은 후에 비로소 자아존중이 필요하게 된다 즉 그리스도인

은 가 지적하였듯이 그리스도인의 진정한 자기 발견은 죄성으로

가득 찬 자아에서 출발하는 것이 아니라 그리스도 안에서 새로운 피조물인

하나님의 자녀라는 사실에서부터 시작한다 그러므로 성경적 자아존중감이란

하나님의 지음 받은 자로서 자신이 누구인지를 바르게 인식하는 것이며 자기

자신을 무시하거나 비관하는 것이 아니라 자신에 대한 죄의 본성을 벗고 하

나님의 은혜를 기억하여 하나님의 뜻에 따라 살아가는 것을 뜻한다

그러므로 그리스도인은 외모와 지위가 어떠하든 간에 하나님의 형상을 따

라 지음 받은 독특한 존재이고 하나님의 통치권을 위임받은 가치 있는 존재

이며 구속의 피 값으로 건짐 받은 구속의 가치가 있는 존재이기에 존귀한

것이다 이처럼 성경적인 자아존중감은 철저하게 하나님의 은혜와 용서에 그

초점을 맞추고 있다 이것이 인본주의 심리학의 인간이해와 다른 점이다 따

라서 성경적 자아존중감의 근거는 인간 본성에 두는 것이 아니라 철저하게

하나님의 은혜 안에서 구속된 값진 존재에 대한 평가로서 보는 것이 합당하

다 이는 인간 자신을 다른 사람과 비교하는 상대적인 가치감으로 평가하는

것이 아니라 하나님이 보시는 관점과 그분 안에서 갖게 된 절대적인 가치감

으로 평가해야 함을 말해주고 있다

결론적으로 성경적 자아존중감은 성경을 바탕으로 하는 뚜렷한 기준 즉

하나님의 형상으로의 회복을 목적으로 하며 하나님의 구속의 은혜와 십자가

사랑과 죄 용서를 경험하므로 만들어진다

연구방법 및 결과Ⅲ

연구대상 및 자료분석

본 연구는 년 월 일부터 월 일까지 서울을 비롯한 수원 안양 과

천 등 수도권 지역에 위치한 개의 중고등학교에 재학 중인 남녀 학생․ ․

명을 대상으로 실시하였다 이 중 응답이 불성실한 설문지 부를 제외한

57) , 정정숙 역 상담학 개론 서울 베다니, ( : ,「 」

1994), 240.

58) 전요섭, 245.
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총 부가 본 연구를 위해 사용되었고 남학생이 명 여학생 명이었

다 수집된 자료는 성결대학교 전자계산소에 의뢰하여 사회과학통계 프로그

램인 을 이용하여

를 실시하였고 사용된 유의도 수준은 이다

연구도구

년 가 개발한 부모권위설문지

와 년 가 개발한 자아존중감 척도

를 각각 년 성결대학교 전요섭이 번안한 것을 본

연구자가 청소년을 대상으로 예비조사를 실시하여 타당도와 신뢰도를 측정한

후 설문의 문항구성을 수정하여 사용하였다

는 년 의 부모 양육태도 이론에 근거하여 만든 자기보

고식 척도로서 허용적 독재적 신뢰적 의

세 가지 하위척도로 모두 개의 문항으로 구성되어 있다 신뢰도 계수

는 아버지의 허용적 권위 독재적 권위 신뢰적 권위α

이고 어머니의 경우 허용적 권위 독재적 권위 신뢰적 권위

이었다

는 또래적 자아존중감 가정적 자아존중감

학교적 자아존중감 의 세 가지 하위척도로 구성

되어 있으며 하위척도는 각각 문항 씩 총 문항으로 구성되어 있다 전체

신뢰도는 이며 또래적 가정적 학교적 이α

었다 본 연구에 사용된 와 는 타입의 측정도구로 문항이 제시

하는 반응을 취하는 정도에 따라 점 척도 전혀 그렇지 않다 그렇지 않

다 보통이다 자주 그런 편이다 매우 그렇다 로 구성되어 있다

연구결과

아버지 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 자아존중감 차이분석

아버지의 기독교 신앙유무와 권위유형에 따라 청소년의 자아존중감에

차이가 있는지를 검증하기 위해 를 실시하였으며 그 결과는
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표 표 과 같다～

표 부 기독교 신앙유무와 권위에 따른 자아존중감 평균 및 표준편차

표 부 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 자아존중감 차이 분석

표 에서 볼 수 있는 바와 같이 아버지의 권위유형에 따른 주효과가 나

타났으나 아버지의 기독교 신앙과 권위유형에 따른 상호작용효과는 나타나지

않았다 아버지의 권위유형에 따라 청소년의 자아존중감에는 의미있는 차이

가 있는 것으로 나타났는데 표 에서 볼 수 있는 바와 같이 비록 통계적

으로 유의한 차이는 아니었지만 아버지가 기독교 신앙을 가지고 있을 때 청

소년의 자아존중감이 높은 경향성을 발견할 수 있었다

표 부 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 가정 자아존중감 차이

SS df MS F p

기독교신앙 4.877 1 4.877 .138 .710

부권위유형 5128.419 2 2564.210 72.545 .000

기독교신앙

* 214.432 2 107.216 3.033 .049

부권위유형

부신앙 부 권위유형 N M SD

기독교

허용적 85 101.2195 14.43522

독재적 105 93.8966 13.75052

신뢰적 221 108.8500 11.64334

전체 411 103.9121 14.12506

비기독교

허용적 124 99.0119 13.97259

독재적 147 95.5619 15.53831

신뢰적 252 105.8048 13.45075

전체 523 101.3036 14.86214

합계

허용적 209 99.4450 14.05682

독재적 252 95.1786 15.13537

신뢰적 473 106.7061 13.00457

전체 934 101.9711 14.71371

SS df MS F p

기독교신앙 204.663 1 204.663 1.072 .301

부권위유형 20664.608 2 10332.304 54.103 .000

기독교신앙

* 692.523 2 346.261 1.813 .164

부권위유형
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표 부 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 자아존중감 하위요인 평균

및 표준편차

표 부 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 또래 자아존중감 차이

SS df MS F p

기독교신앙 59.870 1 59.870 1.807 .179

부권위유형 1017.921 2 508.961 15.364 .000

기독교신앙

* 4.878 2 2.439 .074 .929

부권위유형

표 부 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 학교 자아존중감 차이

SS df MS F p

기독교신앙 16.880 1 16.880 .519 .471

부권위유형 1715.225 2 857.613 26.364 .000

기독교신앙

* 124.515 2 62.258 62.258 .148

부권위유형

표 에서 볼 수 있는 바와 같이 아버지의 기독교 신앙과 권위유형에 따

른 상호작용효과가 청소년의 가정 자아존중감에 나타났는데 표 에서 아

버지가 기독교 신앙을 가지고 있을 때 청소년의 가정 자아존중감이 높은 것

을 알 수 있다 이와 결과는 기독교인 아버지들이 자녀들을 하나님이 주신

기업이요 상급으로 알고 자녀들을 하나님의 훈계와 교훈으로 잘 양육하였기

때문인 것으로 짐작된다 또한 표 와 표 에서 아버지의 기독교 신앙과

권위유형에 따른 상호작용효과가 또래 학교 자아존중감에는 나타나지 않았

부신앙 부 권위유형 N
가정자존감 또래자존감 학교자존감

M SD M SD M SD

기독교

허용적 41 37.1951 5.83618 33.6098 6.34381 30.4146 5.24869

독재적 58 32.7414 5.61502 32.3966 6.82344 28.7586 5.97160

신뢰적 140 40.4571 4.60430 35.1500 5.38440 33.2429 5.40167

전체 239 38.0251 6.00485 34.2176 6.01912 31.6695 5.83127

비기독교

허용적 168 36.5536 6.06626 32.6786 5.75583 29.7798 5.91297

독재적 194 34.1031 6.38892 31.8918 6.25235 29.5670 6.20531

신뢰적 333 39.1832 6.17804 34.6456 5.31257 32.0390 5.41264

전체 695 37.1295 6.56736 33.4014 5.81821 30.8029 5.87796

합계

허용적 209 36.6794 6.01342 32.8612 5.87161 29.9043 5.78214

독재적 252 33.7897 6.23505 32.0079 6.37787 29.3810 6.14999

신뢰적 473 39.5603 5.78179 34.7949 5.33320 32.3953 5.43160

전체 934 37.3587 6.43684 33.6103 5.87783 31.0246 5.87512
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으나 표 에서 비록 통계적으로 유의한 차이는 아니었지만 아버지가 기독

교 신앙을 가지고 있을 때 청소년의 또래 학교 자아존중감이 높은 경향성을

발견할 수 있었다

어머니의 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 자아존중감 차이분석

어머니의 기독교 신앙유무와 권위유형에 따라 청소년의 자아존중감에

차이가 있는지를 검증하기 위해 를 실시하였고 결과는 표

표 와 같다～

표 모 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 자아존중감 평균 및

표준편차

표 모 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 자아존중감 차이 분석

표 모 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 자아존중감 하위요인의 평균

및 표준편차

모신앙 모 권위유형 N M SD

기독교

허용적 57 98.9825 14.82215

독재적 68 96.9559 15.72756

신뢰적 226 106.0619 13.05597

전체 351 103.1481 14.41669

비기독교

허용적 106 96.5472 14.54656

독재적 108 94.3056 15.92591

신뢰적 369 104.6531 13.52148

전체 583 101.2624 14.85698

합계

허용적 163 97.3988 14.64415

독재적 176 95.3295 15.85738

신뢰적 595 105.1882 13.35307

전체 934 101.9711 14.71371

SS df MS F p

기독교신앙 726.230 1 726.230 3.665 .056

모권위유형 15708.845 2 7854.423 39.642 .000

기독교신앙

* 66.497 2 33.248 .168 .846

모권위유형
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모신앙 모 권위유형 N
가정자존감 또래자존감 학교자존감

M SD M SD M SD

기독교

허용적 57 35.9649 6.17589 33.1930 5.67085 29.8246 6.10949

독재적 68 33.6471 6.64172 33.2500 6.91392 30.0588 6.10818

신뢰적 226 39.4159 5.28852 34.3009 5.78256 32.3451 5.52291

전체 351 37.7379 6.17319 33.9174 6.00490 31.4929 5.83480

비기독

교

허용적 106 35.1887 6.05862 32.1698 6.15432 29.3868 6.34346

독재적 108 33.4074 7.12772 31.8426 5.86955 29.0556 6.11392

신뢰적 369 38.7778 5.95494 34.2493 5.51900 31.6260 5.50454

전체 583 37.1304 6.58517 33.4254 5.79734 30.7427 5.88629

합계

허용적 163 35.4601 6.09214 32.5276 5.99209 29.5399 6.24722

독재적 176 33.5000 6.92573 32.3864 6.31177 29.4432 6.11389

신뢰적 595 39.0202 5.71485 34.2680 5.61578 31.8992 5.51795

전체 934 37.3587 6.43684 33.6103 5.87783 31.0246 5.87512

표 에서 볼 수 있는 바와 같이 어머니의 권위유형에 따른 주효과가

나타났으나 어머니의 기독교 신앙과 권위유형에 따른 상호작용효과는

나타나지 않았다 어머니의 권위유형에 따라 청소년의 자아존중감에는 의미

있는 차이가 있는 것으로 나타났는데 표 에서 볼 수 있는 바와 같이

비록 통계적으로 유의한 차이는 아니었지만 어머니가 기독교 신앙을 가지고

있을 때 청소년의 자아존중감이 높은 경향성을 발견할 수 있었다

표 모 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 가정 자아존중감 차이

SS df MS F p

기독교신앙 47.106 1 47.106 1.296 .255

모권위유형 4609.085 2 2304.543 63.414 .000

기독교신앙

* 6.728 2 3.364 .093 .912

모권위유형

표 모 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 또래 자아존중감 차이

SS df MS F p

기독교신앙 106.082 1 106.082 3.135 .077

모권위유형 560.913 2 280.457 8.289 .000

기독교신앙

* 72.546 2 36.273 1.072 .343

모권위유형
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표 모 기독교 신앙유무와 권위유형에 따른 학교 자아존중감의 차이

SS df MS F p

기독교신앙 80.345 1 80.345 2.419 .120

모권위유형 1167.700 2 583.850 17.575 .000

기독교신앙

* 6.294 2 3.147 .095 .910

모권위유형

표 표 에서 볼 수 있는 바와 같이 어머니의 권위유형에 따른～

주효과가 나타났으나 어머니의 권위유형과 기독교 신앙과의 상호작용효과는

나타나지 않았다 표 에서 비록 통계적으로 유의한 차이는 아니었지만 어

머니가 기독교 신앙을 가지고 있을 때 청소년의 가정 또래 학교 자아존중감

이 높은 경향성을 발견할 수 있었다 이와 같은 결과는 어머니의 신앙과 권

위가 중요하지 않다는 말은 아니다 자녀에게 있어서 어머니는 언제든지 가

까이 할 수 있고 자녀들을 사랑하고 용납하는 분으로 기대되기 때문으로 짐

작된다

결론 및 제언Ⅳ

결론

본 연구는 부모의 기독교 신앙유무와 권위유형에 따라 청소년의

자아존중감에 차이가 있는지를 살펴봄으로써 청소년과 부모의

기독교상담에서 바람직한 부모 권위유형과 기독교 신앙교육의 방향을

제시하고자 하였다 가설검증을 통해 얻어진 연구의 결론을 내리면 다음과

같다

첫째 아버지의 권위유형을 신뢰적으로 지각한 청소년의 자아존중감이 허

용적 혹은 독재적 권위유형으로 지각한 청소년의 자아존중감보다 높았다 또

한 아버지가 기독교 신앙을 가지고 있을 때 청소년의 가정 자아존중감이 높

게 나타났다

둘째 어머니의 권위유형을 신뢰적으로 지각한 청소년의 자아존중감이 허

용적 혹은 독재적 권위유형으로 지각한 청소년의 자아존중감보다 높았다 그

리고 비록 통계적으로 의미 있는 차이는 아니었지만 어머니가 기독교 신앙
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을 가지고 있을 때 청소년의 자아존중감이 높은 경향성이 나타났다

이와 같은 연구 결과는 부모 중 특히 아버지의 기독교 신앙이 청소년

자녀의 자아존중감의 형성에 있어서 중요한 변인임을 나타낸다 특히 이는

기독교 신앙을 가진 아버지가 부모의 권위를 하나님이 부여하신 것으로 알고

자녀의 유익을 위하여 바르게 사용하였기 때문이며 또한 성경과 설교와

교육을 통해 비기독교인 아버지 보다 합리적이고 바람직한 자녀 양육에

대해서 많이 배우고 이해할 수 있는 여건이 충족되었기 때문이라 하겠다

제언

본 연구 결과를 토대로 다음과 같은 몇 가지 제언을 함으로써 이에 대한

후속 연구가 이루어져야 할 것으로 본다

첫째 본 연구에 사용한 연구 도구는 외국의 도구를 번안한 것으로

부모권위와 자아존중감을 측정하는데 있어 한계가 있음을 발견했다 부모

권위 검사지의 경우 한국의 문화적 환경와 일치하지 않는 면이 있었고 특히

중학생들이 이해하는데 다소 어려움이 있어서 대부분의 응답자가

고등학생으로 제한되었다 따라서 한국의 문화적 특수성을 고려한 새로운

기준과 도구가 개발되어야 할 필요성이 절실히 요구된다 특히

기독교상담에서 부모권위와 자아존중감을 측정하는 도구로 내담자의 신앙의

수준을 함께 측정할 수 있는 보다 신뢰 있는 측정치를 얻기 위한 방안이

모색되어야 할 것이다

둘째 본 연구에서는 청소년의 중요한 심리적 특성인 자아존중감과 부모의

권위유형과의 관계만을 살펴봄으로써 이에 영향을 미칠 수 있는 다양한

변인들의 상대적인 영향력을 간과했다 또한 아버지와 어머니가 서로

주고받는 상호작용의 영향도 중요하리라 보여 진다 그러므로 자아존중감과

부모 권위유형 지각에 영향을 주는 상황적 변인들을 함께 고려하여 연구하는

것도 필요하다고 본다

셋째 연구의 결과 부모의 기독교 신앙 중 특히 아버지의 기독교 신앙이

자녀의 자아존중감에 영향을 미치는 것으로 나타났다 본 연구에서는 부모의

기독교 신앙의 유무로 범위를 한정하였는데 외형적 형식과 수단보다는

내면적 성숙을 추구하는 것이 신앙의 중심이며 목적이 되어야 하므로 부모의
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내적인 신앙의 성숙도나 신앙요소에 따른 후속 연구가 요구된다

본 연구는 부모 중 특히 아버지의 기독교 신앙과 신뢰적 권위가 청소년 자

녀의 자아존중감을 형성하는데 중요한 변인임을 증명함으로써 청소년과 부

모 교육 및 상담을 위한 기초 자료를 제공하였다는데 의의가 있다고 할 수

있다 아버지의 권위는 하나님의 대리자로서 주어진 신적인 특권으로 하나님

의 말씀을 가지고 자녀들을 양육할 때 세워지며 영적 권위에서 나오는 것임

을 깨닫고 아버지 자신이 신앙의 본을 보여야 함을 증명하였다 그러므로 아

버지가 가정에서 그리스도의 사랑과 신뢰를 바탕으로 부모의 역할을 잘 감당

하여 성경적인 권위로 자녀를 효과적으로 양육하고 스스로 하나님이 주신

권위를 회복할 수 있도록 교회는 기독교 상담과 교육을 통해서 적극적으로

도움을 주어야 한다 또한 부모와 청소년들을 대상으로 가정과 교회 안에서

신뢰적인 양육방식과 자아존중감을 높일 수 있는 교육과 집단상담 프로그램

을 개발 적용함으로서 자신이 지각하는 개별성과 관계성을 돌아보고 통찰하

여 보다 신뢰적인 부모와 자녀 관계를 촉진할 필요가 있다고 본다

참고문헌

김미경 기독교 가정교육 서울 대한예수교장로회총회「 」

김성은 편 기독교교육개론 서울 기독교대한성결교회 출판부「 」

김태련 장휘숙 발달심리학 서울 박영사「 」

나삼진 를 잡아라 서울 영문「 」

석종철 통계로 본 청소년문제와 상담 서울 한글「 」

송명자 발달심리학 서울 학지사「 」

송인섭 인간의 심리와 자아개념 서울 학지사「 」

오인탁 외 인 편 기독교교육론 서울 대한기독교교육협회「 」

이성호 흔들리는 부모 반항하는 아이들 서울 조선일보사「 」

장휘숙 아동심리학 서울 박영사「 」

전요섭 신학에서 본 심리학 서울 잠언「 」

정정숙 성경적 가정사역 서울 베다니「 」
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한상철 조아미 박성희 공저 청소년 심리학 서울 양서원「 」

호태석 황정혜 청지기훈련을 위한 부모교육 서울 쿰란「 」

김경희 부모권위척도 개발 연구 숙명여자대학교 아동연구소 아동복지학과 아동「

연구 제 권」

아동의 부모권위개념 발달에 관한 연구 한국아동학회 아동학회지 제「 」

권

김유숙 바람직한 부모 크리스천 치유상담연구원 상담과 치유 제 호「 」

김재희 주은선 지각된 양육태도의 세대 간 연구와 부적응 청소년 집단과의 관계

한국발달심리학회 한국심리학회 발달 제 권「 」

김지현 한국 선교사자녀의 정체성 형성에 미친 부모의 역할 총신대학교 기독교교

육연구소 기독교 교육연구 제 권「 」

김하연 오경아 윤진 청소년의 자아개념 또래집단에 동조 및 비행 간의 관계 한

국심리학회 한국심리학회지 제 집「 」

도현심 최미경 어머니의 양육행동 및 또래 경험과 아동의 자아존중감간의 관계

한국아동학회 아동학회지 제 권「 」

박경리 김경연 아동의 영역별 자아존중감에 대한 어머니의 지지 및 또래수용도의

영향 단짝 친구 지지의 중재효과 한국아동학회 아동학회지 제 권「 」

이은희 최태상 서미정 남녀 청소년들의 우울에 미치는 학교스트레스 자아존중감

부모자녀 의사소통 및 부모의 내재적 자원의 효과 한국상담 및 심리치료학회

한국심리학회지 제 권「 」

장혜자 정영숙 초중학교 아동이 지각하는 부모의 권위 한국생활과학회 한국생「․

활과학회 지 제 권」

정정숙 기독교 가정에서의 부모역할 한국상담선교연구원 상담과 선교 제 권「 」

최관경 자아존중감을 기르는 인성교육 프로그램 학생지도연구 부산교육대학「 」

학생생활연구소 제 집

추부길 가정에서의 권력 권력인가 권위인가 한국가정사역연구소 가정과 상「

담 통권 호」

홍인종 낮은 자존감 장로회신학대학교 기독교교육연구원 교육교회 제 호「 」

박명곤 역 그리스도를 본받아 서「 」

울 크리스챤 다이제스트사

정정숙 역 상담학 개론 서울 베「 」

다니

한준수 역 그리스도인의 가정생활「 」

서울 생명의 말씀사
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유화자 역 내가 누구인지 이제 알았습「

니다 서울 죠이선교회」

황성철 역 크리스찬가정 서울「 」

두란노

강승규 역 나를 존중하는 삶 서울「 」

학지사

편영자 이형득 공

역 후회 없는 어버이의 길 부모가 심어주는 자기존중감 서울 형설출판사「 」

유미영 역 자기사랑은 성경적인가 서「 」

울 기독교 문서선교회

허영자 역 순종하는 자녀로 키「

우려면 서울 파이디온선교회」

문희경 역 인간발달과 목회「

적 돌봄 서울 이레서원」

이관직 역 자존감 서울 두란노「 」

전요섭 역

신학과 심리학의 통합과 갈등 서울 하늘사다리「 」

신청

기 역 교회의 아동교육 서울 생명의 말씀사「 」

피현희 이혜련 공역

크리스찬 카운슬링 서울 두란노「 」

전요섭역 성경적 상담학 개「

론 서울 아 가페」

윤진 김인경 공역 아동기와 사회 서울「 」

중앙적성출판사

정

동섭 정성준 공역 기독교 상담과 가족치료 서울 예수전도단「 」

오성춘 역 청소년「

상담 핸드북 서울 한국장로출판사」

안효선 역 좋은 아버지 서울 에스라 서「 」

원

윤종석 역 자존감 서울 한국기독학생회 출판부「 」
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박아청 역 현대발달심리학 평생발달의 심리 서울 형설출판사「 」

오성춘 역 가정상담 서울 두란노「 」

정영숙 신민

섭 설인자 편역 청소년심리학 서울 시그마프레스「 」

양은순 역 가정이란 무엇인가 서울「 」

생명의 말씀사

윤종석 역 치유하시는 은혜 서울 두란노「 」

송헌복 역 상한 감정의 치「

유 서울 두란노」

정동석 역 가정사역 서울 생명의 말씀사「 」

김혜경 역 가정의 상담자 아버지 서「 」

울 순출판사

전요섭 황동현 공역 위기상담학 서울 쿰「 」

란출판사
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