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연구 논문

배은주 성결대학교( , Ph.D.can.)

여는 글.Ⅰ

연구의 필요성 및 목적1.

현대 사회는 물질만능주의 향락주의 외모지상주의 등으로 몸과 마음이 멍, ,

들고 있다 공허한 마음을 채우기 위해 물질에 탐닉하고 외모에 모든 것을.

투자하기에 이르렀다 청소년들은 입시와 폭력에 시달려야 하고 청년들은 실. ,

업과 경제난으로 고통받고 있으며 노인들은 소외감과 무력감 생활고 등으로, ,

하루하루를 살아가고 있다 이러한 현실에서 육체의 상처 뿐 만 아니라 인간.

의 영혼도 병들어 가고 있다 더욱이 열등감 좌절감 우울 불안 왜곡된 자. , , , ,

아상 낮은 자존감 죄의식 등은 어려운 현실에 휩쓸려 인간의 영혼을 공격하, ,

게 되었다 특히 왜곡된 자아상이나 낮은 자존감 등은 불안한 현대 사회에서.

교회 안에 있는 성도들의 개인 신앙 뿐 만 아니라 교회 전체까지도 병들게

하는 존재가 되었다 그런 의미에서 모든 인간에게 있어서 자존감은 매우 중.

요하다 특별히 성경적인 자존감은 인간이 단지 자신을 가치있고 소중한 존. ,

재로 인식하는 것 뿐 만 아니라 하나님께서 자신의 형상을 따라 지으시고 자

신의 생명을 다해 사랑하는 존재로 여기는 것으로 이는 기독교신앙의 근본이

되는 것이기도 하다 그러므로 본 연구는 기독교인 중에서 특히 신학을 비롯.

하여 그와 관련된 학과에서 공부를 하는 신학생들을 대상으로 그들의 신앙성

숙도와 자존감에 어떠한 관계가 성립되고 어떠한 영향을 미치는 가에 대해

살펴보고자 한다.

연구문제2.
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본 연구의 목적은 기독신학생의 신앙성숙과 자존감에 어떤 관계가 존재하

는지를 밝히고자 하는 것으로 신앙성숙이 높으면 자존감도 높은가 배경 변,

인과 신앙성숙은 어떠한 관계로 서로 영향을 미치고 있는가 또 배경 변인과

자존감 간에는 어떠한 관계로 서로 영향을 미치고 있는가를 알아보고자 한

다.

이를 위한 본 연구의 문제는 다음과 같다.

기독신학생의 신앙성숙도와 자존감의 상관관계는 어떠한가1) ?

기독신학생의 배경 변인이 신앙성숙도에 미치는 상대적 영향력은 어떠한2)

가?

기독신학생의 배경 변인이 자존감에 미치는 상대적 영향력은 어떠한가3) ?

이론적 배경.Ⅱ

신앙성숙의 이해1.

기독교신앙은 하나님께서 인간을 자신의 형상에 따라 지으셨고 외아들인,

예수 그리스도를 죄로 타락한 인간의 죄사함을 위해 십자가에서 죽임을 당하

게 하셨으나 예수 그리스도의 부활을 통해 인간에 대한 하나님의 사랑을 확

증하셨음을 믿는 믿음이다 이러한 믿음을 가진 기독교인은 그리스도와의 연.

합을 통해 영적으로 성숙해나가게 되고 이러한 성숙은 신앙인의 삶의 다방면

에 변화를 주게 된다 신앙성숙은 곧 하나님의 말씀을 삶 속에서 실천하는.

실천신앙이다 성숙된 신앙인은 자신의 개인적인 신앙생활 교회 안에서의 성. ,

도간의 생활 교회 밖에서의 친사회적인 생활에 있어서 그리스도의 나라가,

이루어지도록 하는 것이다 그리스도인은 개인의 신앙생활과 교회생활 사회. ,

생활 등에 있어서 자신의 죄를 회개하고 그리스도를 구세주로 영접함으로 새

로운 생명을 얻어 하나님의 자녀가 된 후에도 지속적으로 신앙을 성장시켜

나가야 할 것이다.1)

신앙성숙이란 온전히 자란 신앙으로 죄인의 신분으로 있을 때의 자기 중심

적인 신앙이 그리스도 중심의 신앙으로 자라가는 것이다 성경적 의미의 신. ‘

앙 은 인식적인 차원이 아니라 믿고 의존하는 관계성에 있다 신앙은 사랑과’ ‘ ’ .

1) 정학봉 기독교신앙의 첫걸음 서울 요단, ( : , 1985), 53-54.「 」
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신뢰 속에서 이루어지는 친밀한 관계를 보여주는 것으로 하나님을 향한 진실

한 관계성을 보여주는 것이다 그러므로 올바른 신앙은 하나님의 주권과 인.

간의 책임성에 대한 균형과 조화를 필요로 하며 하나님 중심의 신앙이어야,

한다.2) 이러한 신앙이 성숙되어 있는 사람은 인간의 가치와 존중에 대한 인

식에 대해서 세속적인 인간관을 가진 사람과 차이가 생기게 된다 따라서 기.

독교신앙을 따르고 더나아가 그 신앙을 전파하는 전도자가 되고자 하는 이들

은 이같은 신앙에 대한 확고한 믿음이 있어야 할 것이다 그런 의미에서 기.

독교 상담은 은혜의 방편이라는 신앙적 요소의 활용과 깊은 관련성을 가지고

있는데 성경말씀 기도 금식 성만찬 세례 찬양 안수 예배 등 기독교 신, , , , , , , ,

앙 요소의 적극적인 활용을 통해 문제를 해결과 치료에 이르는 것이다.3)

자존감의 이해2.

는 자존감은 인간이 자신의 에 대한 생각과 느낌을 나Carroll Saussy ‘self’

타내는데 사용되는 개념으로 가지의 주요한 경험과 관계된 복잡한 성향이라6

고 하였다 그 가지 성향은 첫째 부모의 수용 둘째 자존감을 불러일으키는. 6 , ,

이데올로기 셋째 충분한 관계성 넷째 능력 다섯째 삶에 대한 열정 여섯째, , , ,

자기 수용이라고 말하고 있다.4) 또한 은 자존감을 인간의Nathaniel Branden

모든 존재에 깊은 영향을 끼치는 것으로 보고 건강한 자존감과 열등한 자존

감으로 구분하였다 건강한 자존감은 합리성 현실주의 직관적 창조성 독립. , , , ,

성 융통성 자비심 협동 등과 관계되며 반면 열등한 자존감, , , , (poor

은 불합리 사실에 대한 맹목 완고함 생소하고 새로운 것에 대self-esteem) , , ,

한 두려움 등과 관계가 있다고 보았다.5) 일반적으로 자존감은 자기 자신에

대한 긍정적 평가이며 자기 만족이다 자존감의 가장 높은 경지는 자기애, .

라고 할 수 있다 여기에 더불어 타인의 이해와 수용이 수반되면(self-love) .

높은 자존감은 갖게 되는 것이며 그렇지 않을 경우는 낮은 자존감의 상태로,

변화된다 그러나 단지 자기를 강조하고 소중히 여기는 것으로 자존감을 향.

상하는 것은 신학적으로나 신앙적으로 문제가 있다는 지적이다.6)

2) 문석호 기독교신앙의 의미이해 서울 기독교문서선교회, ( : , 1999), 11-12.「 」
3) 전요섭 기독교상담의 이론과 실제 서울 좋은나무, ( : , 2001), 10-11.「 」
4) Carroll Saussy, God Images and Self-Esteem (Louisville: Westminster, 1991), 18.
5) Nathaniel Branden, The Six Pillars of Self-Esteem (New York: Bantam, 1994), 5-6.
6) 전요섭 신학에서 본 심리학 군포 잠언, ( : , 2004), 334.「 」
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성경적인 자존감은 자기 자신에 대한 긍정적 평가와 만족이 하나님의 형상

으로써 말미암은 것임을 인정하는 것이다 또한 가장 높은 경지가 자기애가.

아니라 하나님의 영광이 되어야 한다 은 자존감은 영적. David E. Carlson ,

감정적 사회적 건강에 근본적인 요소임을 강조하면서 자존감을 세우는 단, 12

계를 제시하였다 특히 단계에서 자신을 사랑하는 것은 하나님께 용납되는. 2

것 단계에서 그리스도의 몸에서 자신의 위치를 발견하고 단계에서 하나, 4 , 8

님의 사랑과 용서를 삶 속에 받아들일 것을 요구한다.7) 이처럼 성경적인 자

존감을 통해 진정한 자존감은 인간은 하나님의 형상을 따라 지음 받았으며,

예수 그리스도를 통해 죄에서 해방되었고 자신을 사랑하고 타인을 사랑할 줄

아는 것이 진정한 자존감일 것이다.

신앙성숙과 자존감의 관계3.

와 는 기독교신앙에서의 자존감 이해와Alister McGrath Joanna McGrath

세속적 자존감 이해에는 다음의 네 가지 영역에서 구분지어 살펴볼 필요가

있다고 했다 첫째 죄의 실체 둘째 자기 자신을 잃어버리라는 그리스도의. , ,

명령 셋째 절대적 도덕 기준에 대한 기독교의 강조 넷째 인간의 성취가 아, ,

닌 하나님의 은혜로 말미암은 구원에 대한 것이다.8) 그들이 말하는 자존감에

대한 영역에서 볼 수 있듯이 기독교신앙에서의 자존감은 인간이 단지 자신의

가치를 존중하는 것에서 끝나지 않는다 기독교신앙에서의 자존감은 기독교.

복음을 통해 인간 자신을 비춰보고 복음 안에서 인간의 가치와 의미를 깨닫

게 되는 것이다 인간은 자신이 죄인이며 그 죄로 인해 하나님과 분리되었다. ,

는 사실을 인정해야 한다 인간의 죄에 대해서는 창세기 장에서 충분히 살. 3

펴볼 수 있는데 죄는 인간이 하나님처럼 되려 하는 것이며 인간의 한계를, ,

인정하지 않고 자기 자신을 의지하는 것에서 기인된다 또한 자기 자신을 잃.

어버리는 것은 곧 자기 부인 이다 타락하고 죄인이 된 인간은 자(self denial) .

기 부인을 인정하지 않지만 성경은 끊임없이 자신을 부인하라고 말씀하고 있

다 누가복음 장 절에도 나타나있듯이 자기 목숨을 얻기 위해 자기 목숨. 17 33

7) David E. Carlson, Counseling and Self-Esteem 이관직 역 자존감 서울 두란노, , ( : ,「 」

1995), 95-102.
8) Alister McGrath & Joanna McGrath, Self-Esteem 윤종석 역 자존감 십자가와 그리스, , :「

도인의 자신감 서울( : IVP, 2003), 88-107.」
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을 버리라고 말하고 있다 죄인이 자신이 죄인임을 인정하지 않고 자기 자신.

을 부인하지 않는 것은 하나님의 뜻에 어긋나는 것이다 중요한 것은 인간은.

죄인이기 때문에 스스로를 구원할 수 가 없고 오직 예수 그리스도의 구속의

은혜를 통해서만이 구원을 얻을 수 있다는 것이다 더 근본적으로 인간은 창.

조주로부터 피조된 피조물이기 때문에 스스로 구원에 이를 수 없다 기독교.

에서 말하는 자존감은 단지 자신의 의를 이루는 것에서 그치지 않고 하나님

의 은혜로 말미암아 자신이 죄인임을 깨닫고 오직 은혜로만 구원 얻을 수 있

다는 것을 인정하는 것이다 또한 기독교신앙에서의 자존감은 하나님의 형상.

과 깊은 연관성이 있다 창세기 장에는 인간이 하나님의 형상을 따라 지음. 1

을 받았다고 한다 이것은 인간에게 놀라운 은혜로써 하나님께서 인간을 얼.

마나 사랑하시는지 확인하는 것이며 더 나아가 그 형상을 번성케 하는 책임,

까지 부여받게 되었다 그러나 인간은 죄로 인해 하나님의 형상을 더럽히고.

말았다 자존감은 인간이 자기 자신을 바라보는 방법으로 낮은 자존감은 하.

나님께서 인간에게 부여하신 가치와 유용성을 과소평가하게 한다 또한 자존.

감을 과장하는 것은 교만이 된다 하지만 하나님께서 궁극적으로 원하는 것.

은 인간이 건강한 자존감을 가지는 것이다.9) 그러므로 신앙의 성숙을 경험하

는 그리스도인은 건강한 자존감을 가지고 살아계신 하나님과 인간이 하나님

의 은혜로 말미암아 사는 것을 깨닫게 되는 것이다.

연구의 방법 및 절차.Ⅲ

연구대상 및 기법1.

본 연구의 대상은 시에 소재한 대학교에 재학 중인 신학생으로서 신학A S

대학의 신학부 학년부터 학년까지의 학생과 대학원에서 신학과 관련된 전1 4

공에서 공부하는 과정에서 박사과정까지의 학생을 대상으로 하였다M.Div. .

설문기간은 년 월 일 월 일까지 실시되었으며 전체 표집인원2004 5 24 ~ 6 11

은 명이었으며 훼손된 부를 제외하고 최종적으로 부가 분석에 사300 52 248

용되었다 본 연구의 가설 검증에 사용된 유의도 수준은 이며 분석에. p<.05

사용된 통계방법은 부호화 의 과정을 거친 후 통계 프로(coding) , SPSS 11.0

9) June Hunt, Biblical Counseling Keys 최복순 역 성경적 상담의 열쇠 서울 프리셉, , ( :「 Ⅰ」

트, 2001), 29-30.
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그램을 통해 빈도분석 교차분석 적률상관계수 중다선형회귀분석, , Pearson ,

으로 통계 처리하였다(Regression) .

표 연구대상의 일반적 특징< 1>

연구도구2.

신앙성숙도1)

신앙성숙도를 측정하기 위해 이 제작한 기독교 신앙심척도Basset (The

를 김성중이 그 내용을 개의 하위척도로 구분한 것을 사용Shepher Scale) 3

하였다 이 문항은 총 개의 문항으로 구성되어 있으며 개인의 신앙고백. 38 ,

상태 교회 안에서의 성도의 교제 및 생활 교회 밖에서의 친사회적 관계 등, ,

개의 하위척도로 구분된다 점 척도이며 점수는 각 문항에서 응답된3 . 4 Likert ,

답을 합산하여 최저 점에서 최고 점까지 계산되며 점수가 높을수록38 152 ,

신앙성숙도가 높은 것이다 신앙성숙도의 하위척도의 내용과 문항은 표. < 2>

항목 구분 빈도 %

성별
남자

여자

169

88

64.5

35.5

나이

대20

대30

대40

대이상50

191

35

15

7

77.0

14.0

6.0

2.8

학력

신학대학 년1

신학대학 년2

신학대학 년3

신학대학 년4

과정M.Div.

과정Th.M.(M.A.)

박사과정

70

57

42

12

36

17

14

28.2

23.0

16.9

4.8

14.5

6.9

5.6

합계 명248 100%
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와 같다.

표 신앙성숙도의 하위척도의 내용과 문항< 2>

자존감2)

자존감을 측정하기 위해 의 자존감 척도 를Rosenberg (Self-Esteem Scale)

사용하였다 이 검사지는 총 문항으로 구성되어 있으며 점 척도. 10 , 4 Likert

이다 점수는 최소 점에서 최대 점까지이며 점수가 높을수록 자존감이. 1 10 ,

높은 것이다 번 문항은 허위변인으로 분석과정에서 역산채점 하. 3, 5, 8, 10

였다 이 검사지의 신뢰도 계수는 로 나타났다. .87 .

연구의 결과 분석 및 해석3.

신앙성숙도와 자존감의 관계1)

신앙성숙도와 자존감에 어떠한 관계가 있는가를 파악하기 위해 Pearson

상관계수를 실시한 결과는 표 과 같다< 3> .

표 에서 보는 바와 같이 신앙성숙도가 높을수록 자존감도 높은 것을 알< 3>

수 있다 각 하위척도별로 살펴보면 개인적인 신앙고백의 성숙도가 높을수록. ,

교회 안에서의 성도의 교제 및 생활이 높게 나타난 것을 알 수 있다 또한.

교회 안에서의 성도의 교제 및 생활이 높을수록 교회 밖에서의 친사회적 관

계성도 높은 것을 볼 수 있다 교회 밖에서의 친사회적 관계성은 총신앙성숙.

도와 관계가 높은 것으로 나타났다 총신앙성숙도는 신앙성숙도의 하위척도.

별로 유의미한 관계가 있는 것으로 나타났으며 더욱이 교회 안에서의 성도,

의 교제 및 생활이 높을수록 총신앙성숙도도 높은 것을 볼 수 있다 이는 교.

하위척도 문 항 내 용

신앙고백성
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,

12, 13, 34, 35, 36
개인의 신앙고백 상태

교회생활성
14, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,

29, 30, 31, 32, 33, 37, 38

교회 안에서의 성도의 교제 및

생활

사회생활성 15, 16, 17, 18, 19, 28 교회 밖에서의 친사회적 관계
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회 안에서의 성도간의 관계가 각 개인의 신앙과 자존감에 유의미한 연관성이

있음을 밝히는 것이다.

표 신앙성숙도와 자존감의 상관관계< 3>

*p<.05, **p<.01

배경 변인이 신앙성숙도에 미치는 영향2)

배경 변인이 신앙성숙도에 미치는 영향을 알아보기 위해 중다선형회귀분석

에서 위계적 방식을 사용하였다 그 결과 분석은 표 와 같다(stepwise) . < 4> .

신앙성숙도에 영향을 미치는 기독교 신앙의 배경 변인을 살펴보면 구원의,

확신 교회직분 경건의 정도가 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다 이, , .

는 구원의 확신이 확실할수록 교회의 직분이 높을수록 경건의 시간을 꾸준, ,

히 갖을수록 신앙성숙도가 높은 것을 의미하는 것이다.

표 배경 변인이 신앙성숙도에 미치는 상대적 영향력< 4>

**p<.01,
***
p<.001

배경 변인이 자존감에 미치는 영향3)

배경 변인이 자존감에 미치는 영향을 알아보기 위해 중다선형회귀분석에서

총신앙성숙도 신앙고백성 교회생활성 사회생활성

총신앙성숙도

신앙고백성 .723**

교회생활성 .940** .541**

사회생활성 .763** .345** .619**

자존감 .359** .201** .372** .262**

모형 R R2 F Beta t

구원확신 .353 .125 34.993 .353 5.915***

교회직분 .455 .207 31.958 .288 5.044***

경건 .483 .233 24.715 .173 2.885**
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위계적 방식을 사용하였다 그 결과 분석은 표 와 같다 자존(stepwise) . < 5> .

감에 영향을 미치는 배경 변인을 살펴보면 학력 구원의 확신 교회에 출석, , ,

기간이 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다 이는 학력이 높을수록 구. ,

원의 확신이 확실할수록 교회에 출석한 기간이 오래될수록 자존감이 높은,

것을 의미하는 것이다 특히 학력이 높을수록 자존감이 높은 것을 볼 수 있.

다.

표 배경 변인이 자존감에 미치는 상대적 영향력< 5>

*p<.05, ***p<.001

논의4.

이상에서 나타난 결과에서 살펴본 바와 같이 기독신학생들을 중심으로 신

앙성숙도와 자존감 간의 관계를 통해 다음과 같은 논의를 할 수 있겠다.

기독신학생들의 신앙성숙도와 자존감의 상관관계를 살펴본 결과 신앙1) ,

성숙도가 높을수록 자존감도 높은 것으로 나타났다 특히 신앙성숙도의 하위.

척도인 교회 안에서의 성도의 교제 및 생활에 따라 자존감에 영향을 미치는

것을 알 수 있다 이는 교회 안에서 성도 간의 관계가 개인의 자존감에 영향.

을 미치는 것으로 같은 신앙인으로써 교회라는 공동체에서 나누는 관계가 성

도의 인격 형성에 중요하다는 것을 알 수 있으나 단지 교회 안에서의 인간,

관계만이 아니라 더 다양한 변인들과의 관계를 고려해 볼 수 있을 것이다.

각 배경 변인들이 신앙성숙도에 미치는 상대적 영향력을 살펴본 결과2) ,

구원의 확신 교회직분 경건의 정도에 따라 신앙성숙도에 영향을 미치는 것, ,

으로 나타났다 구원의 확신이 확실할수록 교회의 직분이 높을수록 경건의. , ,

모형 R R2 F Beta t

학력 .279 .078 20.832 .279 4.564***

구원확신 .312 .097 13.207 .142 2.286*

출석기간 .336 .113 10.335 .133 2.060*
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시간을 자주 갖을수록 신앙성숙도가 높은 것을 알 수 있다 특히 경건의 정.

도에 따라 신앙의 성숙도가 높은 것은 지속적인 개인의 신앙 훈련이 신앙성

숙도에 영향을 미친다는 것을 보여주는 것이다 그러므로 교회 안에서의 공.

동체적인 예배의 중요성도 강조되어야 하지만 성도로서의 삶을 교회 안에서

뿐 만 아니라 교회 밖에서도 실천하기 위해서는 꾸준하고 구체적인 개인의

경건 훈련이 요구된다고 본다.

각 배경 변인들이 자존감에 미치는 상대적 영향력을 살펴본 결과 학력3) , ,

구원의 확신 교회의 출석기간에 따라 자존감에 영향을 미치는 것으로 나타,

났다 특히 학력이 높을수록 자존감이 높은 것을 알 수 있는데 학력이 높다. ,

는 것은 단지 학년이 높아진다는 것만을 의미하는 것이 아니라 학문을 연구

하는 과정이 점차 심화되는 것으로 자신의 전공 영역에 부여하는 의미를 고

려해 볼 수 있을 것이다.

결론.Ⅳ

인간에게 있어서 존재한다는 것의 의미를 알고 있다는 것은 매우 중요하

다 특히 현대사회는 삶의 가치와 의미를 상실함으로 그에 따른 제반 문제들.

이 발생하고 있는 상황에서 자존감에 대한 연구는 중요하며 그 어느 때보다,

도 활발하게 이루어지고 있다 특히 기독교인의 자존감은 단지 인간이 인간. ,

으로써 갖는 가치와 존재를 인정하는 것에서 그치는 것이 아니다 기독교인.

의 자존감은 하나님께서 인간을 자신의 형상대로 창조하시고 인간의 죄를,

용서하기 위해 하나 뿐인 자신의 아들을 보내서 인간의 죄를 위해 십자가에

죽음을 당하게 하셨다는 것과 그 아들 예수 그리스도를 믿음으로 영원한 구

원을 얻은 것에 대한 믿음인 것이다 즉 하나님의 형상으로써 하나님의 자녀. ,

되는 권세를 갖는다는 중요한 원리가 기독교에서 말하는 자존감의 핵심요소

이다 본 연구에서 나타난 결과에서 알 수 있듯이 신앙의 성숙과 자존감에.

영향을 미치는 요소들 중에 구원의 확신이 각 영역마다 두드러진 의미를 갖

는 것으로 나타났다 이처럼 자신이 하나님의 형상에 따라 지음 받았고 하나. ,

님의 자녀가 되었다는 신앙의 고백 즉 구원의 확신은 기독교인의 자존감을,

형성하는데 중요한 요소임을 알게 되었다 더욱이 교회 안에서의 성도간의.

교제 및 생활 개인의 경건의 정도 구원의 확신은 기독교인의 신앙성숙과 자, ,
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존감에 지대한 영향을 미치는 것으로 나타났다 그러므로 교회 안에서의 성.

도 간의 나눔을 활성화하고 개인이 경건의 시간을 지속적이고 구체적으로,

갖을 수 있는 훈련이 필요하며 성도 각자가 구원의 확신을 얻을 수 있는 신,

앙의 훈련이 구체적으로 요구된다.
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Abstract

Baeun Joo(Ph.D.cand)

This research is to clarify that relationship between Christian faith

mutuality and self esteem in Korean theologians. The object of this

research is theological seminary students. Problems of this research

are as followings:

1) Is there relationship between Christian faith mutuality and

self-esteem in Korean theologians?

2) What is the having influence to Christian faith?

3) What is the influence to Christian faith by background variance of

theologian.

The conclusion is that there is significant differently relationship

between Christian faith mutuality and self-esteem in Korean

theologian. Christian self-esteem is from there faith to God, belief in

Christ, salvation and assurance of salvation. Especially, assurance of

salvation and faith mutuality are very beneficial influences to Christian

faith. Accordingly, a church ought to guide, educate and counsel a

Christian in order to get firmly self-esteem through assurance of

salvation.

Key words: self-esteem, Christian faith, faith mutuality, Christian

counseling,


