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국문초록

이 논문의 목적은 미국 복음주의 기독교상담 안에 최근에 일어나는 성경적

상담 확장의 주요 원인으로‘신칼빈주의’의 부상을 고찰하는 것이다. 이 글은

먼저성경적상담이복음주의기독교상담안에서차지하는위치를검토한후,

성경적 상담과 신칼빈주의가 어떻게 미국 복음주의권에서 확장되고 있는지를

기술한다. 이를통해최근의성경적상담확장을이해하기위해서는복음주의권

에서일어나고있는신칼빈주의를고찰해야함을주장한다. 

성경적 상담과 신칼빈주의의 연관성을 구체적으로 밝히기 위해 이 논문은

‘신칼빈주의’의대표적지도자인 Timothy Keller와 John Piper의글들과성경

적상담의연관성을신학적인영역과상담적영역으로나누어고찰한다. 구체적

으로신학적영역에서는칼빈주의의특징인‘하나님중심’‘성경중심’‘교회중

심’을 그리고 상담적 영역에서는‘인간 이해’와‘동기 이론’을 고찰한 후,

Keller와 Piper는그들의저작에서성경적상담과같은신학적, 상담학적관점

을공유하고있음을지적한다. 마지막으로이논문은기독교상담연구에서신학

적영향의중요성을지적하며동시에성경적상담이최근의확장에안주하기보

다는그에상응하는구체적인상담이론과방법을개발하는연구가필요함을제

안한다. 
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I. 여는 글

미국서부의영향력있는사회과학잡지인Pacific Standard는미국복

음주의권안에서최근에일어나는성경적상담의지속적인확대와영향

력을주목하며, “성경적상담의부상(The Rise of Biblical Counseling)”

이라는제목의글을통해성경적상담의현황을기술하고있다.1) Jay E.

Adams가 1970년 Competent to Counsel을출판하며성경적상담의기

초를놓은이래,2) 기독교상담의본산지인미국에서최근성경적상담은

제2의 전성기를 맞고 있으며, Pacific Standard가 언급하고 있듯이, 많

은복음주의그리스도인들과교회가성경적상담을받고, 관련수련회와

훈련프로그램에참여하는등이에대한관심이높아지고있다. 

성경적상담학자 David Powlison에의하면, 성경적상담이 Adams의

심리학에대한급진적인비판과교회안의성경적상담의회복을주장하

며 보수적인 목회자들에게 큰 지지를 받았으나, 한편 복음주의 안에서

Adams의 영향력은 감소했다.3) 후에 성경적 상담은 CCEF(Christian

Counseling and Educational Foundation)를 중심으로이론적이고임상

적인 면에서 더 발전하였지만, 복음주의 내 기독교상담에서 주도적인

역할의범위는제한적이었다. 그러나 21세기가시작되면서복음주의를

대표하는목회자들과교단들의지지와새로운리더들의출현으로성경

적 상담의 영역이 지속적으로 확장되고 있다. 예를 들면, 세계 최대의

개신교단으로서세계복음주의운동의리더역할을하고있는남침례교
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1) Kathryn Joyce, “The Rise of Biblical Counseling,” accessed 1. 25. 2016, available

from http://www.psmag.com/health-and-behavior/evangelical-prayer-bible-

religion-born-again-christianity-rise-biblical-counseling-89464.

2) Jay E. Adams, Competent to Counsel: Introduction to Nouthetic Counseling (Grand

Rapids, MI.: Zondervan, 1970).

3) David Powlison, Competent to Counsel?: The History of A Conservative Protestant

Anti-Psychiatry Movement, 전형준역, 『정신의학과기독교』(서울: 대서, 2013), 12.



단(SBC: Southern Baptist Convention)은 2002년총회에서‘성경의충

분성’을선포하며성경적상담을지지했으며, 총회산하신학교들이결

의에따라상담프로그램을성경적상담으로전환하였다.4) 뿐만아니라

산하교회들과다른복음주의권교회의상담실에서도성경적상담모델

을따르는등성경적상담자료들을교회의다양한프로그램에활용하

고있다.

미국 복음주의권 안에 성경적 상담이 최근 확장되는 이유는 무엇일

까? 앞서언급한 Pacific Standard와같이대부분의글들은성경적상담

의확장을인식하고있으나그원인에대해서는구체적으로대답을하지

않고있다. 이논문은성경적상담의부상이주로신학적인영향이라는

것과구체적으로미국남침례교단을포함한복음주의권에서최근에일

어나고있는‘신칼빈주의’와연결되어있음을고찰한다. 이를위해먼저

복음주의기독교상담안에서성경적상담이차지하는위치를검토한후,

최근에성경적상담과신칼빈주의가어떠한모습으로미국복음주의권

에서확장되고있는지를기술한다. 이어신칼빈주의가성경적상담의확

대에 영향이 있음을 지적한 후, 신칼빈주의를 대표하는 Tim Keller와

John Piper의글들이어떻게성경적상담의내용을담으며지지하고있

는지를신학적영역과상담적영역으로나누어고찰한다. 마지막으로이

논문이기독교상담연구에서신학적배경고찰의중요성을함축하고있

음을지적하며, 성경적상담이최근의확장에안주하기보다는그에상응

하는구체적인변화이론과방법을개발하기위한연구가뒤따라야함을

강조한다. 
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4) 미국남침례교단총회의기독교상담에대한성경의충분성에관한 결의사항의자세

한 내용은 다음 링크에서 볼 수 있다. http://www.sbc.net/resolutions/1119/on-the-

sufficiency-of-scripture-in-a-therape  utic-culture



II. 펴는 글

1. 복음주의기독교상담과성경적상담의확장

1) 복음주의 기독교상담

‘기독교상담’은오늘날자주접하는용어이지만정의하기는쉽지않

다. 어떤 사람은‘기독교상담’이 성경적 상담의 반대되는 개념으로서,

심리학의유용성을강조하고상담에서심리학을비교적자유롭게사용

하는‘통합주의’를의미한다고보지만, 주로개신교안의모든상담접

근을포함하는용어로사용되고있다. 즉기독교상담은기독교적인관점

으로 인간을 이해하고 상담하고자 하는‘목회상담’, ‘통합주의’, ‘성경

적상담’, ‘기독교심리학’등과같은다양한접근들을포함하는광범위

한 개념이다.5) 국내·외의 기독교상담학자들도 기독교상담을‘통합주

의’의상담접근으로이해하기보다는미국의주류목회상담학으로시작

하여다양한접근을포함하는포괄적인개념으로정의한다. 한예로, 오

윤선도기독교상담을정의하면서“하나님께부름을받은상담자가성령

의도움을받아고난과위기를당한내담자를...그리스도께서약속하신

풍성한삶을발견하고, 전인적인인간회복과영과육, 정신의총체적인

회복을할수있도록돕는것”이라고규정하고있다.6)

주지하듯이, 기독교상담이 주류 목회상담(Mainline Pastoral

Counseling)에서 출발했음에도 불구하고, 복음주의 상담학자들은 종종

‘복음주의기독교상담’이라는용어를사용하며자유주의신학을그기반

으로 하는 주류 목회상담을 복음주의 기독교상담의 논의에서 제외시킨
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5) 예를 들면, 통합주의 관점에서 기독교상담을 기술하는 김용태도 기독교상담이라는

큰틀안에주류목회상담, 통합주의, 성경적상담등을포함한다. 김용태,『통합의관

점에서본기독교상담학: 배경, 내용그리고모델들』(서울: 학지사, 2006).

6) 오윤선, 『기독교상담심리학의이해』(서울: 예영B&P, 2007), 36.



다. 복음주의 기독교상담 주요 학파들은 Eric Johnson이 편집한“Five

Views:Christianity and Psychology”에언급된설명영역적접근(level of

explanation), 통합주의(Integrationist), 성경적상담(Biblical Counseling),

기독교심리학(Christian Psychology), 변형심리학(Transformational

Psychology)이다.7) 이다섯가지접근들중통합주의와성경적상담만이

하나의운동(movement)으로서관련학교, 훈련기관, 상담센터, 방대한조

직등을갖추고있고, 나머지세가지접근들은이론적인측면이강하다. 

통합주의와 성경적 상담은 복음주의 기독교상담을 대표하는 학파이

지만, 상담에서심리학과성경의위치에대한관점의차이는매우크다.

통합주의는기독교심리대학원들과연관된심리학전공교수들과졸업

생들을 중심으로 신학과 심리학의‘통합’을 지향한다. 1970년대 이 운

동이시작된이래통합주의는상담의전문성을내세워복음주의기독교

상담을주도해왔다. 그러나심리학에대한깊이있는신학적인평가없

이심리학의긍정적인부분만을강조함으로서인간이해와상담에대한

기독교적가치관을손상한다는비판을받기도했다. Adams는개혁주의

신학교의교수이며장로교목사로서, 통합주의를비판했던대표적인인

물이다. 이러한 목회자 출신인 Adams뿐만 아니라 기독교 심리학자들

또한통합주의의심리학에대한과도한의존을지적하였는데, 저명한저

술가이자임상심리학자인 Larry Crabb이그대표적인인물이다. Crabb

은심리학이주는유익을무조건거부하는것도잘못이지만, 무엇보다도

상담에있어서심리학을성경의위치로올려놓는통합주의의‘두책이

론(Two-Book Theory)’이성경적이지않음을비판하였다.8)

통합의학문적방법론과관련하여, 기독교심리학자인 Johnson은통

김준•미국복음주의내성경적상담의확장과‘신칼빈주의’49

7) Eric L. Johnson, Psychology and Christianity: Five Views, 2nd ed., 김찬영역, 『심

리학과기독교어떤관계인가?』(서울: 부흥과개혁사, 2012).

8) Larry Crabb, Effective Biblical Counseling (Grand Rapid, MI.: Zondervan, 1977),

47-52.



합주의가 지향하는‘통합’이 학문적으로 심각한 약점을 가지고 있음을

지적하였다. 통합주의는‘신학과 심리학을 통합한다’라는 일치된 슬로

건을가지고있지만, ‘통합’의의미와방법론에있어서는일치된입장을

견지하지못한다는것이다.9) 즉신학과심리학이라는성격이다른두학

문을 통합하기 위해 선행되어야 할‘통합작업의 의미와 방법론에 대한

정립’이결여되어있는느슨한형태의운동일뿐이라고지적하고있다.

Johnson은통합주의자들의이러한시도들이그들이원래주장하는‘학

문적통합’과는거리가있으며, 결과적으로심리학과신학의개념적비

교나심리학에대한기독교적평가수준에머물고있음을지적한다.10)

한편, 성경적상담은통합주의와는달리주로신학적배경을갖고있

는목회상담학자와목회자들에의해주도되었다. 특별히칼빈주의신학

과밀접한관계를맺고발전해오면서지속적으로기독교상담이인본주

의에기초한심리학을경계해야하며동시에성경중심의신학적정체성

을 담보해야 함을 강조하였다. 성경적 상담은 주로 지역교회를 통하여

그영향력을확대해왔는데이는교회중심의상담이기독교상담의신학

적정체성을유지하는효과적인방법이라고믿었기때문이다.

2) 성경적 상담의 확장

최근에 일어나는 성경적 상담의 확장은 이와 관련된 기관들의 외연

확대가중심이되었다. 구체적으로는성경적상담이시작된 CCEF에서

의상담전문성의강화, 성경적상담을지지하는교단과신학교그리고

교회들의증가를그예로들수있다.

(1) CCEF의 상담 전문성 강화

미국웨스트민스터신학교옆에위치한 CCEF는설립이래성경적상
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09) Eric L. Johnson, Foundations for Soul Care:A Christian Psychology Proposal, 전

요섭외공역, 『기독교심리학』(서울: CLC, 2012), 107.

10) Johnson, 『심리학과기독교어떤관계인가?』.



담의중심역할을해오고있다. CCEF를세운 Adams가초기에이끌었

던권면적상담은목회자들을중심으로폭넓은지지를받았지만복음주

의기독교상담내에서는점차고립되었다. 이는다른기독교상담에대한

Adams의배타적이고전투적인방식의결과였으며이로인해권면적상

담의학술지와저술들은답보상태를유지하게되었다.11)

그러나 Adams가 CCEF를떠나고 David Powlison과 Edward Welch

가 CCEF를이끌면서부터성경적상담의영향력이확장되기시작했다.

성경적상담의확장은주로교류를통한고립의탈피와복음중심의이론

의발전을 통해이루어졌다. Powlison과 Welch는 Adams가취했던 분

열적이고고립적인방식에서벗어나다른복음주의상담학자들과의교

류를시도하였다. 대표적인예로성경적상담자들은복음주의기독교상

담의연합체인 AACC(American Association of Christian Counselors)

집회에강사로참여하거나함께저술활동에참여하였다.12) 그러나무엇

보다도성경적상담의진정한확대는 CCEF의교수진들에의한성경적

상담의이론의발전에기인한다. 이에대해 Heath Lambert는다음과같

이정리한다. 

Adams로부터시작된이운동은다음세대로넘어가며변화하고

성장했다. 우선 2세대가성경적관점에서죄와고통의의미를어떻

게균형잡을것인지, 어떻게마음의동기문제를생각할것인지, 행

동의원인을어떻게설명하고언급할것인지에대해보다주의깊게

숙고함으로써 개념이 진보되었다. 성경적 상담자들이 성경을 통한

인간관계의접근에있어서더잘돌보고, 친절하며, 덜 형식적이고

덜권위적인태도를취하는것을배움으로써방법론적인개발도이
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11) Powlison, 『정신의학과기독교』, 321. 

12) 성경적 상담 전문가들 중에 특히 Edward Welch와 Elyse M. Fitzpatrick은 AACC

집회의강사로활동해오고있다. 성경적상담학자 David Powlison은성경적상담

을대표해서 Eric Johnson과책을편집하고, Timothy Keller에게글을써서다른복

음주의기독교상담과지면토론에참여했다.  



루어졌다. 또한 실패를 통해서 배워가는 2세대의 변증론적 발전이

있었으며, 외부사람들과의관계를조율하는 1세대의성공적인접근

방법을계승하고또강화했다.13)

CCEF의교수진들의저술들은성경적상담의내부에서의이론적발

전과 대외적 관계의 확장이 어떻게 사역의 방향에 영향을 주었는지 잘

나타내고있다. 즉, Adams와그를따르는이들의저서가자신들의입장

의정당성과다른복음주의기독교상담을비판하는내용이주류를이룬

반면, 최근 CCEF의저서들은논쟁적인주제들을피하고상담이슈들에

대한성경적이며상담적인내용들이주를이루고있다. 예를들어, 성경

적상담의대표적인저술가인 Welch는지속적으로우울, 불안, 수치심,

의존증과같은상담현장에서경험하는구체적인상담이슈들에관한책

을출판하고있다. 

(2) 신학교와 지역교회를 통한 확장

아마도 21세기에복음주의기독교상담진영에서일어난중요한사건

들중의하나는미국남침례교단과산하신학교들의성경적상담으로전

환일것이다. 서두에서언급했듯이세계최대개신교단으로서미국복음

주의에큰영향력을행사하는남침례교단은 2002년총회에서상담에관

한성경의충분성에관한선언을하게된다. 범교단적차원에서심리학

중심의기독교상담에우려를표하는이선언은, 그리스도의복음과성경

중심의성경적상담에대한지지로볼수있다. 남침례교단신학교들은

세계최대규모의신학교들로서교단뿐만아니라다양한복음주의교회

들의목회후보생들이수학하고있다는점에서복음주의교회들에대하

여적지않은영향력을행사하고있다. 이신학교들은성경적상담전공

Ph. D.학위를 수여함으로써 성경적 상담의 학문적 발전에도 기여하게
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13) Heath Lambert, The Biblical Counseling Movement after Adams, 김준역, 『성경적

상담의핵심개념』(서울: 국제제자훈련원, 2015), 254. 



되었다. 

남침례교단 신학교들뿐만 아니라 다른 개혁주의 신학교들도 성경적

상담을수용하고학위프로그램을운영하고있는데, 그동안개혁주의신

학교임에도불구하고정부상담자격증을위한상담프로그램때문에성

경적 상담을 수용하지 않았던 Reformed 신학교도 Charlotte 캠퍼스를

중심으로성경적상담과정을개설하고석사와박사학위를수여하기시

작하였다. 이밖에칼빈주의신학교들인 Presbyterian Reformed 신학교,

Puritan Reformed 신학교, Biblical 신학교 등에서도 성경적 상담을 가

르치고있다.

남침례교단과 신학교들의 변화는 성경적 상담의 기반이 지역교회로

의확장이가속화됐음을의미한다. Southern 신학교의총장이자학교교

단의성경적상담의전환에핵심역할을했던칼빈주의자 Albert Mohler

는성경과기독교상담의관계를다룬책“Scripture and Counseling”의

서문을통해성경적상담에서차지하는지역교회의중요성을다음과같

이지적한다. 

삶의모든영역에서와같이, 상담에서도하나님의사람은성경의

권위와 충분성을 믿고 하나님의 말씀을 받아야 한다. 믿는 자들은

풍성한진리의말씀을가지고서로상담하도록부름을받았다. 우리

가서로를상담하는사역의중심에는하나님의말씀과복음의권위

와진리, 능력으로이루어진지역교회가있다.14)

성경적상담이이루어지는주요한영역이지역교회라는 Mohler의언

급은성경적상담이가장잘이루어지는맥락이교회라는것을확인해주

고있다. CCEF와같은전문적인기관에서성경적상담이이루어지기도
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14) Albert Mohler, “Foreword,” in Scripture and Counseling: God’s Word for Life in a

Broken World, eds. Bob Kellmen & Jeff Forrey (Grand Rapid, MI.: Zondervan,

2014), 10.



하지만, 주로행해지는곳은지역교회라는것이다. 사실미국대부분의

교회와연관된상담은성경적상담을택하고있다. 교회내에서의상담

은비교적정부자격증의요구사항에자유롭고교회의신학과목회적방

향에합당한신앙적상담을제공할수있기때문이다. 실제로교회와연

관된 상담실을 인터넷에서 검색할 경우, 성경적 상담과 연관된 교회의

상담센터를쉽게발견할수있다. 여기에서는대표적으로이루어지는교

회내의성경적상담을소개하고자한다. 

미국의 젊은 칼빈주의 목회자들을 대표하는 인물은 현재 University

Reformed Church(UFC)를 담임하고 있는 Kevin DeYoung이다. 현재

30대후반의목회자인DeYoung은저술과설교를통해미국복음주의에

영향을미치고있다. CCEF에서성경적상담훈련을받은 Pat Quinn은

DeYoung이담임하는교회가운영하는성경적상담에바탕을둔상담센

터에서상담사역을지도하고있다.15)

James McDonald는 시카고 근교의 초대형 교회인 Harvest Bible

Chapel의설립목사로서지금까지담임목회사역을하고있다. 13,000명

의교인이출석하는교회로서 McDonald의많은저술과방송설교, 그

리고다양한문화사역으로잘알려져있는Harvest Bible Chapel은성경

적영혼돌봄(Biblical Soul Care)이라는이름으로성경적상담과상담관

련교육및훈련을제공하고있다. 이 밖에도서부에서잘알려진 John

McArthur, Jr의 Grace Community Church와 Seattle에 위치한 Mars

Hill Church와같은초대형교회들도유사한성경적상담사역을활발히

진행하고있다. 

전국적으로인지도가있는초대형교회이외에도지역에서적극적으

로성경적상담을사용하는교회들이많이있는데, 한예로교인들의영

적성숙과변화를위해성경적상담사들을초청해서상담을제공하고있
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15) University Reformed Church Biblical Counseling, http://www.universityreformed

church.org/ministries/biblical-counseling.html.



는필라델피아근교의 Church of the Savior를들수있다. 이들상담사

들은대부분 CCEF와웨스트민스터신학교에서신학과상담훈련을받은

사람들이다. Church of the Savior는 소그룹과 어린이 사역, 위기돌봄

사역, 제자훈련 사역 등에 상담적인 요소가 전반적으로 깊이 배어있는

교회이다. 예를들면, 이 교회의제자훈련사역은‘제자도와평신도상

담훈련(Discipleship & Lay Counseling Training)’이라는이름으로진행

된다.16) 이훈련프로그램의목적은도움이필요한사람이훈련을받아

변화되어, 도움을 필요로 하는 또 다른 사람을 보살피면서 그리스도의

제자가되고나아가하나님의계획을이해하는것이다. 웨스트민스터신

학교에서훈련받은성경적상담의전문가 Steve Viars가담임하는인디

애나주 Faith Church에서는성경적상담의철학아래상담뿐만아니라

설교와지역사회를위한사역등이이루어지고있다.17)

성경적 상담의 확대와 함께 21세기 미국 복음주의내 새로운 현상들

중의하나는신칼빈주의의부상이다. 관련기관들의외연확장이성경적

상담의 확대에 영향을 준 것은 사실이지만, 복음주의 전체의 흐름으로

보았을때이확장을‘신칼빈주의’와연관지어살펴볼필요가있다. 신

칼빈주의의리더십에있는목회자들이대부분성경적상담의지지자들

이기때문이다. 

2. 신칼빈주의의부상

1) 주요 언론에서 본 신칼빈주의의 부상

미국의시사주간지 Time은 2009년도 3월호에‘세상을바꾸고있는

10가지 아이디어들’을 열거하면서, 아홉 번째로‘신칼빈주의(New
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16) Church of Savior, https://www.cosnet.org/care/discipleship.

17) Faith Church, http://www.faithlafayette.org.



Calvinism)’를언급하고있다.18) 이기사는미국의유명한 CCM 밴드이

며칼빈주의적신앙을담는곡을발표한David Crowder Band의노래를

소개하며시작한다. Time은미국의기독젊은이들에게영향력을행사하

고있는 Jars of Clay나 Lecrae등의음악인들뿐만아니라복음주의전체

에칼빈주의가새롭게부흥하고있음을보고하고있다. 실제로이기사

가지적한대로현재미국의복음주의진영을주도하고있는칼빈주의지

도자 John Piper, Albert Mohler, Tim Keller, Mark Dever 등이복음주의

에새로운활력을불어넣어주며교회들을위한방향을제시하고있다. 

또한 미국에전국적인방송망을가지고있는공영방송 PBS는 2014

년 4월 방송을 통해 미국 최대 개신교단인 남침례교단 안에서 일어나

는칼빈주의운동을주목하며그영향과함축성을분석하였다.19) 잘알

려진일간지 The New York Times지는 21세기에미국의 20대와 30대

의 젊은 복음주의 크리스천들 사이에서 일어나는 칼빈주의의 부흥을

소개하고있고, 그핵심에‘신칼빈주의’가있음을지적한다. 이기사에

서는, 인터뷰를 한 칼빈주의 목사가 신칼빈주의의 대표적인 인물로서

현재는출석하는성인의수가 1000명이넘는, 평균연령이 30세인젊은

교회 Capital Hill Baptist Church에서목회를하고있음을언급하고있

다.20)

미국의대표적인복음주의기독교매거진인 Christianity Today 역시

2006년 9월호에서, 미국복음주의권에서불고있는신칼빈주의를취재

하며장문의분석기사를실었다. 이기사는앞서언급된신칼빈주의의
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18) David Van Biema, “The New Calvinism-in 10 Ideas Changing the World Right

Now,” accessed 25 January 2016, available from http://www.content.time.com/

time/specials/packages/article/0,28804,1884779_  1884782_1884760,00.html.

19) Robert Faw, “New Calvinism,” accessed on 1. 25. 2016, available from  http://www.

pbs.org/wnet/religionandethics/2014/04/03/april-4-2014-new-calvinism/22607.

20) Mark Oppenheimer, “Evangelicals Find Themselves in the Midst of a Calvinist

Revival,” The New York Times (2014).



지도자들과젊은대학생들을인터뷰하면서신칼빈주의가기존의복음주

의자들과달리성경적인교리에심취하며하나님중심의삶을강조함을

지적한다.21) 이렇게 교회 안에서뿐만 아니라 교회 밖의 주요 언론들도

주목하는신칼빈주의는미국복음주의운동의새로운장을열고있다. 

2) 신칼빈주의의 핵심 인물들과 단체들

원래‘신칼빈주의’라는용어는신학자들에게화란의신학자이며정치

가인 Abraham Kuyper가주도했던운동으로알려져있다. Kuyper는기

존칼빈주의가은혜의교리, 교회와고백적인신앙을강조한것과는달

리인간의전영역에서하나님의주권을강조하고신앙인들이세상에영

향을 미치며 변혁에 참여해야 한다고 주장하였다. 이 운동은 미국으로

건너와 신복음주의 운동에 영향을 주었다. 언론에서 말하는 21세기의

‘신칼빈주의’는 Kuyper가주창한바와는많이다르다. 이 운동은오히

려 Kuyper의신칼빈주의가상대적으로강조하지않은 16세기칼빈주의

의핵심적인가르침에기초하여은혜의교리와성경적인복음의이해를

주장한다. 다시말해, 신칼빈주의자들은영국의칼빈주의자들이었던청

교도의 전통과 미국의 부흥운동을 이끌었던 청교도 Jonathan Edwards

의설교와저작들에깊은영향을받은사람들이다.22)

전통적인 칼빈주의와 비교하여 두드러진 부분은 복음전파와 전도를

위한 현 시대의 문화를 이해하고 참여하는데 적극적인 것이다. 그러나

미국대부흥운동당시의 Whitefield나 Edwards에게서보듯이, 원래칼

빈주의도복음전파에적극적이었음을고려할때, 현대에일어나는현상
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21) Colin Hansen, “Young, Restless, Reformed:Calvinism is making a comeback?and

shaking up the church,” http://www.christianitytoday.com/ct/2006/september/42.

32.html?start=6.

22) 대표적인예로는, Jonathan Edwards의신앙감정의가르침을전하는신칼빈주의운

동의핵심인물 John Piper를들수있다. 



은신칼빈주의라기보다는칼빈주의의재발견이라고할수있다. 다른점

이있다면, 전통적인칼빈주의의가르침을강조하면서복음전파에있어

서문화적요소에민감하고, 교회개척과같은복음전도사역에있어더

구체적이고열정적인것으로서, 앞서언급한크리스천음악에대한열린

자세와교류도이러한노력의일환이라고할수있다. 

오늘날 신칼빈주의 운동의 핵심인물은 John Piper, Mark Dever,

Timothy Keller, Mark Driscoll, Albert Mohler, John McArthur, Jr. C. J.

Mahaney, Joshua Harris 등이며 이들이 관여하는 대표적인 단체로는

The Gospel Coalition, Together for the Gospel Conference, Passion

Conference, Acts 29 Network 등이있다. 그들은이단체들을통해연합

운동을전개하며, 칼빈주의메시지를전하면서복음주의교회와크리스

천들에게영향을미치고있다. 

남침례교단은 미국의 복음주의권에 신칼빈주의가 부상하는 데 기여

한주요교단으로서교단내에서신학적인갈등이첨예화될정도로칼빈

주의가 급속도로 확장되고 있다.23) 이러한 교단내 칼빈주의의 부상은

마침내교단내산하신학교들로확장되었는데, 그중심에는칼빈주의학

자이며 Southern신학교의 총장인 Albert Mohler가 있다. Mohler는 웨

스트민스터신앙고백에서 나온‘원리 초록(Abstract of Principle)’을 강

조하며학교의교수진들을칼빈주의학자들로교체해나갔다.24) 칼빈주

의신학에기초한성경적상담이남침례교단신학교들에정착을하게된

배경에는이러한신학적변화가있었다. 

Colin Hansen은‘신칼빈주의운동’의독특성중의하나로, 칼빈주의
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23) Melissa Steffan은남침례교단내의신학적갈등의원인으로신칼빈주의의부상을

원인으로 지목한다. http://www.christianitytoday.com/gleanings/2013/june/will-

new-calvinism-report-calm-tensions-among-southern.html.

24) Colin Hansen, Young, Restless, Reformed: A Journalist’s Journey with the New

Calvinists, 조현학역, 『현대미국개혁주의부활』(서울: 부흥과개혁사, 2008), 109.

25) Hansen, Young, Restless, Reformed, 43.



신앙에심취한이들이주로젊은대학청년들과신학자, 목회자들임을지

적하면서, 그 핵심에는 Passion Conference가 있다고 주장한다.25)

Passion Conference는 1995년 칼빈주의 목사인 Louie Gigilio가 세운

대학생부흥집회로서, 2013년아틀란타에서열린집회에는약 6만명의

대학생들이 참석하였으며 미국의 대표적인 크리스천 음악인들이 함께

참여하여집회를인도하고있다. Gigilio의멘토이며신칼빈주의운동의

대표격인 John Piper는이집회의주강사로, 이 집회에서수년간젊은

대학생들에게칼빈주의신앙에기초한그리스도의복음을전하며, 세상

의 상대적인 문화에 타협하지 말고 오직 하나님의 영광을 위해 살기를

촉구하고있다. 

미국의젊은크리스천들에게칼빈주의의영향을미치는대중적인집

회의성격을갖고있는 Passion Conference와달리신칼빈주의운동의

리더십역할을하고있는조직은 The Gospel Coalition(TGC)이다. TGC

는포스트모던시대에‘번영신학’이나‘긍정의힘’과같은원래의성경

의메시지를퇴색케하는변질된복음을경계하며, 성경적인복음을지

키고 전파하고자 저명한 칼빈주의 신약학자 D. A. Carson과 목회자

Timothy Keller에의해설립되었다. TGC가개혁주의교회의폭넓은네

트워크로복음중심의원리와삶의실천들을옹호하고, 그리스도의원래

복음을 이 시대에 분명하게 소통하기 위해서 조직되었다는 것은, TGC

웹사이트의 Carson과Keller의‘설립자의글’에잘나타나있다.26) 앞서

언급된인물외에 TGC의리더십에참여하고있는사람들로는, 미국의

대표적인 목회자들과 신학자들인 Danny Akin, Alistair Begg, Bryan

Chapell, Philip G Ryken, Kevin DeYoung 등을들수있다.

ACTS 29 Network는미국과다른지역에교회를개척하기위한교회
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25) Hansen, Young, Restless, Reformed, 43.

26) The Gospel Coalition 홈페이지, http://www.thegospelcoalition.org/about/over  view.



들의연합으로27), 사도행전의마지막장인 28장을넘어계속적으로교

회를세우는하나님의일에참여하기위한것이다. ACTS 29는복음주

의적인 신앙을 강조하되 신학적으로 복음적인 조직신학과 칼빈주의를

강조한다. 2006년도칼빈주의목회자들에의해시작된 Together for the

Gospel Conference(T4G)은 2년에한번씩 3일동안열리는초교파적인

집회로28), 매년수천명의젊은목회자들이주로참여한다. 주요연사들

은 The Gospel Coalition의리더십에있는목회자들이다. 이집회는미

국남침례교단을대표하는 Southern 신학교가있는루이빌에서계속열

리고있다. 또한 Southern 신학교는현재칼빈주의에관심이있는남침

례교단신학생들이모여드는, 오늘날칼빈주의를대표하는신학교들중

의하나가되었다. 

3. 성경적상담의확장과신칼빈주의

앞서 살펴본 바와 같이, 현재 신칼빈주의와 관련된 대부분의 목회자

와신학자들이성경적상담을지지한다는점에서최근성경적상담의확

장에신칼빈주의의부상이라는신학적인부분이주요원인으로작용하고

있다고할수있다. 이와같은주장의증거로서, 여기에서는신칼빈주의

를주도적으로이끌고있는 Tim Keller와 John Piper의저술들을통해

성경적상담의확대와신칼빈주와의연결성을신학적영역과상담적영

역으로구분하여고찰해보고자한다. 

1) 칼빈주의 신학을 통한 연관성

성경적상담이칼빈주의신학에기초한기독교상담이라는것은잘알
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27) www.acts29.org. 

28) www.t4g.org.



려진 사실이다. 칼빈주의 신학의 특성들 중 성경적 상담은‘하나님 중

심’, ‘성경중심’그리고‘교회중심’사상을지향한다. Keller와 Piper도

상담관련글들을통해이세가지중심사상을강조하고있다. 

(1) 하나님 중심의 신학

인간이 겪는 문제들에 대한 이해는 성경과 심리학의 공통된 주제이

다. 그러나 하나님의 존재를 간과하는 심리학은 인간의 마음과 문제를

다룰때인본주의를근본전제로할수밖에없다. 반면에성경적상담은

인간 사이의 문제를 이해함에 있어‘하나님 중심’을 강조한다. 성경은

인간의마음과문제를다룰때, 창조주하나님과의관계의관점에서가

르치고있지만, 심리학은자기(self)를강조할수밖에없고, 그결과하나

님이없는개인의행복과안녕을추구하는관점을제공하게된다. 반면

에성경적상담은웨스트민스터신앙고백이가르치는대로, 인간은인간

을창조하신하나님과의관계속에서행복을추구하고비록고난가운데

서도하나님을영화롭게하는삶을추구해야함을강조한다. 성경적상

담학자 Edward Welch는인간이란근본적으로하나님을추구하는하나

님의형상으로창조되었기때문에자신의필요가아니라자기를만드신

창조주하나님과의관계라는관점에서인간의근본문제를찾아야한다

고주장한다.29)

신약학자로서상담이그의전문분야는아니지만 Piper는그의사역

과기독교인들의삶에서상담의중요성을인지하고성경적상담에관한

글을지속적으로써왔다. 그는“Toward a Definition of the Essence of

Biblical Counseling”이라는글에서성경적상담이갖추어야할핵심요

소 10가지를나열한다. 그에의하면, 성경적상담은성경의진리가묻어

나는상담이기때문에하나님중심이어야하고그리스도의십자가와성
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29) Edward T. Welch, “Who Are We? Needs, Longings, and the Image of God in

Man,” The Journal of Biblical Counseling 13, no.1(1994): 25-38.



령의인도하심으로이루어지는, 감정을만지며문화에대한인식을포함

하는상담이되어야한다.30)

그는 또한 Christ-Centered Biblical Counseling이라는 책에서 상담

을통해하나님의영광을드러내는것이성경적상담의목표임을언급하

면서, 내담자가하나님을만나고하나님으로만족할때그분이주시는기

쁨을경험하게되고, 바로이때하나님께서영광을받게된다고주장한

다. 그러므로성경적상담은‘하나님으로만족하고즐거워하게한다’는

목표를염두에두고내담자로하여금자기중심적인가치와삶의자세를

수정할수있는하나님의능력을경험하도록도와야한다고주장한다.31)

(2) 성경 중심

성경적상담이‘하나님중심’이라는것은곧‘성경중심’이라는것을

의미한다. 하나님은성경을통해서진리로계시되었으므로성경을통해

서만참하나님을알수있기때문이다. ‘성경중심’과관련하여성경적

상담이지속적으로주장하는개념은‘성경의충분성(The Sufficiency of

Scripture)’으로서 이는 성경이 구원뿐만 아니라 신자를 바르게 세우고

교육하기에충분하다는것이다(딤후 3:18). 디모데후서의말씀에기초해

서성경적상담학자인 Powlison은하나님의말씀인성경이상담에서신

자의 영혼을 진단하고 치유하는 데 충분하다고 주장한다. 그에 의하면

상담에있어성경은인간의삶의문제와욕구에대한하나님관점의이

해와개입을보여준다는점에서충분하다.32)

Tim Keller의 설교나 강의들은 기독교인들이 현실에서 부딪히는 구
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30) John Piper, “Toward a Definition of the Essence of Biblical Counseling,”

http://www.desiringgod.org/articles/toward-a-definition-of-the-essence-of-biblical-

counseling.

31) John Piper & Delk Jack, “The Glory of God: The Goal of Biblical Counseling,” in

Christ-Centered Biblical Counseling,  eds. James MacDonald & Bob

Kellemen(Eugene, OR.: Harvest House Publishers, 2013), 29-30.

32) David Powlison, “The Sufficiency of Scripture to Diagnose and Cure Souls,” The

Journal of Biblical Counseling 23, no.1(2005): 2-14.



체적인 상담적 문제들을 포함하고 있다. 그는 저서“The Meaning of

Marriage”에서결혼이왜성경적으로이해되고접근되어야하는지를아

래와같이설명한다. 

그러나결혼의모든기초는성경이다...결혼은하나님의아이디어

이다. 물론이것은인간의제도이고이것은결혼이이루어지는개별

문화의특징들을내포한다. 그러나결혼의개념과근본원리는하나

님의영역에속한것이기때문에결혼에대한하나님의설계를말하

는성경은결혼이해의핵심이다.33)

상담관련이슈들에대한성경에기초한접근을강조한Keller의주장은

그의영향력있는소논문“Puritan Resources for Biblical Counseling”에

잘나타나있다. 그는이글에서청교도들이다양한상담이슈들에대해

서성경의충분성을강조했다고주장하며, 그근거로청교도들의저서에

나타난상담문제들에대한‘성경의기능적권위(functional authority)’

를지적한다. 즉, 대표적인청교도들인Owen과Baxter등의저작들을통

해성경이인간의기본상태나문제들에대한포괄적인관점을제공해주

는것이상으로구체적으로상담의문제들에대해서가르쳐준다는것을

볼수있다고Keller는주장한다.34)

(3) 교회 중심

성경적상담은또한‘교회중심’으로서, 지속적으로기독교상담이원

래 교회에 속해있다고 주장해왔다.35) 성경적 상담이 교회 내에 자기
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33) Timothy Keller & Kathy Keller, The Meaning of Marriage:Facing the Complexities

of Commitment with Wisdom of God (New York:Penguin Books, 2013), 5-6.

34) Timothy Keller, “Puritan Resources for Biblical Counseling,” The Journal of

Pastoral Practice 9, no. 3(1988): 12. 

35) 성경적상담이‘교회중심’을강조한다는것은성경적상담의중심인 CCEF의모토

‘그리스도와 교회를 위한 상담의 회복(Restoring Christ to Counseling and

Counseling to Church)'에잘나타나있다. 



(self)의행복과감정을강조하는심리학적인관점이들어오는것을경계

하면서 시작되었다는 것은, 그것이‘교회 중심’임을 말해준다.36) 또한

Powlison은어려움에처한신자들을돌보고상담하는것이교회와성직

자들의역할이었다는점과지역교회야말로성경적상담이이루어질수

있는최선의장소임을지적하면서, 교회가성경적상담을통하여성도들

의실생활에서당면하는다양한어려움에관심을갖고성경적인답을주

어야한다고주장한다.37)

Keller와 Piper의상담접근이성경적이라는것은본인들의실제목회

현장에서 확인할 수 있다. Keller가 교회중심의 상담을 지향하는 것은

그의교회 Redeemer교회가설립한 Redeemer Counseling Center의운

영에서 엿볼 수 있다. 이 상담센터는 교회의 돌봄사역팀과 유기적으로

연결되어교회내어려움을당한사람들을돕고있다. Piper의베들레헴

교회는 Keller의 Redeemer교회와같이규모가있는전문상담실을운영

하는것대신성경적상담에기초한돌봄사역을하고있다. 이교회상담

사역의철학을담은문서인“Guiding Philosophy for Counseling”에는

하나님의영광을추구하는것이상담의목표라는것과성경의충분성과

점진적성화가상담의중요한요소임을분명히하고있다.38)

2) 성경적 상담 이론과의 연관성

(1) 인간 이해

성경적 상담의 인간론은‘하나님의 형상’으로 지어진 인간의 모습에

기초를두고있다. 앞서언급했듯이Welch는성경적인간론의핵심이인

간이하나님의형상으로지어졌다는사실임을주장한다. 그에의하면, 하
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36) Powlison,『정신의학과기독교』, 34. 

37) David Powlison, “Local Church is the Place for Biblical Counseling,” CCEF Now

(2014): 2-4. 

38) http://www.hopeingod.org/document/guiding-philosophy-counseling.



나님의영광을위해지어진‘하나님의형상’이죄로인해손상되고다시

그리스도안에서새로워진‘하나님의형상’이되었음을이해할때인간

의삶의목적은분명하게제시될수있다.39) 이와비슷하게 Piper는하나

님의형상과하나님의영광의관계를“만약인간안에있는하나님의형

상이하나님안에있는영원한기쁨을통해그리스도의영광의형상에신

비할정도로완벽하게맞다는것을깨닫는다면, 인간은내면의삶과능력

에서 복음을 제거하지 않을 것이다”라고 설명한다.40) 또한 그의 저서

“Desiring God”에서는 인간의 삶의 목적이 하나님의 영광을 추구하는

‘기독교희락주의(Christian Hedonism)’가되어야함을주장한다.41)

성경적상담의특징중의하나는상담문제의핵심원인중의하나로

서‘죄’를강조하는것이다. 이렇게성경적상담이죄를강조하는것은

내담자를정죄하기위함이아니라내담자가하나님앞에서내면을영적

으로 점검하고 변화의 동기를 위해 자신이 겪은 문제에 대한 책임감을

느끼게하기위함이다. 무엇보다도죄의인지를통해회개를하게되고,

이를통해그리스도복음의능력을자신의삶의문제에적용하게된다.

Piper는이에대해“성경적상담은반드시우리문제의중심과하나님의

방법의핵심으로까지가야한다. 그것은죄의깊이와은혜의높이를드

러내는십자가에까지가는것을의미한다”라고요약한다.42)

(2) 동기 이론

동기가 상담 문제의 원인을 이해하고 변화를 촉진하는 데 핵심적인

역할을하기때문에대부분의상담이론은인간의동기를다룬다. 성경적

상담의 동기이론을 구체적으로 정립한 사람은 David Powlison이다.
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39) Welch, “Who Are We? Needs, Longings, and the Image of God in Man,” 38.

40) John Piper, God’s Passion for His Glory (Wheaton: Crossway, 2006), 39.

41) John Piper, “Toward a Definition of the Essence of Biblical Counseling,”

http://www.desiringgod.org/articles/toward-a-definition-of-the-essence-of-biblical-

counseling.

42) Piper, “Toward a Definition of the Essence of Biblical Counseling.” 



Powlison은하나님과의관계에서인간문제의핵심은우상의문제였고,

이우상의문제는영적인부분뿐만아니라삶의모든영역에영향을미

친다고주장한다. 그러므로성경적인변화를위해서는사람마음속에깊

이내재되어있는우상을발견하고우상을하나님의말씀으로점검해볼

필요가있다.43) Timothy Lane과 Paul Tripp도그들의‘Tree Model’을

통해서성경적인변화의핵심에는마음의변화가있음을주장한다. 그들

에의하면나무의열매를뿌리로알수있듯이사람의행동과반응의패

턴들은마음의동기를이해할때만가능하다.44)

앞서언급된Keller의논문또한우상의문제들에대해서중요하게다

루고있다. Keller는청교도들의인간이해가심리학의‘성격이론’과달

리인간의마음에대한성경적접근에초점을맞추어놀라울정도의균

형을이루고있다고주장한다. 예를들면, Owen이강퍅한마음에서나

오는죄의지배적속성을지적하고, 진실한회개의중요성과삶의변화

를역설한내용을인용하며45) 무엇보다청교도들이현대의성경적상담

과 가장 유사한 부분은 행동적 문제들뿐만 아니라 마음의 깊은 동기에

관심을갖고있음을보여주고있다. Keller는청교도들의주장에동의하

며사람은근본적으로경배자(worshipper)이고사람의마음은우상을만

들어내는속성을가지고있음을지적한다. 

인간마음의 동기로서 우상에 관하여 더 나아가 Keller는 그의 저작

“거짓신들의세상(The Counterfeit Gods)”에서우리마음속에깊이내

재되어있는우상과우상숭배의모습들을분석하고복음적인해답을제

시한다. 그는인간의삶에서우상이되기쉬운다섯가지영역은사랑과
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43) David Powlison, “Idols of the Heart and 'Vanity Fair,” The Journal of Biblical

Counseling 13,  no. 2(1995): 35-50.

44) Timothy Lane & Paul Tripp, How People Change, 김준수외공역, 『사람은어떻게

변화되는가?』(서울: 생명의말씀사, 2009), 175, 265.

45) Keller, “Puritan Resources for Biblical Counseling,” 28-29.



돈, 성공과권력그리고문화라고지적하면서, 이러한영역들을성경속

인물들의삶을통해구체적으로설명하며우상을극복하는유일한길은

참하나님을진실로예배하는것이라고권면한다. 우리는예수그리스도

를통해계시된하나님을알고예배할때이거짓신들인우상을발견하

고복음안에서우상의유혹을이겨낼수있기때문이다.46)

III. 닫는 글

이논문은미국복음주의권에서최근의성경적상담이확대되는주된

요인이신칼빈주의의부상에있음을고찰하였다. 앞서언급했듯이미국

남침례교단과그산하신학교들이성경적상담을수용하게된것도이미

교단내의목회자들사이에칼빈주의가확대된것의결과물이었다. 이주

장에 대한 구체적인 논의로 신칼빈주의의 대표적인 리더인 Timothy

Keller와 John Piper의상담에대한관점을고찰하였다. 성경적상담의

확장이칼빈주의의재부상에크게영향을받았다는이논문의논지는기

독교상담과관련된논의에서신학적요인이중요함을함축한다. 기독교

상담은학문의특성상상담의구체적인적용과실제에직접적으로필요

하다고생각되는상담의도구나방법을강조하며신학적인영향을종종

간과하는경향이있기때문이다. 즉, 어떤기독교상담의이론이나경향

을연구할때상담심리이론과방법을고찰하는것도중요하지만신학적

배경을포함할필요가있다. 

그러나신학적논의의중요성이상담의현장에서유용하게쓰이는데

필요한상담의방법과실용적도구를개발해야하는의무를간과하게하
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46) Timothy Keller, The Counterfeit God, 이미정역, 『거짓신들의세상』(서울: 베가북스,

2012), 175. 



는것은아니다. 신칼빈주의가성경적상담의확대에영향을주고방향

을제시해주는것이라면, 확대된현재의성경적상담은구체적으로어

떻게상담현장과교회사역에변화를줄수있는가? 그동안성경적상담

은지속적으로신학적부분을강조해온반면에방법론적인면에서는부

족했기때문에그영역이오늘날확장되어가는만큼그규모에상응하

는 구체적인 변화모델과 방법들을 개발해 낼 연구와 노력이 필요하다.

그렇지 않고 최근의 규모 확대 그 자체에만 안주한다면 성경적 상담의

진정한발전으로이어지지않을것이다. 
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Gospel Coalition 홈페이지

(http://www.thegospelcoalition.org/about/overview)

Southern Baptist Convention(SBC) ‘성경의충분성‘관련결의사항’홈페이지

http://www.sbc.net/resolutions/1119/on-the-sufficiency-of-scripture-in-a-

therapeutic-culture) 

Together for the Gospel Conference(T4G) 홈페이지(www.t4g.org)
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【 Abstract 】

The Expansion of Biblical Counseling in American
Evangelicalism and‘New Calvinism’

Jun Kim
Chongshin University

The purpose of this study is to investigate New Calvinism’s influence
as a major cause to the recent expansion of Biblical Counseling
Movement in American Evangelicalism, The study first examines the
status of Biblical Counseling in Evangelical Christian Counseling, and
then describes how Biblical Counseling as well as New Calvinism have
expanded in American evangelicalism. The study argues that to
understand the rise of Biblical Counseling ‘New Calvinism” should be
examined. 

To prove New Calvinism’s influence on Biblical Counseling, the
study investigates the writings of Timothy Keller and John Piper, two
important leaders of New Calvinism, in the areas of theology and
counseling. The study pointed out that Biblical Counseling was
founded on the principles of Reformed theology and has emphasizes
God, the Bible, and Church. In the area of counseling theory, the article
noted that Biblical Counseling put emphasis on biblical understanding
of person and motivation of heart. Based on this examination, It was
argued that Keller and Piper, in their writings, share these theological
and counseling views with Biblical Counseling. 

As a conclusion, the study provides implication that examining
theological influence in studying Christian counseling is important, and
suggests that future studies need to develop concrete models of change
and methods to enhance Biblical Counseling.

Key words: Evangelical Christian Counseling, Biblical Counseling,
American Evangelicalism, New Calvinism, reformed faith
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