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국문초록

이논문의목적은이야기치료의핵심기술인재저작대화를기독교상담에

적용하기위한방안을고찰하는것이다. 이를위해이연구는먼저이야기치

료를기독교상담에적용한선행연구들을고찰하면서적용의방향성을탐색

한다. 이어서재저작대화가이야기치료의핵심임을검증하며관련된이야

기치료의개념들을기술하며재저작대화와의연관성을알아본다. 특히재

저작대화가 어떤 과정으로 전개되는지 Michael White의 대표적인 재저작

대화사례“라이엄모자”사례를분석하며고찰하였다. 이야기치료와기독교

상담적접근에관한연구들과재저작대화의분석에기초하여기독교적관

점의재저작대화를위해네가지의방향을제시한다. 첫째, 기독교적가치

를지향해야하며, 둘째, 내담자문제의주제에초점을맞추어야하고, 셋째,

내담자의신앙수준에맞는창의적인질문을던져야하고, 넷째, 문제와연

관된주제들을기독교적관점에서숙지해야한다. 이네가지의원칙에기초

하여, “라이엄모자의사례”의각단계에기독교적적용의예를제시한다. 마

지막으로, 기독교적관점의재저작대화가내담자문제해결을중심으로하

는임상적접근의유익성을언급하며, 이와같은접근의효과를경험적연구

로검증하는후속연구가필요함을제안한다.  
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I. 여는글

이야기치료는 21세기 포스모던시대의 심리치료를 대표하는 접근 중

의 하나이다. 이야기치료는 원래 가족치료이론으로 소개되었지만 현재

는다양한상담영역으로그영향력을확대하고있다. 한국에서도이야

기치료에대한관심과연구는지속적으로증가하였다. 특별히주목할것

은기독교상담이이야기치료에관심을갖고지속적인연구를진행해온

것이다(이선혜, 박지혜, 2018). 

기독교상담과 연관하여 연구된 이야기치료는 주로 이야기치료의 세

계관과 기독교상담의 메타내러티브와의 비교(노원석, 2008; 손철민,

2004; Hankle, 2016), 기독교상담 관점에서 이야기치료의 특정 개념이

나 상담기술들을 적용하는 연구(이재현, 2006; 최민수, 김정희, 2014),

그리고특정내담자들에대한이야기치료의기독교적적용가능성(김미

경, 2015; 박성주, 2012)에 대한주제들을다루었다. 이와같이한국에

서이야기치료와관련한연구에서기독교상담은중요한위치를차지하

고있다. 이는기독교의경전이라고할수있는성경의구조가이야기라

는은유를포함하고있어이야기치료와의접목성과적용가능성을열어

주기때문이다. 특별히이러한경향은이야기치료를기독교상담의실제

에구체적으로적용해보려는노력에잘나타나고있다. 그러나기존연

구들이기독교적가치를추구하며이야기치료가주는개념적, 실제적적

용의 유익을 보여주고 있지만, 하나님과 예수 그리스도의 복음과 같은

기독교가갖는중심메시지가어떻게이야기치료의특정기술과접목하

여사용되는지에대한방법이나사례는보여주지못하고있다. 

이 논문은이야기치료의대안적이야기작성을위한핵심기술로여

겨지는이야기의재저작대화가어떻게기독교상담에적용될수있는지

를제시하고자한다. 구체적으로, 이글은기독교적관점의재저작대화
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를위한방향을제시하고, 이야기치료의창시자 Michael White의재저

작대화사례를분석하며적용한다. 마지막으로이논문은기독교적적

용은내담자의신앙적수준, 상황, 특정문제의성격에따라창의적으로

적용할필요가있고이를위한실증적연구들을제안한다. 

II. 펴는글

1. 이야기치료의기독교상담에의적용

이야기치료를 고찰한 초창기의 기독교 상담학자들은 주로 이야기치

료가갖는세계관과기독교상담의가치를비교하며기독교상담의방향

성을제시하였다(Hankle, 2016; Lee, 2004; Yarhouse & Sells, 2010). 그

러나점차기독교상담의저자들은이야기치료의세계관에대한평가뿐

만아니라기독교상담의현장에서구체적으로적용하는방법에대해서

도고찰하였다. 교회는공동체로서기독교적인이야기를생성해내고유

지하는특성이있기때문에이야기치료의기독교적적용의한형태로연

구되었다. 이재현(2015)은특히교회라는공동체가가지고있는치료적

효과와방법에주목을하였다. 그는교회가가지고있는내러티브는이

야기치료가가지고있는지배적인담론과는성격이다르다고주장한다.

교회라는이야기공동체는세상속에서발견되는하나님의이야기에동

참하면서기독교적가치와목표를실현해낼수있기때문이다. 기독교

적관점의이야기는개인을해방시키고세상에대항하는새로운대안적

이야기를제공해준다. 이연구에서그는한여학생의사례를소개하며

어떻게 교회라는 공동체가 세상의 잘못된 담론에 의해 고통 받고 있는

신자에게새로운정체성을부여해주고, 문제를극복할수있도록도와주
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는지를보여주고있다. 

김미경(2015)과 박성주(2012)의 연구는노년기의기독교인들을위하

여이야기치료를적용하는고찰을하였다. 김미경(2015)은노인신자들

의 비율이 늘어가는 상황에서 한국 교회가 이들을 위한 돌봄과 상담을

담당해야될필요성을제시하며, 특히, 자살비율이높은노년기의자살

예방을위해기독교상담관점으로이야기치료를활용하는방안을제시

하고있다. 구체적으로이야기치료의특성을기독교적관점으로적용하

는여섯가지의방안을제언을하고있다. 즉, 이야기치료의대안적이야

기 구성, 의미 생성하기, 이야기의 재저작, 내러티브의 연결, 회원재구

성, 반영팀의활용과같은기술적특징들에대하여노년기의기독교적

관점으로각각하나님과의관계구도설정, 의미되찾기, 무너진자존감

의회복, 적극적인종교활동을통한하나님과의내러티브의연결, 교회

공동체로회원재구성, 협력적인관계를제안하고있다. 

박성주(2012)는 이야기치료프로그램을활용하여노년기를대상으로

한 기독교상담의 개입가능성을 제시한다. 이 연구에서 저자는 8회기에

걸친이야기치료프로그램을실행하고있다. 이프로그램은문제의외재

화, 독특한결과탐색, 재진술을통한대안적이야기의작성등의기법을

포함하고있다. 기독교적관점의고찰을위해이연구는신앙고백성, 교

회생활성, 사회생활성, 신앙성숙전체의하위척도를가진신앙성숙도를

측정하였다. 측정결과모든영역에서이야기치료프로그램의개입을통

해유의미한변화가있음을발견할수있었다. 연구자는논의에서노년

기를대상으로한이야기치료가신앙성숙을증진시키는데매우효과적

인방법이될수있다고제시한다. 즉, 이야기치료의프로그램이노년기

에경험될수있는다양한불안에대처하며기독교신앙의성숙에기여할

수있는방안으로사용될수있다는것이다. 또한일반상담과달리비교

적자연스럽게진행되는이야기치료가노년기를위한기독교상담에효
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과적으로사용될수있다고주장한다. 그러나이야기치료의어떤요인이

신앙성숙에어떻게기여하는가에대한논의는하지않고있고, 대신질

적연구와같은후속연구를제안하고있다. 

이야기치료를 기독교상담에 실제로 적용하기 위한 방안으로서 가장

구체적인접근은이야기치료의특정기술을기독교상담에사용하는가

능성에 관한 연구이다. 이재화와 전요섭(2012)은 이야기치료의 핵심기

술인상담자의질문과내담자의답변으로이루어지는대화에주목하였

다. 이들은 기독교상담에 적용할 수 있는 방안을‘예수님의 질문대화

법’, ‘새로운 이야기 만들기로서의 기독교상담’, ‘자전적 이야기 진술’

의 3가지로제안한다. 구체적으로기독교상담사는내담자의내면세계와

기독교공동체안에서의정체성을드러내는총체적인인간이해에대한

질문을 내담자에게 해야 한다. 이와 같은 예수님의 질문법에 기초하여

기독교상담사는 자신을 보게 하고, 기독교적 이야기를 드러내는‘대안

적이야기’를내담자와함께만들어가야한다. 이렇게했을때, 비로소

기독교상담사는내담자의과거와연결하고, 과거의경험과새롭게화해

하는‘자전적이야기진술’을이룰수있다고보았다. 

다른기독교상담의저자들과달리최민수와김정희(2014)는이야기치

료의특정한기술에집중하여기독교적접근을제안한다. 구체적인이야

기치료의기술로서, 이들은Michael White의이야기치료방법에서핵심

적인역할을하는‘비계설정(scaffolding)’의개념과기독교적적용의가

능성을고찰하고있다. 비계설정은상담자와내담자사이의대화의방식

으로 이야기치료의 핵심 기술인‘외재화’, ‘입장대화’, ‘재저작 대화’,

‘회원재구성’대화 등에 사용되는 중요한 개념이다. 이 대화는 하위단

계, 중간단계, 중간상위단계, 상위단계, 최상위단계의 5단계로구성되어

있는데, 대화를통해내담자가자신의부정적경험에숨겨져있는미래

의선호하는이야기와가치, 의미, 목적을상상하고이야기할수있도록
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돕는방법이다. 내담자의상상력을자극하여동원하는비계설정대화를

통해내담자는자신이추구하는가치와의미를발견하고이를미래의삶

에적용하는과정을경험하게된다. 저자들은이야기치료가지향하는내

담자중심의선호하는이야기를경계하며기독교적관점에서하나님앞

의자기부정과자기초월의인식이전제되고대안적이야기에서구체화

되어야함을주장한다. 

이야기치료의기독교적적용을위한기존연구들은세계관과철학적

접근, 특정대상에대한연구, 그리고구체적인기술에대한고찰을포함

하고있다. 특별히이야기치료의구체적인기술에대한연구는기독교상

담의실제에있어서중요한기여를하고있다. 그러나기존의연구는이

야기치료의 특정 기술에 대한 개념적 이해와 이에 대한 기독교적 적용

가능성에대한탐색에머물고있다. 반면본연구는기존의연구에서더

나아가 기독교의 핵심 메시지들이 어떻게 적용되는지를‘재저작 대화’

라는이야기치료의핵심기술을통해고찰해보고자한다. 

2. 이야기치료와재저작대화

포스트모더니즘 세계관에 기초한 이야기치료는 내담자가 자신의 문

제를 이해하는 관점을 중요시 한다(고미영, 2012; 양유성, 2004). 이야

기치료는내담자의문제는내담자의이야기를지배하고이것이문제를

더욱 악화시키는 악순환을 이룬다고 본다. 내담자의 이야기는 주로 실

패, 덧없음, 절망, 무의미등의주제를가지고엮어져있다. 이야기치료

의치료방법은현재내담자를지배하고있는부정적인주제의이야기를

문제에 대항하는 새로운 이야기로 바꾸는 것이다. ‘재저작 대화(re-

authoring conversation)’는 대안적 이야기로 불리는 새로운 이야기를

창출하는데사용되는핵심기술이다. 
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재저작대화는상담자와내담자가질문과답을하는대화를통해문

제에대항하는새로운대안적이야기를만들어가는방식으로, 이야기치

료의목적인대안적이야기구성의틀과방향을제시해주는핵심기술이

라고할수있다. 이야기치료에서사용되는혁신적인상담기술로알려진

‘외재화기법(externalization)’, ‘회원재구성(Re-membering)’, ‘비계설

정대화(scaffolding)’는 모두 재저작 대화를 효과적으로 진행하기 위해

사용되는기술이다. 재저작대화는내담자가자신의선호하는이야기를

발전시키고풍성하게하는것이다.

1) 재저작 대화와 관련된 개념과 기술

문제가지배하는이야기에대항하는대안적이야기는문제와반대되

는긍정적사건의발견으로시작한다. White(1990)는이것을‘독특한결

과(unique outcome)’또는‘예외적 사건들(sparkling event)’로 불렀다.

예외적 사건은 대부분 내담자의 기억에서 잊혀진 사건으로서 문제가

포화된 지배적인 이야기의 중심에서 주변부로 밀려난 경험들이다. 상

담사는내담자의기억에서잊혀진긍정적경험들을찾아내도록도와야

하는데이것을‘독특한대화를조명하는대화’라고 White는명명하고

있다. 

여기서중요한것은독특한결과가대단한사건이라기보다는과거의

경험속에서무심코지나칠수있는평범한사건중의하나라는것이다.

상담사가 주 저자가 되기보다는 내담자가 주 저자가 되어 평범해 보이

는, 그러나예외적인사건을질문과답을하는대화를통해힘있고풍성

한이야기로확장될수있도록돕는것이다. White(1990)는대부분의경

우예외적인사건이나독특한결과는기억속에서무시당하거나소멸되

어 진다고 지적한다. 그러나 이러한 독특한 결과가 발견되어 상담사와

내담자의대화속에서풍성하게될때지배적인이야기를대항하는대안
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적이야기가만들어질수있다. 

White와Morgan(2006: 29)은독특한결과를풍서하게하는방법으로

‘입장말하기’대화를제시한다. 입장말하기는독특한결과정의하기, 독

특한결과의영향탐색하기, 독특한결과영향평가하기, 평가의근거제

시하기의 4 단계로이루어진다. White(2010: 264-287)는그의상담사

례들가운데, 내담자피터가소년원에서화가나는사건을경험할때평

소와같이폭력적으로대응하지않고방에서빠져나와체육관으로향한

행동을독특한결과로정의하고이행동이주는영향력을탐색하고평가

하는예를보여주고있다. 더구체적으로살펴보면, 독특한결과정의하

기 단계에서는 이 행동을‘문제에서 빠져나오기’로 피터가 정의하도록

대화를유도하는것을볼수있다. 그다음, 이러한예외적행동이가족,

가족관계, 학교와 교육, 인간관계와 친구들에게 어떤 긍정적인 영향을

주었는지를탐색한다. 영향의탐색에기초하여내담자로하여금그행동

의영향이어떠했는지를판단하고그판단의근거를제시하도록대화를

진행한다. 이러한일련의대화과정을통해평범하게보이는긍정적인사

건이내담자피터의부정적이야기와정체성에대항하는대안적이야기

를풍성하게만들어가는것이다.

2) 회원재구성 대화

이야기는사건과, 사건속의사람들로구성되어있다. 그러므로이야기

의화자를포함하여사건을구성하는사람들은이야기에서중요한역할

을한다(White, 2010). 대안적이야기를강화하고풍성하게하는방법으

로, 내담자가아는사람들을대화에등장시켜대안적이야기를강화할수

있는데이러한대화를유도하는기술을‘회원재구성대화(re-membering

conversation)’라고한다(White & Morgan, 2006).

회원재구성대화는이야기의핵심이되는이야기화자의정체성이내
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면에서우러나오는것이라기보다는, 사회적인또는인간사이의상호관

계에서 형성된다는 가정에 기초를 하고 있다(고미영, 2012). 여기에서

‘회원’이란내담자의과거나현재, 또는미래의삶에서영향력있는위

치에있는사람을말한다. 재구성이란회원이되는사람이어떻게그의

대안적이야기를만들어가는데긍정적인영향력을주는지를탐색하며

대안적이야기속의중요한인물이되도록초대하는것이다. 

회원재구성대화를소개하면서 White(2010: 166)는아동기와청소년

기에부모에게당했던학대의후유증으로힘들어하는 40대여성제시카

와의회원재구성대화를예로든다. 내담자인제시카는그녀에게희망을

주고확인시켜준이웃집아주머니를언급한다. White는이아주머니에

대한대화를진행하며아주머니의긍정적행동의이유와제시카의삶에

끼친영향, 부정적경험에반대되는긍정적인경험과의미, 그리고제시

카가아주머니에준긍정적영향등에대한대화를진행한다. 이웃집아

주머니를그대안적이야기의회원으로초대하여작은긍정적경험을확

대하고풍성하게함으로써부정적정체성과대항하는긍정적정체성과

개인의존재감, 희망을강화하고확인하는이야기를만들어가는것을보

여준다. 

3) 재저작 대화의 두 영역

이와같은기술들을재저작대화에서직간접적으로사용하는데, 재저

작대화는‘행동영역’과‘정체성영역’을교대로거치며진행된다. 행

동 영역은 이야기의 줄거리나 주제를 이루는 사건들이다. 행동 영역에

속하는 것으로서 사건과 연관된 상황, 시간, 사건의 순서, 줄거리가 있

다. 이들은이야기의뼈대또는틀을구성하는것이다. 정체성영역은행

동영역속의사건들의의미와지향하는가치에관한것으로지향상태,

내면상태, 깨달음, 교훈, 지식등을포함한다. 사건들의의미와지향하는
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가치는이야기속에서내담자의정체성을드러내기때문에White(1995)

는이것을‘정체성영역’이라명명하였다. 

상담사는내담자에게행동영역과정체성영역을풍성히하고확증할

수 있는 질문을 던짐으로써 내담자가 자신이 경험한 사건들에 대해 더

많은정보를수집하고이사건을풍성히이해하게된다. 그리고이사건

들과사건들의주제사이의관계를생각하고해석하게도와주면서그해

석이반영하는삶의목적과가치를찾아내고대안적이야기속에서자신

의긍정적인정체성을확립할수있도록한다(White, 1995). 

재저작대화의실제를가장잘설명해주는예는 White가재저작대

화를 소개하며 사례로 사용한‘라이엄 모자의 이야기’이다. 그의 재저

작대화는아래의 <그림 1>에서보듯이행동영역과정체성영역의대

화로 이루어져 있다(White, 2010: 126-127). 화살표는 실제 상담에서

White와라이엄과의대화의흐름을나타내는것으로써그시작은현재

시제의 행동 영역에서‘엄마를 걱정한 일’에서 부터이다. 이 사건으로

부터 White는내담자로하여금행동을정의하는질문, 이 행동이갖는

가치와의미, 그리고그가치와의미와유사한다른사건을찾는질문들

을하면서내담자로하여금대안적이야기를만들어가도록돕고있다.

현재, 과거, 미래의시간을넘나들며사건들을연결해내고각각의사건

들에대한행동을정의하고이행동이의미하는가치와삶의지향을찾

도록하기위해지그재그식으로정체성영역과행동영역을거치고있

음을볼수있다. 
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<그림 1> 재저작 대화의예(라이엄 이야기)

여기에서주의해서봐야하는것은정체성영역과행동영역의내용들

이모두현재내담자라이엄이경험하고있는문제의주제와정반대라는

사실이다. 그리고대화가진행될수록주호소문제와는정반대의방향으

로이야기가진행되고있음을알수있다. 즉, 대화가풍성해질수록내담

자의경험에기초한이야기는뿌리를내려희망과꿈의주제가더힘을

얻고원래의‘문제가포화된이야기’를대항하는강력한이야기가된다. 

4) 사례를 통해본 재저작 대화의 과정

위의 그림에서 보듯이 재저작 대화는 상당히 복잡한 과정을 거친다.

재저작대화의목표가대안적이야기의시작부터이야기가풍성하게엮

어지는과정을포함하고있기때문이다(White, 1995). 또한재저작대화

과정은다양한행위와정체성의주제를현재, 과거, 미래의시제를거치

면서 진행되기 때문에 복잡하게 보인다. 재저작 대화의 과정을 충분히

이해해야이를기독교상담에효과적으로적용하기때문에, 본연구에서

는재저작대화의구조와과정을잘담고있으며 White가직접상담을
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한‘라이엄모자의사례’를분석해보고자한다. 이연구에서는이사례

를통해재저작대화를분석하고기독교적적용의가능성도고찰한다.

White의재저작대화의사례는 15세의청소년라이엄에관한것이다.

라이엄은자살사고와삶에대한의욕상실의문제를가지고있었다. 라이

엄의어머니는그가처음에는상담에대한의지가없었기때문에아들에

게상담을받게하고상담대화중의최소한의대화상대의역할을감당

하였다. 이상담사례를통해, White는존재에대한체념과삶의덧없음

의이야기와반대되는삶에희망을품은대안적이야기의작성이어떻게

실현될수있는지를보여준다. 

앞에서언급했듯이 White의재저작대화는현재시제의예외적사건

의발견으로시작된다. 라이엄과의대화에서 White는“엄마에대해걱

정하는”라이엄의 모습을 발견한다. 라이엄의 현재의 모습과는 상반되

지만 평범해 보이는 이 사건을 시작으로 대안적 이야기를 만들어 가기

위해행위질문과정체성질문을번갈아가며던진다. 구체적으로White

는 4개의정체성질문과 10개의행위질문과행위의명명에대한질문을

한다. 

그림의윗부분에보이는정체성에관한질문은예외적사건들을찾아

내고이사건들이주는가치, 지향상태, 의미, 교훈등에관해묻는것이

다. 예를들면, 엄마에대해걱정하는라이엄에대해 White는“라이엄이

자기자신보다엄마걱정을더하고있었는데요, 라이엄한테무엇이중

요해서, 무엇이 그렇게 소중해서 엄마를 걱정했다고 생각하세요?”라고

어머니와라이엄에게질문을한다. 이질문에대해서엄마의삶을중요

시여기는가치에대한답을한다. 정체성질문을통해라이엄은그가가

지고있는절망이나자포자기와는반대되는가치인엄마의삶을소중히

여기는생각을드러낸다. 이에 대해서 White는“라이엄이무얼소중히

했는지, 무얼중요하게생각했는지우리가잘알수있을만한이야기가
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혹시있을까요?”라며또다른예외적인사건을찾는질문을한다. 이질

문에대한답을탐색하며, 라이엄과엄마는어머니를구하기위해창문

에돌을던진사건을찾아낸다. 그리고이예외적인행동을규정하기위

해“그때 그 행동을 뭐라고 하면 좋을까요?”라고 내담자들이 주도적으

로행동을명명하기위한질문을한다. 이러한정체성질문, 행위질문,

명명질문을번갈아질문을할때라이엄의경험에기초한이야기는점

점뿌리를내리고힘을갖게된다. 

여기서관심을가져야할것은예외적사건과행위의강도의변화, 그

에따른정체성의강화, 그리고시제의변화이다. <그림 1>에서보듯이,

행동영역의사건들은엄마를걱정한일에서, 창문에돌을던진일, 친

구를위해점심을나눈일, 사촌을챙겨주기위해자신의어려움을털어

놓은일, 그리고친구를챙겨주기위해연락하기등으로더구체적이고

용기가필요한행동으로발전해가고있으며, 이는라이엄이원래가지

고있는삶에대한체념과는정반대되는행동들이다. 그리고이러한예

외적사건들이먼과거에일어난것에서가까운과거그리고미래로시

점이 이동하는 것은 앞으로의 변화된 삶을 위한 미래지향적인 관점을

볼수있다. 

이와비슷하게정체성질문또한라이엄이원래가지고있는부정적

인정체성과는반대되며대화가진행될수록더욱긍정적인정체성으로

발전하는것을볼수있다. 즉, 처음에는엄마의삶을소중히여기는다

소 평범한 가치를 드러냈지만, 다음에는 공정함에 대한 지향과 내면의

용기를드러내고, 삶의의미에대한꿈과정의를지향하며, 마지막에는

삶의의미에대한꿈, 옳고그름에대한신념, 삶을가치있게하는것에

대한희망이대화속에서나오고있다. 특별히, 가까운과거의시점에서

사촌을챙겨주기위해자신의어려움을털어놓은행위에대한세번째의

의미부여는앞의두정체성영역이부여해준공정함, 용기, 삶의의미에
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대한꿈에비해더구체적으로, 그리고힘있게라이엄의자신과그의희

망에대해서보여주고있다. 이는라이엄이원래가지고있었던‘체념’

과‘덧없음’과는반대방향의지향일뿐만아니라삶의변화를보여주는

미래행동을가능하게하는원동력이되었다. 

3. 재저작대화의기독교적적용

1) 기독교적 적용의 방향

지금까지 고찰한 이야기치료에 대한 기존의 기독교상담의 제언들과

재저작대화의특징을살펴보았다. 그리고논의된제언들과특징들을분

석할 때, 재저작 대화의 기술적 유익들을 유지하며 기독교적 관점으로

상담을진행하기위한방향은아래의네가지로요약될수있다. 

첫째, 기독교적가치를지향하는재저작이되어야한다.앞서지적했

듯이이야기치료는기독교상담의많은관심을받아왔다. 이것은이야기

라는은유가갖는기독교와의연결성때문이었다. 그러나대부분의기독

교상담저자들은이야기치료의포스트모던세계관을경계하며기독교와

양립할수없는것으로평가한다(Hankle, 2016; Lee, 2004). 포스트모니

즘은기독교의세계관과정면으로충돌하고기독교가가지고있는메타

내러티브를거부하기때문이다(Yarhouse & Sell, 2010).

이야기치료의포스트모던세계관은재저작대화의방향에도잘드러

난다. 문제에대항하는대안적이야기를만드는이야기치료의재저작대

화는 내담자의 선호하는 이야기(preferred story)를 추구한다(White,

1990). 새로운이야기의창출에주도적인역할을하는사람은상담전문

가가아니라내담자이다. 그러므로상담자는수동적인입장에서내담자

의선호하는이야기를스스로개발할수있도록돕는역할을해야한다. 

그러나기독교상담은내담자의세계관이나행복관을이루기위한것
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이 아니라 기독교적 가치를 드러내는 상담을 하는 것이다. 기독교상담

안의어느학파나학자들을넘어이것은기독교상담의정체성을의미하

는것으로함께공유되어온것이다. 기독교상담의선구자역할을했던

Gary Collins(1993: 21)는“기독교상담은 헌신적이고 성령으로 인도받

는기독교상담사가그의은사, 기술, 훈련, 지식과통찰을사용하여, 내

담자의전인적성장, 영적성숙, 대인관계의능력, 정신적안정을이루기

위해노력하는것이다”라고정의하며기독교의세계관과가치가묻어나

는 상담을 주장하고 있다. 또한 Fuller심리대학원의 Siang-Yang

Tan(2010: 363)은기독교상담은“그리스도중심, 성경에기초한, 성령충

만한 기독교인에 의해 행해지는 상담”이라고 정의하고 있다. 무엇보다

Crabb(1977: 20)은 기독교상담이내담자의필요와가치를추구하는상

담이아니라주를닮아가면서하나님을더잘예배하고, 잘 섬길수있

는, 성숙함을축구해야한다고지적한다. 

그러므로 이야기치료를 기독교상담 관점에서 사용하는 재저작 대화

에서도내담자가성경적가치관을포함하도록해야한다. 이와관련하여

김준(2019)은기독교적관점의이야기치료가되기위해서‘하나님의선

하심’과‘하나님안에서의정체성’중심으로하나님관점의이야기가만

들어져야된다고주장한다. 재저작대화의시작이라고할수있는“예

외적 결과”들은 하나님의 선한 뜻과 계획안에서 이루어진 것으로 보는

것이하나님의경륜과섭리의관점에서합당하기때문이다. 또한이야기

치료의대안적이야기에서핵심을이루는내담자의정체성은자기가선

호하는이야기의정체성을성경적관점에서점검하고하나님과의관계

안에서발견될수있는성경적정체성을확립해나가야됨을주장한다. 

둘째, 현재내담자문제의주제에초점을맞추고진행되어야한다. 기

독교적관점의이야기치료라고해서상담의목표가신앙의성장과신앙

적관점만을지향하는것은아니다. 물론기독교상담은이야기치료의대
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안적이야기가내담자의가치와행복만을추구하는것을경계해야한다

(Lee, 2004). 그러나기독교적관점이나성경적관점을과도하게강조하

거나집착할때는내담자의문제를해결하고극복하는상담의본연의목

적을성취하지못할수도있다. 예를 들면, 이재현(2015)의 이야기치료

연구는교회공동체에서회복되는내담자의기독교적정체성을고찰한

다. 그러나하나님안에서발견되고, 회복되는내담자의정체성을강조

함으로기독교공동체의역할의유익은구체적으로고찰되었으나, 원래

내담자가가지고있는진로문제와관련된주제들은구체적으로다루어

지지않은것을볼수있다. 그러므로기독교적인재저작대화를할때,

기독교적관점을포함하되문제에대한이해와대응을강조하는임상적

인관점(clinical perspective)을중심으로할필요가있다. 

라이엄의사례에서그가지향하는용기, 정의에대한신념, 삶을가치

있게하는것, 삶의의미에대한꿈등은기독교적가치와충돌하지않고

일반적으로공유될수있는긍정적이고유익한삶의특징이라고할수

있다. 라이엄의무기력과체념이희망과의욕적인삶으로변한것과함

께, 기독교적관점에서그가치를재조명하고긍정적인변화속에서하

나님의 성품과 일하심을 담아내는 대화를 통해, 이러한 긍정적 변화에

도움을주고그의미를강화하는방향으로갈수있을것이다. 그러므로

이야기치료의재저작대화를기독교적관점에서유용하게적용하기위

해서는재저작대화와관련된이론과기술을잘이해하는전문성이담보

되어야 한다. 재저작 대화는 단순히 기술이라기보다는, 재저작 대화가

포함하고있는정체성과사건과행위에대한개념의이해가깊어질수록

기독교적인적용도더풍성해지기때문이다. 

셋째, 내담자의신앙수준에맞는창의적인질문을던져야한다. 이야

기치료에서재저작대화는내담자로하여금그의경험을탐색하게하는

효과적인질문으로진행된다. White는재저작대화를진행하는중요한

136 Journal of Counseling and Gospel / 제27권 1호(2019) 

01본문(7-291)  2019.5.21 9:50 AM  페이지136



방식으로 비계설정(scaffolding)을 소개하고 있다(White, 2010: 309-

338). 비계설정은내담자가삶의익숙한영역에서예외적결과를포함하

는긍정적사건을발견하여단계적으로대안적이야기를형성해가도록

돕는 것이다. 비계설정은 예외적 결과를 설명하고 예외적 결과를 찾아

연결하기, 이예외적사건의결과와영향력을탐색하고깨달음과배움을

반경하기, 미래지향적인앞으로의계획을그려보기등으로이루어진다.

이렇게단계적으로나가기위해서는단계마다내담자의상상력을자극

하고탐색하는질문을던져야한다. 

기독교관점의재저작대화도신앙적상상력을통해내담자로하여금

이러한긍정적자원이하나님께로오는것이고궁극적으로하나님의뜻

을지향하는삶의방향을탐색하도록해야한다(노원석, 2008). 그러나

기독교적상상력은신앙의수준과신앙의경험에따라다르게나타날수

있음을기독교상담사는주의해야한다. 성경에대한지식과신앙의경험

이많은사람들은더많은신앙적상상력을동원할수있을것이고, 그렇

지 않은 사람은 신앙적인 상상력이 제한적일 것이기 때문이다(김번영,

2014). 

성경의지식이부족한경우에는지식적인방향보다는교회생활과같

은신앙의경험에대한탐색을하는회원재구성대화가도움이될수있

다. 내담자의삶속에서영향력있는신앙의인물을초청하여그들의대

안적 이야기를 기독교적 관점으로 풍성하게 하는데 기여를 할 수 있기

때문이다. 예를들면, 라이엄의내면의가치인‘용기’에대한기독교적

적용을한다면, 신앙의삶가운데용기를가장격려할사람이누구인지,

또는가장기뻐할사람이누구인지를질문할수있다. 그리고질문에대

한답을탐색하며, 그에게영향을주었던신앙인(예를들면, 교역자, 교

회 교사, 또는 교회 친구)을 이야기에 초대하여 그들의 기여와 영향력,

그리고그들이라이엄에게거는기대를탐색함으로내담자의이야기가
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더욱분명하게힘을얻을수있을것이다.

넷째, 상담자는문제와연관된성경적주제들을숙지해야한다. 기독

교적관점의이야기치료는성경적내용을담은이야기의재저작을지향

한다(김번영, 2014; 오우성, 박민수, 2015). 그러므로 상담자는 기독교

와밀접하게관련된대표적인주제들을숙지하여적절한질문을내담자

에게던질때, 내담자는상담사가던지는기독교적관점을탐색하는질

문을받고과거나현재에경험하고있는연관된내용을탐색을할수있

을 것이다. 내담자는 질문에 대한 답을 탐색하면서 신앙적인 상상력을

발휘하며신앙적관점의이야기를만들어갈수있다. 기독교적관점의

재저작대화를위한가능한주제로는하나님의성품과일하심, 기독교적

가치, 신앙생활의경험과연관된중요한사람들, 그리고성경의이야기

들을들수있다. 

아마도내담자가발견한예외적인사건이나긍정적인행동에대한기

독교적관점의질문으로가장적합한질문은하나님의성품과일하심을

연결시키는 것일 것이다. 내담자가 발견한 예외적 사건은 긍정적인 행

동, 사람, 그리고배경을담고있다. 상담사는이러한사건을허락한또

는가능하게한하나님의성품에대해서질문함으로믿음의관점을갖게

할수있다. 또한하나님의선하심, 긍휼함, 돌봄, 의로우심, 거룩함과같

은하나님의성품은긍정적인사건을신앙적관점으로연결시키는역할

을할수있다. 앞에서언급된라이언의사례를예로들면, 라이엄이추

구하는용기, 공정함은하나님의어떤성품과연결되는지, 또이러한하

나님의성품이라이언으로하여금어떤행동을하길원하는지를질문할

수도있을것이다. 

성경의 이야기는 이야기치료의 주제로 논의되곤 하였다(김번영,

2014). 성경의 이야기는 사건과 행동, 사람을 포함하기 때문에 재저작

대화의영역인정체성이나행위영역의주제와연관하여자연스럽게질

138 Journal of Counseling and Gospel / 제27권 1호(2019) 

01본문(7-291)  2019.5.21 9:50 AM  페이지138



문을할수가있다. 예를들면, 라이엄과의재저작대화의경우‘용기’와

‘공정함’과연관된성경속의어떤이야기가생각나는지를질문할수있

을것이다. 아마도라이엄은이에대해, ‘다윗과골리앗의이야기’를언

급할수있고, 이와연결하여상담자는그이야기에서신앙과관련하여

용기에대해서무엇을배울수있을지를물어보며기독교안의정체성과

관련한이야기를만들어갈수있다. 

또한, 라이엄이 어려운 친구와 점심을 나누어 먹은 일로‘정의’라는

가치를지향하고있다는것을깨달았을때, 상담사는“정의의가치를신

앙과연결시킨다면어떤사건의예가있을까?”라고성경안에서연관된

사건을 탐색하는 질문을 할 수도 있다. 어떤 경우에는, 정의라는 가치,

또는라이엄이보여준돌봄의행위와연결할수있는성경인물과관련

된이야기를함께탐색할수도있을것이다. 그러나앞에서지적했듯이,

성경의이야기는내담자가성경에대한어느정도수준의지식을가지고

있을때풍성한이야기로의확장이효과적이기때문에내담자의성경에

대한지식정도를상담사는파악할필요가있다. 

2) 라이엄 사례에 대한 기독교상담 적용의 실례

위에논의된라이엄의사례분석과기독교적관점의재저작대화의방

향에기초하여라이엄의실제사례를가지고기독교적관점의재저작대

화를단계별로제안하고자한다. 앞에서언급했듯이이사례가내담자라

이엄의신앙에대해서는말하고있지않지만, 재저작대화의과정을가장

자세하게설명한이상적인사례들중의하나이기때문에선택하였다. 기

독교적관점의적용을위해서내담자라이엄이기독교인것을가정하였

다. <그림 2>는 White의재저작대화과정에기독교적관점을행동영역

과정체성영역에각각적용한것을보여주고있다. 그림의위와아래의

‘신앙적영역’의박스가각단계에서기독교적적용의내용을담고있다.
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<그림 2> 라이엄의 재저작대화와기독교적적용의예

라이엄의주호소문제는삶에대한체념과무의미였다. White의재저

작대화는라이엄이이문제를극복하도록, 체념과반대되는삶에대한

희망과계획의주제를담은대안적이야기를어떻게성공적으로만들어

가는가를보여주고있다. 라이엄의새로운이야기는공허한상상의이

야기가아닌, 과거에일어난실제사간의경험에기초를두고있어현실

에뿌리를둔이야기임을알수있다. 앞에서언급했듯이여기에서기독

교적관점의재저작과정의초점은기독교적관점자체라기보다는, 기독

교적관점을통해라이엄의긍정적자원과가치를이해하고라이엄의개

인적경험에기초하여엮어가도록기독교적관점으로도움을주고기독

교적의미를부여하는것이다. White가성공적으로시도한재저작대화

의흐름과지향이기독교적관점과배치되지않기때문에이적용에서는
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정체성영역

지향상태

가치

내면상태

깨달음, 교훈, 

지식

행동영역

사건

상황

순서

시간

줄거리

지향: 삶의 의미에 대한 꿈
가치: 옳고 그름에 대한 신념
지식: 삶을 가치 있게 하는 것

가치: 공정함

내면: 용기

지향: 삶의의미에대한꿈

가치: 정의 가치: 엄마의 삶

이야기: 사촌에게

털어놓은 일

이야기: 친구에게

연락해보겠다는 생각

이야기: 창문에

돌 던진 일

이야기: 점심 나누어

먹은 일

아주 먼 과거

이야기: 엄마를

걱정한 일

-예수님의 돌봄: 

배고픈 자들을 먹이심

-불쌍히 여기시는 예수님

-선한 일을 돕는 하나님

-하나님의 기쁨

-어떤 신앙적 내용

-베드로의 로마군인

대항

가까운 과거먼 과거 현재 가까운 미래

-성경말씀: 서로 사랑하라

-이야기: 간음한 여인 구원

-가장 칭찬할/기뻐할 사람

신앙적영역

행동질문
(부수적 줄거리의

정체성영역에나타난
진전을 가리키며)

챙겨주기항의하기
구해주기

-하나님 안에서 소중한 인생

꿈을 주시는 하나님 안에서

-할 수 있는 일 계획

-하나님의 의로운 성품

-다윗과 골리앗

-하나님의 공의

-그들이 칭찬할 이유

-그들의 기대

신앙적영역
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White가시도한틀을유지한채여기에가능한기독교적관점의탐색과

대안적이야기의방향을접목한다. 

엄마를걱정한일(챙겨주기)과엄마의삶에대한가치: White는라이

엄이가까운과거에라이엄의주호소문제와반대되는엄마를걱정하며

챙겨주는사건을발견하고이행동의의미로써엄마의삶을소중히여기

는의미를부여한다. 기독교적관점의재저작대화라고해서꼭기독교

적인사건으로예외적사건을발견해서시작할필요는없다. 오히려현

실적이문제와연관된예외적사건을발견하고이사건과행동에부여된

의미를기독교적관점에서탐색하는것이이상적이다. 

어머니를 구하기 위해 창문에 돌 던진 일(항의하기): 재저작 대화의

작성에서중요한전환점은라이엄이엄마의삶을소중히여기는가치를

뒷받침해줄유사한사건을찾아내는것이다. 어머니를폭력적인아버지

로부터구하기위해창문에돌을던진것을찾아내고이를‘항의하기’로

규정하는것은라이엄이그의삶을의미있게보기시작하게만든다. 

두 번째예외적사건을발견하고행동에정의를내리는것을기독교

적관점으로연결시키는것은기독교적관점의이야기작성에서도중요

한시점이다. 기독교상담사는이부분에서그의신앙의어떤부분이이

러한행동을가능하도록동기부여를했는지그동기는하나님의어떤모

습을생각나게하는지에대한질문을할수있을것이다. 만약라이엄이

성경적인지식이있다면이렇게항의하는모습과유사한이야기를성경

에서찾을수있는지도질문할수있을것이다. 라이엄은아마도예수님

을구하기위해로마군인에게대항한베드로의모습을생각하며용기와

정의의가치와연결시킬수있을것이다. 

공정함과용기의가치:라이엄은어머니를구하기위해돌을던진행

위는그가지향하는가치인공정함이나내면의용기에기인한것임을나

누게된다. 여기에서도기독교상담사는이러한공정함이나정의감, 용기
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등에의미를두는것과그의신앙과연관이있는지또한이신앙과하나

님의어떠한모습과연결되는지를탐색할수있다. 여기에서다른긍정

적인연결을탐색하는질문을할때어떤기독교적인경험을탐색할수

도 있지만, 라이엄의 주 호소문제와 대응하는 긍정적 경험을 탐색하는

방향으로질문을하고기독교적관점은어려운친구와점심을나누어먹

는일과같은실제적경험을찾는데조력하는역할을하는것이더집중

력있고정교한개입을이루어낼수있을것이다. 

점심나누어먹은일(구해주기): 라이엄의과거에서현재의호소문제

와반대되는중요한긍정적경험으로서그의선한행동은가족의범위를

벗어난행위이며모든사람들에게칭찬을받을사건이다. 그러므로라이

엄의재저작대화에서이부분이‘회원재구성’의기술을사용하기가장

적합한시점이라고여겨진다. 이에대하여기독교상담사는이러한선행

과용기를신앙안에서가장격려할사람은누구인지, 가장기뻐할사람

은누구인지를질문함으로내담자에대한영향력있는사람을찾아내고,

그들과 함께 나눈 교회 공동체와 신앙의 경험들을 나누며 신앙 관점의

이야기를만들어갈수있을것이다. 

사촌에게 털어놓은 일(챙겨주기): 라이엄은 다른 예외적인 사건으로

비슷한상황의사촌을챙겨주었던경험을찾아내고이행동의의미에대

한 탐색을 하게 된다. 기독교상담사는 여기에서 이렇게 어려움에 처한

사촌을 도와주고 용기를 주는 행동이 신앙의 어떤 부분에서 나왔는지,

하나님의어떤모습과관련이있는지, 그리고연결되는성경의이야기들

을함께탐색하는대화를할수있을것이다. 여기에서는특별히복음서

에나오는예수님의돌봄의모습, 예수님의어려운사람과함께하는모

습과사건들, 그리고서로사랑하라는가르침등을함께탐색하며기독

교적관점에서어려운사람을돌보는의미를탐색할수도있다. 

삶의의미에대한꿈, 신념, 가치에기초한미래행동결심:이야기치
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료에서대안적이야기의힘은내담자의주호소문제에대항하는구체적

인행동을할수있게한다. 그러므로라이엄의무기력과체념에대항하

는구체적인미래행동을계획하고결심하는이부분이라이엄모자와의

재저작대화에서가장중요한부분이다. White는지금까지라이엄이언

급한모든예외적사건들과행동, 즉‘구해주는행동’, ‘항의하는행동’,

‘챙겨주는 행동’이 결국 무엇을 의미하는지를 질문하면서 삶의 의미에

대한꿈, 옮고그름에대한신념, 삶에대한가치등을지향하는라이엄

의삶을새롭게조명하게한다. 또한지금까지행동들과신념들을요약

하며앞으로어떤일을할수있을지를탐색하고구체적인행동을실행

에옮길수있을지를이렇게질문한다.

네가중요하게생각하는게뭔지, 그렇게어려운가운데서도네가

꼭붙들고있었던게뭔지, 인생이란것에대해네가어떤꿈을갖고

있는지, 또어떻게해서그런것이결국에는사람이우선이라는생

각으로정리되는지말이야. 네가앞으로계속이런인생의노하우를

갖고 살아간다면, 이런 지식의 도움을 받는다면 앞으로 어떤 일을

할 수 있게 될까? 이런 지식을 기초로 혹시 어떤 시도를 해본다면

어떤일을할수있을까? (White, 2010: 102) 

기독교상담사는위와같은대화와더불어지금까지의신앙적관점의

탐색을통하여기독교적관점에서미래의행동을계획하고실행에옮길

수있도록도울수있다. 구체적으로, 지금까지이렇게긍정적이고삶에

의미있는경험들을하게되는데하나님의인도하심과계획이있음을나

누며, 하나님이라이엄을과거에도그러했듯이앞으로도붙드시고힘과

꿈을주시는분이심을이야기할수있다. 그리고이러한기초위에하나

님안에서인생을소중하게살기위해무슨일을계획하고, 또할수있

는지를질문할수있을것이다. 
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III. 맺는말

한국에서이야기치료는일반상담심리영역과기독교상담영역의연

구에서적지않은비중을차지하고있다. 특별히기독교상담에이야기치

료가기여하고있음은주지의사실이다. 주로포스트모던주의세계관을

경계하고이에대한기독교적대응을다루는초창기의연구에서최근의

경향은이야기치료를기독교상담에실제적으로적용하는연구로변화되

는흐름이다. 본연구는이러한흐름에맞춰이야기의치료의핵심기술

인재저작대화를기독교적관점으로적용하는방향을제시하고기존의

사례에기독교적관점을적용해보았다. 

이야기치료는원래어떤정형화된틀을주장하기보다는상담자와내

담자의창의적인대화와상상을통해대안적이야기를만들어가는과정

이다. 그러므로 기독교적인 적용도 어떤 적용의 틀을 주장하기 보다는

신앙적 상상력과 경험을 탐색하며 만들어가는 과정이라고 할 수 있다.

이런면에서본연구에서시도한재저작대화의기독교적적용은기존의

사례의틀에적용한시도라서창의성과내담자의상상력이부족할수있

는한계가있다. 

그럼에도불구하고이와같은시도는이야기치료의특정기술이구체

적으로실제사례에어떻게정교하게적용될수있는지를보여주는기여

를한다고여겨진다. 특별히, 기독교와비기독교일반연구에서이야기

치료의세부적기술을분석한경우가드물기때문에더욱그러하다. 예

를들면, 이야기치료의프로그램의효과를검증하는경험적연구에서도

연구에사용된프로그램내용의전문성이나타당도수준을검토하는경

우는 거의 없다(여인숙, 김춘경, 2007; 이가나, 이유미, 2013; 이다미,

2016). 그러므로본연구와같이이야기치료의특정기술의과정을분석

하고기독교적으로적용하는시도는의미가있다고할수있다. 
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이연구는기독교적관점의적용에있어임상적목적인문제의해결과

대응에대한부분을강조하였다. 즉기독교적주제의탐색이상담의목표

라기보다는, 기독교적적용에서사용한 White의이야기치료적인개입을

임상적으로성공한것으로평가하며, 이사례에기독교적관점을적용하

려는방식을취하였다. 이것은문제에대한개입과해결이라는상담의전

문적개입과임상적인목표에초점을맞추었기때문이었다. 앞으로의연

구에서는 기독교적 관점으로 이야기치료가 사용되었을 때의 효과를 경

험적으로분석하는작업이필요하다. 즉, 기독교적관점의재저작대화를

사용하는이야기치료가임상적으로어떤효과가있는지, 그리고기독교

적관점이이에기여하는바가무엇인지를경험적으로연구한다면이야

기치료와관련된기독교상담의전문성강화에기여를할것이다. 
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【 Abstract 】

Re-authoring Conversation of Narrative Therapy: 
Suggestions for christian counseling

Kim, Jun
Chongshin University

The purpose of this study is to provide a method to apply re-authoring
conversation of narrative therapy in the context of Christian counseling. To
achieve this goal, it first reviews previous studies on Christian counseling’s
application of narrative therapy, and explores the possible ways to apply
narrative therapy to Christian counseling. It then analyzes key concepts and
therapeutic process of re-authoring conversation by investigating Michael
White’s “Liam’s case,” which may be considered one of the best examples of
re-authoring conversation. Based on the reviews on current Christian
counseling’s approaches to narrative therapy and characteristics of re-
authoring conversation, the study suggests four principles for using re-
authoring conversation in Christian counseling context; it should be
consistent with christian worldview, needs to focus on client’s problems in
making an alternative narrative, should consider the level of client’s Christian
faith and biblical knowledge, and should master biblical themes related
presenting problems. Guided by these principles, the study provides Christian
perspectives on each step of re-authoring conversation, by employing biblical
stories, God’s attributes, and God’s divine plan. Finally, it provides the
implications of Christian counseling approach discussed in the present study,
which focuses on clinical invervention to solve presenting problems, and
suggests empirical studies in future on the clinical effectiveness of this
approach.

Key words: narrative therapy, Christian counseling, re-authoring conversation,
alternative story, biblical narrative
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