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본연구는Adler 이론에근거한허구적목적의함의를기독교상담적관점

에서살펴보고실제상담장면에서의활용가능성과구체적적용방안을모

색하는데초점을두고있다. Adler는초기기억에서비롯된왜곡된사적논리

와허구적목적이한개인의부적응적 생활양식과삶의어려운문제들을파

생시킬수있음을주장하였다. 기독교상담의궁극적목적을이루기위해, 본

연구에서는내담자로하여금허구적목적의삶에서벗어나하나님의부르심

에합한소명적목적의삶으로전환하도록돕는데주안점을두었다. 여기에

서말하는소명적목적의삶이란, 하나님과의올바른관계가운데자기중심

성에서벗어나다른사람들을존재적가치대상으로받으며그리스도의사랑

을실천하는성육신적삶을말한다. 이를위해본연구에서는내담자로하여

금기억조각여행을통해자신의허구적목적의실상과당면문제와의연관

성을파악하며그렇게살아갈수밖에없었던스스로를이해, 공감하고안아

줄수있는원리와방안을모색하였다. 또한하나님의말씀과삶의여러정

황들에대한탐색을통해스스로의소명적목적을깨닫게함으로써, 부적응

적인허구적목적의틀에서벗어나하나님의부르심에합당한삶을삶도록

돕기위한상담의 이론적근거와구체적접근방안을실제사례를통해제시

하였다.
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I. 여는 글

현대심리학에커다란영향을미친심리학자중한사람인Adler는그

동안 우리나라에서는 잘 알려지지 않았으나 몇 해 전 기시미 이치로

(2014)의저서인『미움받을용기』를계기로관심을받고있다. 그의심

리이론또한재조명되고있는데그이유는Adler의이론이이시대현대

인들의마음을치유하고돌보는데도큰유익을줄수있는가치있는이

론임을새롭게발견했기때문이라고할수있다. 인간에대한긍정적이

고따뜻한관점을가진 Adler에대한관심이높아지면서여러대학에서

Adler 관련과목이개설되고다양한주제의연구가이루어지고있으며

교육현장에서는 Adler 기반연수프로그램들을통해아동교육및상담

에적용하고있다. 이러한추세에따라『격려기술』, 『아들러와함께하

는행복한교실만들기』, 『아들러심리학에기반을둔초기회상』, 『불완

전할용기』등국내외에서많은역서나저서들이쏟아져나오고있다(노

안영, 2016; 기시미이치로, 2014; Clark, 2017;Dinkmeyer & Losoncy,

2012; Dreikurs, Grunwald, & Pepper, 2013). 기독교상담적 차원에서

보더라도 Adler 이론이 지닌 인간에 대한 따뜻한 관심과 배려의 관점,

그리고 다양한 상담기법들은 여러모로 활용할 가치가 있다고 할 수 있

다. 그럼에도 Adler 심리이론을기독교상담적차원에서고찰또는적용

을시도한연구들은그다지많지않다. 김준수(2016: 89-94)는‘아들러

의 생활양식 분석과 기독교적 평가’라는 연구를 통해 기독교상담적 관

점에서 그의 인간관, 하나님 개념, 생활양식 등을 고찰하였고, 김필진

(1997: 17)은‘아들러심리학과목회상담’이라는연구를통해아들러심

리이론과목회상담의연관성에대한고찰을시도하였다. 

본연구에서는 Adler의이론중‘허구적목적’개념에초점을맞추어

좀 더 구체적인 차원에서의 기독교상담적 고찰과 적용을 시도하였다.
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Adler는인간을각자의일관성있는목적을추구하는존재로이해하였

다. 그에의하면사람들은생애초기의경험, 즉 8세이전에경험하는일

들을토대로그사람만의독특한인생스타일이형성되면서자기자신과

타인, 세계에대한인식의틀을갖게된다는것이다. 이렇게형성된인식

의틀, 즉그사람의주관적신념과가치관및인식등은고유의사적논

리(private logic)와허구적목적(fictional finalism)을형성하게되며, 이

것은향후개인이인생의목적을결정하는데절대적영향을미치고, 그

로인한결과가부정적이든긍정적이든상관없이어른이된이후에도개

인의삶과행동을지속적으로이끌어가게된다고보았다(김필진, 2001;

Hall & Lindzey, 1975; Stein, 2005). 본 연구에서 Adler의허구적목적

개념에초점을두고자하는이유는초기기억을통해허구적목적을탐색

하는과정자체가내담자로하여금그동안알지못했던자기내면의역

동이나움직임, 욕구등을보다깊이이해하게하고, 자신의숨어있던

내면의 존재를 새롭게 만나게 함으로 상처의 치유와 내적 통합을 통한

성숙으로나아갈수있도록도움을주기때문이다. 

허구적목적과더불어살펴보아야할개념은사회적관심이다. Adler

는인간을사회적존재로보았다. 자연계에서신체적으로열등한인간은

생존을 위해 사회를 형성하는 선천적 경향성을 갖게 되며 개인이 속한

사회에서자신의위치를어떻게지각하며소속감에대한경험이어떠한

지에 따라 선천적 경향성이 발전한다는 것이다. 따라서 사회적 존재인

인간이겪는모든문제들은대인관계와관련된것으로보고, 개인의모

든행위는사회적맥락에서이해할수있기에, 개인의심리적건강의척

도를자기중심성에서벗어나다른사람들을배려하고돌보는사회적관

심의증대와연관지어이해한다. 만일어떤그리스도인이부정적초기기

억과경험들을통해왜곡되고부적응적인사적논리와허구적목적을형

성하게되었다면, 아들러가말하는자기중심성의틀에갇혀부정적인삶
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의목적에의해부적응적인생활양식과이기적이고미성숙한삶의태도

를형성하게될가능성이높다(김필진, 2007; Adler, 2015).

기독교상담은 단순히 내담자의 마음의 상처 치유, 변화나 성장을 넘

어하나님께서부르신부름에합한삶을살도록돕는것에초점을둔다

(김성환, 2006; 김성환, 2014). 그러므로 어린 시절과 성장과정에서의

상처로인해왜곡된허구적목적이형성된그리스도인내담자가있다면

단순히 마음의 상처를 치유하고 적응적인 삶의 회복을 이루는 데서 더

나아가, 근본적으로하나님과의올바른관계회복을통해하나님의부르

심에합한방향으로삶의목적과생활양식과태도가변화되도록도울필

요가있다. 

본연구에서는왜곡되고자기중심적인허구적목적의틀에갇혀고통

과어려움가운데살아가는그리스도인내담자로하여금그답답한굴

레에서벗어나하나님께서부르신소명적목적(calling finalism)을이루

는삶으로전환하도록돕는기독교상담적원리와구체적접근방안들을

제시하는데초점을두고자한다. 이를위해먼저아들러심리이론의상

담적지향점과허구적목적의개념및상담적함의를살펴보고자한다.

그리고 내담자의 소명적 목적 중심의 삶으로의 효과적인 전환을 돕기

위해, 기독교상담적관점에서그리스도인의소명적목적의의미를논의

하고소명적목적중심의삶으로의연계적전환을돕는상담방안을모

색하고, 실제의 상담사례를 통해 구체적 상담과정을 제시하고자 한다.

그러나본연구는소명적목적의이슈를다루므로내담자가최소한어

느정도의기독교신앙적배경이나근거를지니고있어야함을전제로

하며, 그렇지않은내담자의경우임상적적용이제한될수있음을밝혀

둔다.
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II. 펴는 글

1. Adler 심리이론의상담적지향점

Adler는인간을창조적이고능동적행위자라고간주하면서자유의지

인 선택을 중요시한다. 인간은 나름대로의 독특한 인지적 구조를 갖는

창조적존재로서열등감을극복해나가면서자기완성을꾀하는존재이

며 개인의 삶에 대해 스스로 선택한 목적을 추구하고 행동하는 주관적

존재임을강조한다. 또한Adler는개인과사회적환경과의상호작용, 즉

공동체의식을지칭하고있는사회적관심이라는개념의제시를통해인

간의사회적측면에대해강조한다. 그에의하면, 인간은타인과더불어

희노애락의감정을함께나누며사는사회적존재로서선천적인잠재력

인사회적관심을가지고출생한다. 그가말하는사회적관심이란소속

감과도연관되는개념으로타인과의협동, 관심, 사회적관계, 집단에의

동일시, 배려등타인을배려하는관심과태도등을포함하는포괄적인

개념이다. 그는한개인이자신의목표와기능을완전히실현하기위해

다른사람과협동해야한다는것을인식하는동시에사회적존재로서의

자신의위치를찾고소속감을느끼며인류발전을위해기여하려는보다

큰 의지를 가질 때 사회적 관심은 극대화될 수 있다고 본다(김미란,

2006; 김소영, 오미경, 2016; Hall & Lindzey, 1975). 이러한사회적관

심은 공감의 개념과도 연결이 된다. Adler 학파에서는 사회적 관심이

란다른사람의눈으로보고, 다른사람의귀로들으며다른사람의마

음으로 느끼는 것을 의미하며 한 개인의 정신건강을 가늠하는 척도라

고본다. 따라서사회적관심이발달한사람은건강한행복감을지니고

공동체나사회에기여하는삶을살아가는반면, 사회적관심이결여된

사람은부적응적이고자기중심적이며쉽게절망감에사로잡힌삶을살
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아가게 된다는 것이다(김필진, 2007; Hjelle & Ziegler, 1998;Hjelle &

Ziegler, 2006). 

잠시살펴본것처럼, Adler는인간을창조적능동성을가지고스스로

선택한목적을향해나아가는주관적존재로이해하였다. 또한 Adler는

건강한인간이란사회적관심을통해공동체에기여하는삶을살아가는

존재라고 보았다. 따라서 Adler 상담의 목표는 내담자의 초기기억에서

비롯된열등감을극복하고자신의독특한생활양식을이해하며왜곡된

삶의목표를수정하기, 그리고타인의입장에서공감하며사회적으로돌

아보는사회적관심의증대를가져올수있도록돕는것이다. 즉내담자

가상담을통해자신의부적응적이고왜곡된허구적목적의실체를발견

하고허구적목적에서빠져나와보다적응적목적을갖게되는것과자

기중심성을탈피하여다른사람들을배려하고돌보는친사회적가치지

향의삶을사는것이 Adler 상담에서추구하는방향인것이다. Adler가

추구하는이러한방향은내담자의허구적목적을적응적목적으로전환

하는데는도움이될수있지만기독교상담적관점에서보았을때는그

한계를드러낸다. 김준수(2016: 89-92)는 기독교인들의정체성은하나

님과의수직적인관계회복을통한이웃과의수평적인관계회복을이루

어나가는삶, 즉자신에게관심과초점을두었던태도를버리고하나님

과이웃을향하여마음을열고나아가는삶에서찾아야한다고보았다.

따라서기독교상담자는내담자로하여금세계관의변화를통해자신에

게초점을둔이기적인인생목표에서사회적으로유익을주는이타적인

인생목표로전환하도록하여사회적관심을증대시켜나갈필요가있음

을강조한다. 기독교상담은단순히내담자가호소하는문제해결이나삶

의적응력을높이는것에서끝나는것이아니라근본적으로하나님과의

관계가회복되고그로하여금하나님께로부터받은사랑을이웃에게나

누며실천하는하나님의부르심에합한삶을살수있도록돕는데초점
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이있다. 따라서본연구에서는이부분을보완하기위해 Adler의허구

적목적을하나님의부르심과연관된소명적목적으로전환하려는논의

를좀더구체적으로진행하고자한다.

2. 허구적목적의기독교상담적이해

1) 허구적 목적의 기본 개념

누군가가무의식적으로행동하는목적을알아차릴수있다면우리는

그의 행동을 이해할 수 있다. 허구적 목적(fictional finalism)은 아동기

초기부터 발달하며 개인의 성격 통합 및 모든 행동 이해의 지침이라고

말할수있다. 이것은개인의창조적능력에의해형성된산물로 Adler

의주요개념, 즉열등감, 열등감과보상기능, 우월성추구노력, 무의식

과창조적자아의요소등이포함된다. Adler는인간이란자신이중요하

다고지각되는목표를향해나아가는존재이기에그가달성하고자하는

궁극적목적이현재의행동방향을제시함은물론행동의궁극적이유도

알려준다고하였다. 즉, 개인의목표를알게되면심리학적현상들이우

리에게전달하고자하는것, 타고난성질과그것의형성혹은다르게형

성된이유, 성격특성들, 느낌과감정들, 논리나도덕성에대해이해하고

설명할수있다는것이다(김춘경, 2018; Dinkmeyer & Sperry, 2000).

허구적목적은무의식적으로작동하며개인이추구하는궁극적목적

은현실검증이어려운가상적인것으로각개인의태도와환경에의해

설정된, 완전히 허구적인 것이다. Adler는 각 개인이 스스로의 목표와

능력에 의해 결정된 방향 내에서 움직이고 성장을 향한 창조적인 힘을

가지고있다고본다. 이러한목표추구와달성의욕구는한방향에서실

패하게되더라도다른방향에서의성공을통해보상하려고하는데이것

이 Adler의중요한개념인허구적목적이다. Adler에의하면허구적목
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적이란개인이추구하는궁극적목표로그들이추구하는우월성은허구

적목적에의해결정될뿐아니라, 저마다의창조력에의해형성되기때

문에각기독특한성격을가진다. 이러한허구적목적이갖는의미는개

인이보다효과적으로현실에대처할수있도록돕는다는점이다. 그렇

지만허구적목적이왜곡된방향으로나아갈경우에는자신을해롭게할

수있다(McAdams, 1988; Smith, 2014). Adler는정상인인경우이러한

허구의영향에서벗어날필요가있다고판단되면현실직시가가능하지

만정신증적인사람은그렇지못한다고얘기한다.

2) 허구적 목적과 생활양식

생활양식이란개인이인생초기에경험한것들에대한이해와조직, 그

것을예언하고통제하기위해발달시켜온개인의인지조직도로, ‘삶을향

한개인의기본적정향(person’s basic orientations)’이라고할수있다. 인

간은모든행동이일관성있고목적지향적이며자신만의독특한세계관을

통해 인생을 해석하고 주도적으로 살아가는 주체라는 개념의 표현이다.

Adler는개인의인지도식에대해통각도식(schema of apperception)이라

는더욱종합적인개념을사용한다. 통각도식이라는주관적틀안에는개

인의사고, 감정, 가치관등이포함되며인간은자신만의통각도식을통해

세상을이해하게되는데이러한주관적해석이객관적인관점보다더중

요하다고 본다(Ansbacher & Ansbacher, 1972; Corey, 2017; Dinkmeyer

& Sperry, 2004).

생활양식은개인마다각기다른방식으로발달하게되므로개인의성

격적 특질과 행동의 근원으로 작용한다. 개인은 각각의 방식대로 어린

시절형성된열등감을극복하고우월을추구하며살아간다. 삶의다양한

측면에서개인들이대처하는생활양식을이해하게되면그사람의반응

과행동을이해할수있다. 생활양식을구성하는신념에는 4가지가있는
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데, 첫째는 자아개념으로‘내가 누구인지’에 대한 신념들이며, 둘째는

자기이상, 즉‘내가어떠한사람이되어야하는지’에대한신념이고, 셋

째로세계에대한이미지는세계와인간, 자연에대한확신또는세계가

내게요구하는것이무엇인지에대한신념이며, 넷째는윤리적신념으로

개인이 옳고 그름에 대해 어떤 판단을 가지고 있는지 등으로 구성된다

(오익수, 2006; Ansbacher, 1967; Mosak, 1971; Sweeney, 1998). 

Adler 학파에서는일단형성된생활양식은일반적으로는변화하지않

지만개인의창조적인힘은생활양식을변화시킬수있다는비결정론적

입장을취하기때문에, 상담과정에서내담자의생활양식을탐색, 해석하

고재정향에초점을둔다. 생활양식은개인의사회적관심과활동성수

준에따라몇가지로분류하는데낮은사회적관심과낮은활동수준으로

인해자신과사회에무익한생활양식유형에는지배형과획득형, 회피형

이해당되고, 높은사회적관심과높은활동수준을보이는생활양식유

형에는사회적유용형이있다. 개인의생활양식을살펴보면왜곡된또는

자기패배적인지각, 그리고삶의여러문제에대한대처방식을엿볼수

있으므로생활양식분석을통해개인의자아관과타인관, 그리고세계관

등을 체계화할 수 있다(Adler, 1969; Ansbacher & Ansbacher, 1982;

Hjelle & Ziegler, 1981;Lundin, 1989; Schultz, 1990; Sweeney, 1998). 

이러한생활양식에의해개인은삶전체에대한허구적목적을형성

하고삶의다양한상황에서무의식적이며지속적으로우월을추구해나

가게되는데, 만약인생에대하여잘못된해석을내리거나자신의잠재

력에대해올바른평가를내리지못하는경우는계속해서파괴적인방향

으로치달을수있다는것이다. 생활양식을평가하는방법으로는초기기

억과가족구도, 출생순위, 꿈분석등이주로사용된다. 이중초기기억

은 Adler 이론의독특한개념으로개인이스스로목적에일치하는기억

을 선택적으로 활용하고, 저항이 거의 없는 상태에서 회상하는 투사적
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특성으로 인해 생활양식 탐색에 있어 아주 유용하게 활용된다(백현숙,

2018; Mosak & Pietro, 2006). 

3) 허구적 목적과 초기기억

초기기억은 한 개인의 자신과 타인 및 삶에 대한 지각, 갈망 그리고

삶에대한예견의간략한틀을제시해주는‘인생의이야기’로, 초기기

억에서 나타난 행동, 목표, 정서는 삶의 전반에 걸쳐 반복된다. 이러한

초기기억에는현재의사적논리, 기대, 목적등이반영되므로현재의마

음 상태는 초기기억의 영향을 받게 된다(Corey, 2008; Rule & Bishop,

2006). 

Adler는개인의초기기억이란그사람의세계관을엿볼수있는계시

적인 정보로, 초기기억들 중‘우연한 기억’은 존재하지 않는다고 하였

다. 인간의모든기억은우연히생각나는것이아니라기억하기로선택

한것들이라는말이다. 즉사람들은자신의세계관과부합하는기억들만

선별하여선택하기에기억의사실유무보다는그기억이상징하는바와

개인이초기기억을어떻게해석하는지가더중요하다는것이다. 그러므

로초기기억의핵심은개인의어린시절의인생관을보여주는정보인동

시에현재자신과타인, 세상을보는관점을이해할수있는정보라고할

수있다. 개인의생활양식이달라지면초기기억도바뀌며동일한초기기

억일지라도 기억과 관련한 생각과 감정도 달라진다(Adler, 2015;

Dreikurs, 1967).

초기기억관련연구에서어린시절가족에관한긍정적초기기억을가

지고있는개인은사회적관심이높고유용한생활양식이나타난반면에,

비행 청소년들의 초기기억에서는 심각한 규칙파괴와 자해, 신뢰감이나

통제력등이부족한것으로나타났다. 또아동·청소년들의부적응또는

품행장애, 신경증적성격장애등여러가지문제와초기기억이관련있는
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것으로보고되었다(오익수, 2006;Bruhn & Davidow, 1983; Chandler &

Willingham, 1986;Clark, 2002).

각개인은선별된초기기억을통해허구적목적을갖게되며삶의궁

극적방향으로 향하게되는데이는현실검증이어려운허구적인것이

다. 아들러심리치료에서개인의초기기억에대한의미있는개입을통

해초기기억의재해석을도움으로써내담자들이더욱건강한삶을살도

록돕는일은매우중요하다고할수있다(Pomeroy & Clark, 2015). 

4) 허구적 목적과 사적논리

Adler 학파에서는사람들의행동의목표를뒷받침하는신념을사적논

리(private logic) 혹은 개인적 진리라고 한다. 이는 일반적인 논리

(common logic)와 반대의 개념으로 자기에게는 그 신념이 논리적이고

이해되지만, 타인에게는비논리적혹은비상식적인것을말한다. 사적논

리(private logic)는생활양식의기초가되는생의중심철학으로, 스스로

는의식하지못하나자신과타인, 세계를형성하는원초적개념이며옳

고그름, 좋고나쁨에대한평가와판단의기능을가진다(김춘경, 2018;

Dinkmeyer, Pew, & Dinkmeyer, 1979).

Adler는자신의두려움극복경험을통해생의초기경험에서비롯된

두려움이 왜곡된 인지로부터 비롯될 수 있음을 강조한다. 그는 아동기

등굣길에묘지를지나야하는두려움에시달렸으며이두려움을떨치기

위해 수십 번이나 두려움이 사라질 때까지 묘지 근처를 뛰어 지나갔던

경험을이야기한다. 그러나 30년후친구들과얘기하던중묘지가있었

다는인식은거짓된믿음이었다는걸깨닫게되고, 이경험을통하여인

지적 노력으로 무의식 안의 두려움을 극복할 수 있다는 것을 증명하고

심리치료에 활용하게 된다. Adler는 개인의 사적논리에 존재하는 오류

로인해부적응적행동과감정이야기된다고보았고, Young도초기부
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적응도식이자기-패배적감정과사고의패턴이고생애초기에시작된

후일생동안반복된다고하였다(Adler, 1958; Schultz & Schultz, 2005;

Young, Klosko, & Weishaar, 2011).

만약약속시간에항상늦는사람이있다고가정하자. 그가항상지각

하는목적을몇가지로생각해보면다음과같다. 첫째, 자신이늦더라도

사람들이자기를수용하는지그렇지않은지시험하기위해서이고, 둘째,

자신이바쁘고중요한사람이라는걸보여주려함이며, 셋째, 자신이자

기원대로행동할수있는존재임을보여주기위해혹은타인이자기를

통제할수없다는걸나타내려고지각한다고볼수있다. Adler는사람

들이자기의목적달성을위해정서나감정까지도사적논리에맞춰사용

한다고말한다. 이러한사적논리가일반적인사회문화적논리와맞지않

을때는심리적문제가발생하게되는데, Adler 이론을적용한화병사

례연구의경우내담자들은사적논리에서현실적자기개념과이상적자

기개념사이의큰불일치, 과잉일반화나인지적오류및세상에대한부

정적 시각을 갖고 있는 것을 볼 수 있다(김은하, 2015; 김춘경, 2018;

Clifford & Baumer, 2000; Mosak, 1989; Mosak & Maniacci, 2008). 

5) 허구적 목적의 한계와 기독교상담적 대안방향

Adler 상담이론에서개인은목표추구를위한일정한패턴들에따라

움직이는역동적이며통합된유기체로간주되므로개인을이해하기위

해서는그의행위의목적과통일성을살펴보아야한다. Adler는인간의

모든행위는목표지향적이라고규정한다. 목표지향성이란인격의본성

이며, 개인의목표를알게되면그의심리와행동을이해할수있다. 또

행위란인식의영역에있어경험했던대로의욕구를충족하려는목표지

향적유기체의시도라고할수있다. 종종파괴적인행동을보이는사람

에게있어그러한행동은개인적자존감이나중요성또는자신의위치를
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찾고자하는의미가있기때문에어쩔수없이그런방식의행동을지속

한다고볼수있다(Allport, 1950; Rogers, 1951). 

예를들어어린시절부모에의해서제대로돌봄을받지못했던초기

기억을가진사람이있다고가정하자. 그 사람은‘나는돌보는삶을살

것이다.’또는‘잘돌보지못하면실패한삶이다.’라는사적논리를가질

수있다. 그렇게되면그사람의생활양식에서는돌봄의패턴이계속해

서나타날것이고, 누구보다도잘돌보는사람이되려는허구적목적을

가질수있다. 이것은Adler의생활양식유형가운데지배형에해당한다

고볼수있는데돌봄을통한지배라는형태로나타날것이고, 이런경우

겉으로는타인을잘돌보는것처럼보이지만그의무의식적동기속에는

돌보지못하는사람들에대한판단과비난또는공격성을지니게된다.

뿐만아니라, 배우자나다른중요한대상들과의관계마저도자신의사적

논리나핵심신념을지속적으로발현하고적용할수있는상황을만들고

대상을존재자체로사랑하지못하고자신의돌봄을입증할도구로활용

하게된다. 그러다보니돌보는자신이나돌봄을받는대상모두가불편

하고심하면파국적인관계로치닫는일이반복되는것이다.  

이렇듯개인의허구적목적은생의초기에경험한사건들중자신에

게의미있는기억들을선별하여갖게된초기기억에서핵심이되는사

적논리가왜곡되어있을경우부적응적인생활양식으로연결되면서형

성된다. 그리고인지나사고, 정서반응, 행동양식및대인관계방식에서

문제를유발하며, 개인이적응적이고건강한삶을살아가는데지속적인

방해요인으로작용하게된다. 그리스도인의경우이러한문제는더욱심

각한결과를야기하게된다. 그리스도인의삶의목적의경향은자기중심

성에서벗어나하나님중심적혹은타자중심적삶의목적으로점점강

화되어야할필요가있다. 그러므로기독교상담에있어서단순히내담자

의당면문제해결이나정서적치유는물론이고, 더나아가내담자의전
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반적인삶의목적이더욱성숙한삶으로전환할수있도록근본적인치

유와 성장을 도와야 할 것이다. 따라서 초기기억의 왜곡된 사적논리로

인해형성된허구적목적이그리스도인각자에게주신하나님의부르심

에합한목적으로점점더변화되어가야할필요가있다.

본연구에서는그리스도인의이러한변화를돕기위해허구적목적의

틀에서벗어나하나님의부르심에더욱합한소명적목적으로의전환을

어떻게도울것인가에초점을두고자한다. 

3. 허구적목적(fictional finalism)에서소명적목적(calling finalism)

으로의전환

1) 소명적 목적의 기독교상담적 함의

기독교의 진리는 복합인지의 핵심, 즉 인지적 오류를 진단하고 이것

을수정할수있기때문에인지치료와기독교상담에효과적으로적용할

수있다. 성경은왜곡된인지적오류를수정할수있는절대기준이되

며, 특별히내담자의왜곡된인지도식의근저에있는핵심신념은신앙적

요소가있기때문에성경의진리가적절하게핵심신념의논리를반박할

수 있다(McMinn, 1988; 김준, 2018). 따라서 본 연구에서는 내담자로

하여금기독교상담의궁극적목적인하나님과의관계회복으로말미암

아 참된 삶을 영위하도록 돕기 위해 허구적 목적과 대응하는 개념으로

소명적목적(calling finalism)이라는용어를사용하고자한다. 

소명(calling)이라는개념은종교적차원에서연구되기시작했고이후

지속적으로 변화해 왔다. 영어로 vocation(직업)이라는 단어는 라틴어

vocare(부르다)에기원을두는데, 현재의삶에서어떤특정한목적을위

해그일가운데로부르셨다는개인의신념을의미한다. 소명이란특정

직업뿐아니라하찮게보이는위치나신분도그리스도인이자신의믿음

126 Journal of Counseling and Gospel / 제27권 2호(2019) 

01”»„fi(7-326)  2019.11.18 12:51 PM  ˘ ` 126   »ı˙ ˆ •´… ¯‚ IN 2540DPI 120LPI



을실천하며살아야할영역이며소명을따르는일은어떤것이든지하

나님이 보시기에 아주 귀하고 아름다운 일이라고 할 수 있다(엄진섭,

2006; Calvin, 1993; Dik & Duffy, 2009; Stephens, 2012). 

최근의연구들은소명에대하여기존의종교적프레임의시각보다더

확대된 포괄적 개념으로 정의하고 있다. 소명이란 개인이 자신의 삶의

목적으로지각하는일인동시에사회적이로움을염두에두며삶의의미

와목적부여를통해자발적으로일을수행하도록동기화하는것이라고

정의할수있다. 또한소명이란자기를넘어선것으로부터비롯되는초

월적 부름(transcendent summons)을 경험하는 것이며, 삶에서의 특정

역할을어떤목적이나의미(purpose or meaningfulness)를 지향하는태

도로접근하고, 친사회적지향가치와목표를주요한동기부여근원으로

갖는 것이다(신윤정, 2013; Dik & Duffy, 2009; Hall & Chandler,

2005).

하나님이우리를창조하실때의도하신모습으로드려질때에진정한

자신이 될 수 있으며 이것은 하나님과의 관계와 연관된 일차적 소명이

다. 하나님과의 관계를 강조하는 일차적 소명이 중요하다는 전제 하에

이차적 소명, 즉 직업을 향한 부르심도 하나님의 인격적 인도하심이며

하나님의대사로서하나님을대표하는성육신적삶을사는것이라고말

할 수 있다(Brennfleck & Brennfleck, 2006; Guinness, 1998; Tripp,

2007). 하나님께서는 요13:34-35에서 그리스도인이 사람들을 어떻게

사랑해야하는지에대해말씀하고계신다. “내가너희를사랑한것같이

너희도 서로 사랑하라”는 말씀은 우리의 삶에서 만나는 사람들을 자신

의목적이나수단을이루기위한도구적인대상으로서가아니라존재적

가치대상으로있는그대로를받아들이며사랑하라는의미라고할수있

다. 하나님과의초월적만남을통한사랑의경험을바탕으로다른사람

들을존재적으로받으면서성육신적으로그사랑을나누는것을말한다
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(김성환, 2014). 그러므로하나님과의인격적만남을통해하나님의사

랑을누리는가운데그사랑을다른사람들에게흘러보내는타자지향

적사랑의삶을실천하며사는것이, 각개인의직업등이차적인소명을

넘어그리스도인들에게주어진보다근원적인일차적소명이될수있다

기독교상담은 단순히 내담자의 마음의 상처 치유, 개인적 변화나 성

장을넘어내담자로하여금하나님과의관계회복을통한전인적치유와

성장을 이루어 하나님을 영화롭게 하는 삶을 살도록 돕는 것과 연관된

다. 전인적치유와성장이란한개인의영적인차원, 육적인차원, 정신

적차원, 사회문화적차원이성경적으로회복되어그리스도께서약속하

신풍성한삶을살게되는것을말한다. 기독교상담자는성령과말씀의

능력을의지하는가운데, 내담자로하여금예수그리스도를통해거듭난

새로운존재(new-being)로써사고, 정서, 행동이성경과일치하는방향

으로지속적으로변화되는성숙한그리스도인으로서하나님께영광돌

리는삶을살수있도록도와야한다. 이러한기독교상담의궁극적목표

를 이루기 위해서도 내담자가 진리라고 믿고 있는 초기 부적응 도식인

사적논리로인하여형성된비성경적삶의목적이성경적으로변화되어

하나님의부르심과소명에합한방향으로전환되도록도와야될필요가

있다(김성환, 2006; 박윤정, 2012; 오윤선, 2007; Clinebell, 1990).

본 연구에서는그리스도인의소명에대한앞선논의와기독교상담의

궁극적목적에대한이해를바탕으로소명적목적을다음과같은의미로

사용하고자한다. 소명적목적이란사회적으로어떤직업이나위치에있

든지 그리스도 안에서 하나님과의 올바른 관계 가운데 그 사랑을 누리

며, 자기를넘어서친사회적가치성향을지닌가운데다른사람들을존

재적가치대상으로받으며, 하나님의대사로서그리스도의사랑을실천

하는성육신적삶을사는것이라고할수있다. 
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2) 허구적 목적과 소명적 목적의 연계적 전환

(1) 허구적 목적과 소명적 목적의 연계적 전환의 필요성

Adler는어느정도의사회적관심을가지고타자지향적인삶을영위

하는가가한개인의정신건강과성숙도를가늠하는척도가될수있음을

주장하면서사회적관심의두가지주요한구성요소를기여와협동으로

보았다. 한개인이진정으로행복하고건강한삶을살기위해서는기여와

협동하는 능력을 신장시키는 것이 필요하다고 본 것이다(Ansbacher,

1968).  

만약이러한관점에서상담을진행해나가면서 Adler의허구적목적

부분을 활용하고자 한다면, 내담자의 자기중심적이며 왜곡된 사적논리

로말미암은부적응적인허구적목적에서벗어나적응적목적으로의연

계적전환을이루도록돕는데초점을둘수있을것이다. 물론여기에서

말하는적응적인목적으로의연계적전환은내담자로하여금자신의초

기경험으로말미암은사적논리의자기중심적틀에서벗어나기여와협

동을통해타인을배려하고돌보는성숙한인격을함양하도록돕는것과

연관될수있을것이다.

그러나기독교상담장면에서는상담의목적이단순히내담자의마음

의상처나응어리의치유, 당면문제해결이나적응력의극대화를통한개

인적변화나성장을넘어, 내담자로하여금하나님과의관계회복을통한

전인적치유와성장을이루고하나님을영화롭게하는삶을살도록돕는

것과연관된다. 또한앞서잠시살펴본것처럼본연구에서는소명적목

적의의미를사회적으로어떤직업이나위치에있든지그리스도안에서

하나님과의올바른관계를회복한가운데사랑을누리며, 친사회적가치

를지향하며자기를넘어다른사람들을존재적가치대상으로받으면서

하나님의대사로서그리스도의사랑을실천하는성육신적삶을사는것

으로규정하였다. 따라서기독교상담의목적을추구하는것과하나님의
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부르심의소명을성취하는것사이에는연관성이있다고볼수있다. 

그러므로본연구에서는그리스도인인상담자가내담자로하여금자

기중심적으로왜곡된사적논리로말미암은부적응적인허구적목적에서

벗어나하나님의부르심에합한소명적목적으로연계적으로전환하도

록돕는데초점을두고자한다. 여기서연계적전환이필요한이유는허

구적목적자체가아무리부적응적이라하더라도사적논리에근거하여

무의식적으로형성된강한틀이므로그것에대한완전한배제는거의불

가능할것이다. 허구적목적이고유한초기경험으로인한사적논리와연

관되어 한 개인의 인격과 생활양식의 일부분을 이루고 있으므로, 이를

무조건배제하려하기보다는오히려한개인을보다심층적으로이해하

고, 허구적목적을그에게주어진소명적목적으로나아가도록돕는징

검다리로자연스럽게활용하고자한다.

(2) 허구적 목적과 소명적 목적의 연계적 전환의 방안

허구적 목적과 소명적 목적의 연계적 전환을 위해서는 우선 개인의

초기경험에근거한사적논리를찾는데집중할필요가있다. Adler는생

애초기인약 8세까지의경험들가운데서개인에게의미있는기억들을

중심으로사적논리의기본적골격이나원형적패턴이형성된다고하였

는데, 본연구에서는청소년기혹은성인초기까지의기억조각들을살펴

보고자한다. 그이유는생애초기에형성된사적논리가발달단계와연

관된삶의정황속에서어떤식으로변형혹은변주되고있는지살펴봄

으로써그개인이지닌허구적목적의전체적인개관을좀더폭넓은관

점에서이해할수있기때문이다. 

또한본연구가 Adler의허구적목적을기독교상담적으로어떻게적

용할것인가에초점을맞추고있으므로내담자가지닌허구적목적을찾

을뿐아니라그에게주어진소명적목적의흔적을찾는데에도집중해

야할것이다. 내담자의소명적목적의흔적을찾기위해서는먼저그가
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지닌신앙적경험의기억조각을탐색하는것이필요하다. 내담자의신앙

적기억조각들속에서교회에나가게된계기나마음에와닿은성경구

절, 신앙안에서발견되어진재능이나은사, 신앙과연관된개인적비전

또는꿈, 주님과의인격적만남체험등을통해서개인의소명적부르심

의흔적을찾아낼수있다. 

허구적목적과소명적목적의연계적전환을이루기위한전체상담

과정을살펴보면, 먼저내담자가당면한어려움및주호소문제와상담

목표등을파악한후내담자의생애초기부터성인기초기까지의기억조

각 여행을 통해 어떠한 사적논리 및 허구적 목적이 형성되어 있는지를

탐색한다(백현숙, 2018). 그다음으로당면문제와허구적목적과의연관

성을탐색하는데, 이를통해자신의허구적목적이가지고있는한계나

부작용, 그것이지니고있는비기독교적요소까지도깨달을수있고소

명적목적으로나아가고자하는동기가부여될수있기때문이다. 

이부분이통찰되면비로소허구적목적에서소명적목적으로의연계

적전환을위한작업단계로나아가게된다. 각각의기억조각에는소명적

목적의흔적이있기마련이므로상담자는이단계에서내담자가자신의

허구적목적과의연관성을고려하면서최대한단순명료하게소명적목

적의청사진을찾을수있도록도와주어야한다. 앞에서얘기한소명적

목적의함의인하나님과의올바른관계가운데그사랑을누리며, 친사

회적가치를지향하면서다른사람들을존재적가치대상으로받으며그

리스도의 사랑을 실천하는 성육신적 삶을 살기 위한 방안을 찾도록 한

다. 즉, 모든그리스도인에게보편적으로준기본적이고도핵심적소명

인하나님사랑과이웃사랑은 Adler가얘기한친사회적지향의최고봉

이라할수있음을인식하도록돕고, 하나님의소명적목적의시각으로

자신의문제나삶과관련된허구적목적을바라보고그것을하나님의소

명적목적으로연결하도록돕는것이다. 
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마지막으로 적용과 변화 단계에서는 하나님의 청사진, 즉 소명적 목

적에이르기위해내담자가할수있는적용리스트를찾도록한다. 허구

적목적의틀속에서지금껏애쓰며살아온자신에게공감과위로의편

지를 쓰도록 하고, 오늘에 이르도록 자신을 지키고 인도하신 하나님의

은혜를기억조각속에서구체적으로찾아볼수있도록한다. 그리고지

금껏 허구적 목적의 틀에 갇혀 자신을 향한 하나님의 부르심을 깨닫지

못하고왜곡된인지·정서·행동을통해자신과주변사람들에게본의

아니게상처를주었던부분에대해회개의목록을작성하고이를하나님

께고백하도록한다. 또한삶의모든정황을통해하나님께서자신에게

주신자원들을찾아보고이를활용하여궁극적으로하나님의소명적부

르심에합당한삶을살기위한고백과적용을할수있도록도움으로써

상담을종결하게된다. 

4. 허구적목적과소명적목적의연계전환적적용상담사례연구

허구적목적과소명적목적을연계하여전환할수있도록적용한상

담이 어떻게 진행되는지 다음의 사례를 통해 살펴보기로 한다. 지면의

제한으로인해상담과정전체에대한전반적인내용을기술하기보다는,

내담자의기억조각여행을통한허구적목적의탐색과정과소명적목적

의 연계적 전환을 통한 기독교상담적 치유와 변화 부분에 초점을 맞춘

상담과정을간략히요약하여기술하고자한다. 

1) 내담자 기본 인적사항

내담자는현재 42세의여교사로초등학교에근무하며출석하는교회

에서집사직분으로섬기고있다. 남편과는연애로결혼한지 16년째되

었으며, 남편은 45세로 건설업에 종사하고 있고 자신의 어머니의 성화
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로마지못해교회에출석하는정도다. 자녀는중학교 3학년인아들과초

등학교 4학년딸을두고있다. 

2) 주 호소문제

결혼 후 1, 2년이 지나면서부터 남편이 겉돌고 귀가시간이 늦어지다

가최근엔가끔외박도하는등부부사이의불화가심하며, 아들은중 1

여름방학 때 약 1주일 간 가출하여 일탈 청소년들과 어울린 이후 방학

때면가끔가출하더니중 3이되면서학교에안가고휴학하겠다며엄마

인내담자와대립하고있는상태이다.  

3) 상담 진행과정

본내담자에대한상담은 2017년 11월첫째주부터 2018년 3월둘째

주까지총 16회기에걸쳐진행되었다. 내담자의신앙력을간략히살펴보

면초등학교시절크리스마스때과자나사탕을받기위해몇번교회에

나간경험이있고, 이후중학교올라가서친한친구를따라교회에다니

기시작하여지금까지신앙생활을하고있다. 내담자는대학교때선교

단체활동도하는등의신앙적경험과배경이있어본연구의상담임상

적적용에있어어느정도도움이되었다할수있다. 

(1) 관계형성 및 기본 탐색과정

내담자와 라포 형성 후 현재 직면한 어려움 및 주 호소문제, 문제의

근본 원인 등 전체적인 윤곽을 탐색하였다. 내담자는 리더십이 강하고

남성적인면이두드러진성격으로우유부단한남편에대해결혼초부터

불만이많았으며, 남편역시여성적인애교나따뜻함이없는아내에대

한불만으로친구들과어울리거나취미생활을핑계로밖으로도는일이

많았고종종외박을하는등부부관계가매우악화된상태이다. 게다가

내담자는아이들과의관계도힘들다고호소했는데현재중 3인아들은
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초등학교때까지반장을하고성적도최상위권이었으나중학교에들어

가면서학원을빼먹고 PC방에가는등반항적으로변하더니중학교 3학

년때부터아예일탈청소년들과어울리고밤늦게귀가하는일이잦다가

최근에는학교를휴학하겠다고하여엄마인내담자와말을하지않고있

다고한다.

(2) 기억조각 여행을 통한 허구적 목적 탐색

내담자의초기기억에서형성된사적논리및허구적목적을파악하기

위해 기억조각을 탐색하였다. 생애 초기기억들을 자연스럽게 스토리텔

링으로풀어내는기억조각여행에대해내담자는매우흥미로운태도로

임했다. 가난한농촌에서딸부자집의다섯번째딸로태어났는데아들을

바라던 어머니는 갓 태어난 내담자가 딸인 것을 알고 죽으라고 일주일

동안엎어놓은채로방치했으며옆집할머니가그러면안된다고내담자

의어머니를설득해서겨우살아나게되었다는얘기를어릴때부터듣고

자랐다고했다. 내담자의아버지는한량으로술과노름, 외도등을일삼

으며가정을돌보지않았고, 어머니는농사와집안일로항상찌들어있

어서자녀들을돌볼여유가없었다고했다. 

5세때아버지가술드시고들어와엄마의머리채를잡고폭행하는모

습을 본 기억이 있으며, 6세 무렵에는 마루에서 식사를 하던 아버지가

어머니에게‘여자가재수없게말대꾸한다’며밥상을엎어버리자어머

니는비를맞으며마당에쏟아진밥상을치우던기억이있다고하였다.

같은시기에아버지가가방을싸서집을나가자어머니는무기력하게울

고있는모습을본기억도이야기하였다. 초등학교 3학년때같은동네

에살던 5촌당숙이계집애가말대꾸한다며내담자의뺨을때렸는데어

머니는그걸보고도말리지않고무기력하게혼잣말로‘죽이든말든마

음대로하시오.’라고했던기억을얘기하며눈물을흘렸다. 남자애들이

잘난척하는게너무나싫었는데중학교 1학년때옆반남자애가내담
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자의친한여자친구를놀리고괴롭히는모습을보고코피를쏟도록때

려 주었던 일도 있으며 누구에게든 지고 싶지 않아 죽어라고 공부해서

초등학교교사가되었다고했다.

이 내담자의 기억조각들을 살펴보면, ‘남자들은 부당하게 여자를 학

대한다.’또는‘여자가연약하면남자에게짓밟히며당하고살게된다.’

는사적논리가형성되었으며이러한사적논리에의해서‘나는남자들의

부당한압력에굴하지않고힘있는존재가되어남자들위에군림하며

살아갈것이다.’라는허구적목적을가지게된것을알수있다. 

(3) 당면문제와 허구적 목적과의 연관성 찾기

이렇게형성된내담자의허구적목적이내담자의결혼생활과가족관

계에어떠한영향을미쳤으며현재당면한문제와의연관성은어떠한지

알아보기위해결혼이후의생활과관계패턴을탐색하였다. 

대학시절호탕하고남성적인면때문에내담자는남자친구들과잘어

울렸는데그중한명인남편은순하고내담자가하자는대로군소리없

이따라주었기에결혼을결심하게되었다고했다. 그러나결혼후남편

이자꾸우유부단하고무력하게느껴져자기도모르게무시하는일이잦

았고, 남편또한아내가애교도없고남편을존중하지않는다고불평이

늘다가 점점 밤늦게 또는 새벽에 귀가하거나 외박도 잦다가, 최근에는

아예대화마저하지않는다고했다. 또자녀들이어렸을때부터하나님

께영광을돌리기위해서는항상 1등을할것을강요했는데아들은이에

부응하듯초등학교저학년까지반장을하고성적도반에서 1등을했으

나, 5학년이되면서부터반항적으로변하더니현재는더손을쓸수없

을정도로엇나가고있는데다내담자와말도하지않는등마음을굳게

닫고있는형편이다. 초등학교 4학년인딸은아직까지는내담자가원하

는대로따라오고있지만언제관계가틀어지게될지내담자는매우불

안한상태이다.   
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여기까지살펴보면내담자가가진‘나는남자들의부당한압력에굴

하지않고힘있는존재가되어당당하고자신감있게남자들위에군림

하며살아갈것이다.’라는허구적목적이내담자의관계패턴과삶의여

러 상황에서 어떻게 작용해 왔으며 어떤 부작용을 야기하고 있는지 알

수있다. 내담자는어린시절부터여자라는이유로자신또는어머니를

부당하게학대하던남자에대한복수심에서비롯된허구적목적으로인

해결혼대상을선택할때도만만하게느껴지는남자를선택했으며자녀

들에게도자신의허구적목적을이루기위한대상으로대한것을알수

있다. 이단계에서내담자가자신의허구적목적을깨닫게됨은물론그

것이가지고있는한계나부작용, 그리고비기독교적요소까지파악하도

록함으로써소명적목적으로나아가고자하는동기를마련하였다. 

(4) 허구적 목적에서 소명적 목적으로의 연계적 전환

이단계에서는내담자의기억조각들속에담긴소명적목적의흔적을

찾아내어자신의허구적목적과의연관성을고려하면서소명적목적으

로연계적전환을이루도록도와야한다. 이사례에서내담자의신앙적

체험과관련된기억들을살펴보면중학교 1학년때교회수련회에서자

신은교사가되어하나님께영광을돌리겠다고결심하며기도하는데엉

뚱하게도어머니를학대하던아버지와부당하게자신을때리던 5촌당

숙의모습이떠오르던장면이나온다. 이후내담자는교회에열심히다

녔으며 대학교 때는 선교단체 활동도 하면서 교사가 되기 위한 준비를

하였고, 꿈에도바라던교사가되어첫월급을받은날의기양양한모습

으로부모님과 5촌당숙의선물을사서시골집을찾아갔다. 내담자에게

있어 교사가 되는 것은 자신을 무시하던 남자들에 대한 복수인 동시에

하나님께영광을돌리는일이었던것이다.    

본 연구를 통해 소명적 목적은 사람들을 존재적으로 받아들이며, 성

육신적사랑으로사랑하는것과연관됨을알수있었다. 특히하나님은
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남편을대하는아내의자세에대해에베소서 5장 22-23절에“아내들이

여자기남편에게복종하기를주께하듯하라이는남편의머리됨이그

리스도께서교회의머리됨같음이니그가바로몸의구주시라”라고하

면서 남편을 가정의 머리로 인정하고 순종하는 삶을 살 것을 말씀하셨

다. 그러나내담자는‘나는남자들의부당한압력에굴하지않고힘있

는존재가되어당당하고자신감있게남자들위에군림하며살아갈것

이다.’라는허구적목적에따라남편을있는그대로받으며사랑하는존

재적가치대상으로대하거나순종하는자세를가지지못했다. 뿐만아니

라, 자신이성장과정에서가부장적이고폭력적인아버지와남자들을통

해받은상처로인해형성된허구적목적을이루기위한도구적가치대

상인 동시에 복수의 대상으로 대했던 것이다. 내담자의 남편은 애교나

따뜻함, 부드러움이나순종하는자세는전혀없이자신을무시하며항상

군림하는 듯한 태도로 일관하는 아내에 대해 분노를 느끼며 그 아내가

싫고부담스러워집을멀리하며밖으로겉돌게된것이다. 

또한하나님은자녀를대하는부모의자세에대해에베소서 6장 4절

에“또아비들아너희자녀를노엽게하지말고오직주의교양과훈계

로 양육하라”고 하였다. 그러나 내담자는 자신의 성장과정에서 여자라

는이유로받았던상처에대해복수하는대상으로, 또한자신의한을풀

도구로서 아들을 대하였기 때문에 아들은 엄마의 태도에 대해 말할 수

없는분노를느끼며마음을닫아버리게된것이다. 

잠시살펴본바와같이내담자는성장과정의상처로인해형성된사

적논리와왜곡된허구적목적으로말미암아남편이나아들을존재그자

체로사랑하지못하고있는것을볼수있다. 오히려자신의상처나응어

리때문에형성된허구적목적을이루기위한도구적가치대상으로활

용함으로 말미암아 가족 전체가 힘들고 어려운 상황에 처하게 된 것이

다. 상담자는내담자와의기억조각여행을통해내담자가성장과정에서
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받은많은상처로인해이러한허구적목적을형성할수밖에없었던스

스로를이해하고공감하고안아주는기회를제공하고자하였다. 그리고

신앙적체험과관련된기억조각여행을통해내담자의아픔과상처를불

쌍히여기신하나님께서교회로인도하셔서하나님의품에안아주시고

교사의꿈을갖게하셨으며그것을이루도록하신점, 그리고믿음의가

정을이루게하신은혜와사랑을깨닫도록하였다. 그러한과정들을통

해내담자는스스로에대해얼마나힘들고고통스러웠으면그러한허구

적목적까지만들어자신과사랑하는가족들을얽어매는삶을살아올수

밖에없었는지를이해하고자기자신을주님의마음으로긍휼히여기며

안아주는기회를가지게되었다. 

또한상담자는내담자의허구적목적에서소명적목적으로의연계적

전환을효율적으로돕기위해내담자를향한하나님의소명적목적이무

엇이겠는지함께찾아보며직면하는시간을가졌다. 요한복음 13장 34절

에“내가너희를사랑한것같이너희도서로사랑하라”, 마태복음 22장

40절후반부에“네이웃을네몸과같이사랑하라”는말씀을근거로주님

께서내담자를존재자체로받아주셨듯이, 가장가까운이웃인남편과자

녀에대해존재자체로받으며순종하며상처를안아주며사랑하라고하

신하나님의소명적목적의관점으로자신의삶을바라보도록도왔다. 그

러자내담자는자신의성장과정의상처로말미암아왜곡된허구적목적

으로인해하나님의부르심과는거리가먼태도로남편과자녀를대하며

살아온것을깨닫게되었다. 소명적목적의안경으로자신의허구적목

적에근거한삶을바라보게되면서스스로를남편과아들에의한피해자

라고만 생각하면서 억울함을 호소하던 내담자는 자신이 오히려 그들에

게본의아니게상처를준가해자였음을고백하며회개하게되었다. 

(5) 적용과 변화 단계

이 단계에서는 내담자가 하나님의 청사진, 즉 소명적 목적에 이르기
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위해구체적으로실행할수있는적용리스트를찾도록하였다. 허구적

목적의틀속에서지금껏애쓰며살아온자신에게공감과위로의편지를

쓰도록하고, 현재까지살아오는동안자신을지키고인도하신하나님의

은혜를 기억조각 속에서 구체적으로 찾아볼 수 있도록 하였다. 그리고

지금껏허구적목적의틀에갇혀자신을향한하나님의부르심을깨닫지

못하고 어린 시절의 상처로 인해 왜곡된 사고와 정서를 통해 어리석게

행동함으로써자신은물론이고사랑하는가족들에게본의아니게상처

를주었던부분에대해구체적회개의목록을작성한다음, 이를하나님

께고백하고가족들과회복하는시간을갖도록하였다. 또한삶의모든

정황을통해하나님께서자신에게주신자원들을찾아보고이를통하여

향후 하나님의 소명적 부르심에 합당한 삶을 살기 위한 구체적 적용을

할수있도록함으로써상담을종결하였다.

III. 닫는 글

지금까지우리는 Adler 이론에근거한허구적목적의의미를기독교

상담적관점에서살펴보고, 내담자로하여금자신의허구적목적의전모

를이해공감하고궁극적으로하나님께서부르신소명적목적에합한삶

을살도록돕기위한기독교상담의이론적근거및실제상담과정을살

펴보았다. Adler는한개인의성숙의의미를자기중심적삶에서벗어나

사회적관심을가지고타자지향적인삶과사회적가치지향의삶을사

는것과연관지어이해하였다. 그러나생애초기의인간은나약해서외

부환경이나자극에대해자신의힘으로맞서거나이겨낼수없는무력

한존재이기때문에, 개개인의초기기억에는엄청난두려움과상처의흔

적들이남겨져있음을엿볼수있었다. 무력한상태에서경험하는다양
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한외부자극들을생존의위협으로자각한개인은, 이후에보다안전한

삶을위해개인적인진리, 즉사적논리를형성하게되고이것을통해모

든삶의방향은허구적인목적을가지고움직이게됨을알수있었다. 각

개인의초기경험과성장과정상의다양한경험을통해형성된허구적목

적은때로긍정적방향으로작용하기도하지만, 많은경우한개인을자

기중심의성안에갇히게하여인간관계나사고또는행동을부적응적이

고파괴적인방향으로유도함으로끊임없는문제와어려움가운데살도

록영향을미치게되는것이다. 

그리스도인의 경우 이러한 부작용에 의해 자기중심적 삶을 사는 데

급급하여주위의사람들을존재자체로받으며주님의사랑으로사랑하

는성육신적삶을사는데어려움을겪게된다. 기독교상담에서는내담

자가하나님의소명적부르심에합하여하나님께영광을돌리는삶을살

게 하는데 초점을 둔다. 이러한 기독교상담의 궁극적 목표를 달성하기

위해, 본연구에서는개인의허구적목적을단지적응적목적으로전환

하여보다나은삶을살도록하는데서그치는것이아니라, 먼저내담자

로하여금스스로의허구적목적과당면문제와의연관성을파악하고, 그

러한허구적목적을형성하며살아갈수밖에없었던스스로를이해공감

하고 안아 주는데 주안점을 두었다. 그리고 내담자로 하여금 하나님의

말씀과삶의각정황을통해주신하나님의소명적목적을깨닫게함으

로써, 부적응적인허구적목적의틀에서벗어나하나님의부르심에합당

한삶을삶도록돕기위한상담이론적근거와하나의접근방안을실제

상담사례를통해살펴볼수있었다. 
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【 Abstract 】

A review and application of Christian Counseling 
to Adler’s fictional finalism

Baeg, Hyunsook
Kwangshin University

This study focuses on examining the implications of fictional finalism

based on Adler’s theory from the Christian counseling point of view, and

finding the possibility of it’s application in the field of counseling including

it’s practical methods of application. Adler argues that distorted fictional

finalism as well as private logic originated in early recollection brings on

one’s maladaptive life styles and many difficult life problems. In order to

achieve the ultimate goal of Christian counseling, this study emphasizes on

helping counselee’s transition from life of fictional finalism to life of calling

finalism in harmony with God’s call and encouraging incarnated life of

practicing Christ’ love while getting out of self-centeredness and receiving

others as existence themselves based on the right relationship with God. Thus,

this study tries to assist counselees to figure out the reality of their own

fictional finalism, consequently, to embrace themselves, having no choice but

to live in a fence of their own fictional finalism. In addition, by opening

counselees’ eyes to their own calling finalism through exploring the word of

God and their journey of life, the researcher suggests theoretical basis of

counseling and concrete approaches to help them live their lives worthy of

God’s call, freeing them from the framework of maladaptive of their fictional

finalism.

Key words: fictional finalism, calling finalism, life style, early recollection,

private logic 
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