
군인가족의 심리적 특성 이해를 통한 영적 지지

전요섭*

이연구의목적은군인가족(배우자와자녀)의심리분석을통한영적지지

에대하여다루고군목회상담의효율성을극대화할수있는자료제시에있

다. 군인가족은군대와관련하여일반인가족과는양상이다른, 군상황에서

만발생하는심리적특성과스트레스에노출되어있다. 군인가족은남편/아

버지의야간근무, 비상, 특수임무, 기동, 군사훈련및해외파병, 잦은인사

이동등으로가족구조의영향을받는다. 남편/아버지는이런임무를수행으

로군인가족의불안정성을야기하며정신건강에악영향을미치게된다. 배

우자의심리는군의폐쇄성으로인한고립감, 고독감이나타나고군인자녀

는부성부재로인해다양한문제가나타난다. 부성부재를극복하는애착이

론의보상가설은군인자녀에대한대안적이론으로제시될수있다. 이연구

는군인가족에대한영적지지와돌봄으로가족탄력성(복원력), 강인성의요

인으로서신앙의중요성을다루었다. 군인가족의영적지지기반이확고하지

않으면군인가족이스트레스에압도되어정신건강및영적건강을유지하기

어렵게된다. 군인가족을위한영적지지가운데가장중요한것은가정예배

이다. 가정예배를포함한영적지지는군인가족의우울증, 불안증, 스트레스

감소에긍정적영향을미친다. 
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I. 여는 글

군인은국방및군대의일을담당하는사람으로서투철한국가관, 애

국심, 희생정신등이요구되는특수직공무원이다. 군인은직급상사병,

부사관/준사관, 장교(위관, 영관, 장관급)로나눈다. 의무복무연한을마

치고직업군인이되기위해서는군의선발기준에따라장기복무적합여

부에대한심사를거쳐직업기회를부여받게된다. 직업군인(장교, 준사

관/부사관등)은대부분의경우, 결혼적령기에이르면가족을구성하여

근무지군주거시설(군인관사, 군인아파트)에서생활을하는것이일반

적이다. ‘군인가족’(military family)이라함은 의무복무 중에 있는 사병

의원가족으로서부모, 형제를의미하는용어라기보다는일반적으로직

업군인가운데기혼자의배우자및그자녀를일컫는말로통용된다. 

직업군인은 일반직업에 비해 그 특성상 국가관, 애국심, 희생정신이

투철하여자신의가족보다도국가에우선순위를둔집단구성원이라할

수있다. 이에대하여 Keith와 Whitaker(2008: 147-166)는군인의국가

관, 애국심, 충성심등을고려하여볼때은유적으로표현하기를“군인

은이미군과결혼한사람이라고보아야한다”고비유했다. 또한이들의

분석에따르면, “군인은국가와군을명예롭게여기고, 모든우선순위에

임무를최고에두며, 군에서죽을수있는순교에가까운각오와태도를

취하고있는것으로봐서군인가족은이미군과결혼한군인의혼외관계

(extramarital affair)에 있다.”고비유하였다. 직업군인을배우자로선택

했다는것, 직업군인의배우자가된다는것, 직업군인의자녀로출생했

다는것은기본적으로남편/아버지의국방과업수행에서발생하는문제

들을이해하고, 그에대한수용적태도를가지고있다고볼수있다. 하

지만군상황은독특하여군인가족으로하여금상당한심리적적응을요

구하며 이 과정에서 스트레스가 발생한다. 인간의 심리는 환경에 따라
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달라지는것으로서군인가족의심리적특성은일반인배우자와는양상

이다른, 군상황에서만발생하는스트레스가있다. 군인가족은남편/아

버지의당직근무및긴급임무수행, 작전, 훈련, 파병등으로인한잦은

별거를 기본으로 하여 생명의 위협을 느끼는 사고로 불안이 발생하며,

이는정신건강에폐해를초래한다. 

이 연구는 군인가족 구조에서 나타나는 심리적 특성을 살펴보고, 그

문제를군목회상담에서어떻게해결하며극복할수있을것인가에대한

것이다. 이연구의대상은직업군인의절대다수(한국군의여군비율은

6.7%)를차지하는남성기혼자의배우자인여성과자녀를군인가족으로

명명하고그들의심리상태와정신건강은어떠한가, 그들을위한영적지

지방안은무엇인가등에대해서다루어보고자한다. 

II. 펴는 글

1. 관련선행연구동향

군인가족의정신건강에대한연구는미군에서활발히연구되고있는

주제가운데하나이다. 미군은거대병력(미군병력은 2,141,900만명)을

보유하고있으며, 군인및군인가족에대하여양질의경험적, 실증적연

구자료들을확보하고있다. 미군은근래개입한전쟁(리비아전, 시리아

전, 이라크전, 소말리아전, 파키스탄전, 아프카니스탄전등)에서많은군

인들의해외파병으로본토에남겨진군인가족들에대한정신건강문제

를분석하고이에확보된자료들을기초로하여전문적이고다차원적인

지원과돌봄을제공하고있다. 특히, 미군은군인의전투파병으로남겨

진군인가족의정신건강문제뿐만아니라, 군인가족이됨으로써구조적
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으로갖게되는스트레스가높다고전제하고, 이에대한연구를집중시

키고 있다. Gewirtz, Degarmo과 Zamir (2018)는 군인가족 스트레스를

측정하고 이를 수치화하기 위해 2018년에 표준화된 검사지“군인가족

스트레스 모델”(Military Family Stress Model)을 개발하여 발표한 바

있다. 이런 척도가 개발되면 군인가족이 느끼는 디스트레스(distress)를

정확하게측정하여더욱집중적이고, 구체적이며, 전문적인상담및심

리치료를제공할수있는객관적자료를얻을수있다는이점이있다. 미

군은지난 10년동안전투에배치된군인의가족들에게미치는심리적

영향에대한연구로서가족기능, 가족스트레스등을연구해왔다. 또군

인가족을대상으로하여스트레스에대처하기위한가족탄력성(복원력:

가족에발생된문제를가족들이극복하는능력), 가족강인성(가족이특

정스트레스등문제에강인하게대처하는능력) 등에영향을미치는변

인에대한연구도활발히진행하고있다. 하지만한국군은이와관련된

선행연구들이충분하다고보기어려운실정이다. 

해외파병에서귀국한남편/아버지가가장빈번하게겪는심리정서적

진단은우울, 수면장애, 불안장애, 급성스트레스장애및조절장애등이

다(Mansfield et al., 2011). 군인가족은남편/아버지의이런모습을목격

하면서 부정적 정서의 전이가 나타나게 된다. 남편/아버지가 해외파병

에서전투스트레스로인해외상후스트레스장애(PTSD)를경험했을때

이는 단순히 남편/아버지 자신의 정신건강을 위협하는 문제가 아니라,

배우자의애정관계그리고자녀의양육관계등에도부정적영향을미쳐

결국가족스트레스의원인이된다. 맨스필드등(Mansfield et al., 2011)

은 5-17세군인자녀들을대상으로하여아버지가전투지역에파병되었

을때그자녀의정신건강에대한분석을실시했는데, 파병기간이길어

질수록배우자와자녀도불안및스트레스에장기간노출되어정신건강

에미치는영향이좋지않다는연구결과를발표했다. 
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또한미국정신의학회(American Psychiatric Association, Cozza et al.,

2014)에서는현역군인, 예비역군인, 그리고군인가족들을위한심리학

적 돌봄을 제시한 단행본을 발간하기도 했다. 군인가족이 겪는 다양한

스트레스와 문제들을 분석하고, 그 문제들에 대한 상담지침서로서『군

인가족상담』(Counseling Military Families)이라는 제목의 단행본이 그

것이다. 이책은군인가족(배우자및자녀)에게발생되는다양한문제의

단기상담모델을제시하고있다(Hall, 2008). 

Brewin(2001)은해외파병및전투부대에배치된군인과그배우자간

의이혼및별거의발생비율이 16.5%인것을중시하면서이는군인이

나그배우자모두에게정신건강문제를야기한다고분석했다. 그는군

인배우자는 물론, 그 가족들을 대상으로 상담 및 심리치료를 제공해야

하는상황임을강조하면서국방부는군내정신건강을담당하는전문인

력을증가하는것이사고예방및전투력을유지하는것과밀접한관련이

있음을피력했다(Cogan, 2014). 이런상황과연구결과들을분석하는것

은장차우리군이겪을수있는유사상황을예측해볼수있고, 그에대

처할수있는방안모색에도움이된다. 

정신의학에서는 군인배우자가 훈련 및 전투 중 사망한 경우, 군인가

족이겪는비애(grief)와 관련하여정신건강에대하여연구한결과를내

놓기도 했다. 연구결과로는 군인가족에게 국가관, 애국심, 희생정신을

고취시킨 상태에서 남편/아버지가 전사하는 사고가 발생했을 때 군에

대한비난이감소하고, 비애반응도감소했을뿐만아니라, 새로운삶에로

적응및복원이빠르다는연구결과를발표하였다(Kristensen & Weisæth,

2012). 군이예기치않은사고발생시, 비난이나면하기위해군인가족에

게국가관, 애국심을고취시키거나희생정신을강요하는일은있어서도

안되고, 있을수도없는일이며, 그런일은사실상있지도않지만, 군인

가족은높은국가관, 애국심및희생정신이요구된다고할수있다.
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2. 군인가족의심리적특성과정신건강

1) 배우자의 심리적 특성

군인가족도 인간이 겪는 발달상의 문제들을 동일하게 겪는다. 하지

만, 군인가족은 남편/아버지가 특수임무를 수행하는 중에 있으므로 잠

재적위험(전쟁및전투, 파병, 작전, 훈련, 위험지역근무, 부상등)에노

출되어 있기 때문에 기본적으로 남편/아버지의 안녕에 대해 항상 불안

을 겪게 된다(Rodriguez & Margolin, 2015). 생명의 위협이나 사고 및

부상의두려움은실제적으로극심한불안이며가족안정성에대한위협

이라할수있다.

또한, 피라미드형계급구조에서승진하지못할경우에강제적으로퇴

직(도태) 당하는군조직은다른직업구조에서보다극심한스트레스로작

용될수있으며이는군인가족에게도그대로전이될수있다. 또 전역

(discharge)에즈음하여, 일반인에비해이직에대한더큰스트레스를겪

는데동일분야의이직기회가적기도하지만군의특수성에익숙하고장

기간사회적단절로인해적응성이떨어진상태가스트레스로작용한다. 

대부분의 군인가족에 대한 연구에서는 가족들에게서 높은 스트레스

와 높은 우울감이 발견된다는 연구결과들을 제시하고 있다(Dimiceli,

Steinhardt, & Smith, 2009). 우울감의 원인으로 제기되는 내용은 주로

군인배우자의불규칙적인생활과피로감, 불안감, 고립감등에서파생되

는것들이다. 이런상태에서비롯되는우울감은군인배우자자신뿐만아

니라남편에게도전이되는것이일반적인현상이다(홍근미, 2018).

남편/아버지의잦은인사이동으로인한불안정성은군인가족으로하

여금가족생활만족도를떨어뜨리는요인으로작용하기도하며, 이에기

인하여다양한심리정서적인문제가나타나기도한다. 군인이라는직업

적특성은일-가정을성공적으로양립하기가쉽지않은구조일수있다.
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군특성상보안을이유로폐쇄적생활을하는군인가족의심리상태는주

거지역의 특성으로 인해 사회적 접촉이 원활하지 못하여 격리감, 소외

감, 고립감등독특한심리가나타날수있다(Hall, 2008).

이런군인가족을대상으로목회하고그들의문제를해소시키는역할

을 맡은 대상이 군종목사이다. 군종목사는 신자들의 심리정서적, 정신

적, 영적 문제를 해결하고 이들을 지지해주는 전문가로서 군의 요청에

따라각교단에서파송한일종의선교사이며, 목회자임과동시에상담자

이다. 군종목사의사역대상은간부(장교, 준/부사관) 및사병과군무원은

물론, 그가족들이라는사실에입각하여목회상담을비롯한목회적돌봄

의적절한안배가필요하다. 군종목사의목회적돌봄의우선순위는당연

히장병이되어야하지만군인가족도분명히목회대상이라는사실을간

과해서는안되며, 그들이목회적차별, 소외를느껴서는안된다. 군인

교회는군특성상계급체제속에존재하지만, 신자(영관장교, 위관장교

및준/부사관, 군인가족)들은하나님앞에동등한영혼을가진인격자이

며목회대상자로서차별이없어야한다는것은원론적인입장이다. 군

인가족에게는부여된계급이없으나남편/아버지의계급에따라군인가

족간그에준하는비공식적수직체계에대한인식을무시할수없을것

이다. 

골로새서 3:11절“거기에는헬라인이나유대인이나할례파나무할례

파나야만인이나스구디아인이나종이나자유인이차별이있을수없나

니 오직 그리스도는 만유시요 만유 안에 계시니라”는 말씀처럼 교회에

서신분의차별이있을수없다. 또“믿음으로그들의마음을깨끗이하

사그들이나우리나차별하지아니하셨느니라”(행 15:9), “곧예수그리

스도를믿음으로말미암아모든믿는자에게미치는하나님의의니차별

이없느니라”(롬 3:22), “유대인이나헬라인이나차별이없음이라한분

이신주께서모든사람의주가되사그를부르는모든사람에게부요하
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시도다”(롬 10:12) “내형제들아영광의주곧우리주예수그리스도에

대한믿음을너희가가졌으니사람을차별하여대하지말라”(약 2:1) “너

희끼리서로차별하며악한생각으로판단하는자가되는것이아니냐”

(약 2:4), “만일너희가사람을차별하여대하면죄를짓는것이니율법

이너희를범법자로정죄하리라”(약 2:9) 등의 신약성경에서차별과관

련된성경구절들을종합해볼때, 그리스도안에서차별을허용하지않

은것이명백하다. 교회는어떤이유로든신자들을차별없이대하는것

이그본질이라할수있다. 하지만, 이런목회적강조에도불구하고, 군

인가족들이수직적, 계급적, 차별적인식을허물거나해소하는것은신

분적으로높고낮은자모두에게결코쉬운일이아닐것이다. 군인가족

은이런구조에서나타나는비교의식이나열등감, 차별성, 상대적박탈

감이없을수없으며이는민간사회에서는보기어려운독특한스트레스

로작용할수있다. 

현실적으로군종목사가겪는목회적갈등가운데하나는간부들을차

별 없이 대하고자 하나, 군인교회에 출석하는 신자비율에서 준/부사관

신자및그가족의출석률이현저히낮다는것이현실이다. 이는장교들

의 잦은 인사이동에 비해 준/부사관은 동일지역에 장기간 근무함으로

안정적인신앙생활을위해거주지인근의일반교회에출석하는경우가

많다. 또한군인교회에출석함으로써자신의가족이갖게될상대적열

등감을회피하기위해군인교회에출석하지않는인원도있을수있다.

하지만 이런 경우, 보안문제, 군인가족으로서의 일체감을 갖지 못하는

문제, 군인교회를중심으로사병들을돌보고봉사하고, 위로하는역할에

서배제되는또다른소외감, 기독교군인가족으로서의정체성문제등

이야기될수도있다. 

생활사건스트레스로서지속적이고, 축적된문제들은부부생활만족도나

가족생활만족도에좋지않은영향을미칠수있다. 그래서Brown(2012)의
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연구에따르면, 군인가족들이군종목사로부터상담받고싶은첫번째주

제는가족불화였으며, 그비율은 80.5%로나타났다. 군종장교초급, 고

급과정에서모든군종장교는교과과정에따라군상담학을학습한다. 실

제로군종목사의목회상담능력향상은주요목회대상인군인은물론, 군

인가족에게도매우중요한회복의자원이된다. 군인가족이심리정서적,

정신적, 영적안정상태에서가정생활, 신앙생활을하도록그터전을마

련하는것은군종목사의목회적돌봄가운데주요한부분이다.

2) 군인자녀의 심리적 특성: 부성부재

군인으로서아버지도당연히자녀양육의책임을가지고그역할을담

당해야하지만군의특수한상황으로인해양육에참여하는기회가많지

않은것이현실적인문제이다. 가족구조에서중요한것은부모와자녀의

상호작용인데, 직업군인은일부도심지에위치한행정부대근무자를제

외하고, 전투부대에 근무하는 군인 아버지는 자녀와 규칙적인 대면/대

화를할기회가부족하다. 이런현상은자녀가지각하는가족생활만족도

가낮아질수있는요인이된다.

군인자녀들이한부모가족(single-parent family)은아니지만, 군인자

녀는마치한부모가족구조와유사한혼란을경험할수도있다(Dimiceli,

Steinhardt, & Smith, 2009). 많은경우에아버지의당직근무및긴급임

무수행또는작전, 훈련, 파병등으로부성부재(absence of fatherhood)를

경험하는일이빈번히발생할수있다. 부성부재는아버지성(fatherhood)

의상실이나결핍을뜻하며아버지와물리적으로분리되거나또는물리

적으로아버지와함께있지만아버지가부성의역할을제대로담당하지

못하는경우를의미하기도한다. 

여기에는 물리적 부성부재, 심리정서적 부성부재, 영적 부성부재의

형태를고려해볼수있다. 물리적부성부재는어떤이유에서아버지와
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함께기거하지못하는경우이며, 심리정서적부성부재는물리적부재와

중첩된부분이있기도하지만, 아버지와함께기거하더라도아버지로부

터심리정서적지지를얻지못하는경우가포함된다. 그리고영적부성

부재는물리적부재에서나타날수도있지만역시아버지와함께기거한

상태라할지라도영적인영향력을전혀미치지못한경우라할수있다.

심리정서적지지는영적지지와도밀접하지만동일개념은아니다. 심리

정서적지지는있을수있으나영적지지가없는경우도있을수있기때

문이다. 

다양한연구에서부성부재는자녀에게성문제등부정적영향을미

치는것으로밝혀지고있다(Guardia, Nelson, & Lertora, 2014). 또부성

부재상태의청소년은성역할정체성을확고하게수립하지못한다는연

구결과도있다(전요섭, 2010).

Martin과 McClure(2008)의 분석에 따르면, 아버지가 해외파병 등으

로 일정기간 부재한 경우는 아버지의 부재기간을 어느 정도 예측할 수

있기때문에재회의기대를갖게되고, 아버지에대한그리움등의인식

이지속적으로존재한다고분석했다. 하지만, 예측할수없는잦은비규

칙적당직근무및긴급임무수행, 훈련등군특수상황으로인해자녀에

게 (보안문제로) 아버지의 부재를 설명할 수 없는 경우, 자녀는 예측할

수 없는 아버지 부재가 아버지 존재의식과 아버지 존재에 대한 기대를

감소시킨다. 이런 부성부재는 자녀에게 심리정서적으로 부정적인 영향

을준다. 

군인자녀는아버지와충분하고빈번한정서적교류가부족하기때문

에자녀는종종다른사람을신뢰하지않게되거나, 성인과의소통이서

투를수있어사회화과정의문제가나타날수있다. 이는인생에서요구

되는대인관계장벽을허무는데어려움으로작용되기도하고, 친밀감형

성의장애요인으로나타나기도한다(오윤선, 최아람, 2019). 
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아버지의잦은인사이동으로빈번한주거지이동과군부대의지역적

특성으로불충분한교육환경등은청소년자녀의학업성취에도부정적

영향을줄수있다(Arnold et al., 2917; Lisa, 2014). 군인자녀의잦은전

학은 자녀의 성격에 따라 양극적인 태도가 나타난다는 분석이 있는데,

하나는빈번한전학이자녀로하여금대인관계부적응을초래할수있다

는것이며, 다른하나는그런경험을빈번하게해보지못한또래보다새

로운 환경에 훨씬 적응을 잘 하게 된다는 연구결과가 있다(Rodriguez,

1984). 하지만 어떤 경우든 이는 학업성취에 부정적 영향을 미치게 된

다. 이런문제를해결하기위해군인아버지와별거하여교육환경이상

대적으로좋은도심지에서생활하는군인가족은전형적인한부모가정

형태가되어거기서발생할수있는문제들이많아진다. 

우리나라 군인의 이주와 별거를 조사한 결과, 대령의 70%, 중령의

56%는복무기간중 11회이상의이사를경험한것으로나타났고, 대령

의 50%, 중령의 30%는군인가족이겪는불안정성을해결하기위해별

거를 선택하여 생활하는 것으로 나타났다(문채봉, 최광현, 2012). 이처

럼 특정 불안정성을 해결하기 위한 별거는 또 다른 차원의 불안정성을

야기한다.

대부분의가족별거경험은남편/아버지나군인가족모두에게심리정서

적으로부정적이라는연구결과가지배적인것으로나타났다. Hall(2008)

은기혼군인이가족과별거해야하는복무상황은스트레스요인으로작

용될수있고, 일부에서는외로움과고독감으로인해또는가족통제력

의 약화로 인해 혼외 성관계를 갖게 되거나 포르노그래피에 노출될 수

있다고분석한바있다. 

군인가족의별거는일반적으로이혼을전제로한가족해체형태의별

거(marital separation)와는 양상이 다른데, 이를 가족치료에서‘선의적

별거’라는용어로구분하기도한다. 그의미는군인가족의취업, 안정적
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자녀양육등의이유가여기에포함된다. 어떤경우라도별거자체가가

지고있는역기능적폐해를피하는것은쉬운일이아니다. 별거로인한

군인가족의가족탄력성, 가족강인성등이그렇지않은가족에비해더

높은수준일수는없다. 이는부부관계에서서로기대에어긋나는상황

이며, 부부갈등의요소가되기도한다(김준수, 2005). 

발달단계마다자녀가부모로부터받아야하는지지의부족은군인자

녀에게 다양한 문제로 나타날 수도 있다. 별거가 아니더라도 아버지와

개인적인 대면/대화의 부족으로 아버지의 지지(사랑하는 느낌, 사랑받

고있는느낌, 자신이능력있다는느낌등) 부족은심리정서적으로부정

적영향이나타날수있는데, 그로인해우울증이높아진다는연구결과

도있다(Strohschein, 2005). 

가족치료학자 Cruce(1989)는가족구조를‘나비모빌’(mobile)로비유

하여 설명했다. 나비 모빌은 가족구성원 각자가 독립된 상태가 아니라

하나로 연결되어 있어서 어느 하나가 움직이면 다른 것들도 그 위치와

안정성에영향과변화가일어난다. 게다가나비모빌가운데하나가절

단되었을때전체가균형을잃게되는현상이나타나는것처럼가족중

특정구성원의부재나심리정서적문제발생은다른가족에게도심각한

영향을미쳐가족안정성을흔드는일이발생된다고볼수있다. 그렇다

면빈번한당직근무및긴급임무수행, 훈련, 작전, 파병등으로아버지

가가정에없을때나비모빌의불균형처럼부성부재로인해가족기능의

문제가군인가족에게는발생할수있는것이다. 

일반적으로 부성부재 상태에서 어머니는 자녀양육에 대하여 다음과

같은고민을하게된다. 그내용은①‘남편없이혼자서자녀를어떻게

양육할수있을까?’②‘이외로움이얼마나갈까?’③‘이상황에어떻

게적응할수있을까?’④‘경제적문제는어떻게해결할수있을까?’⑤

‘향후행복한삶을살수있을까?’⑥‘자녀의장래는어떻게될까?’⑦
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‘신앙적으로흔들림이없이하나님을잘믿을수있을까?’⑧‘교회에서

온전한신자로용납받을수있을까?’⑨‘내게도움이될만한자원은무

엇이있을까?’등으로서이는어머니를고통스럽게한다. 군인남편/아

버지와별거상태에있는군인가족의경우도이와유사한문제에노출되

어있을수있다. 

아버지가 존재하지 않거나 영향력이 감소됨으로써 자녀는 무력감과

두려움을나타낸다. 자녀에게문제가발생했을때아버지가개입하여무

력감과두려움에대하여방호막과버팀목이되어주거나문제를해결해

주는경험은발달에있어서매우긍정적인것이라할수있다. 부성부재

상태의군인자녀가운데일부는자신의무력감과두려움으로인해일을

성공적으로처리/감당해내지못하고책임회피의심리가나타날수도있

다. Erikson(1963)의 성격발달론에의하면, 이런심리적특성이중고등

학교 청소년시절(12-18세)에 경험되면 역할혼미(role-confusion)가 나

타난다고주장했다. 또한우울도부성부재에서자연스럽게생기는심리

정서적특징이다(전요섭, 이향숙, 2010).

3) 애착이론의 보상가설에서 얻는 대안

일치가설(correspondence hypothesis)은 자녀가 아버지를 통해 하나

님을심리적애착대상으로삼는다는애착이론이다. 자녀가아버지와안

정애착이형성되면, 그자녀는하나님이자신의아버지처럼늘곁에서함

께있어주고, 지지해주고, 격려해주고, 사랑하며돌보아주는존재로기대

한다는것이다. 이런경우에선한아버지이미지는선한하나님이미지

형성에결정적인영향을준다. 부모자녀간에안정애착을경험한아동기

자녀는 부모의 신앙을 그대로 채택하는 성향이 나타난다(Kirkpatrick,

1992). 

일치가설에따르면한부모가족이나부성부재를경험한자녀는문제
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아버지의 이미지를 하나님의 이미지에 투사하거나 대체하여 자신과 이

격되어멀리존재하는하나님의이미지를갖게되거나, 자신을보호해주

지않는하나님이미지형성등신앙대상을바르게갖지못하거나경우

에따라서는하나님에대하여과도하게두려움을갖는불안정애착이발

생할수있다고했다(전요섭, 이향숙, 2010). 그렇다면이이론은구조적

부성부재로인해아버지의역할이다소부족한군인자녀에게바른신앙

이나바른하나님이미지를가질수없다는좌절만을안겨주는이론이다.

하지만 보상가설(compensation hypothesis)은 복음주의 목회상담이

론으로수용할수있는것으로서안정애착을확립하는데부족하거나실

패한자녀가선한애착대체대상을찾는다면자신에게부족한애착에대

하여 보상을 받으려고 노력한다는 가설이다(Anisworth, 1985). 보상가

설은부성부재로인해애착이결핍되거나좌절된경우, 이를경험한자

녀는하나님과의관계를통해서결핍또는좌절되었던아버지이미지에

대하여 보상을 받으려고 노력하여 결국 훌륭한 신앙을 가질 수 있다는

것이다(NICHD, 1997). 

따라서 보상가설에 기초한다면 아버지의 죽음이나 질병, 이혼 또는

군인가족에게서나타나는아버지의잦은당직근무및긴급임무수행, 작

전, 훈련, 파병등과같은군특수상황으로인해자녀가아버지와다소

안정애착이형성되지않았을지라도애착대체대상이확립되기만한다면

심리정서적으로, 정신적, 영적으로 바르게 성장할 수 있다는 것이다.

Kirkpatrick과 Shaver(1992)는 불안정애착을형성한성인의경우, 결핍

된 애착욕구를 하나님으로부터 채운다는 보상가설을 입증하는 증거를

제시하고아동기애착경험과그후에발달시킨신앙과의관계를연구한

바있다. 따라서군인가족구조에서어머니는자녀에게하나님을바르게

소개하고, 바른신앙이형성되도록함으로써부성부재의문제를극복할

수있다. 
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3. 군인가족에대한영적지지와돌봄

군인가족으로서느끼는스트레스를감소하고가족탄력성, 강인성을

향상시키는요인이신앙이다. 다양한신앙요소들이군인가족의영적지

지기반이 되지 않으면 스트레스에 압도되어 심리정서적, 정신적, 영적

건강을유지하기어렵게될수있다. 이에영적지지와돌봄은스트레스

감소에긍정적이고효과적이라는가능성을제기해볼수있다.

‘스트레스’라는것은개인의적응능력에따라그반응이다르게나타

나므로 동일한 사태에 처해 있다 하여 모든 사람이 동일한 스트레스에

노출되는 것은 아니다. 여기에 환경적, 신체적, 성격적 요인이 있을 수

있고, 심리정서적, 정신적, 영적요인도있다. 따라서군인가족들이겪는

환경적, 심리정서적, 구조적 문제들이 많지만 영적 지지가 스트레스에

대한극복의지를향상시킨다. 군인가족이보편적으로느끼는불안은하

나님을전적으로의지할수있는절호의심리적터전이될수있다. 

Canda와 Furman(2019)의연구에따르면, 군인가족에게제공되는영

적지지를받은집단과받지않은집단간에우울증, 불안증, 스트레스

감소에 유의미한 차이가 발견되고 있으며, 영적 지지가 긍정적 영향을

미치는것으로나타났다. 

가족치료(family therapy)에서는부모가자녀에게제공해야할핵심요

소를일컬어‘지지’와‘인도’라고주장한다(Conoley & Conoley, 2009).

지지는심리정서적, 환경적, 영적배려인데, 군인아버지는자녀에게이

부분이부족하지않도록충분히지원해주어야한다. 자녀를위한따뜻

한배려와이해심은군인자녀를기능적으로작용하게하고, 전인적으로

건강하게성장하는데중요한요소가될수있다. 인도의개념은자녀를

바른길로안내하는역할을하는데가정예배가이기능을가능하게한다. 

군인가족에게절실히필요한것은가정의영적일체감과강인성이다
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(Maynard, 1982). 즉 영적 일체감과 강인성 형성을 위해서 가정예배가

매우효과적인방법이될수있다. 아버지가없이도남은가족들이하나

가되어함께예배하고, 기도하고, 찬송하는것은그가정이하나님중심

으로살고자하는의도를드러낸것으로서자녀에게기독교신앙을형성

해주는구체적인통로를갖는것이다. 가정예배를통해가족구성원은하

나님의말씀을받고, 가족공동의제목을가지고기도하며, 한음성으로

찬양하는것은가족간의영적교제이며가족탄력성, 강인성, 응집력향

상의중요한요인으로작용한다. 군인가족이가정예배를통해서하나님

과부모자녀간의사랑, 신뢰, 친밀감을형성한다면건강한가족이될수

있으며그자녀는훌륭하게성장할수있다(Augsburger & Augsburger,

1994). 가족구성원이서로에게갖는정서적친밀감과유대감또는결속

력을형성하는것은가족기능이잘발휘되는가족이라할수있다(Olson

& DeFrain, 2006). 가정예배를통해군인가족은하나님의말씀대로살

아가려는 모습을 보여주고, 성경을 통한 절제와 통제 그리고 심리정서

적, 정신적, 영적지지를얻는것은더할나위없이훌륭한영적지지의

방법이될수있다. 

미국의경우이기는하지만, 가정예배를드리는부부의이혼률이 0.2%

라는통계는가정예배가가족탄력성, 강인성, 일체감과응집력등에효

과가있다는것을나타낸다(Meier et al., 1991). 이런것들이가족일체

감, 응집력, 강인성등이떨어진군인부부에게서이혼율이 16.5%였다는

브레윈의분석에대하여가정예배가효과적인대안으로제기될수있다.

군인가족의구조는자녀양육에있어서다소불리한조건에놓여있을

수있으나가정예배가자녀로하여금환경적스트레스와부성부재를극

복하고바르게성장할수있게한다. 

바울이믿음의아들디모데에게“네외조모로이스와네어머니유니

게속에있던믿음이네속에도있는줄을확신하노라.”(딤후 1:5)는 말
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로그의믿음을칭찬한일이있다. 사도바울은디모데가부성부재상태

에서외조모와어머니로부터바람직한신앙교육을받아성장했다는것

을밝힌것이다. 사도행전 16:1에는“바울이더베와루스드라에도이르

매거기디모데라하는제자가있으니그모친은믿는유대여자요, 부친

은헬라인이라”고기록하고있다. 하지만디모데후서 1:5에는디모데의

아버지에대한기록을발견할수없는데, 이에대한해석으로디모데의

아버지는신앙이없는사람이었기때문이라고보는입장도있다. 사도행

전 16장 1-3절에디모데의아버지가헬라인이었기때문에아들에게할

례받지않았다고기록되어있는데이는그아버지가신자가아니었다는

것이 분명하다(채천석, 이덕신, 2009). 아버지가 이미 죽었을 것이라고

주장하는 견해도 있음을 염두에 둘만하다(Jackson & Lake, 1979;

Lockyer, 1982).  따라서디모데가모자로구성된한부모가족이라고단

정하기는어렵지만그럴가능성이매우높은데그렇지않다고할지라도

아버지로부터충분한심리정서적, 정신적, 영적지지와영향을받을수

없는부성부재의가정이었을것이다. 디모데는부성부재상태를극복하

고할머니와어머니로부터신앙을이어받아결국, 여러사람들로부터칭

찬듣는사람(행 16:1-2), 거짓없는믿음을가진사람(딤후 1:5), 바울의

동역자로서주의일에힘쓰는사람(롬 16:21, 고전 16:10), 복음을위하

여 수고하는 사람(빌 2:22), 다른 사람을 굳건하게 하고 위로하는 사람

(살전 3:2)으로평가받을만큼훌륭하게성장한사례라고볼수있다.

III. 닫는 글

이연구는군인가족의심리적특성이해를통한영적지지방안에대

한것이었다. 군인가족은군의특수성으로인해일반인과는다른심리정
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서적문제를갖는다. 이런문제는영적문제를야기하며목회상담이다

루어야할주제라할수있다. 군인가족은군목회상황에서중요한목회

돌봄및상담의대상이다. 군인가족은일반인가족과는양상이다른스

트레스를겪고, 불안도도높으며, 정신건강및영적건강을위협하는환

경에노출되기쉽거나노출된구조라고할수있다. 군인가족으로서느

끼는스트레스를감소하고가족탄력성, 강인성을향상시키는요인이신

앙이다. 한부모가족형태의군인가족에대한영적지지와돌봄은디스

트레스의감소, 부성부재에긍정적이고효과적이라할수있다. 특히, 가

정예배를 통한 영적 지지는 그 가족들이 남편/아버지가 없음으로 인해

서 느끼는 심리정서적 불안감소에 상당한 영향이 있으며, 문제 해결의

방안이라할수있다. 가정예배는가족의일체감을형성해주고, 가족탄

력성, 강인성향상에중요한요인으로작용한다. 

또한군인가족의스트레스를측정하는데있어서국내척도가개발되

지않았다는것은안타까운현실이라할수있다. 미국에서개발된척도

를타당화검사만으로사용하는것은국내군인가족스트레스에대한관

심부재로이해할수있다. 따라서국방부및각군본부에서이를측정

할수있는예산을배정하여표준화된검사지를개발할수있기를제안

한다. 

이 연구는 문헌연구로 진행되었다. 이 연구의 결과를 토대로 후속연

구로서구체적으로영적지지의어떤부분이군인가족의불안감감소에

어떤영향을주는지에대한통계연구를통해이연구와비교해보는것은

의미있는일이라사료된다. 
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【 Abstract 】

Spiritual Support through Psychological Problems 
Analysis of Military Family

Jeon, Joseph
Sungkyul University

This research is based on the literature review. The purpose of this study is

to clarify that spiritual support and mental health maintaining for military

family in Korean military: centering around military member’s spouse and

children. Korea has relatively few studies on military families compared to

the United States military. Multidimensional studies of mental health and

psychological problems for active military, reservists and military families

have been actively conducted, however the contents of spiritual support for

military families have been difficult to find. 

This research dealt with the military families’s psychological

characteristics in order to solve their problems. The researcher observed this

problem from the point of view of the ministry, pastoral care and counseling

in military. One of the best spiritual supports is family worship. Spiritual

support including family worship was found to have a positive effect on

depression, anxiety and stress reduction in the military family. Family

worship also makes the family hardiness, family resilience and family

healthiness. Also, one of the supporting methods for a child who has  absence

of fatherhood of military family is compensation hypothesis of attachment

theory. Family worship as compensation hypothesis is a mean of spiritual

support methods for absence of fatherhood child.

Key words: military, military family, military ministry, spiritual support,

absence of fatherhood 
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