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본연구의목적은기독후기청소년의또래신뢰와삶에대한만족도의관

계에서정서와공동체의식의매개효과를검증하는것이다. 이를위하여국

내기독후기청소년 560명을표집하여질문지법으로자료를수집하였고이

를조사·분석에활용하였다. 수집된자료에대해서는 SPSS Win 21.0으로

정규성검정, 빈도분석, 상관분석, 다중회귀분석등을실시하였다. 또한구

조방정식분석으로가설을검증하였다. 본연구의결과는첫째, 기독후기청

소년의또래신뢰는정서, 공동체의식, 삶의만족도에영향을미치는것으로

나타났다. 둘째, 기독후기청소년의정서와공동체의식은또래신뢰와삶의

만족도의관계에서매개역할을하는것으로나타났다. 셋째, 기독후기청소

년의정서와공동체의식은또래신뢰와삶의만족도의관계에서순차적매

개역할을하는것으로나타났다. 이러한결과를바탕으로기독후기청소년

들의건강한또래간신뢰감이이들의삶에대한만족감을높이고이때긍정

정서와공동체의식이중요한역할을하는변인임을알수있었다. 교회는

이러한변인들을발달시키기에최적화된기관이기때문에특히교회공동체

의통합적·구체적역할이요구된다. 후속연구에서는관련주제에대한심

층적인질적연구와각종프로그램연구도실시되어야할것이다. 
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I. 여는 글

인간은본능적으로행복을염원한다. 행복한삶, 만족스러운삶은모

든인류가추구해온가치이다. 이러한행복에대한논의는인류역사와

함께꾸준하게이루어져왔다. 행복추구는어느누구에게나자연스러운

현상이라할수있다. 대한민국은단기간내압축성장으로빠르게물질

적인풍요로움을누리게되었고현재는세계 10대경제대국으로급부

상하였다. 이러한국가적발전에도불구하고대한민국국민의주관적행

복감 수준은 꾸준하게 낮은 것으로 보고되고 있는 실정이다(오윤선,

2019: 13-17).

실제로, 2019년 세계행복보고서(Helliwell, Layard, & Sachs, 2019:

24-26)에서대한민국전체국민의행복수준은 156개국중 54위로보고

되었다. 이러한 순위는 경제협력개발기구(OECD) 가입국 중에서 30위

로, 최하위에속한다(김성아, 정해식, 2019). 그리고특히국내의서울대

행복연구센터(카카오, 2018)에서 실시한 대한민국 국민의 행복감 연구

에서 20-30대가타연령대에비해가장낮은행복감수치를나타냈다. 

후기청소년기에해당하는대한민국 20-30대는현실적으로경제적자

립을이루어야할시기이다. 그럼에도불구하고이를이루지못하고취

업혹은국가시험준비생이라는신분으로성인기로의유예현상을겪고

있다(김지경, 2015). 지금까지대한민국의청소년정책은중·고등학생

에게한정되어이루어져왔다. 최근에는성인기로이행하지못하고있는

20-30대 상당수의 현시대적 상황에 따라 이들을 우리 사회의 약자

(social minorities)로인식해야한다는의견이늘어나고있다. 따라서이

들에 대한 다양한 지원 정책의 필요성도 함께 강조되고 있다(김지경,

2015; 김지경, 정연순, 이계백, 2015; 양미진외, 2018). 그리고특히과

학의발전과물질만능주의의정점을찍고있는현대사회에서기독교가
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치관으로고군분투하고있는이시대의기독후기청소년에게는본격적

인사회진출에앞서사랑이식어가는사회적위기에대한극복, 하나님

나라가치와세상가치사이에서올바른기독교가치관및세계관을정

립해나갈수있는방법론등다양한관련교육지원도함께요청되는시

기이기도하다(박미라, 2017). 이때교회를비롯한기독교공동체야말로

이러한역할을담당할수있는최적의단체인것이다(김홍근, 2011).  

과거에비해고학력자비율이높아지면서이시대의후기청소년들은무

한경쟁주의에서살아남기위하여다른사람보다더높은학력과스펙을

이루어내기위한노력을해야하는부담감을가지며살아가고있다. 이러

한심리적불안감과부담감때문에이들상당수가높은스트레스를경험

하고있으며삶의만족도역시위협받고있는실정이다(서미외, 2017; 정

익중외, 2017; 한금상, 서경현, 2015). 기독후기청소년들의상황역시

비기독후기청소년들의이러한현실과다르지않다(유지은, 2019).

후기청소년기의삶에대한만족도는이후생애의정신건강과행복감

에영향을미친다(Roberts et al., 2002; Yang, 2008). 따라서이들삶의

만족도에영향을미치는요인을지속적으로탐색하는것은중요한과제

중하나이다(장윤주, 2015).  

후기청소년의 삶에 대한 만족도에 영향을 미치는 여러 요인 가운데

개인내적요인에해당하는정서는삶의만족도언급시에흔히함께언

급되는요인중하나이다(Wiking, 2018). 미국심리학회에서는부정정서

제거로행복의수준을향상시키기보다는긍정정서를개발하여삶의만

족도를높이는방안이강구되어야한다고하였다(황매향, 최희철, 임효

진, 2016). 이러한맥락으로국내의권대훈(2018) 연구에서긍정정서가

삶의만족도에정적(+) 영향을미친다는것이밝혀졌다. 

한편 대다수의 사람들에게 삶에서 의미 있는 타인(significant other)

을만나는것은중요하다. 초·중기청소년뿐만아니라후기청소년도이
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들 삶의 만족도에 영향을 미치는 의미 있는 타인으로서 또래의 역할이

높은비중을차지한다(김미정, 2017; 김승진외, 2016; 김여흠, 이윤주,

2013; Mahanta & Aggarwal, 2013; Mehta, Newbold, & O’Rourke,

2011). 기본적으로이와같은또래관계가형성되기위해서는신뢰감이

필수적으로요구된다(최상진외, 2005; Rotenberg, 2010). 

세계보건기구(WHO)에서는 만족스러운 삶을 정신적으로 건강한 상

태로보았다. 이는곧개인이자신의잠재력을인식·수용하여스트레스

를적절하게대처할수있고생산적이며의미와보람있는일을하는것

을의미한다. 즉이러한상태를세계보건기구에서는한마디로‘자신이

속한공동체에기여할수있는상태’라고정의하였다(Wiking, 2018). 이

를 위해서는 공동체 의식이 필수적으로 요구된다. 초·중기청소년뿐만

아니라후기청소년역시또래와의신뢰감이바탕이된상호작용을통하

여자신들이속한공동집단에소속감및동질감을공유한다. 또한이를

통하여공동체의식을발달시켜나간다(송연주, 김대현, 이상수, 2015).

즉후기청소년기역시또래간의신뢰관계를통하여공동체의식을발

달시킬수있는최적의시기라고할수있다(Guerra & Bradshaw, 2008).

최근까지후기청소년의또래신뢰와삶의만족도의관계를검증한선

행연구는 초·중기청소년 대상의 연구(강인경, 김춘경, 2016; 김승진

외, 2016; 소난영, 박성희, 2019)와비교하면부족하게이루어지고있는

실정이다. 그리고 특히 기독 후기청소년을 대상으로 한 삶의 만족도에

대한 연구(오윤선, 최아람, 2019; 유지은, 2019)는 더 상대적으로 빈약

하게이루어지고있다. 나아가또래신뢰감과삶의만족도와의관계를검

증한기독후기청소년대상연구는이루어지지않았다. 기독후기청소년

의 또래신뢰도 이들 삶의 다양한 영역에 영향을 미치고 있기 때문에

(Lund, 2010; Ma, 2003) 관련연구가필요하다고여겨진다. 

또한 선행연구 대부분은 후기청소년을 대학생으로만 제한하여 수행
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하고 있다. 대학진학률이 지속적으로 하락하고 있는 최근의 추세(통계

청, 2019)에 따라서 본 연구는 후기청소년의 범주에 대해 대학에 진학

중인경우, 고등학교졸업후바로사회에진출한경우, 자격증혹은국

가시험준비하는경우를모두포함하여연구대상으로선정하였다. 

본연구의구체적인목적은기독후기청소년의또래신뢰와삶에대한

만족도의관계를또래간신뢰형성의중요성과함께삶의만족도증진

에영향을미치는신뢰의긍정적역할을제고하는데있다. 그리고정서

와공동체의식의매개효과를도출함으로써기독후기청소년지도및상

담에적용할수있는기초자료를제공하는데있다. 그뿐만아니라이

러한연구를바탕으로급격한혁신이요구되는현시대적상황에서이들

의안정적인긍정정서함양및유지를위한프로그램개발에참고자료를

제공하는데있다. 

본연구목적을달성하기위해설정한연구문제는다음과같다. 첫째,

기독후기청소년의또래신뢰는정서, 공동체의식, 삶의만족도에영향

을미칠것이다. 둘째, 기독후기청소년의정서와공동체의식은또래신

뢰와삶의만족도의관계에서매개역할을할것이다. 셋째, 기독후기청

소년의정서와공동체의식은또래신뢰와삶의만족도의관계에서순차

적으로매개역할을할것이다.  

II. 펴는 글

1. 이론적배경

1) 또래신뢰 이해와 선행연구 동향

또래신뢰에대한이해에앞서신뢰(trust)의 개념을살펴보면, 신뢰란
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굳게 믿고 의지하는 것을 의미한다(국립국어원, 2019). 이러한 신뢰는

다양한학문분야에서다뤄지고있는개념이다. 그중심리학분야에서는

특히 대인(interpersonal) 간 신뢰를 비롯하여 관련 요인이나 배경 등에

관한연구가주를이루고있다(김재한, 2009). 신뢰를심리학적관점으

로 살펴보기 위해서는 Erikson(1959)의 심리사회적 발달이론 및

Bowlby(1988)의애착이론을중심으로살펴볼필요가있다. 종합하면신

뢰란매우포괄적인개념으로, 대상에대한상호의존적기대감이바탕인

믿음과함께‘신뢰한다’는행동적인차원, 총체적으로이루어지는대상

에대한평가적인차원까지포함하는종합적개념이다(김우택, 김지희,

2002; Barber, 1983; Mayer, Davis, & Schoorman, 1995). 

또래신뢰(peer trust)는 대인신뢰 중 특정신뢰(particularized trust)에

속하는개념이다. 특정신뢰란자신과친분이있는특정대상에게한정적

으로형성되는신뢰이다. 또래간관계에서이또래신뢰의정도는필수

적이다. 높은또래신뢰정도는심리적으로상호지지관계를형성할뿐

만아니라삶의전반적영역에영향을주고받게된다(양미진외, 2018;

Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazen & Shaver, 1987). 또래신뢰를

심리학적관점에서살펴보면, 영유아기에주양육자와형성된애착관계

에서발달한신뢰감을또래로확장시켜서적용하는개념으로이해할수

있다. 즉특정또래를전제로형성된의지및친밀감을바탕으로그사이

에서발생할수있는부정적상황의가능성까지도감수할수있는개념

이다. 이러한 또래신뢰는 개인이 성장하면서 접하게 되는 여러 공동체

내구성원, 지역사회, 국가에대한신뢰, 즉일반신뢰감발달까지도영향

을미치게된다(Bowlby, 1988; Youniss, 1980).  

구약성경 잠언에서는 친구에 대해‘사랑이 끊이지 아니하는 존재’로

명시하고있다(잠 17:17). 신약성경요한복음에서는예수님과제자들간

의우정을통해진정한우정에대해정의내리고있다. 즉‘친구를위하여
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목숨을버릴수있는것(요 15:13)’, ‘내가명한대로행하는자가곧나의

친구(요 15:14)’라고명시하고있다. 그리고이제부터‘내아버지께들은

것을다너희에게알게하기(요 15:15)’위해‘종’이아닌‘친구’로칭해

주신다. 이러한우정은인격체간나눌수있는덕목이며(가톨릭평화신

문, 2013), 기본적으로신뢰가바탕이되어야가능하다. 참된우정관계란

곧하나님에대한성실함과사람에대한성실함에기초한다. 이를위해서

는자신이먼저좋은친구가되어야할것이다(마 7:12; 눅 6:31). 

이러한또래신뢰에대한선행연구는후기청소년대상의연구보다또

래의영향력이높아지는초·중기청소년대상의연구들이활발하게이

루어지고있는실정이다. 김영선과박영수의연구에서또래신뢰는우울

과인터넷중독에부적(-) 영향을미치는것으로나타났다(김영선, 박영

수, 2019: 509-510). 이난의연구에서는또래신뢰에대해여자후기청

소년이남자후기청소년보다더높은차이를보였다. 그리고또래신뢰는

삶의 만족도에 정적(+) 영향을 미치는 것으로 나타났다(이난, 2019:

136-137). 정숙회의연구에서는또래신뢰가자아탄력성에정적(+) 영향

력이나타났으며, 이를매개로삶의의미에정적(+) 영향을미치는것으

로나타났다(정숙회, 2016: 79-82). 이밖에정서와의관계검증연구(김

태연, 2019; 문수정, 백지숙, 2016), 개인내적 요인과의 관계를 검증한

연구(김태연, 2019; 이주리, 송지원, 2017; Buschor, Proyer, & Ruch,

2013) 등이이루어지고있다. 

2) 정서 이해와 선행연구 동향

정서(emotion)는개인의마음에서느낄수있는여러감정혹은그감

정을일으키는기분이나분위기를의미한다(국립국어원, 2019). 정서는

심리학에서정동(情動)과동의어로사용되며, 반사(reflex), 기분(mood),

감정(feeling) 등의용어와도혼용된다(Gerrig, 2013). 이러한정서는어떤

최아람/오윤선•기독후기청소년의또래신뢰와삶의만족도의관계: 정서와공동체의식의순차적매개효과 333



자극에대한개인적·일시적반응으로, 그영향력은상당하다(Greenberg,

1993; Plutchik, 1982). 개인의사고및인지를마비시키기도하고신체

적변화까지일으키게된다(김미숙, 2017). 정서의가장핵심적역할은

개인의행동에대한선택을강화하는것이다(Greenberg, 1993). 즉어떠

한상황에처했을때효율적인적응을위한적절한대처를할수있도록

신체를 변화시키는 보편적이고 자동적인 속성의 결합이다(Keltner &

Shiota, 2003; Reeve, 1992). 그리고이는특히개인이속한문화적·사

회적배경에따라그표현·지각방식이달라지기때문에통합적, 다차

원적, 심층적 영역으로 이해해야 한다(Buckworth & Dishman, 2002;

Gerrig, 2013;Plutchik, 2003). 사회적으로최적화된의사소통을위해서

는올바른정서를지니는것이무엇보다중요하다(이영의, 2011).  

정서는 긍정정서(positive emotion)와 부정정서(negative emotion)로

구분할수있다(George, 2000). 긍정정서는대체적으로‘열정’과관련된

정서라할수있다. 이는높을수록활기찬, 생기있는, 힘나는등과같은

현상이나타나, 높은내적에너지를유지하게하여어떠한과제를수행

할때집중·몰입할수있게한다(Watson, Clark, & Tellegen, 1988). 

반면에부정정서는내적에너지가‘피로한(fatigue)’상태와관련된정

서라할수있다(신지혜, 정지혜, 2013). 이에대한지속은불쾌한상태

를유지시키고주관적인고통을느끼게하며, 사고의폭을더욱단조롭

고좁게만든다(Fredrickson & Cohn, 2008; Watson, Clark, & Tellegen,

1988). 그러나부정정서는생존에신속하게대처할수있도록하는순기

능도존재한다. 따라서부정정서를무조건경험하지않는것은좋은것

만은아니다. 그보다긍정정서와부정정서간에균형잡힌성장과발전

이중요하다. 그이유는부정정서를경험하고극복해나갈때진정한내

적인성장이일어나기때문이다.

정서반응은인류의시작과함께오랜역사를지니고있다. 성경에서
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도여러인물의다양한정서가기록되어있다. 이에대해긍정정서와부

정정서로구분하여살펴보면다음과같다. 먼저긍정정서인‘기쁨’에대

해서는 구약의 창세기 1장에서부터 언급된다. 하나님께서는 말씀으로

온우주만물을창조하셨다. 이때‘보시기에좋았다(창 1:4; 10; 12; 18;

21; 25)’라고 말씀하시며‘기쁨’을 표현하신다. 그리고 인간과 동물을

흙으로 창조하셨고(창 2:7; 19) 인간에게는‘생기’를 그 코에 불어넣어

주셨다(창 2:7). 하나님께서는지으신모든것을보시고는‘심히좋았더

라(창 1:31)’고하셨다. 신약의빌립보서는바울의서신중하나로기쁨

의 서신으로 불린다. 여기에 기록되어 있는 압도적 정서는‘기쁨’이다

(차정식, 2017). 바울은 빌립보서 1장부터“전파되는 것은 그리스도니

이로써나는기뻐하고또한기뻐하리라”고선포하고있다. 그리고빌립

보서의마지막장에서도다시한번기뻐할것을강력하게권면하며마

무리하고있다(빌 4:4). 

이와함께부정정서인‘분노’정서에대해서도구약의창세기부터언

급하고있다. 창세기 4장에서가인은하나님께서자신의동생아벨이드

린제사는받으셨으나자신의제사는받지않으신것에“몹시분하여”안

색이변했다고기록되어있다(창 4:5). 신약에서는‘분노’에대해갈라디

아서 5장 19절에서 23절을통해이를육체의일로분명하게기록하고있

다. 이는성령의인도하심을따르는성령의열매와극명하게반대되는개

념으로“헛된영광을구하는”일이기때문에성도들에게“서로노엽게하

지말지니라”고권면하고있다(갈 5:26). 이러한부정정서는누구나경험

하는정서이다. 중요한것은이를다스릴수있는지혜(창 4:7)를구하며

육체의정욕을예수그리스도의십자가에못박고내안에예수그리스도

가사는것이될수있도록성령님의인도하심을받는것이다(갈 2:20).

정서에 대한 선행연구는 다양한 직업군, 연령대 등을 대상으로 활발

하게이어져오고있다. 이중후기청소년대상의정서에대한선행연구를
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살펴보면다음과같다. 조은영과임정하의연구에서긍정정서는심리적

안녕감에정적(＋) 영향력을나타냈으며, 인지적유연성을매개로했을

때도간접적으로정적(＋) 영향을미치는것으로나타났다(조은영, 임정

하, 2014: 199-200). 김지예와이상희의연구에서는정서와컴포트푸

드(comfort food)의관계를분석하였다. 부정정서를겪는상황에서는초

콜릿이나아이스크림과같은높은당분이첨가된음식을선호하는것으

로나타났으며, 긍정정서를겪는상황에서는남녀모두치킨에대한선

호도가높은것으로나타났다(김지예, 이상희, 2014: 24-25). 주소망과

김정민의 연구에서는 부정정서가 높을수록 불면증과 근육통, 소화불량

등과같은신체화증상에직접적인정적(＋) 영향이미치는것으로나타

났다(주소망, 김정민, 2019: 370-371). 이밖에삶의만족도와의관계검

증 연구(정미예, 조남근, 2015; Lepp, Barkley, & Karpinski, 2014;

Ozben, 2013)와 함께 최근에는 정서에 대해 정서조절전략(김미숙,

2017; 안진영, 유순화, 2016), 학습정서(한희원, 문경숙, 2015), 정서지

능(Kong, Zhao, & You, 2012) 등과 같이 세분화하여 진행하는 연구가

늘고있는추세이다.

3) 공동체 의식 이해와 선행연구 동향

공동체의식(sense of community)이란어떠한집단에생활이나목적,

운명등을함께공유하며속해있다고여기는의식을의미한다(국립국어

원, 2019). 그리고이의식은한공동체내구성원들이사회적으로결속되

어가지게되는공통의감정과신념에서형성되는체계적의식이다(강가

영, 2014). 이러한공동체의식은구성원들사이에서통합되고욕구를충

족시키며정서적으로연대감을쌓는과정에서더견고하게형성된다(박

가나, 2009). 현대의공동체의식의의미는과거의지역적차원에서벗어

나시공간을초월하여형성될수있는확장된개념으로이해되어야한다.
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따라서공동체의식은사회적질을높이는데필수적으로요구되는개념

으로범국가적으로강조되고있는세계민주시민의식의역량중하나이다

(박가나, 2009; 박혜숙, 2019). 이는선천적으로타고나기도하지만공동

체생활환경내에서소속감이나상호의존성, 헌신, 배려등을후천적으로

경험하면서개발되고확립되는경우가더많다(아영아, 김진영, 2018).  

성경에서는삼위일체하나님의모습에서공동체의식에관한모형을

찾아볼수있다. 즉성부하나님아버지와성자예수그리스도, 성령하

나님은‘상호내주적’원리로 완전한 공동체의 모습을 이루며 인격 간

‘더불어사귐’으로실존하고계시는것이다(Moltmann, 2001). 이에 따

라하나님의형상대로지음받은인간(창 1:26)은이러한본질적인하나

님의존재에대한요소인‘공동체성’회복과실현의의무를지닌다. 그

런데인간의죄악때문에공동체성은파괴되었으며더불어하나님과의

관계도단절되게되었다. 그럼에도불구하고인간을사랑하시는하나님

께서는이를해결하시기위해성자예수그리스도를친히이땅으로보

내셨다. 예수님께서는이러한성부하나님의계획에철저히순종하셨다.

또한 성령 하나님의 능력으로 부활하셨다(롬 1:4). 이러한 삼위일체 하

나님의속성과역사하심에따라예수님을믿는믿음만으로하나님과자

녀관계를얻은그리스도인들은개인안에내주하시는성령님의능력으

로 서로 용서하고 사랑함으로써 공동체성을 회복해야 한다(요 13:34;

15:12; 엡 2:18; 22). 이와함께신약에서의공동체에대한의미는예수

그리스도안에거하는메시아관점공동체, 즉예수공동체이다. 이는하

나님과이스라엘백성과의관계를통한구약공동체개념의연속선상의

개념이면서확장된개념으로이해해야한다. 즉이공동체는부활및심

판에기초하여구원에감사하며예수를전하는삶으로실천하는공동체

이다(유기선, 2006). 바울은이때성령님의역할을특히강조했다. 이러

한 성경적 관점의 공동체와 관련하여 공동체 의식의 본질을 살펴보면,
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하나님의피조물인온세상의만물이절대자하나님께지음받은존재라

는 연대의식 및 동료의식을 지니고 하나님께 부여 받아 함께 소유하고

있는이땅에서하나님과서로에대한책임감을가지고살아가는의식인

것이다(강정주, 1990). 그러나이러한성경적관점의공동체의식은그

리스도인들끼리만 공유하는 것이 아니다. 그리스도인들은 하늘에 시민

권을소유하고살아가는자들이기때문에하나님의규범과질서뿐만아

니라육체가속해있는세상의질서에도민감하게반응하고지키며살아

가도록부르심을받은구별된존재이다. 

공동체 의식은 최근 다양한 학문 분야에서 활발하게 연구되고 있는

분야중하나이다. 이에대한선행연구는과거의지역사회중심공동체

의식관련연구에서확장되어최근에는세계시민이가져야할필수적인

역량의 측면에 대한 연구가 강조되고 있다(윤성혜, 2017). 후기청소년

대상의공동체의식선행연구를살펴보면, 신창호와김옥주의연구에서

공동체의식은사회적지지와사회적적응에정적(+) 영향을미치는것

으로나타났다(신창호, 김옥주, 2013: 56-58). 김성환의연구에서는공

동체의식이범죄두려움에부적(-) 영향을미치는것으로나타났다(김

성환, 2015: 51-52). 이밖에 또래요인과의 관계 검증 연구(박영, 허원

구, 2017; 아영아, 김진영, 2018), 삶의만족도와의관계검증연구(김현

주, 2019; Pittman & Richmond, 2007) 등이이루어지고있다. 

4) 삶의 만족도 이해와 선행연구 동향

삶의만족도(life satisfaction)는삶의질, 웰빙, 행복등과혼용되는용

어이다(황매향, 최희철, 임효진, 2016). 특히행복에대해인지적측면에

서연구하는학자는삶의만족도나삶의질과같은용어의사용을선호

한다(권석만, 2011). 심리학에서는주로삶의만족도에대해개인의주

관적인판단이나느낌을중점으로연구한다. 객관적, 물리적, 사회적지

338 Journal of Counseling and Gospel / 제28권 1호(2020) 



표가주관적만족도와일치하지않고그지표역시각나라및문화마다

차이가존재하기때문에개인의느낌및감정도고려해야한다는입장인

것이다(Diener & Suh, 1997). 이러한삶의만족도에대해긍정심리학에

서는즐거운삶과몰입의삶, 의미있는삶의균형을행복한삶, 만족스

러운삶으로본다(Seligman, 2002). 이를종합하면삶의만족도란개인

의기준에따라자신의삶을주관적·인지적측면에서평가및비교하여

내리는 전반적으로 삶에 만족하는 정도라 할 수 있다(Diener, 1984;

Huebner, 2004). 또한과거와현재의삶에대한평가뿐만아니라미래에

대한긍정적인기대, 전망까지포함하는확장적개념으로이해할수있

다(나성윤, 2017; Diener et al., 1985).  

이러한삶의만족도가높은수준의삶은크고작은행복한경험, 기쁜

순간들이 다양하게 경험되어 마치 이것들이 켜켜이 쌓이는 것과 같다

(Kalish, 1975). 이를 통해 스스로를 있는 그대로 수용하여 긍정적으로

사회적관계를형성해나가며환경적변화에건강하게적응하여성장하

는삶을의미한다(Ryff & Singer, 1996). 

성경에서는삶에만족에대해일관적으로오직창조주이신하나님으

로부터 받는 영적인 만족을 누리는 삶이라고 기록하고 있다(강연정,

2015). 즉 예수그리스도를알고믿음으로오직그를통해구원을받아

하나님과의자녀관계를정립하여하나가되는삶을의미한다. 이에대해

구약의시편에서는오직하나님만이참된‘복의근원’임을강조한다. 예

컨대 1편에서“오직여호와의율법을즐거워하여그의율법을주야로묵

상하는도다(시 1:2)”라고‘복 있는 사람’에 대해 분명하게 언급하고 있

다. 그리고신약의마태복음 5장에서는예수님의산상수훈말씀을통해

심령이가난한자, 애통하는자, 온유한자, 의에주리고목마른자, 긍휼

히여기는자, 마음이청결한자, 화평하게하는자, 의를위하여박해를

받는자들을‘복이있는사람’이라고단언하고있다.
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한편 오윤선은 다윗과 바울 및 예수님의 행복, 즉 삶의 만족에 대한

관점을비교하였다. 첫째, 다윗관점의삶에대한만족은구약의관점으

로, 하나님의율법을지켜행하는것을강조하고있다. 즉이러한자들은

“시냇가에심은나무와같이열매를맺고그잎사귀가마르지아니함(시

1:3)”과같은형통한삶을누린다고하였다. 둘째, 바울관점의삶에대

한만족은빌립보서 3장 8절에서“예수그리스도를아는것이세상에서

가장고상한지식”이라고언급한것에서찾아볼수있다. 따라서바울은

옥에갇히는순간에도기뻐했고, 서신의수신자에게도기뻐할것을자신

있게권면할수있었다(빌 4:4). 셋째, 예수님관점의삶에대한만족은

마태복음 5장 3절에서 10절까지의말씀에서언급하신것과같이무엇보

다도개인심령에대한변화로인해누리고이룰수있다(오윤선, 2012:

247-248). 이를 종합하면, 성경적 관점의 삶에 대한 만족은 오직 예수

그리스도안에거할때가능한것으로율법, 복음, 성령님의조명하심의

조화로운상태를의미한다(오윤선, 2012: 217-218).

삶의만족도는과거부터광범위하게연구되고있는분야이다. 후기청

소년대상의선행연구를살펴보면, 백옥경의연구에서희망, 낙관성, 감

사, 사랑등과같은성격강점은삶의만족도에대해 62%의설명력으로

유의미한 영향이 있는 것으로 나타났다(백옥경, 2014: 68-72). 나성윤

의연구에서는자기효능감이삶의만족도에정적(+) 영향을미치는것으

로 나타났다(나성윤, 2017: 68-75). 기독 후기청소년 대상의 선행연구

를살펴보면, 유지은의연구에서종교적안녕감과영적안녕감은삶의만

족도에 정적(+) 영향을 미치는 것으로 나타났다(유지은, 2019: 153-

155). 오윤선과 최아람의 연구에서는 긍정적 부모양육태도와 자아존중

감, 자아탄력성은삶의만족도에정적(+) 영향을미치는것으로나타났

다(오윤선, 최아람, 2019: 234-235). 이밖에병리적요인과의관계검증

연구(김여흠, 이윤주, 2013; 임전옥, 2017), 개인의 성취 혹은 적응과의
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관계검증연구(Judge & Watanabe, 1993;Mehta, Newbold, & O’Rourke,

2011) 등이이루어지고있다. 

2. 연구방법및절차

1) 연구 대상

본 연구 표집 대상은 고등학교를 졸업한 후 대학 진학과 취업, 각종

자격증및시험준비하는경우를모두포함한국내기독남·여후기청

소년이다. 국내서울및경기지역에서생활하고있는후기청소년 618명

을표집하였다. 이중불성실한 58명의응답을제외하고최종적으로 560

명의 자료를 분석하였다. 본 연구 대상의 성별분포는 남자 194명

(34.6%), 여자 366명(65.4%)이었다. 현재신분으로는 대학생 299명

(53.4%), 휴학생 15명(2.7%), 취업 154명(27.5%), 대학원생 9명(1.6%),

각종시험및자격증준비 37명(6.6%), 기타 46명(8.2%)으로나타났다.

2) 조사도구 구성

(1) 또래신뢰 척도

본 연구는 또래신뢰 척도로 Armsden과 Greenberg(1987)가 개발한

또래애착 척도를 김지연(1995)이 번안 및 수정하고 최종적으로 한국청

소년정책개발연구원(2017)이더욱간략하게재구성한척도(Inventory of

Peer Attachment-Revised version: IPA-R)를 사용하였다. 본 척도는

의사소통, 신뢰감, 소외감세개하위변인, 각 3문항씩총 9문항으로이

루어져 있다. 본 연구는 이중 또래신뢰 하위변인만 추출하여 분석하였

다. 모든 문항은 매우 그렇다(1점)에서 전혀 그렇지 않다(4점)와 같이

Likert 4점척도로구성되어있다. 총점이낮을수록또래신뢰감정도가

높은것을의미한다. 선행연구에서나타난 Cronbach’s a계수는김지연
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(1995)의 연구에서 .96, 한국청소년정책개발연구원(2017)의 연구에서

.795이었다. 본연구에서는 .831로나타났다. 해당척도의각문항및신

뢰도는<표 1>과같다.

(2) 정서 척도

본 연구는 정서 척도로 Watson과 Clark, Tellegen(1988)이 개발한

긍·부정정서 척도(Positive Affect and Negative Affect Schedule:

PANA)를 최종적으로이현희와김은정, 이민규(2003)가 한국판으로번

안하여타당화한척도를사용하였다. 본척도는최근의정서상태를기

준으로, 이에대해긍정정서와부정정서로구분하여평가하게한다. 긍

정정서를묘사하는 9문항과부정정서를묘사하는 10문항총 19개의형

용사문항으로구성되어있다. 모든 문항은매우그렇다(1점)에서전혀

그렇지않다(5점)와같이 Likert 5점척도로구성되어있다. 총점이낮을

수록각각의정서가높은수준으로나타나고있음을의미한다. 선행연구

에서나타난 Cronbach’s a 계수는이현희와김은정, 이민규(2003)의연

구에서긍정정서가 .84, 부정정서는 .87, 전체 .84였다. 본연구에서는긍

정정서가 .841, 부정정서는 .904, 전체 .738로나타났다. 해당척도의각

문항및신뢰도는<표 1>과같다.

(3) 공동체 의식 척도

본연구는공동체의식척도로권혜원(2004)이개발하여타당도를검

증한 민주시민의식 척도를 최종적으로 한국청소년정책연구원(2017)이

간략하게수정및재구성한척도를사용하였다. 본척도는지인공동체

의식, 휴일자원봉사가능여부, 타국공동체의식, 지구공동체의식네

개 하위변인, 총 4문항으로 이루어져 있다. 모든 문항은 매우 그렇다(1

점)에서전혀그렇지않다(4점)와같이 Likert 4점척도로구성되어있다.

총점이낮을수록공동체의식이높은것을의미한다. 선행연구에서나타

난 Cronbach’s a 계수는한국청소년정책연구원(2017)의 연구에서 .721
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이었다. 본연구에서는 .695로나타났다. 해당척도의각문항및신뢰도

는<표 1>과같다.

(4) 삶의 만족도 척도

본연구는삶의만족도척도Diener와그의동료(1985)들이개발한척

도를 최종적으로 조명한과 차경호(1998)가 번안한 한국판 척도(Korean

version of the Satisfaction with the Life Scale: KSWLS)를 사용하였

다. 본척도는이상적삶의만족도(1, 5)와현실적삶의만족도(2, 3, 4) 두

개 하위변인, 총 5문항으로 이루어져 있다. 모든 문항은 매우 그렇다(1

점)에서전혀아니다(7점)와같이 Likert 7점척도로구성되어있다. 총점

이 낮을수록 삶의 만족도가 높은 것을 의미한다. 선행연구에서 나타난

Cronbach’s a 계수는 해당 척도의 신뢰도와 타당도를 검증한 임명진

(2012)의 연구에서 .80이었다. 본 연구에서는 이상적 삶의 만족도가

.765, 현실적삶의만족도는 .795, 전체 .868로나타났다. 해당척도의각

문항및신뢰도는<표 1>과같다.

<표 1> 조사도구
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변인 문항수 문항번호 Cronbach’s a
또래신뢰 3 4, 5, 6 .831

정서

긍정정서 9
1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9
.841

부정정서 10

10*, 11*, 12*, 

13*, 14*, 15*, 

16*, 17*, 18*, 19*

.904

전체 문항 19 1~19 .738

공동체 의식 4 1, 2, 3, 4 .695

삶의 만족도

이상적

삶의 만족도
2 1, 5 .765

현실적

삶의 만족도
3 2, 3, 4 .795

전체 문항 5 1, 2, 3, 4, 5 .868

*역산채점



3) 자료 분석 기법

본연구자료분석은 SPSS WIN 21.0 통계패키지프로그램을활용하

여분석하였다. 각척도의신뢰도검증을위하여먼저조사도구의내용

타당도, 안면타당도, 구인타당도검증을실시하였다. 그후신뢰도계수

Cronbach’s a 계수를산출하였다. 그리고조사대상자의일반적특성확

인을위하여빈도분석을실시하였다. 또한각변인간관계를알아보기

위해 Pearson의 상관분석을 실시하였다. 더불어 조사대상자 특성에 따

라각척도의집단간차이검증을위해독립표본 T-검정, 일원변량분석

등도실시하였다. 이와함께기독후기청소년의또래신뢰가삶의만족도

에미치는영향력검증을위해다변량회귀분석, 다중회귀분석등을실시

하였다. 또한이영향력에서정서와공동체의식이매개효과역할을하

는지알아보기위해 AMOS 25.0을활용하여확인적요인분석(CFA) 및

구조방정식모형(SEM) 분석을실시하였다. 

3. 연구의결과분석및해석

1) 측정변인 정상분포 검정

구조방정식모형활용에앞서 SPSS 데이터탐색을통해측정변인왜

도(skewness) 및 첨도(kurtosis)를 살펴보았다. 본 연구자료분석결과,

측정변인의왜도는 .007에서 .632 범위사이에있었다. 또한첨도는 .153

에서 .813 범위사이에있었다. 이와같이모든측정변인은정상분포의

조건을충족하는것으로나타났다.

2) 측정모형 적합도 검증

본 연구의 측정변인 확인적 요인분석 실시 결과, 측정모형의 적합도

지수는 x2=192.404(df=38, p=.000), RMSEA=.083, TLI=.914,
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CFI=.941로, 연구가설에사용된이론적모형이측정자료를잘설명할

수있게설계되었다는판단이가능한것으로나타났다. 그리고수렴타당

성검증을위해표준화된요인부하량과유의성및 AVE 값을확인하였

다. 그결과, 표준화된요인부하량은 .431에서 .948 범위에있었다. 따라

서모든경로는유의수준 .001이하에서통계적으로유의함이나타났다.

AVE 값역시 .572에서 .894 범위내로나타나모형내측정변인들이잠

재변인을잘설명하고있음을확인할수있었다. 

그리고변별타당성검증을위해비제약모델과제약모델간의⊿x2

값이통계적으로유의한지를살펴본결과, 각변인의 AVE 값이상관계

수제곱값(.128~.651)보다모두높게나타났다. 따라서모든척도간변

별타당성을확인할수있었다. 또한이해타당성검증을위해분석한결

과, 모든잠재변인간에정적방향이나타났다. 그러므로연구가설과방

향성이일치하는것으로나타나통계적으로유의함을확인할수있었다. 

3) 구조모형 적합도 검증

본 연구의 연구모형은 또래신뢰와 삶의 만족도의 관계에 대한 모든

경로에서정서와공동체의식이부분매개역할을하는순차적부분매개

모형으로설정하였다. 본연구의연구모형에대한적합도지수는<표 2>

와같이모두수용가능한수준으로나타났다. 그리고모형수정지수를

검토한결과, 특정하게연결할대상이발견되지않는것으로나타났다.

따라서 [그림 1]과 같이간명성을고려하여적합한상태로나타난연구

모형을 그대로 채택하였다. 최종모형의 적합도 지수들은 x2=148.466

(df=34, p<.001), RMSEA=.075, TLI=.935, CFI=.960, PCFI=.593으로

나타났다. 
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<표 2> 모형의 적합도지수(N=560) 

4) 매개효과 검증

또래신뢰와삶의만족도의관계에대한정서와공동체의식의순차적

부분매개모형의직접경로검증결과를살펴본결과, 모두유의한것으

로나타났다. 직접경로인독립변인또래신뢰와종속변인삶의만족도의

관계는매개변인이관여하기전상관계수 .456에비해강도는약해졌으

나 여전히 유의한 상태로 나타났다(p=.001). 그러므로 또래신뢰, 정서,

공동체의식, 삶의만족도는부분매개관계에놓여있음을확인할수있

었다. 그리고 매개경로 유의성 확인을 위해 부트스트래핑을 실시한 결

과, 또래신뢰에서삶의만족도까지의직접경로및간접경로모두유의

한 것으로 나타났다. 순차적 매개 경로 또한 좋은 회귀계수(b=.130,
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x2 df RMSEA TLI CFI PCFI

연구모형 148.466 34 .075 .935 .960 .593

[그림 1] 또래신뢰와삶의만족도의관계에서정서와공동체의식의순차적매개최종모형



p=.001)가나타났기에유의하였다. 최종적으로본연구의가설‘기독후

기청소년의정서와공동체의식은또래신뢰와삶의만족도의관계를순

차적으로매개역할을할것이다’가채택되었다. 

이와함께순차적매개경로의직접효과와간접효과, SMC를 <표 3>

에제시하였다. 또래신뢰는정서와공동체의식의순차적부분매개모형

을통해서삶의만족도결과에대해 30.8%의설명력을나타냈다.  

<표 3> 최종모형 직접효과, 간접효과, 총효과 및 SMC(N=560)

III. 닫는 글

1. 연구의논의

본연구의목적은기독후기청소년의또래신뢰와삶의만족도의관계

를 살펴보고 정서와 공동체 의식의 순차적 매개효과를 검증하는 데 있

다. 본연구를통해도출된결과에대한요약과논의는다음과같다.

첫째, 기독후기청소년의또래신뢰가정서, 공동체의식, 삶의만족도

에미치는영향력검증을위해다변량회귀분석을실시하였다. 그결과,

또래신뢰가정서, 공동체의식, 삶의만족도에직접적인영향을미치는

것으로나타났다. 

정서에 대한 또래신뢰의 모형에서 기독 후기청소년(F=70.293,

t=8.384, p<.001)의 유의성이통계적으로검증되었다. 즉 또래신뢰감이
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총효과 SMC

또래신뢰 → 정서 → 공동체 의식 → 삶의 만족도 .230 .130 .360 .308



높을수록긍정정서가높아지고, 부정정서는낮아짐을의미한다. 특히긍

정정서의 t 값이가장크게나타났다. 이에따라긍정정서의증가는또래

신뢰에더큰정적(+) 영향을미치는것으로예측할수있었다. 이는대

학생의또래신뢰와정서의관계를입증한이시은과이재창(2005), 전효

정(2013)의선행연구결과를지지하는결과이다. 공동체의식에대한또

래신뢰의모형에서기독후기청소년(F=33.411, t=5.780, p<.001)의유의

성이통계적으로검증되었다. 즉또래신뢰감이높을수록공동체의식역

시 높아짐을 의미한다. 이는 김선숙과 안재진(2012), 아영아와 김진영

(2018)의선행연구결과를지지하는결과이다. 삶의만족도에대한또래

신뢰의모형에서기독후기청소년(F=56.489, t=7.516, p<.001)의유의성

이통계적으로검증되었다. 즉또래신뢰감이높을수록삶의만족도역시

높아짐을의미한다. 이는 이난(2019)과 황매향과최희철, 임효진(2016)

의선행연구결과를지지하는결과이다. 그러므로기독후기청소년들이

긍정적인또래관계를통해신뢰를구축하고회복할수있는다양한방법

론을비롯하여이들의긍정정서발달과삶의만족도를높일수있는통

합적인프로그램의개발과운영이필요하다. 

둘째, 기독 후기청소년의 정서와 공동체 의식의 매개효과 검증을 위

하여측정모형에대한타당도검증과회귀검증을기초로하여구조방정

식모형을분석하였다. 이와함께매개효과유의성검증을위하여부트스

트래핑방법을사용하였다. 그 결과, 또래신뢰는정서와공동체의식의

부분매개를통해삶의만족도에영향을미치는것으로밝혀졌다. 정서

에 대한 부분 매개 모형의 적합도 지수는 x2=13.252(df=11, P>.05),

RMSEA=.019, TLI=.998, CFI=.999, PCFI=.523이다. 그리고이모형의

모든직접경로유의성을검증한결과, 해당 경로는모두 .01 이하에서

유의하게나타났다. 이를구체적으로살펴보면, 또래신뢰에서삶의만족

도의표준화된경로계수는 .183이었다. 매개변인인정서투입전의상관
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계수인 .303과비교해보면강도는다소약해졌지만, 여전히유의하였기

(p=.002) 때문에부분매개효과가있음을확인할수있었다. 또래신뢰에

서 정서로 가는 경로(b=.497, p<.001)와 정서에서 삶의 만족도로 가는

경로(b=.569, p<.001) 역시유의하였다. 그리고부트스트래핑을실시한

결과, 신뢰구간이 0을 포함하지 않았기에 매개효과(b=.102, p=.002)가

유의한 것으로 나타났다. 또한 이 관계에서 정서에 대한 설명력은

25.6%로나타났다. 공동체의식에대한부분매개모형의적합도지수

는 x2=156.964(df=24, P<.05), RMSEA=.097, TLI=.920, CFI=.947,

PCFI=.631이다. 그리고이모형의모든직접경로유의성을검증한결

과, 해당경로는모두 .01 이하에서유의하게나타났다. 이를구체적으로

살펴보면, 또래신뢰에서 삶의 만족도의 표준화된 경로계수는 .307이었

다. 매개변인인 공동체 의식 투입 전의 상관계수 .303과 비교해보아도

비슷한수준으로유의하기(p=.004) 때문에부분매개효과가있음을확

인할 수 있었다. 또래신뢰에서 공동체 의식으로 가는 경로(b=.364,

p<.001)와 공동체 의식에서 삶의 만족도로 가는 경로(b=.338, p<.001)

역시유의하였다. 그리고부트스트래핑을실시한결과, 신뢰구간이 0을

포함하지 않았기에 매개효과(b=.258, p=.004)가 유의한 것으로 나타났

다. 또한이관계에서공동체의식에대한설명력은 25.6%로나타났다. 

이와같은결과를통해기독후기청소년의또래신뢰가삶의만족도에

직접적으로미치는효과보다정서나공동체의식이함께투입될때효과

가더크다는것을판단할수있었다. 그러므로기독후기청소년의삶에

대한만족도를향상시키기위해서이들의긍정정서및공동체의식을개

발하고고양시키는데초점을맞춘다면삶의만족도가낮은현시대기독

후기청소년들의행복감증진에도움이될수있을것이다.

셋째, 기독 후기청소년의 정서와 공동체 의식의 순차적 부분 매개효

과검증을위하여구조방정식모형을분석하였다. 이와함께매개효과유
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의성검증을위하여부트스트래핑방법을사용하였다. 그결과, 또래신

뢰는정서와공동체의식의부분매개를통하여삶의만족도에정적영

향을미치는것으로밝혀졌다. 정서와공동체의식의순차적부분매개

모형의 적합도 지수는 x2=148.466(df=34, p<.001), RMSEA=.075,

TLI=.935, CFI=.960, PCFI=.593이다. 그리고이모형의모든직접경로

유의성을검증한결과, 해당경로는모두 .01 이하에서유의하게나타났

다. 이를구체적으로살펴보면, 매개변인인정서와공동체의식투입전

의상관계수인 .303과비교해보면강도는다소약해졌지만, 여전히유의

하였기(p=.001) 때문에부분매개효과가있음을확인할수있었다. 그리

고부트스트래핑을실시한결과, 신뢰구간이 0을포함하지않았기에매

개효과(b=.130, p=.001)가 유의한 것으로 나타났다. 또한 이 관계에서

정서와공동체의식에대한설명력은 25.6%로나타났다. 

이와같은결과를통해기독후기청소년의또래신뢰와삶의만족도의

관계에서 정서와 공동체 의식의 순차적 매개효과를 확인할 수 있었다.

그리고매개변인인정서와공동체의식을순차적으로투입할때또래신

뢰와삶의만족도의설명력이가장크다는것도확인할수있었다. 그러

므로기독후기청소년들의삶에대한만족도를증진시키기위해또래간

신뢰감을건강하게형성할수있도록가정을비롯하여교회와학교, 지

역사회에서이를위한개인혹은집단프로그램을고안해야할것이다.

그리고이들의긍정정서와공동체의식을개발하고강화할수있는관련

프로그램확충도필요할것이다. 그중에특히교회는이들을대상으로

하여이들의신앙성장과함께삶의만족감증진, 성경에서강조하는공

동체의식발달을위해다양한프로그램을개발해야한다. 또한이를지

역사회내여러기관과의협력을통해서통합적, 실제적, 구체적방안들

에대한방법론이다뤄져야할것이다. 
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2. 결론및제언

본연구를통해검증된결과를바탕으로다음과같은결론을도출할

수있었다.

첫째, 본연구목적에따라각변인들의관계를검증하는과정을통해

기독후기청소년의또래신뢰와삶의만족도의관계에서매개변인인정

서와공동체의식은기독후기청소년의또래신뢰에서부터건강한삶의

만족감수준에도달하기까지영향을미치는것으로검증되었다. 따라서

이들이지속가능한긍정정서를개발하고유지할수있는현실적인방안

구축이필요하다. 특히이와함께이들을지도하는가정과학교, 교회공

동체의활발하고면밀한노력이요구된다. 그리고기독후기청소년의건

강한또래간신뢰감과긍정정서개발및유지를위해지역사회및국가

에서도관련기관과인력을구축할필요가있으며, 이에대한예산을확

보하고 지원해야 할 것이다. 또한 기독 후기청소년들의 공동체 의식과

삶의 만족도를 상승시킬 수 있는 요인들도 함께 분석하여 이의 발달에

대해실현가능하고만족도를높일수있는특화된프로그램역시개발하

고공유되어교육현장에서뿐만아니라목회현장및지역사회내에서

도적극적으로활용되어야할것이다. 

둘째, 또래신뢰는 기독 후기청소년의 공동체 의식 발달과 삶의 만족

도에유의미한영향을미치고있음이검증되었다. 즉또래신뢰는이들의

공동체의식에영향을끼쳐서사회내적응을돕고특정인신뢰에서확

장되어일반적신뢰감에긍정적영향을주는요인으로확인되었다. 또한

주관적으로인식하는삶의만족도에도영향을미치는효과적요임임이

확인되었다. 즉이들이평상시얼마나또래에대한신뢰감을지니고있

는가는적응적인일상생활, 즉학업과사회생활유지에의미있는역할

을한다는것을알수있었다. 뿐만아니라이들의긍정정서함양과주관
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적으로인식하는삶의만족도에도긍정적역할을한다는것이밝혀졌다.

따라서기독후기청소년의또래신뢰에대한긍정적확립과발달을위해

서는우선적으로또래간신뢰관계의현주소와개선할점등에대한파

악이정확하게이루어져야한다. 건강하지못한신뢰관계를지속하고있

다면이후의관계에부적절한영향을미치기때문이다. 그후에또래간

신뢰관계의 질을 개선할 수 있는 프로그램 및 관련 교육이 필수적으로

요구된다.

셋째, 기독후기청소년은그리스도인으로서의정체성과함께이사회

의미래를세워나갈존재로서의정체성을동시에부여받은존재이다. 예

수님께서는 그리스도인에게“너희는 세상의 빛과 소금(마 5:13-14)”이

라고명확하게선언하신다. 이러한정체성에입각하여기독후기청소년

들은사회에서‘진짜’빛과소금의역할을감당해내야한다. 그러나세

상에서비그리스도인과더불어살아가고있는이들은현실앞에서타협

하기도하고자신이그리스도인임을숨기며살아가기도한다. 이들스스

로균형을잡기란쉬운일이아니다. 이때그리스도공동체의역할이중

요한것이다. 세상관점의삶에대한만족과성경적관점의삶에대한만

족은같을수없다. 이에대한바른이해와교육을제공하는데교회를

비롯한그리스도공동체의역할이중요하다. 따라서현시대에비그리스

도인과 함께 살아가고 있는 기독 후기청소년에게 진정한 삶에 대한 만

족, 즉성경에서언급하고있는삶에대한만족을바르게이해할수있도

록관련교육및상담프로그램의개발이필요하다. 또한이들이주관적

으로인식하고있는삶의만족감의실질적정도를주기적으로파악하고

성경적관점의긍정정서와공동체의식을강화시킬수있는구체적, 실

제적, 통합적프로그램을고안해야한다. 교회공동체는이들의또래신

뢰와공동체의식을발달시키기에최적화된단체이기때문에이를위한

노력이요구된다. 그리고이를위하여교회간협력을비롯하여지역사
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회내학교, 타기관등과의협력이함께이루어질경우효과적일것이다. 

후속연구를위한본연구의제언은다음과같다. 첫째, 본 연구는조

사대상을국내의일부기독후기청소년으로선정하여표집하였다. 때문

에본연구의결과를국내모든기독후기청소년에게적용시키기에는무

리가따른다. 따라서후속연구에서는보다폭넓은대상을확보한연구가

필요하다. 둘째, 본 연구를위해사용된기독후기청소년의또래신뢰와

정서, 공동체의식, 삶의만족도에대한측정도구는자기보고식척도이

다. 이는조사대상자의설문시점의상황과상태에따라답변이얼마든

지 달라질 수 있기 때문에 객관적으로 측정 가능한 방법을 추가한다면

조사의객관성을높일수있을것으로예상된다. 셋째, 본연구의방법론

은양적연구방법론이다. 각변인들의관계를다양한측면에서분석할수

있는질적연구또는실험연구등다른연구방법론을적용한연구도필요

할것이다. 넷째, 본연구의대상은국내기독후기청소년으로제한되어

있다. 후속연구에서는다양한지리적배경의기독후기청소년이나비기

독후기청소년을모두포함한것과같이대상의범위를확장한연구및

함께이들을비교하는연구도필요할것으로사료된다.
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【 Abstract 】

The Relationship between Peer Trust and Life satisfaction in
Christian Post-Adolescents:Focusing on Serial Multiple

mediating effects of emotion and sense of community 

Choi, A Ram & Oh, Yoon Sun
Hyundai Cyber Continuing Education Center & Korean Bible University

The purpose of this study was to investigate the serial multiple mediating

effect of emotion and sense of community in the relationship between peer

trust and life satisfaction in Christian post-adolescents. And the study seeks to

provide basic data for teaching and counseling at the pastoral and educational

sites. In order to achieve this purpose conducted to measure peer trust on

Christian post-adolescents and life satisfaction, emotion and sense of

community from 560 Christian post-adolescents. And using SPSS Version

21.0, and the methods of statistics were frequency analysis, correlation

analysis, multiple regression analysis. And then structure equation analysis.

Based on result of the study are as follows. First, peer trust on Christian post-

adolescents directly affect life satisfaction, emotion, sense of community.

Second, emotion and sense of community has a partial mediating effect

between peer trust on Christian post-adolescents and life satisfaction. Third,

Peer trust wielded relation on life satisfaction, which was sequentially

mediated by emotion, sense of community. The church is the best institution

to develop and maintain Christian Post-Adolescents’ peer trust and sense of

community. Therefore the Church is necessary to develop the training,

personal and group program for these. On count of limitations of the study,

directions for follow-up study were qualitative research and research

programs should be conducted. 

Key words: peer trust, life satisfaction, emotion, sense of community, post-

adolescents

362 Journal of Counseling and Gospel / 제28권 1호(2020) 


	00처음(1-4).103032
	01본문(5-362).103218
	02부록(363-412).103224

