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영적성숙도, 주관적 행복감, 대인관계에 미치는 효과
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본연구의목적은기독중년남성들의행복증진집단상담프로그램이영

적성숙도, 주관적행복감, 대인관계에어는정도효과를미치는지를검증하

는데있다. 본연구를통해서확인된연구결과는다음과같다. 

첫째, 실험집단과통제집단간의동질성검사를실시한결과영적성숙도

(p=.154), 주관적행복감(p=.214), 대인관계(p=.223)에서통계적으로유의미

한차이가없는것으로나타났다.  

둘째, 행복증진집단상담프로그램에대한통제집단과실험집단간사전-

사후차이에따른분석에서실험집단의영적성숙도사전(M=61.521)-사후

(M=66.431), 주관적행복감사전(M=24.212)-사후(M=27.452)와 대인관계

사전(M=17.845)-사후(M=23.645)평균이 통제집단의 영적성숙도 사전

(M=61.612)-사후(M=62.115), 주관적 행복감 사전(M=23.314)-사후

(M=23.752)와 대인관계 사전(M=18.124)-사후(M=18.824) 평균에 비해서

상대적으로점수차가높게나타났다.

그리고통제집단의유의수준이무의미한것에비하여실험집단의유의수

준은영적성숙도 p<.001, 주관적행복감 p<.001, 대인관계 p<.01에서통계

적으로유의미한것으로나타났다.

이는 기독 중년남성을 위한 행복증진 집단상담 프로그램이 영적성숙도,

주관적행복감, 대인관계를향상시키기위해서매우유용하게적용될수있

음을입증한다고하겠다.
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I. 여는 글

최근한국사회에서중년기남성에대해주목하게된것은중년남성

의소득과자산수준이전체남성인구의삼분의일에해당하고, 전체경

제활동인구의 50%를차지할만큼우리사회의큰축을담당하고있기

때문이다(통계청, 2019). ‘골든에이지세대’로불리는중년남성들은급

변하는시대변화속에서새로운미래계획을생각해야하기에심리적불

안감과피로감을가지고사는세대가되었다(장혜경, 2018). 

성경에서중년기를고난과죽음그리고파괴의위기를느끼는시기라

고하였는데(시편 102:24; 이사야 38:10; 예레미야 17: 11), 이는시대를

초월해서중년기는노년기가 가까워지면서스스로의건강약화와노화

현상에대해염려가실제적으로시작되는시기이고, 성장한자녀들또는

연로한부모들과의관계에서많은상실감과자기한계를경험하는시기

이기때문이다(Jung, 1981; Levinson et al., 2003; Lu,2011).

전통적 교육을 받은 한국의 중년기 남성들의 경우 가정의 수호자가

되어야하며, 강한모습을보여야한다는생각때문에일과직업뿐아니

라가족에대한책임감으로인해서스트레스와중압감이극심하다(변은

경, 박성희윤숙자, 2013). 이러한내면적문제가있음에도불구하고상

당수의한국의중년남성들은자신의문제를순기능적으로해결하지못

하고있다(장미영, 정은영, 김은영, 2014). 이는자신을표현하는데익

숙하지못한문화에서기인된다고할수있다. 

이러한 현상은 기독교인 중년 남성에게도 예외는 아니다. 교회에서

중년남성의삶은연장자로서요구와기대속에서가정, 직장그리고교

회에서까지모범이되어야할위치에있다. 따라서기독교중년남성들

은 당면한 문제들을 교회 안에서 감추고 신앙으로 덮어야 하는 이중적

부담을갖기에더욱갈등이심화될수있는가능성에노출되어있는것
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이다(안명숙, 2013; Nelson, 1992). 

그동안중년대상선행연구들을살펴보면부정적정서문제에많이

집중되어있음을본다(신희진, 2018; Plach, Napholz, & Kelber, 2003).

하지만인간의전체적인삶이건강하고행복한삶을추구한다는점을고

려할때(이지현, 김선우, 2012) 중년으로의이행과정을겪으며자신에

대한가치를재인식하고내적인자아를발견하는중년기에대해서새롭

게조명할필요가있다(전혜성, 이희연, 2010).

1990년대에시작된긍정심리학은인간을불행하게하는여러심리상

태에치중되었던관심을인간의긍정적인정서나개인의강점과덕성의

계발이진정한행복을위해더중요하다는관점으로변화를가져왔다(홍

종관, 2012). 행복은시대를초월하여인간의관심영역이자삶의목적

이기때문에인간은행복의의미를추구하는동시에행복해지기위해끊

임없이노력하고있다(오윤선, 2019; 정덕신, 배성만, 주은선, 2014). 가

정내중추적인역할을하는중년의행복은곧가족구성원의행복에도

큰영향을줄뿐아니라(Fowler, Christakis, 2008) 100세시대의고령화

사회에서매우중요한영역이되고있다.

최근에중년기를보다건강하고행복하게보내고자하는욕구가늘고

있고, 연구또한활발하게진행되고있으나대부분의연구대상이중년

여성에편중되어있으며, 중년남성의행복에관한연구는활발하게이

루어지지 못하고 있는 실정이다(김수진, 2015; 신희진, 2018; 이희자,

2019). 

이는 우리사회에서중년남성을이해하는방향이개인의욕구나삶

보다는 주로 경제적 부양자로서의 역할에 취중했기 때문이다(김린아,

2016). 따라서최근중년남성에관한연구의주제들을살펴보면일, 직

무관련스트레스(최희주, 김영근, 2020), 음주, 가정내폭력, 도박등의

일탈관련 연구에 치중되어 있다(김유정, 김분한, 2007; 임미화, 2019).
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중년남성들은교회공동체와가정에서영향력이지대하기에중년남성

의 행복감정은 각 구성원들의 행복감정과 직결된다. 따라서 기독 중년

남성들의행복증진집단상담프로그램이필요하다고하겠다. 특히미개

척분야인기독중년남성들을위한행복증진집단상담프로그램을영적

성숙, 주관적행복감, 대인관계에적용하여건강하고행복한삶을영위

하는방안을제시하는것은시기적으로매우필요하다고하겠다. 

본 연구의목적은기독중년남성을대상으로한행복증진집단상담

프로그램을통해통제집단과실험집단간의영적성숙과주관적행복감

그리고대인관계에대한차이분석을실시하여기독중년남성들의행복

감증진과부정감정치료를위한대안마련에있다. 그리고이러한연구

를기초로급변하는오늘날상황속에서기독중년남성으로서의영적,

심리적 안녕감과 균형 잡힌 인격형성 증진에 따른 대안 마련에 도움을

주는데있다.

본 연구의 목적을 달성하기 위해 다음과 같이 연구문제를 진술하고

가설을설정하였다.

연구문제: 행복증진집단상담프로그램이기독중년남성의영적성

숙도, 주관적행복감, 대인관계에어떠한영향을미칠것

인가?

연구가설 1 : 실험집단의기독중년남성의영적성숙도점수가통제집

단에비해유의미하게높아질것이다.

연구가설 2 : 실험집단의기독중년남성의주관적행복감점수가통

제집단에비해유의미하게높아질것이다.

연구가설 3 :  실험집단의 기독 중년 남성의 대인관계 점수가 통제집

단에비해유의미하게높아질것이다.
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II. 펴는 글

1. 이론적배경

1) 중년기 의미 및 선행연구

중년기(中年期, middle age, midlife)는 인간의전생애중최고절정

에오르는시기이며동시에성인전기에서노년기로넘어가는교량적역

할을하는시기다. Jung(1921)은 40세에시작되는중년기를인생의전반

에서후반으로바뀌는전환점으로보았다. 그리고 Erikson(1963)은중년

기를 생산(generativity)의 단계라고 하였고, Levinson(1978)과 그의 동

료들은 중년기에는 애착과 분리, 젊음과 늙음, 파괴성과 창조성이라는

양극들을통합하는것이과제라고하였다(고경희, 2017).

중년기에대한학문적인관심은 1930년 Jung을시작으로하여 1970

년대 이후부터 서구에서 본격적으로 시도되었다(Barnett, Nancy,

Marshall, & Pleck, 1992; Brim, 1976; Conway, 1996; Costa &

McCrae, 1980;Draughn, 1984; Farrell & Rosenberg, 1981; Levinson,

Darrow, Klie, Levinson, & McKee, 2003; Neugarten, 1975; Tamir,

1982).

이연구들은주로개인에대한종단적접근인추적조사를하거나경

험적양적연구를통해중년기경험여부를밝히고관련변인들을파악

하였다(고기숙, 2003). 이들연구중중년기의주된경험을위기로보는

입장(Gould, 1978; Jaques, 1965; Jung, 1954; Levinson et al.,)에서는

중년기경험은위기감이특징이며이는발달과정에서불가피하다고보

고중년기를제2의사춘기(Leshan, 1973)로 표현한다. 중년기위기감은

흔히심리적후회감, 불안감, 초조감, 허탈감과함께과거와현재의삶과

활동에대한부정적견해를동반하는종합적개념이다. 
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우리나라에서중년기에관한연구는 1980년대후반에이르러진행되

었다. 한국사회에서중년기는상당한스트레스가가중되는시기로예상

되었기때문에위기연구가주로이루어졌고특히중년기의경험과적응

을다양한변인들의상호작용에의한체계적과정으로조사하는연구설

계가많이이루어졌다.

이러한연구중에서중년기남성경험에대한국내연구는여성의경

우보다적은데그이유는중년기여성들의부적응현상이사회적으로안

정적이고성공한사람들로보이는남성들에비해상대적으로두드러져

보이기때문이기도하고자신을표현하는데익숙하지않은남성들을연

구대상으로접근하는것에어려운점이있기때문이다(고기숙, 2003; 임

미화, 2019). 중년기남성의위기경험에대한국내연구에따르면사회

인구학적 변인으로 성별, 학력, 가계소득, 은퇴나 직업지위(변화순,

2007; 이은아, 2007; 장은주, 2016; 최영선, 2017), 종교(성명순, 2016;

조수한, 2009; 최남용, 2011) 등으로나타난다. 그리고심리적특성으로

는자아정체감, 자아개념, 친밀한관계에대한두려움, 개방성향(이주미,

2017), 관계변인으로는부부, 자녀, 노부모와의관계및사회관계지원망

(고기숙, 2005), 신체생물학적 변인으로는 건강이 보고되고 있다(임미

화, 2019). 기독남성의심리적위기를연구한결과도비슷하게나타났

는데, 이화심(2004)은기독중년기남성의위기감에영향을미치는변인

으로개인적건강, 자아존중감, 가족관계의질, 신앙성숙도및의지력을

말하고있다.

이상의연구결과들은한국의중년기남성들이쇠락하는육체와직업

상의스트레스그리고노후에대한불안으로위기의시기를지나고있으

며가족이나동료등사회적관계망이나종교의지원이위기를경감시켜

주는자원으로작용하고있음을보고하고있다. 그러나인간현상은경험

에대한가설을세우고통제할수있는고정적인것이아니기에실제로
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연구대상자의삶에의미를두고참여자의시각에철저하게공감대를형

성하는것이중요하다고하겠다.

2) 영적성숙도의 의미 및 선행연구

Carter(1974)는 영적성숙을성경말씀과일치하는삶을사는것을의

미한다고하였고, Ellison(1983)은하나님의영향이인간전체에 전인적

(holistic)으로미치는것이라고하였다. 여러학자의주장을종합하면영

적성숙이란하나님과관계속에서성령의인도하심을받아예수그리스

도를닮아가는점진적과정으로신앙, 사고, 정서, 행동의전인격이균형

을이루며발달함을의미한다. 

박순심(2002)의연구에따르면영적성숙도는정신건강에깊은상관이

있는것으로나타났고, 진로와관련한유병길(2008)의연구에서는영적

성숙도가높은사람일수록 발전성의직업가치관을가지는것으로나타

났다. 문은숙(2010)의 연구에서 영성성숙도는 진로성숙도 수준을 향상

시킨다고하였고, 황아름(2011)은영적성숙도가학교생활적응과정적인

관계를가진다고하였다. 그리고황인숙과오윤선(2015)의연구에서기

독교대학생의영적성숙도가진로미래관계에영향을미치는것으로나

타났다. 박덕영(2018)의연구에서기독중년여성의영적성숙도는교회

공동체에영향을미치는결과로나타났다. 영적성숙도에관한기존의연

구를 살펴보면 청소년을 대상으로 한 연구와 일부 중년 여성의 연구가

있으나중년남성을대상으로한연구는없다고볼수있다.  

3) 주관적 행복감의 의미와 선행연구

행복은물질적개념과는달리다분히무형적이고형이상학적인측면

이있기때문에단순하게정의하기가쉽지않다(김명소, 김혜원, 차경호,

2001). 
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행복또는행복감은주관적안녕또는안녕감과동일한개념으로볼

수있다. 따라서행복은일상전반에대한지속적이고통합적인판단에

의해결정된다고할수있고, 행복감은전반적인삶의만족도라고규정

할수있다(오윤선, 2019). 

행복에대한주장은크게두가지입장으로구분될수있는데, 쾌락주

의적입장과자기실현적입장이다(Peterson, 2006; Ryan & Deci, 2001).

쾌락주의적 입장에서의 행복은 Aristippus(B.C. 435-356)의 주관적으

로 경험하는 유쾌한 상태를 의미한다(권석만, 2016). 이러한 입장에서

말하는행복은삶에대한만족도, 긍정적정서그리고부정적정서를포

함하는 주관적 안녕감(subjective well-being)이 대표적이다(Diener,

1984).

자기실현적입장의선구자인Aristoteles(B.C. 384-322)에따르면, 삶

에서는순간적인경험들보다일관성있고통합적인흐름이중요하기때

문에인생의중요한영역에서중용을이룰수있는도덕적완성이나덕

성을 구현한 상태가 행복이라고 하였다(윤희조, 2001). 인간의 행복은

개인의잠재적가능성을충분히발현하는것으로덕(virtue)이있는삶을

통해얻어진다고보았다. 즉, 진정한행복이란단순한쾌락적삶이아닌

가치있는삶또는진정한자아와일치하는삶에서얻어진다는입장이다

(compton, 2005). 이 입장을견지하는연구자들은삶의질이높다는것

은사회구성원으로서의한개인이얼마나잘기능하고있는가를기준으

로삼아야한다고주장하였다(Ryan & Deci, 2001;Ryff & Singer, 1998).

Ryff(1989)는쾌락적관점에서연구된주관적안녕감이삶의질을지

나치게단순화시켰다고비판하면서자기실현적관점에서심리적안녕감

(psychological well-being)을 제시하였고, 이후 심리적 안녕감은 행복

에관한연구의주된흐름이되었다(이명숙, 2015).

행복에 대한 논의는 인류의 역사와 함께 시작되었으나 심리 과학적
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연구는 2000년도에 도래하면서 Seligman, Steen, Park와 Peterson

(2005)에의해서시작되었다. 

2000년도중·후반부터우리나라에서도긍정심리학에관심이생기면

서 행복 관련 연구가 시도되기 시작하였다. 하지만 한국에서의 연구는

청소년을대상으로한행복요인탐색과측정척도개발에치중된것을볼

수있다.(권세원, 이애현, 송인한, 2012; 김연화, 2010; 김명소, 차경호,

임지영, 2002; 김태형, 2020; 김혜원, 홍미애, 2007; 류정희, 이명자,

2007; 박영신, 김의철, 2009; 장윤정, 김근식, 권민숙; 2016). 선행연구

들을보면연령과문화에따라서결과차이가많이나타나고있음을본

다(김미숙, 2015; 전기숙, 2016;  최은미, 김명식 2016). 따라서중년기

남성에대한개별적연구가매우필요하다고하겠다.   

4) 대인관계 의미와 선행연구

대인관계란자신과다른사람과의관계를의미하는것으로 흔히인

간관계라는 용어와 혼용하여 사용하고 있다(함승애 2017). 심리학자

Fritz Heider(1958:23)는“대인관계란보통두사람혹은그이상사이의

관계로한인간이다른사람에대해어떻게느끼고생각하는가, 상대방

이자신을무엇으로여기고무엇을해주기를기대하는가, 상대의행위에

대해어떻게반응하는가를포함하는것”이라고하였다.

개인은타인과분리될수없는존재이므로대인관계능력은개인에게

매우중요한부분이다(Thurman, 1971). 하나님은관계를중요시하기에

하나님을 사랑하고(신6:5), 이웃을 사랑하라고(마19:19; 눅 10:27; 롬

13:9)권면한다. 또한사도바울은로마서에서“각사람이이웃을기쁘게

하되선을이루고덕을세우라”(롬 15:2)고권면하고있다. 이는곧이웃

과화평한관계를유지하라는의미이다.

대인관계에대한선행연구를살펴보면, 부적응적대인관계패턴은개
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인의 삶의 만족도를 떨어뜨리게 되는 것으로 나타났다(이관직, 2017;

Mendelson, Aboud 1999). 그리고 Horowitz(1996)의 연구에서 대인관

계문제불안이신경증의요인이라고보고하였다.

대인관계선행연구가운데청소년관련연구는대인관계유능성과대

인관계문제변인각각에대하여정서, 인지, 정서인식등다양한변인과

관계를다루는연구들이주류를이루고있음을본다(권보정, 2018; 양은

혜, 하정희, 2020). 중년기대인관계연구에서는사회활동참여관계망

(한경혜, 이정화, 2012)과정서지능과자기효능감이대인관계특성에미

치는영향(김미옥, 이미숙, 2017)이있다. 특히중년남성과관련된대인

관계연구는임현화(2016)와이주미(2017)의중년남성의자아존중감이

대인관계에미치는영향에관한연구가있다. 하지만중년남성의행복

과대인관계에관련된연구는실시되지못하고있음을볼수있다.  

2. 연구방법

1) 기독 중년 남성을 위한 행복증진 집단상담 프로그램

행복증진 집단상담 프로그램의 개발과정은 [그림1]과 같이 문헌연구

→목적및목표수립→내용구성→수정및보완→실행및평가로

총 5단계로이루어졌다. 
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주요내용

•기독 중년 남성 영적성숙, 주관적 행복감, 대인관

계 관련 선행연구 고찰 및 변인탐색

•심층면담을 통한 참여자들의 프로그램 요구탐색

프로그램개발절차

1단계 문헌연구

•프로그램의 필요성과 목적 및 목표 수립2단계 목적 및 목표 수립
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[그림 1] 프로그램 구성절차

2) 기독 중년 남성을 위한 행복증진 집단상담 프로그램 구성

기독중년남성을위한최종행복증진집단상담프로그램의내용구성

은<표 1>과같다. 

<표 1> 프로그램의 회기별 주제및활동내용
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•목적 및 목표 수정과 내용 및 활동 수집

•행복증진 집단상담 프로그램의 내용구성

•전문가의 내용타당도 평가

3단계 내용 구성

•프로그램의 필요성과 목적 및 목표 수립2단계

•예비 모임을 통한 참여자들의 프로그램 요구반영

과 프로그램의 수정 및 보완

•최종 프로그램 구성

4단계 수정 및 보완

•프로그램 실시

•프로그램 효과 검증
5단계 실행 및 평가

목적 및 목표 수립

단계회기 제목 목표 내용

도

입

단

계

1
오리엔

테이션

1. Ice-Breaking & Rapport

2. 프로그램의 주제, 진행과정 및

규칙에 관한 이해

•프로그램의주제및진행 과정소개

•연구동의서 작성과 사전검사 실시

2 자기탐색

1. 하나님 앞에서 자신의 삶을 돌아보

고 현재 삶의 모습을 조망하며 이

해하고 수용하기

2. 자신의 출생 이야기와 자신 속의

또 다른 나를 찾아 통찰

•말씀묵상과 심리여행을 통해서 자

신의 과거, 현재, 미래를 탐색

•과거와현재까지의행복지수를점검

하고내면의참자기를발견하게함

3

행복 선택과

실천과제

다루기

1. 성경적행복의의미와특성이해하기

2. 자신의 행복 수준 검토와

행복실천 과제점검

•행복지수 검사

•행복의 구성요소 이해와 선택

•성경적 행복의 의미 찾기와 실천
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실

행

단

계

4
삶의 의미와

목표 세우기

1. 기독자로서의 삶의 의미발견과

만족감 높이기

2. 삶의 본질적 목표 및 진정한

목표 세우기

•삶의 의미지수 검사

•삶의 목표 발견 및 성취를 위해서

실천

•하나님과하나됨을통한목표성취

5
몰입과

낙관적 삶

1. 최적경험을 통한 몰입지수 높이기

2. 희망적인 미래를 기대하기

•다차원적 몰입검사

•몰입을 통한 행복감 갖기

•낙관주의 검사실행

•낙관주의 실천

6
관계개선과

강점함양

1. 인간관계 기술 통한 행복 나누기

2. 강점극대화를통한행복충전하기

•인간관계 유형 체크

•관계지수 높이기 코칭

•강점지수 검사하기

•자신만의 강점 브랜드 가치 높이기

실천

7

유머와

웃음 코칭

1. 웃음을 통한 행복지수 높이기

2. 유머습관 길러나가기

•유머지수 검사

•웃음선택과 행복충전

•유머지수 높이기 실천

8
사랑과

감사표현

1. 성경적 사랑 감정표현과 기술 습득

2. 감사실천 방법 습득

•사랑지수 검사

•사랑지수 높이기 코칭

•감사지수 검사

•감사표현과 감사 글쓰기

9
영적성숙과

용서실행

1. 말씀묵상 기도와 행복나누기

2. 용서단계 습득과 실행

•용서지수 검사

•묵상과 용서를 통한 행복

•묵상준비와 실천

10
스트레스와

분노 낮추기

1. 스트레스 진단과 대처

2. 분노 유형분석과 대처

•스트레스 검사

•스트레스의 대처와 행복코칭

•분노지수 검사

•행복을 위한 분노조절기법

11

열등감과

불안감

낮추기

1. 개인적 열등의식의 진단과 극복

2. 개인적 불안의 요인분석과 극복

•열등의식 검사

•열등극복과 행복 만들기

•불안지수 검사

•불안지수 낮춤과 행복 만들기

종

결

단

계

12

마무리와

행복감정

지속

1. 행복감정 점검과 피드백

2. 프로그램 종료 후 행복감정 지속

하기

•긍정적 피드백 주고받기와 평가

•행복을 위한 실천 강령 만들기

•서로에게 전하고 싶은 말 작성

•수료식 및 수료증 수여
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기독중년남성을위한행복증진집단상담프로그램구성은크게 3단

계로, 1단계 도입단계(1~3회기), 실행단계(4~11회기), 종결단계(12회

기)로구성되었다.

첫째, 도입단계(1~3회기)에서는집단상담프로그램운영에대한오리

엔테이션과집단원간의응집력을형성하고자기이해와공동체를이해하

며행복한삶을선택할수있는동기부여를가지게한다. 1회기는오리

엔테이션, 프로그램주제및진행과정소개, 연구동의서작성과사전검

사를실시한다. 2회기는말씀묵상과심리여행을통해서자신의삶을조

망하며자기탐색의기회를가지게한다. 3회기는현재의자신의행복지

수를점검하고내면의참자기를발견하게한다. 그리고성경적행복의

미를찾고실천과제를세우고실시하게한다. 

둘째, 실행단계(4~11회기)는행복지수높이기와불행지수낮추기프

로그램을진행시킴으로각단계별로집단원들이행복증진을향상시키기

위한실행을한다. 4회기에는삶의의미를살피고하나님과하나가됨의

목표를세우고실천의지를가지게한다. 5회기최적경험을통한몰입과

희망적미래를기대하는과정을통해서낙관성을가지게한다. 6회기인

간관계와강점함양을통해서자신의브랜드가치를높이고, 7회유머와

웃음코칭에서는 실천과제를 통해서 코칭을 실시한다. 8회 사랑과 감사

표현에서는성경적관점에서의의미탐구와실천방법을습득하고실천

한다. 9회영적성숙과용서실행에서는말씀묵상기도와용서단계를습득

하고실행한다. 10~11회는불행지수낮추기프로그램으로스트레스, 분

노감정, 열등감, 불안감검사및대처를통한행복코칭을실시한다.

셋째, 종결단계(12회기)는 마무리와 행복감정 지속 단계로서 지금까

지의집단과정에서다루어온내용과다양한문제들을통찰하고평가를

통해서집단에서설정한목표의달성정도를살피며예수그리스도의은

혜안에서자신의행복감정을지속해갈수있도록설계한다. 
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3. 기독중년남성을위한행복증진집단상담프로그램효과검증

1) 연구설계

본연구는<표 2>와같이유사실험설계(Quasi-experimental Design)

를적용하여 2020년 5월부터 9월까지 12회기에걸쳐진행되었다. 연구

수행에있어서실험집단과통제집단모두동일하게하위변인(영적성숙

도, 주관적행복감, 대인관계)에대한사전검사를실시하고, 실험집단중

년남성들에게만행복증진프로그램을실시하였다. 그리고동일한검사

도구로사후검사를실시하여어떤변화가있었는지를분석하였다.

<표 2> 실험설계

R : 무작위할당

O1, O3 : 사전검사(영적성숙도, 주관적행복감, 대인관계)

O2, O4 : 사후검사(영적성숙도, 주관적행복감, 대인관계)

X : 실험처치(행복증진집단상담프로그램)   

2) 연구 대상 및 절차

본연구의대상자는서울및경기지역교회에출석하는 6 곳기독중

년남성으로실시되었다. 참석자들의나이는 45∼55세로교회출석기간

은모두 10년이상되었다. 본연구를위한절차는각교회에서자원자

를 중심으로 선정하였고, 검증 과정을 통해 최종적으로 참여한 대상을

실험집단과 통제집단으로 무선배치 후 실험이 실시되었다. 최종적으로

연구에참여한대상은실험집단 15명, 통계집단 15명이었다.

148 Journal of Counseling and Gospel / 제28권 2호(2020) 

실험집단 R O1 X1 O2

통제집단 R O3 O4

01”»„fi(5-266)  2020.11.19 6:36 PM  ˘ ` 148   »ı˙ ˆ •´… ¯‚ IN 2540DPI 120LPI



3) 측정도구

본 연구는 행복증진을 위한 집단상담을 통한 영적성숙도, 주관적 행

복감, 대인관계의 효과를 검증하기 위해서 실행하되었다. 본 연구에서

사용된조사도구의구성과신뢰도는다음과같다.

① 영적성숙도 측정도구

본연구를위한영적성숙도측정도구는 Ellison(1983)이 개발한영적

성숙척도(SMI)에서 채점방식을수정하여사용하였다. 본래 이척도는

총 30개의문항으로되어있으나본연구에서는한국기독중년남성을

위한문장수정과함께하나님에대한신뢰, 신앙에대한통찰력, 신앙적

삶의의미와관련하여문항수를조정하여 20문항으로재구성하였다. 검

사형식은‘전혀 아니다(1점)’부터‘매우 그렇다 (4점)’까지 4점 Likert

척도방식으로이루어졌고, 점수는총합이높을수록영적성숙정도가높

다는 것을 의미 한다. Benson(1993)이 보고한 신뢰도 계수(Cronbach’s

a)는 .90이며, 국내에서는 이준선(2011)의 연구에서 .942이었고, 본 연

구에서는 .892로나타났다. 

② 주관적 행복감 측정척도

기독중년남성의주관적행복감을측정하기위해서 Lyubomirsky와

Lepper(1999)가 제작한주관적행복감척도(SHS)를 김희중(2007)이 번

안하고타당화한검사도구를사용한다. 이척도는 5개의문항으로구성

되어있으며, 1에서 7까지의 Likert식척도로점수를산출한다. 점수산

출에있어서부정적문항에대해서는역산하여점수를산출하고총점범

위는 5점에서 35점으로점수가높을수록주관적행복감이높은사람이

라고볼수있다. 김희중연구에서신뢰도계수(Cronbach’s a)는 .831로

나타났으며, 본연구에서는.891로측정되었다.    

③ 대인관계 측정척도

본연구에서대인관계문제를측정하기위해서는홍상황, 박은영, 김
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영환, 권정혜, 조용래, 진유경(2002)이 개발한 대인관계 문제검사 원형

척도 단축형(KIIP-SC)을 사용하였다. 전체 총 40문항으로 하위요인으

로는통제지배, 자기중심성, 냉담, 사회적억제, 비주장성, 과순응성, 자

기희생, 관여가있으며각각 5문항으로구성되어있다. 척도방식은 5점

Likert 척도로점수가높을수록대인관계문제가높음을의미한다. 홍상

황등의연구에서신뢰도계수(Cronbach’s a)는 .689로나타났고, 본연

구에서는 .782로측정되었다.

4) 자료분석 방법

본연구의자료분석은 SPSSWIN 21.0 통계패키지프로그램을이용

하여실시되었으며, 구체적으로사용된통계기법으로는영적성숙도, 주

관적행복감, 대인관계의동질성을 t검증으로분석하였다. 그리고실험

집단과통제집단사전-사후 종속변인인영적성숙도, 주관적행복감, 대

인관계점수차이는반복측정분산분석(ANOVA)으로확인하고, 반복측

정 변량분석 결과가 측정시기(사전, 사후)와 집단(실험집단, 통제집단)

간에통계의유의수준은 5%로설정하였다. 그리고모든측정도구의신

뢰도검증을위하여Cronbach’s의내적신뢰도계수를산출하였다.

4. 연구결과

1) 실험집단과 통제집단 간 사전 동질성 검증

기독중년남성실험집단과통제집단의영적성숙도와주관적행복감

및 대인관계 수준에 있어서 동질의 집단인지를 검증하기 위해 집단 간

평균수준검사를실시하여나타난결과는<표 3>과같다. 동질성여부를

검증하기위해실험집단과통제집단간 t검증을실시한결과영적성숙

도(p=.154)와주관적행복감(p=.214) 및대인관계(p=.223)지수가통계적
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으로유의미한차이가없는것으로나타났다. 이는실험집단과통제집단

이동질집단임을증명한다고하겠다.

<표 3 > 실험집단과 통제집단간사전동질성검증

2) 영적성숙도, 주관적 행복감, 대인관계의 집단 간 사전- 사후 차이에 따

른 효과 검증

기독중년남성을대상으로실시한행복증진집단상담프로그램이영

적성숙도와주관적행복감및대인관계에미치는효과를검증하기위해

서두집단간사전-사후차이를분석한결과는<표 4>와같다. 

집단 간 사전-사후 차이 검증에서 영적성숙도는 실험집단의 사전

(M=61.521)-사후(M=66.431) 평균이통제집단의사전 (M=61.612)-사

후(M=62.115) 평균에비해서상대적으로큰점수차가나타났다. 두집

단의사전-사후반복측정분석에따른유의미성을나타내는Wilks’ l에

서 .432,F=24.882로 통계적으로 매우 의미가 있는 것으로(p<.001)나타

났다. 

주관적 행복감 실험집단의 사전(M=24.212)-사후(M=27.452) 평균

또한통제집단의사전(M=23.314)-사후(M=23.752)평균에비해서상대

적으로점수차이가큰것으로나타났다. 두집단의사전-사후반복측정

분석에따른유의미성을나타내는 Wilks’ l에서 .345, F=32.051로통계

적으로매우유의미(p<.001)한 것으로나타났다. 그리고대인관계실험

집단의 사전(M=17.845)-사후(M=23.645) 평균도 통제집단의 사전

오윤선•기독중년남성을위한행복증진집단상담프로그램이영적성숙도, 주관적행복감, 대인관계에미치는효과 151

변인
실험집단(N=15) 통제집단(N=15)

t p
M SD M SD

영적성숙도 61.521 6.213 61.612 5.432 1.546 .154

주관적 행복감 24.212 4.321 23.314 3.824 1.150 .214

대인관계 17.845 3.562 18.124 3.742 1.260 .223
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(M=18.124)-사후(M=18.824) 평균에 비해서 상대적으로 큰 점수 차가

나타났다. 두집단의사전-사후반복측정분석에따른유의미성을나타

내는 Wilks’l에서 .524, F=9.624로통계적으로유의미(p<.01)한것으로

나타났다. 이러한결과는실험집단의기독중년남성의영적성숙도와주

관적행복감및대인관계점수변화가통제집단의변화와비교해서유의

미한차이가있음을보여주고있음을말한다. 따라서실험집단의영적

성숙도와주관적행복감및대인관계점수가증가한것은기독중년남

성의행복감증진을위한집단상담프로그램이효과적으로작용했다고

볼수있다.

<표 4>  각 변인에 대한 집단간 사전-사후 차이에 따른효과검증

** p<.01,*** p<.001

III . 닫는 글

1. 연구의논의

본연구는기독중년남성을위한행복감증진프로그램이, 영적성숙

152 Journal of Counseling and Gospel / 제28권 2호(2020) 

변인

실험집단

(N=15)

통제집단

(N=15) DF MS F Wilks’λ

M SD M SD

영적성숙도
사전 61.521 6.213 61.612 5,432

1 58.324 24.882
.432,F=

24.882***사후 66.431 4..452 62,115 4.246

주관적 행복감
사전 24.212 4.321 23.314 3.824

1 85.214 32.051
.345, F=

32.051***사후 27.452 2.654 23.752 2.721

대인관계
사전 17.845 3.562 18.124 3.742

1 156.200 9.624
.524, F=

9.624**사후 23.645 3.654 18.824 2.624
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도, 주관적 행복감, 대인관계에 미치는 효과를 검증하는 데 있다. 연구

결과를중심으로논의하면다음과같다.

첫째, 기독중년남성을위한행복감증진프로그램에참여한집단간

사전-사후 차이 검증에서 영적성숙도는 실험집단의 사전(M=61.521)-

사후(M=66.431) 평균이통제집단의사전 (M=61.612)-사후(M=62.115)

평균에비해서상대적으로점수차가큰것을볼수있다. 그리고두집

단의사전-사후반복측정분석에서통계적으로매우유의미(p<.001)한

것으로나타났다. 

이는‘연구가설 1 : 실험집단의기독중년남성의영적성숙도점수가

통제집단에비해유의미하게높아질것이다.’가입증된것이다.

이와 같은 연구결과는 유병길(2008)의 연구에서 영적성숙도가 높은

사람일수록발전성의직업가치관을가지는것으로나타내는것과유사

한결과이다. 그리고박덕영(2018)의연구에서기독중년여성의영적성

숙도는교회공동체에영향을미치는결과로나타났다는것과유사한결

과이다. 이는영적성숙도가청소년과대학생그리고중년여성뿐만아니

라중년남성들에게도긍정감정과교회공동체회복및행복을증진을위

해유용함을입증한다고하겠다.  

둘째, 기독중년남성을위한행복감증진프로그램에참여한집단간

사전-사후차이검증에서주관적행복감실험집단의사전(M=24.212)-

사후(M=27.452) 평균이통제집단의사전(M=23.314)-사후(M=23.752)

평균에비해서점수차가상대적으로 크게나타났다. 두집단의사전-

사후 반복측정 분석에 따른 유의미성을 나타내는 Wilks’l에서 .345,

F=32.051로통계적으로매우유의미(p<.001)한 것으로나타났다. 이는

‘연구가설 2 : 실험집단의기독중년남성의 주관적행복감점수가통제

집단에비해유의미하게높아질것이다.’가증명되었다고하겠다.

이와같은연구결과는 전기숙(2016)과 Ryan & Deci(2001)의연구에
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서행복은삶의질과사회구성원으로서의한개인이얼마나잘기능하

고 있는가와 깊은 연관이 있음을 의미한다고 하겠다. 그리고 조언지

(2015)의심리적안녕감이주관적행복감과깊은연관이있음을나타내

는연구결과와유사하다고하겠다. 

셋째, 기독중년남성을위한행복감증진프로그램에참여한집단간

사전-사후 차이 검증에서 대인관계 실험집단의 사전(M=17.845)-사후

(M=23.645) 평균이 통제집단의 사전 (M=18.124)-사후(M=18.824) 평

균에 비해서 상대적으로 점수 차가 큰 것으로 나타났다. 두 집단의 사

전-사후반복측정분석에따른유의미성을나타내는 Wilks’l에서 .524,

F=9.624로통계적으로유의미(p<.01)한것으로나타났다. 

이는‘연구가설 3: 실험집단의기독중년남성의대인관계점수가통

제집단에비해유의미하게높아질것이다.’가증명되었다고하겠다.

이와 같은 연구결과는 김미옥(2014)과 이임순 (2012)의 중년기의 자

기효능감이 대인관계 특성에 영향을 미친다는 것과 임현화(2016)와 이

주미(2017)의중년남성의자아존중감이대인관계에영향을미친다는연

구결과와유사하다고하겠다.  

넷째, 기독 중년남성을 위한 행복감 증진 프로그램에 참가한 실험집

단군영적성숙도와주관적행복감및대인관계점수가증가한것은기독

중년남성의행복감증진을위한집단상담프로그램이효과적으로작용

했다고볼수있다.

2. 결론및제언

본연구는기독중년남성을대상으로한행복증진집단프로그램을

통해서영적성숙도와주관적행복감그리고대인관계에미치는효과를

검증하는데있다. 연구결과 3개의하위변인모두행복증진집단프로그
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램이 효과가 있음이 검증되었다. 이는 우울, 불안, 슬픔과 같은 부정적

정서가연상되는현대중년남성들을위해서매우의미있는프로그램

이라고할수있다. 기독중년남성들은교회공동체와가정에서영향력

이지대하기에중년남성의행복감정은각구성원들의행복감정과직결

된다. 따라서 12주에걸쳐실시되는본기독중년남성들을위한행복증

진집단상담프로그램은기독중년남성들이영적성숙도와주관적행복

감그리고대인관계개선을위해서유용하게활용될수있을것이다. 그

리고아직까지미개척분야인기독중년남성들을위한행복증진집단상

담프로그램은영적심리적건강과행복한삶을영위하기위해서다양한

그룹에적용할수있다는점에매우의미가있다고하겠다.  

본연구에이어서후속연구를위한제언은다음과같다. 첫째, 본연

구는실험연구를실시하였으나후속연구에서는기독중년남성들을위

한양적및질적연구그리고사례연구도지속될수있기를바란다. 둘

째, 올해와같은특수한상황(COVID-19)을대비해서화상을통한프로

그램개선도필요하다고본다. 특수상황이아닐지라도화상을통한프

로그램을진행하게될경우지역성을뛰어넘어범위를좀더확대할수

있을것으로예측된다. 셋째, 각회기별집단상담프로그램을효율적으

로운영하기위해서지도자들을위한구체적인매뉴얼이개발될수있기

를바란다. 
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【 Abstract 】

The Effects of Happiness Enhancement Group Counseling
Program for Christian Middle-aged Men on Spiritual

Maturity, Subjective Happiness and Interpersonal Relationship

Oh, Yoon Sun
Korean Bible University

The purpose of this study is to verify whether the group counseling
program that happiness enhancement among Christian middle-aged men has
some effect on spiritual maturity, subjective happiness and interpersonal
relationship. This study confirmed the results as follows.

First, the result of homogeneity test between the experimental and the
control group came to be spiritual maturity(p=.154), subjective happiness
(p=.214) and interpersonal relationship (p=.223). This result showed that there
were no statistically significant differences in spiritual maturity, subjective
happiness and Interpersonal Relationship  scores. 

Second, as a result of data analysis from the pre- and post- test, there were
some significant differences in the mean scores between the control group
and the experimental group, the average of the mean scores of spiritual
maturity(pre M=61.521-post M=66.431), subjective happiness(pre
M=24.212-post M=27.452) and interpersonal relationship(pre M=M=17.845
-post M=23.645) of the experimental group is proved to be relatively higher
than the average of spiritual maturity(pre M=61.612 -post M=62.115),
subjective happiness(pre M=23.314-post M=23.752) and interpersonal
relationship(pre M=18.124 -post M=18.824)of the control group.

In addition, the significance level of the experimental group was
statistically significant in spiritual maturity p<.001, subjective happiness
p<.001, and interpersonal relationships p<.01, whereas the significance level
of the control group was meaningless.

This proves that the happiness enhancement group counseling program for
Christian middle-aged men can be applied very usefully to improve spiritual
maturity, subjective happiness and interpersonal relationship.

Key words: group counseling, Christian middle-aged men, spiritual maturity,
subjective happiness, interpersonal relationship
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