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클라인벨의 기독교 생태 요법을 중심으로
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국문초록

이논문은자정능력의한계를넘는훼손으로인해병들어가고있는생태

계치유와회복을통해내담자의치유와성장을돕고자하는기독교생태요

법을제안한다. 이를위해먼저현재의자연훼손을신학적인관점으로분석

하고비판하며, 하나님이만드신모든피조물의공존과상호의존성을회복

하는것이기독교상담자를포함한모든신학자들과기독교인들의책임임을

분명히한다. 21세기에들어서자연과의접촉을통해심리적치유효과를얻

을수있다는점에착안하여다양한생태요법들이소개되고있는바, 이논

문에서는 기독교 상담에서도 이와 같은 생태 요법을 적극적으로 활용해야

함을강조한다. 하지만, 인간의정신적유익을위해자연을이용하는것은

그동안자연파괴의사상적배경이되어온인간중심주의와맥락을같이하

는 것이므로 조금 더 깊은 신학적인 성찰이 필요하다. 이 논문에서는

Howard Clinebell의제안을적용하여, 자연과의관계를통한자기돌봄, 영

혼돌봄, 그리고자연돌봄이라는세가지차원에서균형잡힌기독교생태

요법을제시한다. 기독교상담자는내담자가자연의도움으로치유를받고,

자연을통해하나님을더깊이만나며, 자연의청지기로서자연을돌보고회

복시키는일에적극적으로참여함으로써전인적인성장과치유를얻도록도

울수있다.
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I. 여는 글

벌써 1년을 넘긴 코로나 팬데믹 상황은 지구상에 있는 모든 인류와

동, 식물, 자연환경이얼마나서로긴밀하게연결되어있고각자의생존

과복지도서로에게얼마나상호의존하는지를생생하게실감하게했다.

자칭 만물의 영장이라는 인간은 자연 환경을 자기 유익을 위해 함부로

착취해왔으며, 그결과가코로나상황과같은재앙이라는것이사실놀

랍거나이상한것은아니다.

대량의목재공급과사람이필요한넒은땅을얻기위한명목으로열

대우림은대량소실되고있으며, 개발을위한댓가로자연을훼손함에

따라, 하나님께서다양하게종류별로창조하신많은동식물종은서식지

를잃고먹이를잃고점차멸종되고있다. 생태계의불균형은먹이사슬

을혼란시키고, 포식자가없어과대증식하는종과멸종하는종이뒤섞

이게만든다. 공장과자동차에서내뿜는오염물질은대기와물의자정

능력이감당할수준이상이고, 흙은수고하여도더이상열매를주지못

하는죽은땅이되어간다. 산업폐기물과쓰레기가처리되지못한채쌓

여독성물질을끊임없이토하고, 오존층이파괴되어대기의혼란과함께

기후가난폭해지고있다. 갑작스러운기후변화에적응하지못하는많은

생물 종들은 멸종하고, 여기에 더하여 야생 동물들을 함부로 포획하고

밀거래하는것도결과적으로생물의다양성을크게훼손한다. 지구전체

가병들어더이상인류를보호해주지못하는지경에이르렀다. 코로나

19 바이러스도이와같은야생동물의밀거래와기후변화, 그리고무너

진생태계의건강과관련이없다고보기힘들다(Chaudhury & Banerjee,

2020). 인류는더이상코로나19에대해특정국가나박쥐만을탓할게

아니라, 이것을인류의생태계파괴로인한재앙으로인정해야하고, 더

나아가더이상은지금까지했던대로해서는안된다는경고사인으로
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받아들여야할때이다(이성호, 2020).

자연을이렇게재생불능의수준까지착취하고학대한주체가대체로

근대이후서구문명자들이라는것을고려할때이들의종교적, 사상적

배경인기독교의책임역시간과할수없다(이정배, 2010). 이에대한신

학적담론은이미생태신학이라는이름으로 20세기후반부터꾸준히소

개되고있다. 그럼에도불구하고인류의자연파괴는여전하고, 결국온

생태계가자멸하는대재앙이다가오고있는지금의상황에직면하여, 하

나님이 이 세계를 창조하셨을 때의 그 좋았던 모습을 다시 회복하기를

소망하면서예언자적메세지를외치는것은이시대신학자들의공동책

임이다.

코로나 팬데믹은 이처럼 인간의 생존과 복지에 큰 영향력을 미치는

자연환경의중요성과그에대한인간의책임을다시한번환기시켰을

뿐아니라, 한편으로는인간내면의정신적건강을돌보는일이얼마나

절실한지새삼일깨워줬다. 각종뉴스와통계에서는한목소리로코로나

팬데믹기간중에우울, 불안, 스트레스, 트라우마관련정신적문제, 자

살생각과시도, 가정폭력, 아동학대등이급격히상승했다고보고한다

(Chaudhury & Banerjee, 2020; 이동훈외, 2020; 이은환, 2020; 박일준,

2020). 이에따라정신적돌봄의사역인상담의필요또한급증했다. 상

담학계는오랫동안환경과는독립된개인내면의세계에관심을집중했

지만 20세기후반부터한개인의내면건강은그개인을둘러싸고있는

주변환경과분리하여생각할수없음을자각하였으며, 이에따라가족,

사회, 문화뿐아니라생태계전체와상호작용하는개인의정신건강을

위해서는 모든 체계의 건강이 필수적이라는 인식이 커지고 있다. 특히

1990년대후반부터자연과의접촉과상호작용을통해정신건강에실제

적인도움을얻는것에관심하는생태심리학과생태적상담요법이소개

되고있는데, 이는코로나상황으로인해촉발된생태계와개인내면의
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치유와회복에대한현재의필요에시기적절한대안을제공할것이라기

대된다. 생태적 상담 요법은 신학자이며 기독교 상담학자였던 Howard

Clinebell(1996)에 의해 상담학계에 처음으로 소개되었는데, 이 코로나

팬데믹상황이주는도전에대한기독교상담학적응답의하나로서중요

한의미를갖는다고볼수있다.

이런 점들을 고려하여, 필자는 본 논문에서 기독교 상담에서 생태요

법을적극적으로활용하기를제안하고자한다. 이를위해먼저개인정

신건강과상호연결되어있는현재의생태계훼손과회복을신학적관점

에서논의한후, 상담학계에소개되고있는생태적상담의역사와방법

에대해소개하고, 기독교상담에있어서의생태적상담에대한이론적

논의와함께실제적방법들에대해제시할것이다.

II. 펴는 글

1. 자연과인간의관계에대한신학적논의

현재우리가당면하고있는생태계훼손의문제를신학적인관점으로

논의하기위해서가장먼저생각해야할것은자연과인간과의관계를어

떻게보아야하는가이다. 근대이후에심각해진생태계훼손이주로서구

유럽과북미국가들에의해자행되어왔다는것을고려할때, 이문화권

의사상의기초가되는기독교적세계관이생태계훼손에미친영향력은

간과할수없으며, 이것은또한생태계의회복에있어서도기독교가크게

기여할수있다는소망을시사한다. 생태계의훼손과관련하여가장자주

언급되는기독교적영향력은인간중심주의적사상(anthropocentrism)이

다(Kinsley, 1995; 김균진, 2007; 김경철, 2019). 이것은, 인간이창조의
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중심이고절정이며, 하나님의형상과이성을소유했기때문에, 다른피

조물과는다른─훨씬우월한─특별한존재라는신념이다. 다른모든피

조물들은인간을위해존재하며, 하나님역시다른피조물에게는관심이

없고 오직 인간에게만 관심이 있고 인간만 사랑한다는, 그래서 인간은

자신의필요와목적을위해자연을이용할수있는특권을하나님으로부

터 부여 받았다는 착각은 성경을 인간 중심적인 관점으로 잘못 해석한

데기인한것이다.

역사학자이며신학자였던린화이트(Lynn White, 1974)는그의논문

에서창세기로인해인간의자연착취가합리화되었으며, 기독교의창조

론이서구의과학과기술문명에의해야기된생태위기의근원이되었다

고비판했다. 화이트의주장이당시와후대에많은논란을야기하고여전

히비판을받고있는것은사실이지만, 창세기에대한인간중심적해석을

생태위기와연관지었던그의시도는신학자로하여금많은성찰을하도

록도전하였다. 창세기 1장에서하나님은엿새동안창조작업을하시면

서매일“보시기에좋았더라”는표현을하셨고마지막 6일에“심히”좋

게보셨는데, 이것은그날창조하신사람이특별히더좋았기때문이아

니라─사실 6일에사람만창조하신것도아니고모든동물을다창조하

셨다─사람을포함하여 6일동안지으신모든만물이조화롭게공존하

는것을보시고“심히”좋게여기셨다(창 1:31). 인간의자연착취를정

당화하기위해자주인용되는성경구절은창세기 1장 28절인데, 여기에

나오는두단어─정복하라, 다스리라─에대한인간중심적해석이문제

가된다. 자연에대한인간의위치를설명하시고인간에게먹을것을지

정해주시는이구절은창세기 2장 15, 16절에서한번더반복되는데,

여기에서는“그것을경작하며지키게”하셨다고표현한다. 그러므로 1장

의정복하고다스리라는말은 2장의경작하며지키라는말과연결될수

있다. 즉, 착취와 파괴가 허용된 소유권의 개념이 아닌, 하나님 소유의
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자연을돌보고지키는역할을위임받은청지기의개념으로자연을대하

는것이창세기에서보여주는인간과자연과의관계이다. 즉, 창세기에

서 보여주는 인간과 자연의 관계는, 인간은 마지막 피조물이자 자연을

돌보는자로위임받은청지기로서자연을하나님이창조한“심히좋은”

상태그대로지키고돌보며, 자연은그런인간에게여러가지먹거리를

허락하는, 평화로운상호의존의공생과조화의관계라고할수있다. 창

세기에서는하나님께서인간이자연의주인이나통치자가아니라, 인간

은자연의일부이고자연이인간의근원이라는것을분명히하시는언급

도발견된다(창 3:19, 창 3:23). 물론, 인간과자연이동등한것은아니

다. 김경철(2019: 12)은인간과자연은모두하나님의피조물이지만, 인

간은하나님의형상(Imago Dei)을가지고있음으로인해다른피조물들

과구별된다는것을분명히한다. 그는이것이“창조세계에대한인간의

특별한책임과헌신을전제”하고있다는것을또한강조하였다. 다시말

하면, 인간은하나님의형상으로서자연과는다른특별함을소유하지만,

그것으로인해자연을함부로파괴하고착취해도좋은것이라기보다자

연을돌보고지키는특별한책임을부여받았다고볼수있다는것이다.

그런데, 인간의죄로인해자연까지저주를받게되고, 자연과인간의

조화로운공생관계도타격을입게되었다(창 3:17, 18). 또한, 예수그리

스도의구속사역은인간뿐아니라인간의죄로인해저주를받은모든

생태계를포함하는구속사역으로이해할수있다. 예를들어, 바울은로

마서에서 피조물이 우리와 함께“썩어짐의 종노릇”하고 함께 탄식하며

함께 고통을 겪고 있으며 해방과 구원을 기다린다고 표현했으며 (롬

8:18-25), 골로새서에서는예수님의십자가의피가“만물곧땅에있는

것들이나 하늘에 있는 것들”을 하나님과 화목하게 했다고 하였다 (골

1:20). 요한복음에서는하나님이독생자를보내신것은단지사람뿐아

니라“세상”을사랑하셨기때문이며“하나님이그아들을세상에보내신
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것은…그로 말미암아 세상이 구원을 받게 하려 하심이라”라고 말하며

(요 3:16-17), 요한계시록에예언된구원의완성역시“새하늘과새땅”

이라는자연의완전한회복과함께이루어진다 (계 21:1). 즉, 성경에서

볼수있는인간과자연의관계는, 인간은자연위에군림하는통치자가

아니라자연을돌보는청지기이며, 인간의죄로인해자연도함께타락

하여함께고통을겪지만, 예수님의십자가로함께구원받을것이며종

말에 인간과 자연이 함께 온전히 회복될 것이다. 하나님께서는 창조와

구속의모든역사에인간뿐아니라모든피조물들을함께중심에놓으

시며, 인간을포함한모든피조물을사랑하시고돌보신다.

성경이 이렇게 분명히 보여줌에도 불구하고, 인간이“다른 피조물들

과는근본적으로다르다”고생각하는인간중심주의적교만은타락한인

간의죄성을잘반영하고있다(김경철, 2019: 15). 이런인간중심주의적

사고는고대그리스철학자플라톤의영향을받은이원론과결합하여강

력한사상을만들어냈고, 그것이성경에근거한것이아님에도불구하고

기독교 세계관인 것처럼 받아들여졌다(Snyder & Scandrett, 2015). 즉,

정신과물질, 성(聖)과속(俗), 이성과감정, 천국과세상, 하나님과인간,

영혼과몸, 인간과자연, 문명과야생, 남자와여자등으로구분하여전

자가더우월한것으로인정되었으며서로의상호의존성은간과되었고

전자가 후자를 지배하고 착취하는 것이 암묵적으로 용인되었다 (Nash,

2014). 이렇게기독교사상속에침투한이원론을 Howard A. Snyder와

Joel Scandrett(2015: 25)은죄로인해초래된“하늘과땅의이혼”이라고

표현하였다. 이와같은이원론적분리로인해인간은“자연과의소외”를

경험하게 되었고, 현재까지“피조물은 신음”하고 있다(Snyder &

Scandrett, 2015: 144-148). Snyder와 Scandrett,(2015: 15, 16, 52)은

“아픈지구에건강한교회”가있을수없다고단정하면서구원은궁극적

으로전체생태계를포함한“피조물의치유”를의미하는것이고, 예수님

송경화•자연을품은기독교상담: 클라인벨의기독교생태요법을중심으로 143

01”»„fi2(5-252)  2021.11.23 3:22 PM  ˘ ` 143   »ı˙ ˆ •´… ¯‚ IN 2540DPI 120LPI



이성육신과부활을통해하늘과땅의결합을보여주신것처럼, 하늘과

땅의이분법을극복하고생태계를포함한이“세상을치유”하는것이바

로복음이라고강조한다.

한승진(2009: 199)의 말처럼, “생태계의 위기의 본질은 인간의 가치

관과연관되어있다.”인간중심적이원론은사람과자연, 남성과여성이

상호의존과상호존중의관계로공존하는창조질서를파괴하고한쪽

이다른쪽을억압하고착취하도록용인함으로써전지구적인상처를초

래했다. 다시말하면, 하나님은모든피조물이서로조화롭게살아가는

창조세계를심히좋게보셨으나, 자연생태계를하나님이창조하신모

습 그대로 잘 돌보고 지켜야 할 임무를 부여받은 인간이 인간중심적인

관점으로자연을지배하고통치할수있다고잘못생각하여, 인간의필

요와 탐욕을 만족시키기 위해 자연을 마구 훼손하고 착취한 것이 현재

우리가당면하고있는생태계위기의중요한원인중하나라고볼수있

다. 인간중심적 세계관에 대한 신학적 반성을 토대로 하나님 중심적인

세계관으로회복하고바른자연관을갖는것은시기적으로매우큰의의

가있다(김경철, 2019). 하나님중심적세계관은창조의중심을인간이

아닌 하나님으로 보고, 하나님이 이루시는 모든 역사에 인간이 중심이

아니라모든피조물이함께동참하는것으로본다. 즉, 인간 뿐아니라

모든피조물이하나님보시기에심히좋았으며, 하나님은모든피조물을

사랑하고돌보신다. 또한인간의죄로인해인간과함께피조물전체가

저주를받았고고통속에신음하고있으며, 하나님은인간과함께모든

피조물을구원하시고자예수님을보내셨고종말에도전체피조물을새

롭게하실것이다. 인간은자연의일부이며그러므로인간의복지와건

강, 행복은 자연의 복지, 건강, 안녕과 밀접하게 연결된 공존 관계이다

(김은혜, 2009). 인간은그동안당연시했던자연의통치자, 소유자, 지배

자가 아니라 관리자, 청지기로서 하나님이 맡기신 책임을 감당해야 한
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다. 병든지구에건강한교회가있을수없듯이병든지구에서그일부인

인간이건강하고행복할수없다. 이제인간은무엇보다도인간자신의

생존과복지를위해서라도지구를돌보고회복시켜야만하는시점에와

있다.

인간의정신건강에관심하는상담역시전체생태계의건강에무관심

할수없으며, 자연의일부라는인간의위치를고려할때자연의안녕을

배제한상담은제한적일수밖에없다. 자연을돌보고지키는청지기로서

인간의역할과그과정에서얻을수있는자연을통한치유를중요한상

담의부분으로보고적극적으로그방안들을개발시킬필요가있다.

2. 자연을활용한상담: 생태요법

오랫동안 심리학은 인간 내면에만 관심한 나머지, 자연과 인간과의

관계는중요한주제로간주하지않았다(Chaudhury & Banerjee, 2020: 3).

자연을 중요한 주제로 포함시킨 심리학은 1963년 Robert Greenway가

심리학과생태학의결합이라는의미로심리생태학(psychoecology)이라

는 용어를 처음 사용하였고, 그 이후 Greenway의 연구에영향을 받은

Theodore Roszak가 1992년에 생태심리학(ecopsychology)이라는 용어

를 소개하면서 새롭게 성장하고 있는 분야이다. 로자크가 정리한 바에

의하면생태심리학은기본적으로생태학적인통찰을심리치료에활용하

는것을말하지만, 여기에서더나아가전체생태계와개인과의관계를

발견하도록도우며, 인간과자연의상호의존적인관계에서문제가생길

때 이것을 치유할 수 있는 방법을 강구하는 것까지 포함한다(Hibbard,

2003). 그리고생태심리학의한분야인생태요법(ecotherapy)은자연을

통해심리치료의효과를증진시키는것을목적으로한것을말한다. ‘생

태 요법’이란 용어는 자연과의 접촉을 인간 정신건강의 중요한 요소로
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강조했던신학자이자기독교/목회상담학자였던 Clinebell에의해최초

로소개되었지만기독교상담분야에서보다는일반상담에서후속적인

연구와 적용이 이어져 왔다. 현재 생태 요법은 주로“자연을 이용해서

개인의 정신적 건강을 증진시키는 심리치료의 한 방법”으로 인식되고

있다(Wilson et al., 2010: 5).

생태요법의 기본 가정이 되는 것은 인간의 선천적인 자연애호

(biophilia) 성향에있다. 즉, 인간은자연/생물들과연합하고자하는선

천적인성향이있는데, 이와같은자연과의교류는인간의신체적, 심리

적발달의중요한요인이된다는것이다(Wilson, 2007: 29). 이것은하나

님께서인간을자연의원료인흙으로창조하셨으며인간을자연의일부

로보셨다는것과, 피조세계를먼저창조하신후마지막으로인간을그

피조세계안에서잘연합되게창조하셨던창조의과정을고려할때, 신

학적으로도의미있는개념이라볼수있다. 이와같은자연애호성향은

선천적이기때문에자연스러운것일뿐아니라그것이결핍되었을때에

는개인의신체적, 심리적발달이저하될수있으며, 반대로그것을증진

시켰을 때 개인의 발달 역시 정상으로 회복될 수 있다(Chaudhury &

Banerjee, 2020: 6). 실제로, 많은생태심리학자들은자연을가까이하고

자연과 관련된 활동을 하는 것이 우울과 불안의 수준을 크게 감소시키

고, 정신적피로감, 공격성, PTSD 증상, 스트레스를줄이고, 자존감, 집

중력, 인간 관계, 치매와 암 환자의 회복력, 전반적 행복감을 높인다는

것을보여주었다(Chaudherty & Banerjee, 2020: 4-6; Burls, 2007: 26,

27; Maller et al., 2006; Wilson et al., 2010: 5; Wilson et al., 2009;

Jules et al., 2021). 이가정에의거하여정신적인고통을당하는개인에

게 자연을 가까이 하도록 함으로써 자연의 치유 능력을 통해 정신적인

회복을 증진시키려는 방법으로 다양한 생태요법의 기법들이 개발되어

사용되고있다.
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Pourabi Chaudhury와 Debanjan Banerjee(2020)는 생태요법을 크게

8개의범주로나누었는데, 치료적원예, 동물을사용한치료, 농장돌봄,

환경관련대화, 녹색운동, 자연관련예술활동, 야생치료, 그외특수

생태요법이다. Chaudhury와 Banerjee가 소개한 8개 범주의 생태 요법

을간단히설명하면다음과같다: 치료적원예는단순히정원을감상하

는것부터직접꽃, 야채, 나무를심고키우는것을포함하는데, 불안, 우

울, 스트레스, 번아웃, 고립감을줄이며자존감, 집중력을향상시키고불

면증에도 도움을 주는 것으로 증명되었다. 동물을 사용한 치료는 애완

동물이나말, 혹은길들여진동물과함께하는활동을말하는데, 이런동

물들은사람에게선입견없이다가오고모두에게친근하게대하기때문

에치료효과가크다. 동물을이용한치료는자존감, 생동감, 활기를높

여주며 공격성, 짜증, 스트레스를 줄여주고, 특히 아동 성학대로 인한

PTSD 환자들의불안감과생리적증상을상당히줄여주며, 조현병이나

성격장애환자들에게도좋은효과가있다고보고되고있다. 농장돌보기

는전원의농장에서가축을돌보고농사를짓는것을포함하는데, 자존

감을향상시켜주며기분을안정시켜주고전반적인행복감을증진시켜

준다. 환경관련대화는자연, 건강, 환경등에대한심도깊은대화를나

누는것을말하는데, 전반적인정신적, 신체적건강을증진시켜주는것

으로보고되고있다. 녹색운동이란시골이나공원등야외에서자연을

감상하며신체적인운동을하는것인데, 불안이나부정적인감정을줄이

고자존감과전반적건강감을증진시켜준다. 자연관련예술활동은야

외자연속에서자연을그리거나자연과관련된작품을만들거나사진을

찍거나자연에대한시를짓는등의예술활동을하는것을말하는데, 전

반적인행복감과건강감을높여준다. 야생치료는외딴야생의장소에서

개인이나그룹이자연과심도깊게직접적으로접촉하면서자기자신에

대한통찰을얻는방법을말하는데, 스트레스나부정적감정을감소시키
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고자존감과자신감을향상시키며, 특히 PTSD, 청소년문제행동, 각종

중독재활, 분노조절문제, 조현병, 가족치료등에사용된다. 그리고특

수생태요법은위의다양한생태요법들을적절히조합하여야생에서자

연과감각적으로접촉하고명상을하는일련의프로그램을만들어서구

조적으로사용하는방법을말한다.

이와비슷하게, Neil Wilson과동료들(2010)이사용한생태요법프로

그램은 크게 6개의 범주를 가지고 있는데, 보존 (conservation: 번식력

강한외부유입종제거하기, 씨뿌리기, 나무심기, 과실수관리, 쓰레기

줍기등), 만들기 (construction: 새집, 바구니, 화관, 벤치, 울타리, 오두

막등만들기), 숲작업 (지도읽기, 방향찾기, 숙소만들기, 불피우기,

캠프 파이어로 요리하기, 매듭 만들기, 각종 캠핑 도구 사용하기, 나무

이름익히기등), 운동 (야외에서하는다양한운동), 환경예술 (사진찍

기, 화환만들기, 엽서만들기, 나무포장하기, 점토만들기, 잡초로꾸미

기등), 기타 (시골에있는박물관방문하기, 장작 패기, 통나무제재소

방문하기등)로나누어진다.

이처럼현재의생태요법은자연을보거나, 자연안에있거나, 자연과

관련된적극적인활동을하는것을적절히조합하여다양한방법을상담

자가창조적으로만들어서사용하고있다(Burls, 2007). 이런방법을통

해내담자가최대한자연과접촉하고자연과의관계를회복할수있도록

도움으로써내담자내면에있는자연애호성향에대한필요를충족시켜

주고그동안소외되었던자기내면의자연을다시회복하게되며, 자연

이주는치유의능력을통해부정적증상을줄이고온전하게치유되도록

유도하는것이생태요법의핵심이다(Chaudhury & Banerjee, 2020).

현재사용되고있는생태요법은정신건강뿐아니라신체적, 사회적

건강을증진시키고전반적인행복감을높여주는효과가있는것으로여

러연구에서입증되고있기때문에기존의상담실에서의면대면상담이
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나약물치료등에대한보완적방법으로점점더많이사용되고있다.

사실동양문화권에서는자연속에서의명상등의방법으로이미익숙한

방법이지만상담과심리치료의한방법으로구조화되어사용된것은비

교적최근의일이다.

그러나 신학적으로 볼 때, 현재 상담과 심리치료 장면에서 사용되고

있는생태요법은인간의유익을위해자연을이용하는방법이라는점에

서인간중심적세계관에서크게벗어나지못한다고평가할수있다. 생

태학자인Baird Callicot(1994: 30, 31)는생태윤리를크게세가지로나

누었는데, 인간의복지와유익을위해자연을보존해야한다는인간중심

적윤리 (anthropocentrism), 감각을가진생명체인동물의유익과복지

까지 고려해야 한다는 생명중심의 윤리(biocentrism), 그리고 인간에게

주는유익과상관없이생태계의모든것들에게고유의가치가있으며인

간은그것들과상호작용하고상호의존적이라는것을강조하는생태중심

의 윤리(ecocentrism)가 그것이다. 현재 발전하고 있는 생태 요법은 이

세 가지의 윤리 중에서 인간의 복지와 유익을 위해 자연을 이용한다는

첫번째인간중심적윤리에주로해당되며, 두번째생명중심의윤리를

약간 포함하고 있다. 이것은 피조 세계를 하나님이 창조하신 모습대로

잘보존하고돌보라는성경적인청지기적관점과는다른것이다. 기독교

상담자에게는내담자의치유와회복을위해자연을이용하는데에서더

나아가, 하나님의창조원리에따라자연과환경을잘돌보고지키는하

나님중심의생태윤리에충실한생태요법이필요하다(전현식, 2003).

3. 자연을품은상담: 기독교상담에서의생태요법

Clinebell(1979)은 1979년 생태심리학이 태동하던 초기에 이미 그의

책『성장상담학』에서치유와전인적성장을위한여섯가지차원중에
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자연을포함시켰다. 아직일반심리학계에서생태요법이체계화되기이

전에그는개인의치유와성장에있어서자연의치유에너지를깊이있

게정기적으로경험하는것, 그리고상처받은피조세계를치유하는일

에 동참하는 것의 중요성을 강조했다(Clinebell, 1994). 그리고 1990년

초에“사람의돌봄과치유는지구의돌봄과치유가그것의필수적인부

분으로 인식될 때에만 온전하다”고 주장하면서(Clinebell, 1994: 210),

자연과 인간의 상호작용에 초점을 맞춘 생태계 모델을 기존의 기독교/

목회상담에추가할것을제안하였다(Clinebell, 1974).

Clinebell은 상담의 궁극적 목표는 고통의 치유라기보다는 전인적인

성장이라고강조했으며, 그런의미에서자신의상담모델을성장상담이

라고불렀다(Clinebell, 1979). 불완전한사람들이불완전한세계에서살

아가고있는우리의현실을볼때상처와고통이없는상태는불가능하

지만, 그럼에도불구하고현실에근거한희망을가질수있도록내담자

들을 격려하는 것이 성장상담의 중요한 부분이다(Clinebell, 1992: 4).

그리고 그런 희망은 바로 사랑의 힘에 있다고 Clinebell은 강조한다

(Clinebell, 1992: 4). 그는전인건강의핵심은사랑인데, 특히 7가지를

균형 있게 모두 사랑하고 이 7가지 영역이 골고루 성장하는 것이 전인

건강이라고보았다. 그 7가지는자신의마음을사랑하는것, 그리고마

음못지않게몸을돌보고사랑하는것, 다른사람을사랑하고자신의인

간관계를돌보는것, 자신의직업과일을사랑하는것, 그리고일못지않

게놀이를사랑하는것, 지구를돌보고지구가입은상처를치유하도록

도움으로써 지구와 지구상의 생명체들의 경이로운 연결망(network)을

사랑하는 것, 그리고 마지막으로 모든 치유와 전인성의 원천인 성령을

사랑하는것을말한다(Clinebell, 1992: 4-6; Clinebell, 1995). 각 개인

이힘써사랑하고돌봐야할영역의하나로전지구적인생태계를포함

했다는것은단순히자연으로부터치유의유익만얻고자하는생태심리

150 Journal of Counseling and Gospel / 제29권 2호(2021) 

01”»„fi2(5-252)  2021.11.23 3:22 PM  ˘ ` 150   »ı˙ ˆ •´… ¯‚ IN 2540DPI 120LPI



학적인방식과는중요한차이가있다. 즉, 자연과인간의관계는일방적

인관계가아닌쌍방향의관계라는것을강조한것이다. Clinebell(1992:

9)이설명하듯, 인간의건강은자연과전지구의건강과뗄래야뗄수없

이얽혀있는것이며, 모든인간이함께이“신기하고아름다우며다치

기 쉬운 지구”를 정성스럽게 돌봐야만 자연으로부터 치유의 도움을 얻

을수있다.

Clinebell(1996: xxi)은생태요법을“지구와의건강한상호작용을통

해양성되는치유와성장”이라고정의하였다. 그리고생태요법의핵심

으로생태영성(ecological spirituality)을강조하였는데, 생태영성은자

연과의 상호작용을 통해 돌봄을 주고받는 생태적 순환(ecological

circles)을 통해 구체화된다(Clinebell, 1996: 7-9). 생태적 순환은 자연

과관련하여크게세가지의차원으로구성되는데, 간단히말하면“자기

돌봄(Self-care), 영혼 돌봄(Soul-care), 지구 돌봄(Earth-care)”이라고

할수있다(Clinebell, 1996: 1). 첫번째인자기돌봄은자연의무한한생

동감과치유에너지를통해개인이양육과치유를받는것이다. 이를위

해 개인은 의식적으로 자연을 향해 마음을 활짝 열고 자연에게 자신을

맡길수있어야한다. 두번째차원인영혼돌봄은자연을통해모든피

조세계에경이롭게임재하시는하나님과만나고깊은교제를나누는것

이다. 이두가지의경험은개인으로하여금자연과친밀한관계를누릴

수있게인도하며, 개인은자연스럽게자연을더욱정성껏돌보고회복

시키고자하는마음이생기게된다. 이는결과적으로세번째차원인지

구돌봄으로이끄는데, 즉다른사람들과연합하여자연을치유하고돌

보는일에적극적으로참여하는것이다.

일반상담에서의생태요법은이생태적순환에서의첫번째차원인

자기 돌봄만을 충족시킨다. 그러므로 균형 있는 생태 영성을 함양하기

어려우며전인적성장을이루기에는부족하다. 기독교상담자는내담자
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로하여금자연을통해자기를치유하는첫번째차원에서그치는게아

니라, 자연속에서하나님을만나고영적으로더풍요로워지고, 하나님

이맡기신자연의청지기역할을다하기위해자연을돌보고지키는일

에적극적으로참여하도록격려할책임이있다. 특히세번째차원인지

구돌봄은단순히개인적수준에서의참여뿐아니라전체공동체에그

필요성을인식시키고, 다른사람들을이일에함께참여하도록동기부

여하는공적인수준까지포함해야한다. 즉, 기독교생태상담자는단순

히개인상담실에서내담자와대면만남을하는것에서더나아가공적

영역에서 대중의 의식을 깨우는 공공신학자의 역할을 감당해야 한다

(Miller-McLemore, 2004). 같은 맥락에서 Clinebell (1996: 12-15)은

상담자가 실시하는 생태요법과 별개로, 교사들이나 부모들이 실시해야

하는 생태 교육에 대해서도 동일하게 강조한다. 교사와 부모들을 통해

아이들이 어릴 때부터 생태 교육이 이루어져야만 한 세대 후에는 모든

사람들이생태위기에대한인식을갖고자연을돌보는일에자연스럽게

동참하게될것이기때문이다.

기독교상담자가 Clinebell이말한생태적순환의세가지차원을모

두충족할수있는상담을하기위해서는먼저상담자와내담자모두에

게 적절한 교육이 우선되어야 한다. 초보 상담자를 교육하는 신학교나

기독교상담대학원에서생태요법을직, 간접적으로가르치고상담실

습과 슈퍼비전에서 생태 요법을 충분히 훈련시켜야 한다(Clinebell,

1994). 또한내담자에게도이와같은교육이필요하다. 상담자는내담자

에게자연과의상호작용을통해얻을수있는세가지차원의치유에대

해설명하고여기에동참하도록격려할필요가있다. 이작업을시작하

기에가장좋은방법으로Clinebell(1996: 190-194)이추천하는것은상

담자와 내담자의 개인적인 자연 경험 이야기를 나누는 것이다. 자연을

가까이에서느끼고경험했던어린시절의이야기나자연의상실이나훼
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손을실감하여마음아팠던이야기, 혹은최근경험한경이로운자연과

의만남이야기등, 상담자와내담자의생생한자연이야기를함께나누

면서이를통해자연과의관계를환기시킬수있으며, 상실한자연과의

친밀한관계를애도할수있게된다. 또한 Clinebell(1996: 170-172)은

내담자를평가하는데있어서사용되는진단기준에생태적기준을추가

할 것을 제안한다. 즉, 외적으로는 내담자의 자연 경험은 어떤 것인지,

내담자와자연과의관계의질은어떤지평가하고, 내적으로는내담자가

자연에대해가지고있는태도, 이미지, 감정등에대해서평가하는것이

다. 이런평가를통해내담자와자연과의관계를증진시키고궁극적으로

는생태적순환의세가지차원을충족시킬수있는적절한목표를설정

할수있다. 또한이런평가과정에서내담자는그동안품고있었던자연

과의소외로인한상처, 답답함, 고통등에대해기독교상담자에게편하

게 나눌 수 있고, 이것은 아주 중요한 애도의 과정이 된다(Clinebell,

1992).

생태적순환의첫번째차원은상담안에자연을담기위한차원이다.

자연과가까이하고친밀한관계를회복함으로써자연의생명력과활력,

그리고치유력을통해치유와성장을기대하는차원이다. 이를돕기위

해 기독교 상담자는 앞에서 소개된 일반 생태 요법을 적절하게 사용할

수있다. 여기에는상담이나슈퍼비전의장소를자연을충분히담을수

있는장소로하는것에서부터시작하여─이를위해야외자연속에서상

담이나슈퍼비전을진행할수도있고, 창문을열거나, 채광을풍부하게

하거나, 다양한동식물을상담실에배치하는등여러가지방법을생각

할수있다─원예, 농장일, 동물, 자연을소재로한예술, 숲체험, 자연

속에서의명상이나걷기, 자연을주제로한이미지명상이나자연속에

서의경험을적는일지쓰기등이포함될수있다.

생태적순환의두번째차원은자연안에담긴하나님을자연을매개
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로하여만나고영성을깊게하는차원이다. 이를위해서가장일반적으

로할수있는방법은자연속에서기도와묵상의시간을갖는것이다.

개인이홀로할수도있고그룹으로함께할수도있다. 단순한기도가

아니라예배의형식을갖출수도있다. 자연속에서하나님을찬양하는

연주를하거나시를쓰는방법도있다. 자연속에서의식적으로하나님

을발견하려애쓰고, 그안에서잠잠히하나님의임재를묵상하는것을

통해하나님과의관계를더풍성하게할수있다. 종종자연은단순히아

름답기만한게아니라두렵기도하고숨이멎도록감격스럽기도한다.

이와같은자연의모습들을통해더욱깊게하나님을만나고인생을통

찰하는시간을정기적으로가질수있도록내담자를격려한다.

생태적순환의마지막차원은상담자와내담자의마음속에자연을품

고자연을사랑하며돌보는차원이다. 이를충족하기위해기독교상담

자는내담자로하여금적극적으로계획을세우고행동하도록권유할수

있다. 먼저개인수준에서지구를돌보기위해할수있는일들의목록을

함께만들어본다. 여기에는쓰레기줄이기, 일회용품사용하지않기, 재

활용하기, 집과동네청소하기, 자동차사용줄이기등이포함된다. 그리

고내담자가지역사회에서다른사람들을동기부여하여함께할수있

는일을찾아본다. 예를들어, 장바구니를만들어서식료품점앞에서나

누어준다거나, 지역곳곳에나무를심고가꾼다거나, 다함께청소하는

날을만들어서시행할수있다. 또한시의회나학교학부모회등의정책

결정기구에참여하여중요한공공결정을내리는데있어서환경을보

호하는차원의의견을내고정책결정에영향을줄수있다. 조금더넓

은범위에서는, 환경보호와관련된비영리단체를검색하여내담자개

인에게적합한단체에참여하도록격려하는것이다. 각단체에서는관심

하는환경보호를위한다양한참여기회를제공해줄수있다. 내담자가

할만하면, 신문에기사를쓰거나유투브, 페이스북, 인스타그램, 트위터
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등의매체를활용하여환경보호와관련된홍보를적극적으로하도록권

유하는 것도 한 방법이다. 적절한 방법은 상담자와 내담자의 창의성에

의해다양하게더제시될수있다.

이와같은다양한방법들이기독교상담에서중요한한부분으로자

리잡게될때, 자연을품은상담을통해상담자와내담자는창조당시에

인간이누렸던자연과의친밀한관계를조금이라도회복하고이를통해

치유와돌봄을풍성히받으며, 자연안에서하나님을더깊이만나고, 하

나님이맡기신피조세계의청지기임무를성실히수행하여자연을돌보

고사랑하게될것이며, 이는결국현재의자연파괴와이로인한필연적

인인간의피해를복구하고모두가회복될수있는길이될것이다.

III. 닫는 글

1. 한국적기독교생태요법을향하여

Clinebell(1996: 9)의 말처럼, “지구를돌보는것과사람을돌보는것

은우리자신, 다른사람, 그리고우리의환경의복지를동시에증진시킨

다는 점에서 하나의 동전의 양면과 같다.”기독교 상담자가 상담을 할

때자신과내담자를포함한인간과자연과의관계를간과한다면, 지금처

럼인간이자연으로부터소외되어있는상황에서는, 내담자의전인적인

치유와성장을도모하기힘들다. 하나님께서는창조를마치신후에모든

피조물의상호의존적으로공존하는균형잡힌모습을보시고심히좋게

보셨다. 하지만인간의탐욕과죄로인해모든피조물은저주를받았고,

우리는다함께타락했다. 인간이다른피조물보다스스로를우위에두

고피조물을함부로남용하고착취할때, 모든피조물의상호연결성을
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생각할때그것은결국우리자신에게저지른일이었다(Clinebell, 1996:

1). 전 세계를공포로몰아넣은코로나팬데믹상황을겪으면서우리가

확인하게된것은전지구상에있는모두가서로뗄수없게연결되어있

다는사실이다. 지구상에살고있는모든피조물들은같은배를탄운명

공동체이다. 이제기독교상담은피조세계를돌보고지키라는하나님의

최초의명령을기억하여, 상담자와내담자의전인적인회복과치유를위

해상담과슈퍼비전의장면에서적극적으로자연을품는시도를해야할

때이다. 그것은단순히내담자를치유할뿐아니라, “전지구적자멸”을

막고, “피조물의치유인구원”을이루는데작지만결정적인기여를할

수있는중요한선택이다(Clinebell, 1992: 272; Snyder, 2015).

시대의도전에마주하여새로운시도를하는것은매우의미있는일

이다. 하지만소수의작은움직임만으로는충분하지않다. 급격하게훼

손되고 있는 지구 생태계와 그 일부인 인간의 전인적인 회복과 성장을

위해서는다수의기독교상담자들이자연을품은기독교상담을만드는

데참여하여패러다임의전환을만들어야한다. 그것이이시대를살고

있는기독교상담자들의새로운과업이고책임이다.

Clinebell의생태요법은기독교적상담뿐아니라일반상담에서도자

연과의관계회복을통한치유와성장이라는점에서그가치가매우높

다고볼수있다. 그럼에도불구하고 Clinebell의기독교생태요법을한

국의기독교상황에그대로적용하는데에는문화적, 신학적한계가있

다. Clinebell의 기독교 생태요법은 자연을 지배와 착취의 대상으로 보

았던서구문화속에서그것에대한반성으로시작되었다고볼수있는

데, 그와는달리자연을인간삶의일부로보고자연친화사상을전통으

로했던우리문화에서는자연과생태파괴를바라보는시선이 Clinebell

의것과같을수는없다. 우리나라에기독교가전파될때그와함께서

구의인간중심적가치관이들어와전통적인자연친화정신이대체되었
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다면, 잠시잃었던우리의자연친화사상을다시회복하는것이우리의

생태요법의첫시도이자궁극적목적이어야한다. 우리선조들의풍류도

나음풍농월하는문학작품, 혹은자연을표현하는판소리나춤을감상

하고, 더나아가그것들을배우고직접참여하는것은그좋은방법이될

수있다. 상담현장에서도이와같은한국적생태접근을접목하는시도

가절실하다.

정희영(2010)이발표한한국기독교내의생태관련연구에대한최근

의동향분석을참고하면, 한국기독교생태연구는꾸준히늘다가 2006

년부터는점점줄어들고있는경향을보이는데, 정희영(2010: 152)은그

원인에대해생태관련연구가주로진보적신학자들에의해주도되다가

그들의관심이다른주제로옮겨감에따른것으로분석하고있다. 이는

현재의생태파괴의심각성을고려할때매우우려스러운일이라보인다.

신학자들은생태적관심과이에대한신학적, 실천적적용에대한꾸준

한 연구와 교육을 통해 기독교인이 지구에 대한 청지기적 삶을 바르게

살도록지도해야할책임을반드시염두해야한다(정희영, 153). 또한정

희영의분석에의하면한국내생태관련연구는주로문헌연구가주를

이루며실천적연구가거의없음을보여주는데, “생태”라는주제는인간

의삶과직결된매우실천적인주제로서, 문헌연구에만치우치는수준

에서벗어나실제적인현장에서의적용과관련된연구가필수적이다. 그

러므로, 기독교상담의현장에서실제로생태요법을실천해보고이에

대한결과를연구하며더다양한한국적생태요법을제안하는, 보다적

극적이고활발한후속연구들이앞으로도더욱나오기를기대해본다.
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【 Abstract 】

Embracing the Nature: 
Toward a Christian Ecotherapy Informed by H. Clinebell

Song, Kyung Hwa*

In this paper, I propose a Christian ecotherapy which facilitates clients’

healing and growth through their relationship with the Nature that is already

damaged beyond its capacity of self-recovery. I address the current state of

exploitation of the Nature from the theological perspective, and argue that it

is all Christians’ responsibility to make efforts for the recovery of the balance,

interdependence, and co-existence of all God’s creatures. Considering that

various techniques of ecotherapy have been developed and introduced in the

21st century, I suggest that Christian counselors also need to appropriate

those techniques for their counseling ministry. However, we need further

theological reflection on this because the usage of the Nature for the benefit

of human’s mental health is along the same line with the anthropocentrism

and dualism that have been philosophical foundation of the exploitation of the

Nature. In this paper, referring to Howard Clinebell, I propose a Christian

ecotherapy balanced among self-care, soul-care, and earth-care through the

intimate relationship with the Nature. Through the proposed Christian

ecotherapy, Christian counselors can encourage their clients to be healed by

the Nature, to encounter God deeply, and to participate in earth-healing

project as stewards of the Nature, and eventually to experience the holistic

growth and healing.

Key words: eco-system, anthropocentrism, dualism, ecotherapy, 

Christian ecotherapy
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