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《요 약》
이 연구는 지체부자유아의 특성(성별, 학교과정, 장애정도)과 어머니의 특성(자녀수, 학력,

연령), 소득수준, 어머니의 종교유무에 따른 장애 적응 수준을 알아보는데 그 목적이 있었다.

이를 위해 전국에 있는 지체부자유 특수학교에 재학하고 있는 지체부자유 자녀를 둔 어머니

를 대상으로 설문조사를 실시하고 회수된 323부를 분석하였다.

지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준을 알아 본 결과 자녀의 성별, 자녀의 학교과정,

자녀수, 어머니의 학력, 어머니의 연령, 소득수준에 따른 장애 적응 수준의 차이는 없는 것으

로 나타났으며, 자녀의 장애정도와 어머니의 종교유무에 따라서는 유의미한 차이가 있는 것

으로 나타났다. 어머니의 장애 적응 수준은 자녀의 장애정도가 중도인 집단과 경도인 집단

간에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났고(p < .05), 경도인 집단과 중도인 집단 간에 유의

한 차이가 있는 것으로 나타났다(p < .05). 또한 어머니의 장애 적응 수준은 자녀의 장애정

도가 경도인 집단과 중등도인 집단 간에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p < .05).

이 연구는 여러 가지 요인에 따른 장애 적응 수준과의 관계를 파악하여 양육자인 어머니

의 심리적 적응상태에 따라 지체부자유아 어머니들이 현실에 적절하게 대처하도록 부모교육

프로그램과 효율적인 지원 프로그램을 개발하는데 기초 자료를 제공하는데 그 의의가 있다.

주제어 : 지체부자유아, 적응 수준

Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

적응이란 개체와 환경 간에 균형 있고 조화로운 관계를 유지해 나가는 행동과정이며
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욕구좌절이나 갈등을 합리적으로 해결해 나가는 행동과정이라 할 수 있다. (정원식 등

1979). 적응된 사람이란 다른 사람에게 해를 끼치거나 자기 자신을 손상함이 없이 현실

적으로 융통성 있게 자기의 욕구를 충족시켜 나가는 사람을 말한다. 적응된 상태란 개

인이 항상 변화하는 사회 환경 또는 사회적 여건 하에서 자기 자신의 요구가 잘 충족되

거나 조절되어 일상생활에서 생겨나는 제반 문제들을 합리적으로 해결하여 스스로의 생

활에 우울감이나 불안감 없이 만족을 느끼는 상태를 말한다(이상로, 변창진, 1969). 적응

에는 두 가지 종류의 과정, 즉 주어진 환경에 자신을 맞추는 과정과 자신의 욕구를 충

족시키기 위해서 환경을 변화시키는 과정으로 구성되어 있다. 개체와 환경의 두 개념을

포함하는 적응은 단순히 환경적 요구에 수동적으로 일치시키는 소극적 의미 뿐 아니라

개체와 환경간의 역동적인 관계를 정확히 파악하여 현실적인 목표를 설정하고 이를 적

극적으로 달성해 나가는 창조적 과정으로 이해되어져야만 한다(Lazarus, 1977).

어머니의 장애 자녀에 대한 적응의 어려움에 대한 이해는 매우 중요하다. 우리나라

대부분의 가정에서 자녀의 양육을 책임지는 역할은 어머니들의 몫이다. 자녀를 양육하

는 것은 신체적, 물질적 수고와 함께 정신적 수고도 함께 제공되어야 한다. 선행연구들

은 양육의 주책임이 대부분 어머니에게 부과되고 있어서 가족 구성원 중 어머니가 느끼

는 양육 스트레스는 다른 가족 구성원보다 더욱 심각하다고 나타내고 있다(김희수,

1995). 장애아동의 출현에 대한 충격과 치료에 대한 근심은 긴 시간 동안 계속된다. 시

간이 지나면서 부모는 자녀의 장애를 인정하고 받아들임으로써 차차 현실을 찾게 된다.

그러나 치료와 교육, 직업에 이르기까지 일생 동안 부모가 겪는 어려움은 계속된다. 이

는 일반자녀를 키우는 이상의 어려움이 있다. 전문가들은 장애아동 부모의 어려움을 이

해하기 위해서 부모의 문제에 큰 관심을 보인다. 장애아동 부모들은 각 가정에서 겪는

가정 문제만 아니라 장애아동을 바라보는 사회의 시각에 대한 당혹감, 가족이나 이웃

간의 갈등으로 어려움을 경험한다(구본권, 2005).

장애자녀를 둔 부모에게는 과중한 역할 책임이 부과되고 그에 따른 심리적 고통으로

인해 신체 및 심리적 적응에 어려움을 겪게 되어 걱정, 두려움, 예민한 반응 등을 경험

하게 된다. 특히 대부분 양육의 책임이 있는 어머니는 그 역할에서 오는 긴장감, 좌절

감, 불행한 느낌 등을 갖게 되며 비장애 자녀를 둔 어머니들에 비해 더 많은 불면증, 소

화불량, 두통 등의 신체적 자각증상을 보이기도 한다(서소희, 1994). 장애아동 어머니는

양육스트레스로 인해 부적절한 양육태도와 장애에 대한 불충분한 대처를 하게 됨으로써

결과적으로 장애아동의 적응과 발달에 있어 여러 가지 문제를 야기하게 되고 이는 다시

장애아동 어머니에게 스트레스로 작용하게 되는 악순환이 나타날 가능성이 높다고 볼

수 있다. 그러므로 장애아동의 건강한 발달과 적응을 위해서는 장애아동 어머니의 양육

스트레스가 양육태도와 장애대처행동에 미치는 영향을 정확히 이해하여 적절한 대응방

안을 모색하는 것이 매우 중요하다(조용태,2006). 부모 - 자녀의 상호작용체계의 중심인

물인 어머니가 과도한 양육스트레스를 받으면, 부모로서의 역량에 회의를 느끼고, 자녀
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에게 권위를 행사할 수 없을 만큼 위축된 행동을 보이며, 결국 자녀의 정서적, 행동 상

의 문제를 낳게 된다. 또한 이러한 부모-자녀 체계의 긴장과 부담은 가족 내 다른 하위

체계로 전이되고, 가족 전체에 심각한 부정적 영향을 미칠 수 있다. 따라서 부모의 양육

스트레스 감소는 아동의 발달에 긍정적인 영향력을 가질 수 있도록 해야 한다(이한우,

2002).

Berry & Zimmerman(1983)은 장애 자녀를 둔 부모의 태도를 심리적으로 적응하는 과

정인 단계이론을 통하여 이해되고 설명될 수 있다고 보았다. 즉, 장애자녀의 출생이나

진단으로부터 오랜 시간이 경과할수록 그 부모는 보다 높은 수준의 적응단계로 발달되

어 가는데 부정-분노-타협-우울-수용에 도달할 것으로 예상했다. Blacher(1984)는 부모

들에게 공통적으로 발견되는 적응의 단계를 보고하였다. 부모들은 첫 번째로 정서적 위

기를 경험하는데 충격, 부인, 불신 등 정서적 위기를 경험하며, 두 번째는 분노, 죄책감,

우울, 수치심, 낮은 자아존중감, 아동거부, 과보호 등의 특성을 갖는 정서적 혼란의 시기

를 경험, 마지막으로 자녀를 수용하게 되는 단계를 경험한다고 한다. 이러한 장애아동

가족 구성원들이 가지고 있는 여러 가지 양가감정들은 계속적으로 지속되는 것이 아니

라 일생을 통하여 순환되며 반복되어 진다. 장애아동에 대한 가족들의 적응도 한 번에

완성되어지는 것이 아니라 부정적인 감정을 인정하고 개선해 나가려는 의지와 함께 긍

정적인 해석으로 전환해나가려는 의지가 필요하다. 가족들은 부정적인 자세가 가족의

적응에 전혀 도움이 되지를 않음과 자신들의 솔직한 감정을 인정하는 것과 정상적인 건

강한 반응임을 이해하는 것이 도움이 된다(김상용, 2005).

지체부자유 아동을 양육하는 부모는 아동의 장애로 인해 많은 어려움과 희생을 겪는

다. 어머니의 양육에 부담은 말할 것도 없이 부모는 형제자매 및 전문가와의 관계에서

갈등을 격을 뿐 아니라 사회적, 정신적, 경제적으로 많은 어려움을 갖고 있다. 사회적으

로는 이웃과 친구들의 관계에서 변화, 정신적으로는 가족의 휴식이나 휴가 감소, 여가시

간 감소, 부모의 작업계획 긴장, 가족의 과업, 책임분담 등이며, 경제적으로는 의료비, 특

수화된 의료장비, 학습비용, 보장구 등의 부담이다(구본권, 2005). 부모는 장애자녀에게

는 애착의 대상이며 다른 어떤 사람보다도 가장 오랫동안 장애자녀를 교육과 훈련을 시

킬 수 있는 사람으로 볼 수 있다. 그러므로 장애자녀에 대한 부모의 태도는 장애자녀의

재활에 중요한 성공요인으로 작용할 수 있으며, 이로 인해 부모 자신들 생활의 질도 나

아질 수 있다고 하겠다(강선경, 2002).

장애가 있는 자녀를 둔 많은 부모들이 자녀의 장애를 받아들이는데 공통적인 과정과

단계를 경험한다는 연구결과를 주목할 필요가 있다. 그러나 아동의 장애에 한 가족이

적응하고 대처하는 방법은 다른 가족이 대처하고 적응하는 방법과는 근본적으로 차이가

있다. 장애에 적응과 대처 방식은 부모의 부부결합, 종교적인 믿음과 가치, 재정적 수준,

문화적 전통, 외부의 지원체제와 같은 개개 가족의 요인에 따라 달라지는 것이다. 또한

아동의 성별과 장애 정도와 같은 아동의 특성도 가족의 적응에 영향을 준다(Gargiulo,
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1985).

따라서 이 연구는 양육자인 지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준을 파악하여 어

머니의 심리적 적응상태에 따라 현실에 적절하게 대처하도록 부모교육 프로그램과 효율

적인 지원 프로그램을 개발하는 기초자료로 이 연구의 의의를 두고자 한다.

2. 연구문제

이 연구의 목적을 달성하기 위해 알아보고자 하는 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준은 자녀의 일반적 특성(성별, 학교과

정, 장애정도)에 따라 차이가 있는가?

둘째, 지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준은 어머니의 일반적 특성(자녀수, 학

력, 연령)에 따라 차이가 있는가?

셋째, 지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준은 어머니의 소득 수준에 따라 차이

가 있는가?

넷째, 지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준은 종교유무에 따라 차이가 있는가?

Ⅱ. 연구방법 

1. 대상

이 연구는 전국에 있는 지체부자유 특수학교에 재학하고 있는 지체부자유 자녀를 둔

어머니를 대상으로 하였다. 우편 또는 직접 우송한 총 452부의 설문지 중 338부가 회수

되었으며, 이 중 한 개 이상의 항목에 응답하지 않은 설문지 와 훼손된 설문지 15부를

제외한 323부를 분석하였다. 지체부자유 자녀의 성별, 학교 과정, 장애정도, 자녀수와 어

머니의 연령, 학력, 가정환경, 종교유무에 따른 대상의 일반적 특성은 <표 Ⅱ-1>과 같

다.
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구분 빈도 백분율

자녀의 성별
남자 210 65.0%

여자 113 35.0%

자녀의 학교 과정

유치원 8 2.5%

초등학교 131 40.6%

중학교 87 26.9%

고등학교 97 30.0

자녀의 장애정도

경도 18 5.6%

중등도 130 40.2%

중도 175 54.2

자녀수

1명 36 11.1%

2명 201 62.2%

3명 이상 86 26.6%

어머니의 연령

30세미만 1 .3%

31～40세 이하 107 33.1%

41～50세 이하 189 58.5%

51세이상 26 8.0%

어머니의 학력

고졸이하 105 32.5%

대졸 98 30.3%

대학원 이상 3 .9%

무응답 117 36.2%

월수입

100만원 이하 23 7.1%

100～200만원 이하 71 22.0

200～300만원 이하 96 29.7%

300만원 이상 46 14.2%

무응답 87 26.9%

어머니의 종교유무
종교 있음 179 55.4%

종교 없음 144 44.6%

<표 Ⅱ-1> 자녀와 어머니의 일반적 특성

<표 Ⅱ-1>에서 보는 바와 같이 자녀의 성별은 남자 210명(65.0%), 여자 113명(35.0%)

이었고, 자녀의 학교과정은 유치원 8명(2.5%), 초등학교 131명(40.6%), 중학교87명

(26.9%), 고등학교 97명(30.0%)이었다. 자녀의 장애정도는 경도 18명(5.6%), 중등도 130

명(40.2%), 중도 175명(54.2%)이었으며, 자녀의 수는 1자녀 36명(11.1%), 2자녀 201명

(62.2%), 3자녀 이상 86명(26.6%)이었다. 어머니의 연령은 30세 미만 1명(.3%), 31～40세

미만 107명(33.1%), 41～50세 미만 189명(58.5%), 51세 이상 26명(8.0%)이었으며, 어머니

의 학력은 고졸이하 105명(32.5%), 대졸 98명(30.3%), 대학원 이상 3명(.9%), 무응답 117

명(36.2%)이었다. 월수입은 100만원 이하 23명(7.1%), 100～200만원 이하 71명(22.0%),

200～300만원 이하 96명(29,7%), 300만원 이상 46명(14.2%), 무응답 87명(26.9%)이었으
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며, 어머니의 종교유무는 종교 있음이 179명(55.4%), 종교 없음이 144명(44.6%)으로 나

타났다.

2. 도구

이 연구에서 사용한 조사도구는 오길승(1993)의 연구에서 사용한 설문지를 번안한 박

현정(2007)의 설문지를 사용하였다.

설문지의 문항은 총 27문항이고, ‘항상 그렇게 생각한다’를 1점으로 하고 ‘전혀 그렇게

생각하지 않는다’를 5점으로 하여 5점 척도를 사용하였다. 설문지를 회수하여 통계를 낼

때 부정적인 문항(1, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 24, 27)은 ‘항상 그렇

게 생각한다’를 1점으로 하고 ‘전혀 그렇게 생각하지 않는다’를 5점으로 계산하였고, 긍

정적인 문항(3, 7, 10, 14, 15, 21, 22, 23, 25, 26)은 ‘항상 그렇게 생각한다’를 5점으로 하

고 ‘전혀 그렇게 생각하지 않는다’를 1점으로 계산하여 총점(평균)이 높을수록 장애 적

응 수준이 높은 것으로 해석하였다. 오길승(1993)에서 제시한 이 조사도구의 신뢰도는

Cronbach α = .711 인 것으로 나타났으며, 이 연구에서의 신뢰도는 Cronbach α = .788

인 것으로 나타났다.

3. 절차

설문 조사는 2006년 11월 28일부터 2007년1월 19일까지 약 7주간에 걸쳐 실시하였다.

모집단을 추정하기 위해 2005년도 국회에 보고된 특수교육실태조사서(교육인적자원부,

2005)의 지체부자유학교 현황자료를 참조하였다. 지역 간의 고른 분포를 고려하여 서울,

대전, 부산, 광주, 전주, 청주, 제주, 진주, 춘천, 인천 10개 지역의 10개 학교를 무선표집

하였다. 또한 자녀의 학교과정에 따라 고른 분포가 이루어 질 수 있도록 책임교사를 선

정하여 조사대상을 고르게 선정해 줄 것을 사전에 부탁했다. 설문조사는 직접우송과 우

편발송을 이용하였으며, 회수율을 높이기 위해 선정된 각 학교에 사전연락을 취하여 연

구목적을 설명하고 설문 허락을 받은 후 각 학교의 대표자에게 조사지를 발송하고 반송

봉투를 이용하여 회수하였다. 그 결과 전체 450부의 설문지 중 323부의 설문지를 회수

하여 72%의 회수율을 보였다.

4. 자료처리

지체부자유 자녀를 둔 어머니를 대상으로 자녀의 성별, 학교 과정, 장애정도, 자녀수,

어머니의 학력, 어머니의 연령, 월수입, 어머니의 종교유무에 따라 어머니의 장애 적응
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수준에 차이가 있는가를 알아보기 위해 SPSS(ver. 12.0K) 프로그램을 이용하여 집단 간

의 빈도와 비율을 알아보는 기술 통계를 실시하였으며, 자녀의 성별, 어머니의 종교유무

에 따른 어머니의 장애 적응 수준에 차이가 있는지를 알아보기 위해서 t-검정을 실시하

였다. 자녀의 학교 과정, 장애정도, 자녀수, 어머니의 학력, 어머니의 연령, 월수입에 따

른 어머니의 장애 적응 수준에 차이가 있는지를 알아보기 위해 일원분산분석을 실시하

였고, 유의한 차이가 있는 경우 어느 집단에서 유의한 차이가 있는지 알아보기 위한 사

후검정으로는 Scheffé 방법을 사용하였다. 유의수준 5%에서 통계적 유의성을 검정하였

다.

Ⅲ. 결 과

지체부자유 자녀를 둔 어머니를 대상으로 실시한 조사를 바탕으로 자녀의 성별, 학교

과정, 장애정도, 자녀수, 어머니의 학력, 어머니의 연령, 월수입, 어머니의 종교유무에 따

라 어머니의 장애 적응 수준 차이를 알아본 결과는 다음과 같다.

1. 자녀의 일반적 특성에 따른 어먼의 장애 적응 수준의 차이

1) 자녀의 성별에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이

자녀의 성별에 따른 어머니의 장애 적응 수준 차이를 알아본 결과는 <표 Ⅲ-1>과 같

다.

구분 N M SD t

남자 210 3.08 .52
.121

여자 113 3.07 .52

<표 Ⅲ-1> 자녀의 성별에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이

<표 Ⅲ-1>에서 나타난 바와 같이, 자녀의 성별에 따른 어머니의 장애 적응 수준은

유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다.

2) 자녀의 학교 과정에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이

자녀의 학교 과정에 따른 어머니의 장애 적응 수준 차이를 알아본 결과는 <표 Ⅲ-2>

와 같다.
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구분 N M SD F

초등학교 131 3.05 .50

.497중학교 87 3.04 .49

고등학교 97 3.11 .54

<표 Ⅲ-2> 자녀의 학교 과정에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이

<표 Ⅲ-2>에서 나타난 바와 같이, 자녀의 학교 과정에 따른 어머니의 장애 적응 수

준에는 유의한 차이가 나타나지 않았다.

3) 자녀의 장애정도에 따른 어머니의 장애적응 수준의 차이

자녀의 장애정도에 따른 어머니의 장애 적응 수준 차이를 알아본 결과는 <표 Ⅲ-3>

과 같다.

*p < .05

<표 Ⅲ-3>에서 나타난 바와 같이, 자녀의 장애정도에 따른 어머니의 장애 적응 수준

은 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p < .05). 어느 집단에서 유의한 차이가 나타나

는지 알아보기 위해 사후검정을 실시한 결과는 <표 Ⅲ-4>와 같다

구 분 경도 중등도 중도

3.63 3.13 2.96

경도 3.63 - .50* .67*

중등도 3.13 - .17*

중도 2.96 -

<표 Ⅲ-4> 장애정도에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이 사후검정

* p < .05

구분 N M SD F

경도 18 3.63 .46

17.15*중등도 130 3.13 .48

중도 175 2.96 .51

<표 Ⅲ-3> 자녀의 장애 정도에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이
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<표 Ⅲ-4>에서 나타난 바와 같이, 사후검정 결과 어머니의 장애 적응 수준은 자녀의

장애정도가 중도인 집단과 경도인 집단 간에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났고(p <

.05), 경도인 집단과 중도인 집단 간에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p < .05).

또한 어머니의 장애 적응 수준은 자녀의 장애정도가 경도인 집단과 중등도인 집단 간에

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p < .05).

2. 어니의 일반적 특성에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이

1) 자녀수에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이

자녀수에 따른 어머니의 장애 적응 수준 차이를 알아본 결과는 <표 Ⅲ-5>와 같다.

구분 N M SD F

1자녀 36 3.04 .49

.3172자녀 201 3.05 .52

3자녀이상 86 3.10 .50

<표 Ⅲ-5> 자녀수에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이

<표 Ⅲ-5>에서 나타난 바와 같이, 자녀수에 따른 어머니의 장애 적응 수준에는 유의

미한 차이가 나타나지 않았다.

2) 어머니의 학력에 따른 장애 적응 수준의 차이

어머니의 학력에 따른 장애 적응 수준 차이를 알아본 결과는 <표 Ⅲ-6>과 같다.

구분 N M SD F

고졸이하 105 3.10 .51

.359대졸이상 101 3.08 .50

기술 없음 117 3.05 .55

<표 Ⅲ-6> 어머니의 학력에 따른 장애 적응 수준의 차이

<표 Ⅲ-6>에서 나타난 바와 같이, 어머니의 학력에 따른 장애 적응 수준은 유의한

차이가 나타나지 않았다.
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3) 어머니의 연령에 따른 장애 적응 수준의 차이

어머니의 연령에 따른 장애 적응 수준에 차이를 알아본 결과는 <표 Ⅲ-7>과 같다.

구분 N M SD F

31～40세 미만 107 3.04 .47

2.5241～50세 미만 189 3.12 .53

50세 이상 26 2.90 .59

<표 Ⅲ-7> 어머니의 연령에 따른 장애 적응 수준의 차이

<표 Ⅲ-7>에서 나타난 바와 같이, 자녀의 장애정도에 따른 장애 적응 수준은 유의한

차이가 없는 것으로 나타났다.

3. 어머니의 소득 수준에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이

소득수준에 따른 어머니의 장애 적응 수준 차이를 알아본 결과는 <표 Ⅲ-8>과 같다.

구분 N M SD F

100만원미만 23 3.15 .53

.881

100～200만원미만 71 3.10 .58

200～300만원미만 96 3.01 .44

300만원이상 46 3.03 .50

기술없음 87 3.12 .54

<표 Ⅲ-8> 월수입에 따른 어머니의 적응 수준의 차이

<표 Ⅲ-8>에서 나타난 바와 같이, 월수입에 따른 어머니의 장애 적응 수준에는 유의

한 차이가 나타나지 않았다.

4. 어머니의 종교유무에 따른 어머니의 장애 적응 수준의 차이

어머니의 종교유무에 따른 어머니의 장애 적응 수준 차이를 알아본 결과는 <표 Ⅲ

-9>와 같다.
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<표 Ⅲ-9> 어머니의 종교별 평균과 표준편차

*p < .05

<표 Ⅲ-9>에서 나타난 바와 같이, 어머니의 종교유무에 따른 어머니의 장애 적응 수

준은 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p < .05).

Ⅵ. 논의

이 연구는 지체부자유아를 자녀로 둔 어머니의 장애 적응 수준을 알아보기 위해, 자

녀의 성별, 자녀의 학교 과정, 장애정도, 자녀수, 어머니의 학력, 어머니의 연령, 소득수

준, 어머니의 종교유무에 따른 장애 적응수준에 차이가 있는지 알아보는데 그 목적이

있었다. 이를 위해 조사도구는 오길승(1993)의 연구에서 사용한 설문지를 번안한 박현정

(2007)의 설문지를 사용하여, 총 323부의 설문지를 분석하였다.

지체부자유아를 자녀로 둔 어머니의 장애 적응 수준을 알아 본 결과 자녀의 성별, 자

녀의 학교과정, 자녀수, 어머니의 학력, 어머니의 연령, 소득수준에 따른 장애 적응 수준

의 차이는 없는 것으로 나타났으며, 자녀의 장애정도와 어머니의 종교유무에 따라서는

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

첫째, 지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준은 자녀의 성별, 학교과정, 장애정도

에 따라 차이가 있는가?

자녀의 성별에 따라 어머니의 장애 적응 수준에는 차이가 없는 것으로 나타났으며,

스트레스 수준에 유의한 차이가 있는지 알아본 연구들(문정희, 1994 ; 박재국, 허정옥,

2005 ; 박현정, 2007 ; 양복만,1998)에서도 아동의 성별에 따라 장애아동 어머니가 경험

하는 스트레스에는 유의한 차이가 없다는 것으로 나타나 본 연구를 지지하였다. 그러나

김춘희(2001)와 오길승(1993)의 연구에서 장애아동이 남아인 경우 어머니의 부정적인 심

리상태와 관련된 스트레스나 장애자녀의 역기능적 상호작용에 의한 스트레스를 더 많이

받은 것으로 나타났으며, 남아가 부모의 스트레스와 우울에 더 큰 영향을 끼친다고 보

고하였다.

장애아동의 학교과정에 따른 적응수준은 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났으나,

Wikler(1986)는 장애를 가진 자녀가 가지는 발달 과정상 전이 시점들 사이의 관계를 시

구분 N M SD t

종교 있음 179 3.14 .52
2.74*

종교 없음 144 2.99 .51
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사하고 가족 스트레스의 수준들도 증가한다고 제시하고 있다. 장애를 가진 자녀의 연령

이 높을수록 주어지는 부모의 고통이 커진다는 정적 상관관계 보다는 주기성

(periodicity)을 더 강조한다. 이는 장애 자녀를 둔 가족의 생애 속에 특정한 기간들이

문제의 발생과 관련되는 것이다. 이 특정한 기간이 장애를 가진 자녀가 성장해 감에 따

라 나타난다고 보고하고 있다. 이 특정한 기간은 부모가 자녀의 장애에 대해 의심하거

나 알았을 때, 5세쯤 자녀가 정규교육에 출석할 수 있는지에 대해 결정할 때, 그들의 자

녀가 학교를 떠나야 할 때, 부모가 나이가 들었거나, 더 이상 장애를 가진 자녀를 돌볼

수 없을 때라고 설명하고 있다(Mackeith, 1973).

자녀의 장애정도에 따른 적응수준은 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났으며, 사후

검정 결과 어머니의 장애 적응 수준은 자녀의 장애정도가 중도인 집단과 경도인 집단

간에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났고(p < .05), 경도인 집단과 중도인 집단 간에

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p < .05). 또한 어머니의 장애 적응 수준은 자녀의

장애정도가 경도인 집단과 중등도인 집단 간에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

문정희(1994), 박재국, 허정옥(2005)의 연구에서도 장애 정도가 경도인 부모가 가장 긍정

적인 사고를 하고 있으며, 중복장애아동의 어머니가 단순장애 아동의 어머니보다 더 많

은 스트레스를 받고 있어 장애의 심각도가 부모의 스트레스에 영향을 미치는 것으로 나

타났다고 보고하여 본 연구결과를 지지하였다. 이는 보통의 지체를 가진 자녀를 둔 부

모들이 중증 지체를 가진 자녀를 둔 부모들보다 의미 있게 덜 스트레스를 받는 것으로

제시하고 있는데, 이유는 신체적인 제한, 수명 연장 케어 그리고 불치병과 덜 관련되기

때문이다(Minnes, 1988).

둘째, 지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준은 어머니의 특성(자녀수, 학력, 연령)

에 따라 차이가 있는가?

자녀수에 따른 적응수준은 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났으며, 구수연(2004)의

연구에 의하면 가족수에 따라서도 유의미한 차이가 없었다는 연구결과와 유사하여 본

연구결과를 지지하였다.

부모의 학력에 따른 적응수준은 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났으며, 이는 구수

연(2004), 박재국, 허정옥(2005)의 연구에서도 지체부자유 부모의 대처수준이나 스트레스

는 부모의 학력과는 유의미한 차이가 없다는 것으로 보고하여 본 연구결과를 지지하였

다.

부모의 연령에 따른 적응수준은 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났으며, 박재국, 허

정옥(2005)의 연구에서도 뇌성마비아의 어머니의 연령에 따른 스트레스 대처행위수준이

나 지체 부자유 부모의 대처수준은 유의미한 차이가 없는 것으로 나타나 본 연구결과를

지지하였다.

셋째, 지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준은 소득수준에 따라 차이가 있는가?

소득수준에 따른 적응수준은 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났으며, 박재국, 허정
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옥(2005)의 연구결과에서도 전체적인 대처수준에는 유의미한 차이가 나타나지 않아 본

연구결과를 지지 하였으나, Beckman(1991)의 연구에서 부모의 사회 경제적 지위 등이

스트레스 수준이나 아동의 양육태도에 영향을 미친다고 하여 본 연구결과와 상이한 결

과를 나타내고 있다. Beckman의 연구에서는 월수입 뿐 만 아니라 부모의 사회 경제적

인 지위를 모두 보았으므로 결과가 달라졌다고 볼 수 있다.

넷째, 지체부자유 자녀 어머니의 장애 적응 수준은 종교 유무에 따라 차이가 있는가?

종교 유무에 따른 적응수준은 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났으며, 문정희

(1994), 박재국, 허정옥(2005), 박현정(2007)의 연구에서도 종교가 있는 집단의 어머니들

이 종교가 없는 어머니들 보다 적응수준이 높고, 가족문제도 적으며, 스트레스도 덜 받

는다고 나타나 본 연구결과를 지지하였다. 신앙심은 개인의 심리적 자원으로써 인간의

욕구를 승화시키며 부정적인 사고에서 긍정적인 사고의 자세로 바꾸게 하는 원동력이

된다 따라서 어려운 상황에서 대처전략에 대한 수준을 높이는 기능을 한다는 것을 보여

준다(박재국, 허정옥, 2005).

장애가 있는 자녀를 둔 많은 부모들이 자녀의 장애를 받아들이는데 공통적인 과정과

단계를 경험한다는 연구결과를 주목할 필요가 있다. 그러나 아동의 장애에 한 가족이

적응하고 대처하는 방법은 다른 가족이 대처하고 적응하는 방법과는 근본적으로 차이가

있다. 장애에 적응과 대처 방식은 부모의 부부결합, 종교적인 믿음과 가치, 재정적 수준,

문화적 전통, 외부의 지원체제와 같은 개개 가족의 요인에 따라 달라지는 것이다. 또한

아동의 성별과 장애 정도와 같은 아동의 특성도 가족의 적응에 영향을 준다(Gargiulo,

1985).

이 연구는 지체부자유아의 특성과 어머니의 특성에 따른 장애 적응 수준을 알아보고

이를 통해 가족 구성원 개개인의 특성을 바탕으로 한 포괄적인 가족지원 프로그램 개발

을 위한 기초 자료를 제시하는데 그 목적이 있었다. 그러나 부모교육 프로그램의 구성

요소 입증을 위해서는 이 연구의 결과와 더불어 어머니의 적응 수준에 영향을 미치는

요인에 대한 심도 있는 실태조사가 필요하리라 생각된다.

우리나라의 경우 장애아동과 그 가족에 대한 관심과 배려, 국가적 정책 지원이 충분

하지 못한 상황에서 장애인 가족이라는 편견과 고정관념으로 사회생활이 소홀해짐에 따

라 장애자녀를 둔 부모들의 우울, 불안 등을 유발시키는 원인이 된다.

후속 연구에서는 가족 전체와 다른 장애영역에 대한 적응수준을 파악하여 가족 구성

원 개개인의 특성을 바탕으로 한 포괄적인 가족지원 프로그램을 개발하여 지원할 수 있

는 연구가 필요하다.
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A study of the level of maternal adjustment to the

child with physical disabilities
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<Abstract>

This study grasp connection with the level of maternal adjustment to the

child with physical disabilities and variety main causes(gender of child, school course

of child, level of disability, number of children, mother's school career, mother's age,

monthly income, having religion of mother or not) and offer basic data to develop

parents education program and efficient support program for mothers who have the

child with physical disabilities to respond adequately in reality with psychological

adaptation state in mother who is supporter.

The result in recognizing the level of adaptation in disability to 323 of

Mothers who have the child with physical disabilities, there has no margin in the

level of adaptation in disability with gender of child, school course of child, number

of children, mother's school career, mother's age and monthly income but there has

significant difference with the level of disability and having religion of mother or

not. *

Key Words: physical disabilities, adjustment, level
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