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《요 약》
본 연구는 개별화된 보조공학을 활용한 기술교수가 뇌성마비 성인들의 사진 촬영 및 편집

기술 습득에 미치는 효과를 알아보고자 하는데 그 목적이 있다. 이를 위해 미취업 상태의 뇌

성마비 성인 3명을 대상으로 사진기술에 대한 보조공학 평가를 통해 필요한 마운팅 시스템

과 컴퓨터 대체 접근 도구들을 적용하고, 그림 워크북과 최소촉진법 및 시간지연법 사용을

포함하는 체계적인 기술 교수를 제공하여 사진 촬영과 편집 기술 습득에 미치는 영향을 살

펴보았다. 실험설계는 대상자간 중다간헐기초선설계를 적용하였다.

연구 결과 첫째, 개별화된 보조공학을 활용한 사진기술교수를 통해 3명의 뇌성마비 성인

모두 사진 촬영 및 편집 기술이 습득되었다. 둘째, 개별화된 보조공학을 활용한 기술교수를

통해 3명의 뇌성마비 성인이 습득한 사진 촬영 및 편집 기술이 중재가 끝난 3주 후에도 유

지되었다. 연구 결과를 통해 개별화된 보조공학을 활용한 기술교수가 뇌성마비 성인의 사진

촬영 및 편집 기술의 습득과 유지에 효과적임을 알 수 있었으며, 본 연구는 뇌성마비 성인들

을 대상으로 장애특성에 알맞은 정보기술관련 직종의 기술에 해당하는 사진 촬영 및 편집

기술을 교수하였다는 점에서 의의를 가진다.

주제어 : 중도장애, 뇌성마비, 보조공학, 직업기술

Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

뇌성마비인은 운동장애를 주 장애로 하여 언어장애, 정신지체, 시각 및 청각 장애와
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같은 이차적 장애를 수반하는 경우가 많고 지각기능, 운동기능, 파지기능, 조작기능, 도

달기능, 지지기능 등 상지관련 기능의 문제로 인해 일상생활과 직업생활에 필요한 기술

을 습득하는 것이 어려운 요인이 된다(이계존, 조상현, 1998). 또한 뇌성마비인의 약

70%가 중복으로 가지고 있는 언어장애는 기본적인 의사소통의 어려움을 초래하여 대인

관계를 방해하는 주요한 요인이 된다. 이와 같이 뇌성마비인은 손 기능, 의사소통 기능,

기능적 기술, 지구력과 근력의 문제와 함께 일상생활 동작능력, 대소변처리, 이동권 및

접근성의 문제가 함께 발생하여(조만우, 2005) 새로운 기술을 습득하고 적응하는데 있어

많은 제약을 가지고 있다.

따라서 뇌성마비인들이 교육적, 직업적, 사회․심리적 재활을 보다 용이하게 하고

일상생활과 사회활동을 촉진하기 위한 기술을 습득하기 위해서는 그들의 제한적인 능력

간 격차를 최소화하기 위한 체계적인 전략이 필요하다. 수행 격차를 줄이기 위한 가장

효과적인 방법으로는 교육을 통해 기술을 증진시키는 것과 더불어 과제를 수정함으로써

과제의 요구 조건을 감소시켜주는 전략이 필요하다. 이러한 수정의 구체적인 방안으로

과제수행 순서의 재설계, 환경의 재배치, 기자재의 위치 잡기, 환경적 단서, 보조도구 등

이 제시된다(Sowers & Powers, 1991/1997).

보조공학 중에서도 컴퓨터 대체 접근(Alternative Access) 기기는 신체적 활동에 제

한성을 보이는 뇌성마비인에게 가장 많은 도움을 줄 수 있으며(이근민, 김인서, 2003),

적절한 컴퓨터 훈련 프로그램과 보조도구를 활용한다면 새로운 기술 습득에 필요한 신

체적 요구를 줄일 수 있다. 또한 보조공학은 장애로 인한 결손을 줄여줌으로써 개인의

능력을 증대시킬 수 있으며, 과제 수행에 대한 대안적 방법을 제공함으로써 장애를 보

상하거나 극복하는 결과를 가져 올 수 있다(Lewis, 1998). 이를 통해 자립기능을 회복시

키고 직업적 기능을 향상시키는데 중요한 역할을 하며 나아가 ‘삶의 질’향상 뿐만 아니

라 사회통합과 독립생활의 기회를 폭넓게 제공해주는 중요한 수단이 된다(권선진,

1997).

이와 같이 보조공학의 활용이 뇌성마비인의 잠재력에 미치는 긍정적인 영향에도 불

구하고, 현재 우리나라에서는 컴퓨터 대체 접근 기기와 교수보조(instructional aids) 기

기 및 환경 조정(adaptive environment)을 위한 기기와 같은 보조공학을 적용한 연구는

거의 없는 실정이다. 1995년부터 2004년까지 우리나라에서 발표된 보조공학과 관련된

실험연구는 대부분 보완․대체의사소통(AAC)과 컴퓨터 보조학습(CAI)에 관한 것으로

쓰기 능력, 의사소통, 읽기 이해, 어휘 습득과 같은 장애학생의 교육적 효과를 살펴본

연구가 대부분이었고, 그 대상도 초등학생에 집중되어있다(한경근, 장수진, 2005). 성인

을 대상으로 한 보조공학에 대한 연구는 지원고용과 보조공학 접목에 대한 원리와 방안

및 미국의 사례를 제시한 연구(나운환 외, 2001; 변경희, 2001; 신현욱, 2004), 지원고용

업체에서의 재활공학 기기 사용 실태에 대한 조사연구(정찬동, 2001)와 같은 문헌연구에

한정되어 있다. 또한 보조공학에 대한 연구뿐만 아니라 보조공학 기구를 실제로 사용한
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연구는 저조한 실정이다.

뇌성마비인에게 새로운 기술을 교수하기 위해서는 앞서 살펴본 보조공학의 적용과

더불어 기술을 효과적으로 교수하기 위한 교수전략 역시 중요하게 고려되어야 한다. 실

제 교수현장에서 뇌성마비인을 포함한 중도장애인에게 효과적인 교수 전략으로 그림,

사진, 선 그림과 같은 시각적 단서의 활용이 제안된다. 시각적 단서는 과제내의 각 단계

에 대한 그림을 보면서 단계를 수행하도록 촉진하고 과제를 수행하는 절차를 통해 시각

적 단서가 복잡한 기술의 일반화와 습득, 독립적 수행을 촉진한다(Wacker & Berg,

1983). 이와 같은 점에서 Sower와 Powers(1991/1997)는 필요한 기술을 교수함에 있어

기초적인 작업으로 과제분석을 들고, 장애인의 과제 수행을 지원하는 방법으로 시각적

단서를 적극적으로 사용한 직업 기술을 교수하는 것이 바람직하다고 밝히고 있다.

그러나 지금까지 중도장애인들에게 시각적 단서를 적용하여 직업기술을 교수한 선

행연구들은 대부분 정신지체인들을 대상으로 하고 있으나 대부분 조립기술이나 청소하

기 등의 과제로 한정되고 있다(장나영, 2001; 조미숙, 2003; 홍미경, 2002; Wacker &

Berg, 1983; Connis, 1979; Sowers et al., 1980). 현재 우리나라의 산업이 정보기술

(Information Technology: IT) 분야의 급속히 성장으로 인해 정보기술직업군이 전 직업

의 약 18%를 차지(조동기, 조희경, 2002)하며 다른 산업으로의 파급효과 역시 크다는 가

능성에 비추어 볼 때(Arenofsky, 2000; Hughes & Lowe, 2000; Moncarz, 2002), 정보기

술분야의 기술 습득에 대한 연구는 뇌성마비성인들의 새로운 직종을 모색하는 새로운

통로가 될 수 있다. 특히, 정보기술분야 중에서도 소프트웨어분야는 장애인이 가장 선호

하는 직업훈련분야이면서(육주혜, 2003; 장창엽 외, 2001; 변용찬 외, 2001; 현호석,

1997), 특히 뇌성마비인과 같은 신체적 장애를 가진 사람에게 접근이 용이한 분야이다

(한국장애인고용촉진공단, 2002, 2003).

이에 본 연구에서는 미취업 상태의 성인 뇌성마비인들을 대상으로 컴퓨터 대체 접

근 및 교수보조 기기, 환경조정을 포함한 개별화된 보조공학을 적용하여 사진 촬영 및

편집 기술의 습득 및 유지 효과를 살펴보고자 한다.

2. 연구 문제

1) 개별화된 보조공학을 활용한 기술교수가 뇌성마비 성인의 사진 촬영 기술 수행

을 증가시키며 중재가 종료된 후에도 유지될 것인가?

2) 개별화된 보조공학을 활용한 기술교수가 뇌성마비 성인의 사진 편집 기술 수행

을 증가시키며 중재가 종료된 후에도 유지될 것인가?
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구의 대상자는 서울과 경기도에 소재한 지체부자유 특수학교를 졸업한 뒤 취

업을 하지 못한 뇌성마비 성인 중에서 본 연구의 기준에 부합하는 대상자를 선정하였

다. 1) 주된 장애가 뇌성마비이면서 경도 및 중등도 정신지체를 중복장애로 가지고 있으

며, 시각 및 청각장애를 겸하지 않은 성인으로, 2) 손이나 발 등 신체의 일부를 움직여

일반 마우스나 대체 마우스를 사용할 수 있으며, 3) 컴퓨터를 사용해 본 경험이 있고 아

이콘 찾기, 클릭하기 등의 컴퓨터 조작의 기초적인 개념을 이해하고 있는 성인이며, 4)

간단한 언어적 지시의 이해와 수행이 가능하고, 시각적 단서와 연합한 반복 연습으로

일견단어 읽기가 가능하며, 5) 시각적 단서(그림 워크북)와 실물(디지털 카메라 및 컴퓨

터 포토샵 프로그램화면)을 대응할 수 있으며, 6) 사진 촬영 기술 및 편집 기술에 관련

된 훈련을 제공받은 경험이 없는 성인으로 연구 참여에 동의한 성인으로 선정하였다.

대상자는 모두 서울시 중랑구에 위치한 자립홈에 거주하는 미취업 상태의 뇌성마비 성

인이다. 대상학생에 대한 구체적인 배경정보는 <표 1>과 같다.

<표 1> 연구 대상자의 배경 정보

대상자 1 대상자 2 대상자 3

연령(성) 만 24세(여) 만 23세(여) 만 24세(여)

진단명
지체 1급

(뇌성마비 불수의운동형)

지체 1급

(뇌성마비 혼합형)

지체 1급

(뇌성마비 혼합형)

인지

w 불완전하나 한글을 읽

을 수 있고, 수세기

및 한자리수 덧․뺄셈

이 가능함.

w 자신에게 익숙한 한글

단어를 읽을 수 있고,

수세기 및 한자리수

덧․뺄셈이 가능함.

w 불완전하나 간단한 한

글을 읽을 수 있고, 수

세기 및 한자리수

덧․뺄셈이 가능함.

언어

w 발음이 부정확하여 의

사전달에 어려움이 있

으나, 자신의 의사에

대한 언어적 표현이

가능하며, 일상적인

대화를 듣고 이해하는

데 어려움이 없음.

w 과도한 근 긴장으로

인해 발음이 부정확하

며 짧고 간결한 발화

패턴을 보여 정보에

대한 충분한 표현이

어렵지만, 간단한 의사

표현과 일상적인 대화

를 하는데 어려움이

없음.

w 자신의 생각을 논리적

으로 표현하는데 제한

이 있으나, 일상적인

대화를 이해하고 자신

의 의사를 비교적 상

세하게 표현할 수 있

으며, 약간의 더듬음이

있으나 대부분 정확하

게 말할 수 있음.
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2. 실험 기간 및 장소

본 연구는 2006년 3월 1일부터 7월 24일까지 실시되었다. 3월 한 달 동안에 사전회

의 및 직업기술 과제 선정, 사전관찰을 포함한 사전조사, 보조공학 평가 및 도구 대여가

진행되었고, 4월 6일부터 5월 8일까지 실험도구를 준비하고 제작하였다. 기초선과 중재

는 5월 12일부터 6월 30일까지 매주 3-4회기씩 진행하였으며 각 회기별 평균시간은 60

분정도였다.

본 연구의 기초선과 중재, 유지조건에서 사진 촬영 기술 교수는 대상자들의 생활환

경 주변을 중심으로 4곳의 장소(자립홈, 자립홈 앞 골목, 성당, 교회)를 선정하여 실험을

실시하였다. 이는 다양한 상황에서의 기능적인 기술 습득뿐만 아니라 사진 촬영을 원하

는 장소에 대한 대상자들의 직접적인 의견을 반영하고, 같은 장소에서의 반복된 연습으

로 인해 사진 촬영의 흥미가 반감되지 않도록 하기 위함이었다. 사진 편집 기술 교수는

자립홈 내의 독립된 생활 방에 컴퓨터를 설치하여 실시하였다.

3. 실험 도구

본 연구에서는 사진 촬영을 돕기 위한 마운팅 시스템(Mounting System)과 사진 편

대상자 1 대상자 2 대상자 3

신체

기능

w 전동휠체어를 이용하

여 스스로 이동이 가

능함.

w 왼손의 기능적인 사용

및 가벼운 근력 사용

이 가능하며 오른손을

보조적으로 사용할 수

있음.

w 사진 촬영 시 왼손을

이용하여 카메라 조작

이 가능하고, 컴퓨터

작업 시 왼손을 이용

하여 트랙볼 조작 및

키보드 입력이 가능하

며, 오른손으로 키보

드 위치 조절이 가능

함.

w 전동휠체어를 이용하

여 스스로 이동이 가

능함.

w 손기능이 저조하나 주

로 왼발로 대부분의

일상생활기능이 가능

함.

w 사진 촬영 시 카메라

의 위치에 따라 왼발

이나 오른발을 이용하

며, 컴퓨터 작업 시 왼

발 혹은 양쪽 발 모두

를 사용하여 트랙볼

조작이 가능하며, 왼발

의 엄지 발가락으로

키보드 입력이 가능함.

w 전동휠체어를 이용하

여 스스로 이동이 가

능하나, 장시간 자세유

지에 제약이 있고, 실

내에서는 엎드리거나

누워서 생활함.

w 오른손의 기능적인 사

용이 가능함.

w 사진 촬영 시 오른손

을 이용하며, 컴퓨터

작업 시 웻지로 상지

를 지지해주고 모니터

의 각도를 낮게 조절

한 상태에서 트랙볼

조작 및 키보드 입력

이 가능함.
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집 작업을 위한 컴퓨터 대체 접근 도구인 트랙볼(Trackball), 디지털 카메라, 포토샵

(Photoshop) 프로그램, 그림 워크북을 사용하였다.

본 연구에서 사용한 마운팅 시스템은 일반적인 마운팅 시스템의 사용용도를 응용하

여 의사소통 도구나 스위치 대신 디지털 카메라를 장착하여 전동휠체어에 설치함으로써

손과 팔의 불수의적인 움직임과 떨림으로 인해 사진 촬영이 불가능하였던 뇌성마비인들

의 기능적 한계를 보완할 수 있도록 하였다. 연구에 사용된 제품은 Ablenet사에서 생산

되는 Universal Switch Mounting System(USMS)으로 제품명은 'Slim Armstrong

Mounting System' 이다. 디지털 카메라를 고정하기 위하여 사용한 마운팅 시스템을 사

용자가 사용하는 전동휠체어 부분에 장착하기 위해 용접을 통해 별도 제작하였다.

대상자의 개별적인 보조공학 평가를 실시한 결과 사진 편집 작업을 위한 가장 효율

적인 컴퓨터 대체 접근 도구는 트랙볼인 것으로 나타났다. 연구에 사용된 트랙볼은 켄

싱턴(Kensington)사에서 제작한 ‘엑스퍼트 마우스(Expert Mouse)’ 제품이다.

최대 사이즈의 볼이 사용되어 손가락이나 발가락으로 세밀한 마우스 이동이 어려웠

던 대상자들의 단점을 보완해 줄 수 있으며, 포토샵 프로그램을 사용할 때 요구되는 드

래그, 더블 클릭의 명령을 대상자의 장애조건에 알맞게 마우스의 버튼을 프로그래밍하

여 사용하였다. 이외에 소프트웨어 컴퓨터 대체 접근으로는 키보드 통제능력을 향상시

킬 수 있는 하위기능 소프트웨어인 고정키 시스템을 사용하였다.

연구에서 사용한 디지털 카메라는 Pentax Optio S60 제품으로 자립홈에서 구입 가

능한 예산 내의 여러 디지털 카메라들 중 대상자들의 손 기능을 고려하여 조작이 편리

하고 한글메뉴지원으로 사용이 편리한 것으로 선택하였다. 또한 마운팅 시스템 장착이

가능하도록 슬림형이 아닌 약간의 무게감이 있는 컴팩트형으로 선택하였다.

사진 편집에 사용된 포토샵 프로그램은 미국의 어도비사(Adobe)에서 개발한 그래

픽 편집 소프트웨어로 입력된 화상에 대하여 다양한 편집과 수정을 할 수 있는 프로그

램이다(최영옥, 2005). 본 연구에서는 포토샵 7.0 버전의 한글패치를 연구 대상자가 사용

하는 펜티엄 4(Pentium Ⅳ) 컴퓨터에 설치하여 사용하였다.

본 연구에서 사용된 그림 워크북은 독립적으로 사진 촬영과 편집을 할 수 있도록

하기 위해 목표 행동들을 과제 분석하고 각 단계별 기술들의 이미지를 순서대로 배열하

여 제작하였다. 5가지 사진 촬영 기술 및 6가지 사진 편집 기술의 총 11가지 기술마다

각각 1권씩, 총 11권으로 이미지가 배열된 A4지를 컬러프린터 한 후 코팅하여 책자 형

태로 스프링 제본하였다. 워크북의 이미지 크기에 대한 사전 관찰 결과 가로 16㎝ × 세

로 10㎝ 정도의 크기로 조정하여 A4지 한 장에 2개의 이미지가 들어가도록 제작하였다.

4. 실험 설계 및 절차

본 연구는 대상자간 중다간헐기초선 실험설계(multiple probe design across
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subjects)를 사용하였다. 실험 단계별로 살펴보면 다음과 같다.

1) 사전 조사

사전 조사는 크게 사진기술 과제 선정을 위한 사전 회의, 사전관찰, 보조공학 평가

및 적용의 과정이 포함되었다.

사진기술 과제 선정을 위한 사전 회의는 연구대상자가 거주하고 있는 자립홈의 사

회복지사, 연구자, 대상자가 함께 참여한 사전 회의에서 대상자들이 제시한 직업에 대한

흥미, 선호도, 의견을 우선순위로 하고, 서울장애인종합복지관 직업평가센터의 직업능력

평가 소견서의 내용, 대상자들의 신체, 인지적 특성, 습득한 사진촬영 및 편집 기술의

활용정도, 교수에 요구되는 현실적 요건 등을 함께 고려한 후 최종 기술을 선정하였다.

선정된 기술의 하위 기술인 5가지 사진 촬영 기술과 6가지 사진 편집 기술은 다양

한 사진 촬영 기술 및 편집 기술 중 가장 기본적이거나 보편적인 기술을 각각 사진작가

1인 및 웹 디자이너 1인과의 면담을 통해 1차적으로 선정한 후, 현장 특수교사 1인과의

면담을 통해 뇌성마비 성인의 일반적인 신체 기능 및 교수 적절성 등을 고려하여 최종

선정하였다. 선정된 하위 기술의 목록은 <표 2>과 같다.

<표 2> 사진 촬영 및 편집 기술의 하위 기술 목록

사진 기술 교수를 준비하기 위한 사전관찰은 첫째, 사진 편집 기술 교수를 위해 각

대상자들마다 평소 컴퓨터 활용 모습을 살펴본 후 평소 컴퓨터 이용 시의 자세, 모니터

의 높이 및 위치, 마우스 및 키보드 사용 등에 대해 관찰한 내용과 대상자들이 보고한

불편사항이나 개선을 바라는 사항들을 종합하였다. 둘째, 연구 도구로 사용될 그림 워크

북의 이미지 크기와 관련하여 대상자들이 이미지를 인식하고 대응하는데 요구되는 이미

지의 최소 크기 정도를 알아보고 대상자들의 시력 정도를 관찰하였다. 세 번째로는, 대

상자들이 그림 워크북을 스스로 넘기면서 과제 수행이 가능한지를 알아보기 위해 각각

종이의 두께, 전체 크기, 제본 형태가 다른 3가지 종류의 책을 넘겨보고 가장 편리한 것

을 선택해보도록 하였다. 관찰 결과 수정․보완이 필요한 부분을 점검하여 이후 보조공

번호 사진 촬영 기술 번호 사진 편집 기술

1-1 접사모드로 촬영하기 2-1 사진 자르기

1-2
발광 금지 플래시 모드 및 강제 발광 플

래시 모드로 촬영하기
2-2 사진 크기 수정하기

1-3 줌(zoom)기능으로 촬영하기 2-3 밝기 보정하기

1-4 장면모드-인물모드로 촬영하기 2-4 흑백사진 표현하기

1-5 동영상 촬영하기 2-5 인물사진 보정하기

2-6 사진테두리 장식하기
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학 도구 평가 및 대여, 제작의 의사결정에 반영하였다.

보조공학 평가 및 적용은 환경의 도전에 따르는 개인의 능력, 장단점 그리고 기능

적 능력을 측정하기 위해(Lawler, 2002), 경기도에 위치한 재활공학서비스 연구지원센터

의 재활공학사 3인의 도움을 받아 기초적인 상담을 실시하였다. 이 후 사진 촬영 및 컴

퓨터 활용에 요구되는 신체 기능을 평가하고 적합한 보조공학 도구가 무엇이지 다양한

도구를 사용해 본 후 가장 효율적인 도구를 선정하여 적용하는 순서로 진행하였다.

세 명의 대상자 모두 공통적으로 일반 마우스의 사용이 불가능하지는 않으나, 일반

마우스 경우 손으로 잡고 움직여야 하므로 신체 가동범위가 넓고 관절에 무리가 올 수

있으며 클릭이나 드래그 기능 활용의 문제점을 가지고 있었다. 그러나 트랙볼은 버튼

이용이 용이할 뿐만 아니라 마우스 조절을 위해 관절을 움직이지 않고 손이나 발을 고

정한 상태에서의 사용이 가능한 장점을 가지고 있으며, 다양한 대체 마우스 중 트랙볼

을 적용하였을 때 가장 효과적인 수행이 가능하였으므로 세 명의 대상자 모두에게 적합

한 도구로 결정되었다. 이상과 같은 과정을 거쳐 마운팅 시스템, 트랙볼, 삼각 웻지를

대여하였고 자립홈의 컴퓨터와 대상자의 휠체어에 각각 설치해보고 각 대상자의 신체

기능에 맞는 마운팅 시스템의 위치와 각도 등을 조정하였다.

2) 기초선

선정된 사진 촬영 및 편집 기술에 대한 현행 수준을 파악하기 위해 실험에 요구되

는 도구들을 모두 제공한 상태에서 기초선 측정을 실시하였다. 또한 기초선 측정을 위

한 준비로 사진 촬영 기술의 경우 디지털 카메라를 마운팅 시스템에 장착 시킨 후 각

대상자의 신체기능에 알맞게 마운팅 시스템의 위치와 각도를 조절하여 휠체어에 고정시

켰고, 그림 워크북은 연구자가 각 대상자의 눈높이에 맞게 들고 있거나 지지대를 이용

하여 올려놓은 상태에서 실시하였다.

자세잡기 및 도구 준비가 완료된 후 연구자는 사진 촬영 기술의 경우 “지금부터 사

진 촬영을 해 볼 거예요.” 라고 과제 시작을 알린 후, ‘접사모드로 촬영하기’ 워크북을

골라서 앞에 있는 인형을 접사모드로 촬영해보세요. 촬영이 끝나면 방금 찍은 사진을

확인해보세요.” 라고 해당 기술을 실시할 것을 언어적으로 지시하였다. 5가지 사진 촬영

기술마다 요구되는 수행 내용과 피사체에 대한 설명은 달리하였으나 모두 앞에서 설명

한 바와 같은 동일한 방법으로 과제 수행을 지시하였다.

사진 편집 기술의 경우 자세에 알맞게 컴퓨터 모니터와 키보드 및 트랙볼의 위치를

선정하고, 그림 워크북을 키보드 왼쪽에 놓은 상태에서 연구자는 “지금부터 포토샵을 이

용해서 사진 편집을 해 볼 거예요.” 라고 과제 시작을 알린 후 “‘사진 자르기’ 워크북을

골라서 따라 해 보세요.” 라고 해당 기술을 실시할 것을 언어적으로 지시하였다. 6가지

사진 편집 기술마다 요구되는 수행 내용은 앞에서 설명한 바와 동일한 형식으로 과제를

지시하였다.
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사진 촬영 및 편집 기술 모두 대상자가 매 단계마다 10초 이내에 과제수행을 시작

하여 30초 이내에 정확히 수행을 완료한 경우 정반응으로 처리하였고, 10초 이내에 각

단계의 과제를 시작 하지 못한 경우, 10초 이내에 시작하였으나 30초 이내에 수행을 완

료하지 못한 경우, 10초 이내에 시작하였으나 해당 단계의 과제를 바르게 수행하지 못

한 경우에는 오반응으로 처리하고 이후의 과제 수행을 중단하도록 하였다.

기초선 기간에는 모든 실험 도구들이 제공되지만 사용을 위한 직접적인 교수는 제

공하지 않았으며, 대상자에게 정반응에 대한 강화나 오반응에 대한 촉진 및 피드백을

제공하지 않은 상태에서 측정하였다. 기초선이 3회기 이상 연속적으로 안정되었을 때

대상자 1에 대한 중재를 시작하였고, 대상자 1에 대한 중재가 진행되는 동안 간헐적으

로 대상자 2, 3에 대한 기초선 자료를 수집하였다.

3) 중재

중재의 한 회기는 중재 전 관찰 단계와 중재 단계로 구성하여 실시하였다. 중재전

관찰은 중재 효과가 관찰에 직접적으로 영향을 주는 것을 막기 위해 중재에 앞서 실시

하였으며, 전 회기의 중재활동의 효과를 알아보기 위해 기초선과 동일한 조건과 준거를

적용하여 관찰하였다.

본 연구의 독립변인은 개별화된 보조공학을 활용한 사진기술교수이며, 개별화된 보

조공학 평가 및 적용, 시각적 단서로서의 그림 워크북 사용, 최소촉진법과 시간지연법의

교수전략 사용이 포함된다.

이러한 사진기술교수에 대한 중재는 크게 선수기술 훈련을 포함하는 중재 Ⅰ과 선

수기술 훈련을 제외하는 중재 Ⅱ의 두 세트로 나누어 실시하였다. 중재 Ⅰ을 중재 초반

부에 3회기에 걸쳐 실시한 후, 4회기부터는 선수 기술 훈련을 제외하는 중재 Ⅱ를 실시

하였다. 구체적인 중재의 구성 내용은 <표 3>과 같다.

<표 3> 중재의 구성

* 중재 Ⅰ

중재 교수내용

선수

기술

훈련

디지털

카메라

� 본 연구에서 교수하고자 하는 4가지 사진 촬영 기술을 소개하고, 사

진작품을 보면서 각 기술의 의미를 설명한다.

� 디지털 카메라 기본 버튼(전원, 촬영 및 재생, 매크로 버튼, 플래시,

줌, 장면모드 버튼)의 이름과 기능을 설명한다. 설명을 들은 후 연구자의

지시에 따라 해당하는 버튼을 대응하는 연습을 한다.

� 사진 촬영에 요구되는 기본 용어(접사, 플래시, 셔터 등)의 의미를 설

명한다.
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* 중재 Ⅱ: 중재Ⅰ에서 선수기술 훈련을 제외한 그림 워크북 중재와 피드백 중재를

말함

그림 워크북 중재에서는 연구자가 수행해야 할 기술을 지시하면 대상자는 그림 워

크북의 아이콘과 제목을 보고 지시된 기술에 해당되는 그림 워크북을 찾아 펼쳐놓는다.

연구자가 우선 그림 워크북을 활용하여 해당 기술의 전체 과제분석 단계를 모델링 하여

보여주면, 다음으로 대상자가 그림 워크북에 제시된 시각적 단서를 이용하여 각 과제분

석 단계에 해당하는 목표행동을 수행하였다. 대상자가 수행하는 각 과제분석 단계마다

시간지연법을 적용하여 10초 동안 기다린 후 반응을 시작하지 않거나, 오류를 보이거나,

오류를 보인 상태에서 다음 단계로 이동할 경우 최소촉진법을 사용하여(목표자극+언어

적 촉진, 목표자극+언어적 촉진+시범 촉진, 목표자극+언어적 촉진+시범 촉진+신체적 촉

중재 교수내용

포토샵

� 포토샵 프로그램의 기능과 활용분야에 대해 설명한다.

� 본 연구에서 교수하고자 하는 6가지 포토샵 활용 기술을 소개한다.

� 포토샵의 전체적인 화면 구성(메뉴표시줄, 옵션 바, 도구상자, 팔레트,

상태표시줄)에 대해 설명한다.

� 작업도중 취소하거나 이전 단계로 돌아가는 방법을 설명한다. 설명을

들은 후 연구자가 예시를 제시하여 연습해보도록 한다.

그림

워크북

� 총 10개의 워크북을 보며 워크북 표지의 아이콘이 상징하는 각각의

기술에 대해 설명하고, 연구자가 지시하는 기술에 해당하는 아이콘을 찾는

연습을 한다.

� 그림 워크북의 기호(예. 빨간색 네모: 클릭, 셔터 누르기 / 빨간색 하

트: 더블클릭 / 빨간색 화살표: 드래그 및 선택 등의 의미를 모델링을 제공

하여 설명한다.

� 그림 워크북의 그림과 포토샵 화면의 해당 부분을 대응하는 연습을 한다.

� 그림 워크북에서 각 단계마다 빨간색 네모와 말풍선으로 강조하고 있

는 부분이 현재 수행해야 하는 기술임을 설명하고, 몇 가지를 대응해보는

연습을 한다.

그림

워크북

중재

① 연구자가 하위 기술 중 한 가지를 수행하도록 지시한다.

② 대상자는 연구자가 지시한 기술에 해당되는 워크북을 아이콘이나 제목을 이용

하여 찾고 그림 워크북을 펼친다.

③ 연구자는 그림 워크북의 그림을 보며 해당 기술의 전체 과제분석 단계를 모델

링하여 보여준다.

④ 연구자의 모델링을 본 후, 대상자는 스스로 그림 워크북을 보며 각 과제분석

단계에 해당하는 기술을 수행한다.

⑤ 연구자는 대상자가 과제를 수행하도록 시간지연법의 전략에 따라 각 과제분석

단계마다 10초 동안 기다린 후 반응을 시작하지 않거나, 오류를 보이거나, 오류를

보인 상태에서 다음 단계로 이동할 경우 최소촉진절차(목표자극+언어적 촉진, 목표

자극+언어적 촉진+시범 촉진, 목표자극+언어적 촉진+시범 촉진+신체적 촉진)에 따

라 촉진을 제공한다.

피드백

중재

� 그림 워크북 중재 동안 대상자가 오류를 보인 부분이나 부가적인 설명이 필요

한 부분을 다시 설명하고, 그림 워크북 중재의 절차에 따라 반복 연습한다.
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진) 교수하였다. 사진 촬영과 편집 기술의 하위 기술별 과제 분석 단계의 예는 <표 4>

과 같으며, 구체적인 교수 절차 내용은 <표 5>에 제시된 방법으로 실시하였다.

<표 4> 사진 촬영 기술(1-1. 접사모드로 촬영하기)의 하위 기술별 과제 분석 단계

과제 분석 단계

1 해당 워크북 찾기

2 전원 스위치(on/off)를 눌러 카메라 켜기

3 촬영모드인지 확인하기 / 재생모드일 경우 재생버튼을 눌러 촬영모드 전환하기

4 매크로버튼 누르기

5 셔터버튼 누르기

6 재생버튼을 눌러 재생모드로 전환하기(촬영한 사진 확인하기)

<표 5> 사진 촬영 기술(1-1. 접사모드로 촬영하기)의 교수절차

1
연구자는 피사체를 준비한 후, 접사촬영이 가능하도록 마운팅 시스템의 각도와 위치를 조

절하여 피사체에 가까이 고정시켜 놓는다.

2

연구자는 대상자에게 수행해야 할 하위 기술을 지시한다.

� 지시 내용: “지금부터 사진 촬영을 해 볼 거예요. ‘접사모드로 촬영하기’ 워크북을 골

라서 앞에 있는 인형을 접사모드로 촬영해보세요. 촬영이 끝나면 방금 찍은 사진을

확인해보세요”

3
대상자는 연구자가 지시한 하위 기술에 해당하는 그림 워크북을 표지에 있는 아이콘과

제목을 보고 찾는다.

4
연구자는 그림 워크북의 그림을 보며 해당 기술의 전체 과제분석 단계를 모델링하여 보

여준 다음 대상자에게 해보도록 지시한다.

5 대상자가 스스로 그림 워크북을 보며 각 과제분석 단계에 해당하는 기술을 수행한다.

6 대상자가 과제를 수행하도록 각 과제분석 단계마다 10초 동안 기다린다.

7

10초 동안 기다린 후 반응을 시작하지 않거나 오류를 보이면 목표자극+언어적 촉진을 제

공한다.

예) 그림 워크북에서 해당 하는 부분의 그림을 지적하며 “튤립모양 매크로버튼이 어디에

있죠?” 라고 말한다.

8

10초 동안 기다린 후 반응을 시작하지 않거나 오류를 보이면 목표자극+언어적 촉진+시범

촉진을 제공한다.

예) 그림 워크북에서 해당 하는 부분의 그림을 지적하며 “튤립모양 매크로버튼을 누르면

되지요” 라고 말하고 디지털 카메라의 해당 버튼을 지적한다.

9

10초 동안 기다린 후 반응을 시작하지 않거나 오류를 보이면 목표자극+언어적 촉진+시범

촉진+신체적 촉진을 제공한다.

예) 그림 워크북에서 해당 하는 부분의 그림을 지적하며 “튤립모양 매크로버튼을 누르면

되지요” 라고 말하고 대상자의 손을 잡아 매크로 버튼에 가져간다.

10 다음 과제분석 단계로 넘어가면 다시 6～9를 반복한다.
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본 연구는 함께 주거하는 사람들을 대상으로 하기 때문에 대상자간의 모델링과 같

은 계획하지 않은 부수적인 효과가 나타날 수 있는 우려점이 있었으므로, 이를 최소화

하기 위해 다른 대상자들과 격리된 독립된 방과 자립홈 외부에서 중재를 실시하였다.

또한 중재시간 이외의 학습 효과를 최소화하기 위해 디지털 카메라는 실험 기간 동안에

항상 대상자들이 이용할 수 없는 별도의 공간에 두고 자립홈의 사회복지사가 관리하였

으며, 포토샵 프로그램은 매 회기의 중재가 끝날 때마다 삭제하고 다음 중재 시 다시

설치하여 사용하였다.

4) 유지

중재가 종결된 이후 습득한 사진 촬영 및 편집 기술의 유지 정도를 알아보기 위해 중

재 종료 3주 후에 기초선과 동일한 조건에서 3회기 동안 실시하였다.

5. 자료수집 및 측정

본 연구에서 측정할 종속변인은 사진 촬영 및 편집 기술의 총 11가지 하위 기술의

독립적 수행률로, 이에 따른 구체적인 목표행동은 <표 4>, <표 5>에서 제시한 과제분

석의 각 단계를 독립적으로 수행하는 것이다. 대상자의 과제 수행에 대한 측정기준으로

사용된 정반응과 오반응의 조작적 정의는 <표 6> 과 같다.

<표 6> 정반응과 오반응의 조작적 정의

정반응 오반응

조작적

정의

각 기술별 과제 시작을 위한 언어적

지시, 과제수행을 위한 별도의 언어적

지시(<표 5>참조), 이전단계의 과제

수행 종료 후 10초 이내에 각 단계의

과제를 시작하여 30초 이내에 정확히

수행을 완료한 경우

� 과제 시작 지시 후 10초 이내에 각 단계

의 과제를 시작 하지 못한 경우

� 10초 이내에 과제를 시작하였으나 30초

이내에 수행을 완료하지 못한 경우

� 10초 이내에 과제를 시작하였으나 단계의

과제를 바르게 수행하지 못한 경우

중재 전 관찰 기간 동안 대상자의 수행을 직접 관찰하여 기록하였다. 연구에서 측

정하고자 하는 기술은 모두 연속된 수행을 요구하는 것으로 연속된 기술 수행 과정에서

는 한 단계가 수행되지 못하면 다음 단계를 수행할 수 없기 때문에 각 과제분석 단계

중 어느 한 단계를 수행하지 못하면 그 이후 단계는 오반응으로 간주하고 과제수행 평

가를 위한 관찰을 중단하였다.

기술의 수행률은 전체 과제분석 단계 중 독립적인 정반응을 보인 단계의 수를 백분

율로 계산하였다. 측정한 5가지 사진 촬영 기술 및 6가지 사진 편집 기술의 수행률 그
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래프는 총 11가지의 하위 기술별로 각각 나누어서 제시하였다. 이는 각 기술의 과제분

석단계에서 전․후반부의 단계가 반복되기 때문에 4가지 사진촬영기술을 하나의 사진촬

영기술로, 6가지 사진 편집 기술을 하나의 사진 편집 기술로 합산할 경우 중복된 자료

가 포함되어 고유한 각 기술의 수행률을 나타내는데 제한점이 있다는 점에 근거하였다.

6. 관찰자간 신뢰도

관찰 기록의 신뢰도를 입증하기 위해 연구자 이외에 자립홈의 사회복지사 1명이 관

찰 측정에 참여하였다. 과제 수행의 정반응과 오반응에 대한 사전교육을 실시한 후, 기

초선, 중재, 유지 단계를 포함한 전체 실험 회기의 약 25%에 해당하는 실험회기 동안

각 대상자의 수행률을 독립적으로 측정하였다. 관찰자간 신뢰도를 산출한 결과 두 관찰

자 간 행동발생의 빈도에 대한 신뢰도는 모두 100%로 나타났다.

Ⅲ. 연구 결과 

1. 개별화된 보조공학을 활용한 사진기술교수가 뇌성마비 성인의 사진 촬

영 기술 습득과 유지에 미치는 효과

중재 이전 대상자의 사진 촬영 기술 수행률을 평가하기 위해 3～6회기 동안의 기초

선 평가가 실시되었고, 개별화된 보조공학을 활용한 기술교수 중재를 8～11회기 동안

진행하였다. 전체 실험 조건 동안 연구 대상자들의 사진 촬영 기술 수행률의 변화 양상

은 <그림 1>에 제시하였다. 그래프를 기초로 각 연구대상자별 기초선과 중재 단계간의

수행률 변화양상을 비교하였을 때, 연구 대상자 1은 대상자 2, 3에 비해 다소 빠른 습득

의 차이를 보였지만, 대상자 모두 기초선 기간 동안 0～37.5%의 낮은 수행률을 보인 것

에 반해, 중재의 시작과 함께 기술별로 다소의 증감이 있으나 수행률이 빠르게 상승하

거나 꾸준히 증가하는 경향을 보였음을 알 수 있다.

대상자 1의 경우, 기초선 기간 동안 사진 촬영 기술 수행률이 전체적으로 매우 낮

고 안정적인 경향을 나타내었다. 그러나 기술 1-1, 1-4의 경우 중재가 시작된 후 첫 회

기인 4회기에 수행률이 50%로 기초선 기간에서 중재기간으로의 뚜렷한 수준변화를 보

였고, 각각 5회기, 6회기에 100%의 수행률에 도달하였다. 7회기에는 수행률이 100%로

급격히 향상되어 중재 종료 시까지 지속적으로 안정된 경향을 보였다. 회기에 다라 수

행정도의 변화는 있으나 9회기부터 수행률이 100%를 나타내 중재 종료 시까지 지속적

으로 안정적인 경향을 보였다. 대상자 2의 경우 대상자 1과 동일하게 5회기의 기초선
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기간 동안 기술 1-1, 1-2, 1-3, 1-4에서 모두 0%의 매우 낮은 사진 촬영 기술 수행률을

나타내었고, 기술 1-5에서 또한 평균 25%로 낮은 수준의 수행률을 보였다. 대상자 2의

경우 전반적으로 기초선 1회기에서는 과제 지시와 함께 과제분석 1단계인 해당 그림 워

크북 선택을 시도하였으나 대부분 오류를 보였고, 이후 기초선 2, 3회기에는 기초선 1회

기에 비해 과제 수행에 대한 적극성이 현저히 감소되어 과제분석 1단계를 수행하려는

시도를 보이지 않는 경우가 많았다. 중재 시작 후 기술 1-1, 1-3의 경우 각각 ‘접사 촬

영’ 및 ‘줌 기능’의 개념습득과 단어 읽기 및 아이콘 대응의 어려움으로 인해 과제 분석

1단계의 반복된 실패를 보여 12회기까지 기초선과 동일한 0%의 수행률을 나타내었으나,

이를 습득한 13회기부터는 100%의 수행률을 나타냈다. 각 기술마다 수행률의 차이는 있

으나 중재 후반기로 가면서 안정된 경향을 보였다.
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<그림 1> 사진 촬영 기술 수행률(%)

대상자 3의 경우 6회기 동안 수집한 기초선의 평균 수행률이 각각 기술 1-1, 1-3에

서 0%, 기술 1-2에서 5.6%, 기술 1-4에서 27.8%, 기술 1-5에서 25%로 0%～27.8%의 비

교적 낮고 안정적인 경향을 보였다. 대상자 3 역시 대상자 1, 2와 마찬가지로 새로운 과

제를 수행하는 것을 낯설어 하였으나 17회기부터 다시 증가추세를 보여 중재후반에는

100%의 수행률을 보이며 중재 성취 기준에 도달하였다.
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중재가 종결된 3주 후에 3회기에 걸친 유지 검사를 실시함으로써 중재의 효과가 일

정 시간이 경과한 후에도 유지되는지를 확인하였다. <그림 1>, <그림 2>의 그래프를

기초로 각 대상자별로 유지 단계의 경향성을 비교해 보았을 때, 연구 대상자 3명의 사

진 촬영 기술 수행률은 중재 종료 후에도 중재 후반 및 종료 당시의 수준과 거의 동일

하게 유지되고 있음을 알 수 있다.

2. 개별화된 보조공학을 활용한 사진기술교수가 뇌성마비 성인의 사진 편

집 기술 습득과 유지에 미치는 효과

중재 이전 대상자의 사진 편집 기술 수행률을 평가하기 위해 3～6회기 동안의 기초

선 평가가 실시되었고, 개별화된 보조공학을 활용한 기술교수 중재를 8～11회기 동안

진행하였다. 전체 실험 조건 동안 연구 대상자들의 사진 편집 기술 수행률의 변화 양상

은 <그림 2>에 제시하였다. 그래프를 기초로 각 대상자별 기초선과 중재 단계간의 수

행률 변화양상을 비교하였을 때, 연구 대상자 모두 기초선 기간 동안 0～37.5%의 낮은

수행률을 보인 것에 반해 중재의 시작과 함께 수행률의 증가와 감소를 반복하면서 지속

적으로 증가하여 사진 편집 기술 수행률이 중재 전반에 걸쳐 전체적으로 증가하는 경향

을 보였음을 알 수 있다.

대상자 1의 경우, 3회기의 기초선 기간 동안 기술 2-3에서 사진 편집 기술 수행률

이 0%로 매우 낮은 수준을 보였으며, 기술 2-1, 2-2, 2-4, 2-5, 2-6에서는 평균 31.6～

37.5%의 수행률을 보여 낮고 안정적인 경향을 나타내었다. 대상자 2와 대상자 3에 비해

대상자 1의 기초선 수행률이 비교적 높게 나타났다. 중재 시작과 함께 기술 2-1, 2-2는

소폭의 증가와 감소가 있은 후 7회기부터 수행률 100%에 도달하였고, 기술 2-3, 2-4는

중재의 시작과 함께 뚜렷한 수준변화를 보이며 수행률이 급격히 증가하여 각각 5회기,

6회기의 수행률이 100%에 이르러 중재 종료시까지 안정된 경향을 보였다. 기술 2-5,

2-6의 경우 중재의 시작과 함께 소폭의 증가와 감소를 보였으나 비교적 점진적인 향상

을 보이며 9회기부터 100%의 수행률을 보였다.

대상자 2의 경우 5회기의 기초선 기간 동안 기술 2-2, 2-3, 2-4, 2-6에서 모두 0%

의 매우 낮은 사진 편집 기술 수행률을 나타내었고, 기술 2-1에서 또한 평균 11.1%, 기

술 2-5에서 평균 4.2%로 낮은 수준의 수행률을 나타내었다. 그러나 중재 2회기인 11회

기부터 13회기까지는 소폭의 증가와 감소를 보였고 비교적 안정적으로 수행률이 증가하

여 각 기술별로 16회기부터는 100%의 수행률을 보였다.

대상자 3의 경우 6회기 동안 수집한 기초선의 평균 수행률이 6가지 기술 모두

0%～12.5%의 낮은 수행률을 보였다. 중재의 시작과 함께 기술 2-1의 경우 비교적 점진

적으로 수행률이 증가하여 22회기부터는 100%의 수행률을 보였다. 기술 2-2는 18회기

까지 소폭의 증가와 감소가 반복된 후 19, 20회기에 걸쳐 수행률 100%에 도달하였다.
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기술 2-3에서는 21회기까지 지속적으로 상승하여 21회기에 100%의 수행률에 도달하였

고, 22회기에 ‘해당 작업 완료 후 저장단계를 수행하지 않은 상태로 과제 수행시간이 초

과되어’ 과제분석 13단계의 오류를 보여 66.6%로 수행률이 다시 감소하였으나, 이후 23

회기부터 다시 100%의 수행률을 나타내었다. 다른 기술에 대해서도 중재 후반부로 갈수

록 수행률이 지속적으로 상승하였고 100%의 수행률에 도달하여 중재 종료 시까지 동일

한 수행률을 나타내었다.

중재가 종결된 3주 후에 3회기에 걸친 유지 검사를 실시함으로써 중재의 효과가 일

정 시간이 경과한 후에도 유지되는지를 확인하였다. 대상자별로 총 6가지의 사진 편집

기술 중 1가지～3가지의 기술에서 3회의 유지 회기 중 한 회기에서 수행률의 감소를 보

였으나, 전체적으로 중재를 통해 증가된 연구 대상자 3명의 사진 편집 기술 수행률은

중재 종료 후에도 유지되고 있음을 보여주고 있으며, 중재 후반 및 종료 당시의 수준과

거의 동일하게 유지되고 있음을 알 수 있다.
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<그림 2> 사진 편집 기술 수행률(%)

Ⅳ. 논의 및 제언

본 연구에서 개별화된 보조공학을 활용한 기술교수가 뇌성마비 성인의 사진 촬영

및 편집 기술 습득에 긍정적인 영향을 미친 것으로 나타났다. 구체적인 요인들을 살펴

보면 다음과 같다.

첫째, 보조공학 도구의 적용은 기능적 한계를 가진 뇌성마비 성인에게 사진 촬영이

라는 기술과제 수행 자체를 근본적으로 가능하게 해주었고, 사진 편집이라는 기술과제
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에서의 효율성을 증대시켰으며, 기술훈련에 대한 동기를 부여하였다. 마운팅 시스템, 트

랙볼과 같은 하드웨어적인 컴퓨터 대체 접근 도구를 제공하고, 고정키 사용과 같은 소

프트웨어적인 컴퓨터 대체 접근 방법을 사용한 것은 사진 편집 기술의 효율성과 신속성

을 높여주었다. 이는 보조공학의 활용이 뇌성마비인의 신체적 기능상의 제한점을 보완

하고 개인의 능력을 증대시켜(Lewis, 1998), 자립기능을 회복시키고 기능을 향상시키는

데 중요한 역할을 할 수 있다는(강고운, 2006; Schuster, 1992; 변경희, 2001에서 재인용)

긍정적인 효과를 단적으로 증명해주는 것이다.

또한 대상자들은 중재의 전 과정 동안 마운팅 시스템의 사용으로 스스로 불가능하

다고 여겨왔던 사진 촬영이 가능해지고 트랙볼을 사용하여 컴퓨터 작업 속도 및 사용의

편리성이 증대됨에 따라 과제 수행에 대한 자신감이 함께 향상되어 보조공학 도구를 적

용한 과제 수행에 매우 적극적인 자세로 참여하였다. 이는 보조공학의 제공이 학습자들

에게 새로운 교수․학습 도구로서 흥미를 유발시키고 이러한 흥미는 직접적인 학습동기

로 연결될 수 있으며 학습에 대한 흥미와 관심을 배가시켜 학습태도 향상에 효과적(김

용욱, 2005)이라는 보조공학의 장점을 보여주는 것이라고 할 수 있다.

둘째, 중재의 전 과정에서 각 대상자의 개별적인 특성에 따른 보조공학 평가와 적

용은 기술 습득에 긍정적인 영향을 미친 것으로 볼 수 있다. 결과적으로 대상자 모두

마운팅 시스템과 트랙볼이라는 동일한 도구가 적용되기는 하였지만 세부적으로 마운팅

시스템의 위치와 각도, 트랙볼의 보호판 사용 여부, 컴퓨터 모니터의 위치 선정 및 컴퓨

터 작업시의 자세잡기 등 각 대상자의 신체적 특성에 따라 과제 수행을 가능하도록 하

는 기초적인 조건을 개별화하여 설정한 점 등은 뇌성마비인의 각기 다른 신체적 특성을

개별적으로 반영하여 보다 효과적이고 효율적으로 과제 수행을 가능하게 한 것으로 볼

수 있다.

셋째, 청각적인 단서를 집중해서 듣고 기억한 후 이해하고 표현하는 과정에 어려움

이 있는 대상자들에게 그림 워크북과 같은 시각적 단서를 이용한 중재가 기술습득에 긍

정적인 영향을 미친 것으로 보인다. 이와 같은 결과는 사진이나 그림 등의 시각적 단서

를 사용한 중재가 기술 습득에 효과적이었다는 선행 연구들의 결과와 일치하는 것이다

(장나영, 2001; 조미숙, 2003; 홍미경, 2002; Allen, White, & Test, 1992; Connis, 1979;

MacDuff, Krantz & McClannahan, 1993; Wacker & Berg, 1983). 정신지체를 가진 사람

들은 많은 정보를 동시에 수용할 때 정보 단위를 조직화하는 능력에 제한이 있어 기억

의 결함을 나타내므로 새로운 기술을 교수할 때 학습 자료를 조직화하여 투입하는 것이

학습 방법 개발에 중요하다(조미숙, 2003). 이와 같은 점에서 경도 및 중등도 정신지체

를 동반한 대상자들에게 사진 촬영 및 편집의 복잡하고 긴 수행단계를 과제분석 단계마

다 각각 하나의 이미지로 세분화하여 제공한 점이 효과적인 기술 습득에 도움을 준 것

으로 볼 수 있다. 최대한 간결하고 시각적 단서를 활용한 전략이 효과적이었음을 알 수

있었고 이러한 결과는 시각적 단서를 최대한 쉽게 알아 볼 수 있도록 복잡하지 않게 만
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들어 져야 한다는 선행연구들의 논의와 일치한다(장나영, 2001; 조미숙, 2003).

넷째, 사진 촬영 및 편집 기술 교수전략으로 그림 워크북과 같은 시각적 단서의 사

용과 더불어 중재 시 최소촉진법과 시간지연법을 함께 사용한 점이 효과적이었다. 이러

한 결과는 기술습득의 효과를 최대화하고 오류를 최소화하기 위해서 최소촉진법과 시간

지연법을 함께 사용할 때에 더 효과적이며, 교사가 주도하는 방법에서 자연적인 촉진으

로 전이되기 때문에 최소촉진법과 시간지연법이 사회적 타당도가 높은 교수전략이라는

선행연구의 결과(장혜성, 2005; 최윤정, 2004; Cooper & Browder, 1998; Wolfe, 1994)와

도 일치한다.

다섯째, 목표 기술 선정과 선정된 기술 과제에 대한 중재 시 대상자 본인들의 의견

과 선호도를 적극적으로 반영한 점은 기술습득이 보다 동기화되어 수행률 증가에 긍정

적인 영향을 미친 것으로 보인다. 연구에서는 사전회의를 통해 과제 선정에서부터 대상

자들을 참여시켜 직업 선호도와 흥미를 파악하였고 선호도가 높은 사진 촬영 및 편집

기술과제를 최종 선정하였다. 또한 실제 사진 촬영 장소 및 피사체 선정 시 대상자들이

원하는 장소에 대한 의견을 최대한 수렴하였기 때문에 실험의 전 과정동안 능동적으로

과제를 수행한 것으로 보인다. 이는 중도장애 학생들이 학습활동 참여도와 동기부여를

위해 학생의 선택과 선호도를 파악하여 교수활동에 반영하는 것이 효과적이라는 점에서

(박은혜, 1997) 이상과 같은 과정이 대상자들이 과제 수행에 강한 동기를 제공하였음을

알 수 있다.

임상적인 관찰에 의하면 본 연구를 통해 다음과 같은 부수적인 효과를 얻을 수 있

었다.

첫째, 본 연구를 통해 대상자들은 회기가 거듭될수록 실수에 대한 망설임에서 다시

도전하는 자발적인 태도 등을 보여 자신의 능력에 대한 신뢰와 자신감이 증대되는 것을

관찰할 수 있었다. 박민영(2003)의 연구에 따르면 뇌성마비인의 경우 편견에 의한 사회

의 부정적인 피드백과 중증의 장애로 인해 개인적․사회적 능력 및 재능을 충분히 발휘

하는데 있어서 실패의 경험이 반복되고 그에 따른 실패감이 누적되면서 자기효능감이

낮은 수준에 머무르기 때문에 각종 활동에의 도전성과 목표 설정에 대한 효능감도 저하

되어 있으므로, 성공경험을 제공하여 무능력감의 감소와 자기 효능감의 향상 또는 정상

화가 요구된다고 밝히고 있다. 이와 같은 점에서 대상자들은 사진 촬영 및 편집 기술과

제에 대한 성취경험을 통해 자신의 능력에 대한 믿음과 새로운 활동 시도에 대한 동기

가 강화되는 등 자기효능감이 향상될 수 있었던 것으로 보인다.

둘째, 이와 같은 자기 효능감의 향상은 대인관계 및 사회성에 긍정적인 변화를 가

져온 것을 관찰할 수 있었다. 지역사회의 사람들에게 사진 촬영에 대한 양해를 구하기

도 하고 자립홈에 찾아오는 자원봉사자나 지원 인력들의 사진을 촬영해주기도 하는 등

사회적 상호작용의 빈도가 늘어난 것을 관찰할 수 있었다. 김재익(2001)에 따르면 뇌성

마비인은 자신의 신체적 조건에 대한 열등감으로 비장애인 및 다른 유형의 장애인에 비



보조공학을 활용한 교수활동이 뇌성마비 성인의 사진기술 습득 및 유지에 미치는 효과 89

해 심리적 긴장감이 높고 대인관계에서 어려움을 가지는 경우가 많다고 보고한다. 실제

대상자들도 20여년 동안 시설에서만 거주하다 3년 전부터 자립생활을 위해 지역사회로

나와 생활하게 되면서 심리적으로 위축될 때가 많다고 얘기하였다. 그러나 연구가 진행

되면서 대상자들은 주변의 사람들이 관심을 보이면 다른 사람들과 적극적으로 상호작용

을 하는 모습을 많이 관찰할 수 있었다.

셋째, 본 연구인 사진 촬영 및 편집 기술 교수는 대상자들의 취업 욕구 증대와 직

업생활에 대한 적극적인 탐색의 계기가 되었음을 관찰 할 수 있었다. 연구의 전 과정을

거치면서 대상자들이 자신들의 직업재활에 대해 고민하고 질문하는 모습을 관찰할 수

있었고, 또한 사진 촬영 및 편집 기술 습득이 계기가 되어 이와 관련된 직업기술에 대

한 관심이 보다 증대되어 연구 종료 후 컴퓨터 활용에 관련된 교육에 연계되어 현재 지

속적인 훈련을 받고 있다.

본 연구는 뇌성마비인의 장애로 인한 결손을 줄여줌으로써 개인의 능력을 증대시키

며 교육적․직업적 자립을 촉진시킬 수 있는 효과적인 매개체가 될 수 있는 보조공학의

효과를 실제 사진 기술 교수 과정을 통해 입증하였다는 점에서 의의를 찾을 수 있다.

또한 이러한 긍정적인 성과는 단순한 보조공학 도구의 제공에서 그친 것이 아니라 본

연구에서와 같이 도구의 제공과 사용에 관련된 모든 부분을 장애인 개개인의 특성과 요

구에 따라 개별화하고, 도구를 이용하여 기술을 교수하는데 있어 정신지체를 동반하고

있는 대상자의 장애 특성에 따른 적절한 교수방법이 함께 제공되었기 때문에 가능할 수

있었던 것으로 해석된다. 따라서 보조공학 도구를 활용한 기술을 효과적으로 습득하기

위해서는 적절한 보조공학 평가 과정을 통해 보조공학 도구를 각 장애인의 기능에 맞게

개별화하여 제공하고 장애특성에 따른 체계적 교수방법을 함께 활용하는 과정이 필수적

으로 포함되어야 함을 알 수 있다. 또한 보조공학이 다양한 직업 환경에서 장애인의 고

용을 촉진할 수 있는 효과적인 요인이 되므로 장애인의 새로운 기술 교수 과정에 보조

공학의 활용이 매우 중요하며, 이와 같은 점에서 학령기 뿐만 아니라 성인기의 장애인

들에게 보조공학을 제공하고 활용하는 과정이 보다 강조되어야 할 것으로 보인다.

본 연구의 제한점으로는 3명의 뇌성마비 성인들을 대상으로 실시한 것으로 본 연구

의 결과를 모든 뇌성마비 성인에게 일반화시키기는 무리가 있으며, 연구를 통해 습득한

총 11가지 기술은 사진 촬영 및 편집의 기초 기술이므로 이에 대한 기술의 추가적인 확

장이 필요하다. 또한 다양한 보조공학 도구 구입 및 대여의 현실적인 어려움으로 인해

재활공학서비스 연구지원센터에서 보유하고 있으면서 대여가 가능한 보조공학 도구들

내에서만 보조공학 도구 적용을 평가하고 대여할 수밖에 없었던 제한점이 있다.

본 연구를 기초로 하여 후속연구들에 대한 제언을 하면 다음과 같다. 첫째, 뇌성마

비인들의 신체 기능은 개인별로 상이하므로 보다 많은 수의 뇌성마비인들을 대상으로

각각 다른 신체 기능의 제한을 보완해줄 수 있는 다양한 보조공학 도구를 적용한 직업

기술 교수 연구가 필요하다. 둘째, 본 연구에서는 사진 촬영 및 편집에 관한 11가지 기
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초기술만 중재하였으나 앞으로의 연구에서는 전문적인 활용 기술에 대한 교수가 필요하

며, 나아가 다양한 기술을 습득한 후 주어진 조건에서 이를 응용하여 사진 촬영이나 사

진 편집을 할 수 있도록 하는 확장된 연구가 필요하다. 셋째, 연구에서 사용된 마운팅

시스템의 경우 대상자들이 독립적으로 설치하고 조작하는데 어려움이 있기 때문에 보다

효율적인 활용을 위해서는 도구의 수정․보완이 요구된다. 현재 재활공학서비스 연구지

원센터의 도움을 받아 이러한 문제점을 보완할 수 있는 대안을 찾고 있으므로 이후의

연구에서는 이를 참고하여 마운팅 시스템의 설치 및 사용의 전 과정을 뇌성마비인들이

최대한 독립적으로 할 수 있도록 지원하는 것이 필요할 것이다.
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<Abstract>

The purpose of this study was to investigate the effect of systematic instruction

with individualized assistive technology on photography skills of adults with severe

cerebral palsy. Based on the assistive technology assessment for participants, the

mounting system for photo capture and an alternative computer access device for

photo editing using photoshop program were selected and fitted for each participants.

The instructional strategies involved the use of picture workbook, least prompt

procedure, and time delay.

In this study, multiple probe baseline design across subjects was used. The

intervention was composed of 8 to 11 sessions. To examine the maintenance effect, 3

follow-up sessions were conducted 3 weeks after the intervention was finished. The

results of this study revealed that 1) all 3 participants showed successful acquisition

of photo-taking and photo editing skills, and 2) the acquired photography skills of all

three participants were maintained until three weeks after the intervention.

These results indicate that systematic instruction using individualized assistive

technology, picture workbook, least prompts system, and time delay seems and

effective package of teaching strategies for adults with severe cerebral palsy in

acquiring photography skills. Educational implications and suggestions for future

research were discussed. *
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