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특수교육전공 학생들의 MMPI 검사에 나타난 성격
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《요 약》
본 연구는 1991년부터 2004년까지 특수교육 전공 342명의 학생들에게 MMPI를 실시하여

성격특성을 알아보았다. 그 결과 첫째 전체 학생의 10개의 하위검사에서 남학생들이 여학생

보다 높은 경향을 보였다. 특히 히스테리(Hy)점수에서 남학생들이 여학생보다 의미 있게 높

게 나타났다. 둘 째 강박증(Pt)과 정신분열증(Sc) t점수들이 시대에 따라 큰 차이가 났다. 건

강 염려증(Hs), 우울증(D), 히스테리(Hy)에서 증가하고 편집증(Pa), 강박증(Pt), 정신분열증

(Sc), 경조증(Ma)은 낮아지는 경향을 보였다. 셋째 t 점수에서 70이상을 보인 학생이 232명

(67.8%)이다. 그 중에 1998년에 49명(68%)의 학생들이 가장 높은 점수를 나타냈다. 높은 점

수의 하위 검사들은 반사회성(Pd), 강박증(Pt), 정신분열증(Sc)의 순위로 나타났다.

주제어 : 특수교육 전공, MMPI, 성격,

Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성

대학 사범계열에 입학하는 예비교사 학생들의 정신건강은 중요한 과제이다. 그리고

특수교육전공에 입학하는 학생들의 정신건강이 아동교육에 미치는 중요성을 비중 있게

강조하고 있다. 그 이유는 교사의 정신건강이 아동의 교육에 영향을 크게 미치기 때문

이다. 따라서 예비교사의 성격 특성은 장차 교직의 수행에서 아동에게 여러 가지 영향

을 준다. 특별히 특수교사는 치료․교육을 요구하는 장애아동들에게 절대적으로 영향을

준다(윤혜경, 1991). 따라서 성격과 관련하여 교사의 태도가 아동의 학습에 긍정, 부정에

영향을 줄 수 있다(Tinsley,1993). 특수교사는 개별적으로 아동들에게 더 깊이 개입하고

아동과 상호작용을 요구하기 때문이다. 교사 아동이 상호작용을 많이 하는 교사는 그렇

지 않은 교사보다 성격과 관련되어 개인차에 있다( 임승현, 1996,; 이현숙, 2004, ; 구본
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권, 1997). 정서적으로 우울한 교사는 그렇지 않은 교사보다 아동과의 상호작용이 적거

나 피드백을 적게 한다(조용태, 2002; 구본권, 2006). 따라서 교사의 성격은 아동의 치

료․교육에 절대적으로 영향을 미친다(윤혜경, 1991).

성격의 내향성과 외향성에 따라 교사의 성격 성향은 외향성보다는 내향성이 더 많고,

내향적인 사람은 감각형 특성을 가지고 있다. 유치원 교사, 초등학교 교사는 내향성이

우세하고 특수교사는 감각형이 특성으로 나타났다(단현국, 1998, ; 여광웅, 임지향, 1999,

; 임승환 민경환, 2000, ; 서준석, 2001).

교사들의 성격과 관련하여 정(情)에서 특수교사보다는 일반교사의 정수준이 더 높게

나타났다(김하경, 1991; 조용태, 2002). 특수교사들이 일반학교 교사보다 정서 안정에서

더 우려하는 이유 때문에 연구자들은 특수교사는 일반 교사에 비하여 정신건강에 더 주

목할 관계를 제시하고 있다(이현주, 1993).

내외 성격유형과 병리적 관계를 연구한 결과들은 내향적인 사람은 독립, 융통성이 적

고, 지나친 걱정으로 과업을 회피하는 특성을 가지고 있다(Balogh, 1985. ; Ekstrom,

1988). 그들은 적절한 감정표현이 어렵고 자기의 내면적인 탐색에 더 관심을 가지며, 개

인의 고통스런 이유를 내부로 귀인 시키는 경향이 있다. 그러한 탐색은 대학교 상담실

에 이용하는 학생들이 내향적인 사람들이 더 많이 이용한다(민경환, 2005). 서울대학교

학생들 중에 적응에 어려움이 있는 학생들의 MMPI 결과에서 우울증, 사회적 내향성으

로 나타나고 이들의 정신병리적 특징은 편집증, 정신분열증으로 나타났다(임승환, 민경

환, 2005). 따라서 일반교사와 특수교사 간에 성격특성이 다르게 나타났다. 특수교사가

일반교사에 비하여 반사회성, 편집증에서 높게 나타났다(임승현, 1996).

다른 한편으로는 교사의 성격이 교직의 적성에서 주요한 요인으로 가정하는 이유도

중요한 과제 중에 하나이다. 국내 기업에서 신입사원 선발이나 각 대학교 학생생활연구

소에서 대학에 새로 입학하는 학생들이나 재학생들에게 성격이나 정신건강을 평가하는

이유는 학교생활에 적응할 수 있는 사람을 예측하거나 대학에서 전공에 따라 학생을 지

도하기 위해서이다. 이미 MMPI 검사는 그 점수에 따라 공군사관학교 낙오자를 가려내

는 한 기준으로 사용하고, 대학에서 도움이 필요한 학생을 선별하고, 학업이나 생활을

효과적으로 적응하는 학생과 그렇지 않은 학생을 가려내는 기준으로 사용하고 있다

(Tinsley, 1993. ; 이현주, 1993). 따라서 MMPI 결과는 대학생들의 정신 병리적인 특성

과 적응을 예측할 수 있는 성격검사로 인정되고 있다. 따라서 전문가들이 가장 많이 사

용하는 인성검사 중에 MMPI는 정신병을 가진 사람들을 선별하기 위하여 추천되고 있

다(김영환, 1989, Gynther & Gynther, 1983., ; 이현숙, 2004). 이미 오래 전부터 정신신

경과에 오는 사람들에게 가장 많이 사용하는 MMPI는 정상적인 대학생들의 정신건강과

진로의 가능성을 예측하기 위해 사용하였다(Whatley, 1994., ; 김영환, 1989).

사실 대학에서 학생들이 재학시절에 상담이나 갈등이 많고 학업에서 전 과정을 이수

하지 못하고 중도에서 포기하는 학생들이 적지 않다. 이러한 학생들은 대부분 개인적으
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로 전공이 적성에 맞지 않은 이유들이 성격특성과 관계가 있다(구본권, 1997). 그리고

대학에서 전공을 바꾸는 학생이나 학업에서 중도에 탈락하는 학생들의 이유가 성격과

무관하지 않기 때문이다(구본권, 1997). 더 나아가 교직에 만족이나 불만은 교사들의 성

격과 깊은 관련이 있고, 교사의 책임과 역할은 교사의 성격이 가장 중요한 요인으로 지

적되고 있다(Goldman, 1969. ; Locke, 1976). 일반적으로 교사의 직무에 만족하는 교사들

과 그렇지 않은 교사들 간에 차이가 있다(Kristy, 2002).

교직에서 불만이 있는 일반교사․특수교사 비교 연구에서 특수교사 집단에게서 편집

증, 강박증, 정신분열증에서 유의미한 차이가 났다. 그러나 일반 교육교사 집단에서 불

만이나 만족 상하 집단에 차이가 없다(임승현, 1996). 따라서 특수교사가 일반교육 교사

보다는 사회의 규범이나 대인관계에서 다른 사람보다 예민하고 적대적인 특성이 내재되

고 있는 것으로 가정이 가능하다(임승현, 1996). 그러나 지금까지 MMPI 검사들이 대학

생들의 특정한 전공이나 집단적 특성을 밝히거나 경험적인 연구는 없다. 따라서 교사의

MMPI 특성 연구는 특수교육 전공하는 학생들의 성격 특성을 밝히는 의의와 목적이 있

다.

본 연구는 특수교육 전공학생의 성격 특성을 알아보기 위하여 교사 양성과정에서 공

부하는 대학생들의 정신건강을 탐색하는 것은 매우 적절한 것이다. 그리고 교사양성 교

육에서 학생들의 정신건강에 문제들을 이해하고 개선하는 데 도움이 될 수 있다. 따라

서 특수교육 전공 학생의 MMPI 검사에서 나타난 성격특성과 년도 별 변화를 알아보는

것이 연구 목적이다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 대상

지난 12년 동안 ABC대학교 특수교육 전공에 입학하여 재학 중인 3학년 남녀 학생

을 대상으로 하였다. 1991년부터 2004년까지 342명(여자 288명, 남자 54명)의 연도별 학

생 수는 다음과 같다.
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<표Ⅱ-1> 연도별 남녀 학생 수

년도 m f T

1991 7 35 42

1992 9 29 38

1993 4 35 39

1994 6 25 31

1995 6 29 35

1996 1 7 8

1997 2 15 17

1998 7 24 31

1999 0 6 6

2000 2 39 41

2001 4 25 29

2004 6 19 25

계 54 288 342

2. 도구 및 자료처리

특수교육 전공 남녀학생들에게 다면적 인성검사(MMPI ; 김재환 외 가이던스센터)를

실시하였다. 검사를 시행하기 전에 학생들에게 검사의 목적과 실시 방법을 자세히 설명

하였다. 매학기 학생들에게 인성검사를 실시하기위하여 조사 목적과 도구를 소개하였다.

학생들은 자신의 정신건강을 알아보기 위하여 전문가들이 시행하는 검사를 설명하고 학

교에서 가장 제약이 적은 시간을 이용하여 검사를 시행하였다. 그리고 검사결과를 얻기

위하여 채점하고 하위 10개 검사 소점을 얻어 t점수를 환산하여 남녀 학생의 각각 평균

과 편차를 얻어 t 검증하였다. 점수의 시대의 변화를 알아보기 위하여 연도별 차이를 검

증을 하였다. 즉 1991년부터 94년, 95년부터 98년, 그리고 99년부터 04년까지 세 그룹으

로 나누어 10개의 하위 검사에서 얻은 점수 간에 차이를 f 검증으로 알아보았다. 그리고

하위검사에서 t점수 70이상 그리고 30이하 얻은 학생이 얼마나 있는 가를 알아보았다.
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Ⅲ. 결과 

1. 전체 남녀 학생의 하위검사 비교

전체 남녀 학생의 10개의 소 검사의 점수를 산출하고 t 점수로 환산하여 얻은 평균

점수와 차이를 비교한 차이는 다음 <표 1>과 같다.

<표1> 남녀 학생의 평균 차이 n=342

sub test sex n M SD t P

건강염려 Hs
m 54 52.14 16.24

.716 .475
f 288 50.72 12.81

우울증 D
m 54 50.37 10.30

.946 .345
f 288 48.87 10.69

히스테리 Hy
m 54 55.09 10.22

2.533 .012 *
f 288 51.37 9.826

반사회성 Pd
m 54 56.25 13.49

1.933 .054
f 288 52.57 12.72

남향여향 Mf
m 54 51.38 10.10

-.456 .649
f 288 52.10 10.65

편집증 Pa
m 54 51.00 9.87

1.165 .245
f 288 49.20 10.46

강박증 Pt
m 54 48.35 18.34

.950 .343
f 288 46.02 16.12

정신분열 Sc
m 54 51.38 18.91

1.627 .105
f 288 47.37 16.18

경조증 Ma
m 54 50.01 13.83

-.182 .856
f 288 50.35 12.30

내향성 Si
m 54 48.31 10.80

1.016 .310
f 288 46.64 11.09

* p<.05

전체 남녀 학생의 10개 하위 검사 t점수 평균에서 히스테리(Hy)점수에서 남학생들이

여학생보다 통계적으로 의미 있게 높게 나타났다. 그 외 9개의 하위 검사에서 남녀 간

에 통계적으로 차이가 없었다. 그러나 평균 점수에서 반사회성(Pd)이 가장 높고, 다음이

히스테리(Hy), 남․여 향성이 높은 경향을 보였다. 그리고 남학생들이 반사회성(Pd)과

정신분열증(Sc)에서 여학생보다 더 높은 경향으로 나타났다.

2. 년대별 검사의 평균

지난 10년간에 학생들의 검사점수에 년대별 집단과 비교하였다. 즉 1991년-1995년,
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1966년-1999년, 그리고 2000년-2004년의 각 집단 차이가 있는 가를 알아보기 위하여 하

위 10개 검사에서 얻은 t 점수의 평균의 차이를 검증한 결과는 <표 2> 에 제시하였다.

<표 2> 년대별 하위검사의 평균

sub test years n M SD F p

건강 염려증 Hs

1991-1995 185 50.61 14.67
1996-1999 62 49.38 10.28
2000-2004 95 52.63 12.47

1.232 .293

T 342 50.95 13.39

우울증 D

1991-1995 185 48.00 10.76
1996-1999 62 49.24 9.58
2000-2004 95 51.18 10.82 2.848 .059

T 342 49.11 10.63

히스테리 Hy

1991-1995 185 50.83 9.86
1996-1999 62 53.74 10.64
2000-2004 95 53.00 9.52

2.707 .068

T 342 51.96 9.96

반사회성 Pd

1991-1995 185 54.20 13.04
1996-1999 62 48.03 12.56
2000-2004 95 54.47 12.14

6.172 .002 *

T 342 53.15 12.90

남향여향 Mf

1991-1995 185 51.38 11.18
1996-1999 62 53.67 8.92
2000-2004 95 52.06 10.25 1.094 .336

T 342 51.99 10.56

편집증 Pa

1991-1995 185 49.05 10.08
1996-1999 62 53.04 9.19
2000-2004 95 48.02 11.21

4.868 .008 *

T 342 49.49 10.37

강박증 Pt

1991-1995 185 49.97 15.17
1996-1999 62 46.16 14.06
2000-2004 95 39.56 18.29

13.430 .000 *

T 342 46.39 16.48

정신분열증 Sc

1991-1995 185 51.64 16.72
1996-1999 62 47.41 12.99
2000-2004 95 41.31 16.75 12.920 .000 *

T 342 48.00 16.68

경조증 Ma

1991-1995 185 51.49 12.28
1996-1999 62 47.46 11.52
2000-2004 95 49.83 13.42

2.514 .082

T 342 50.30 12.53

내향성 Si

1991-1995 185 46.89 11.07
1996-1999 62 46.93 11.13
2000-2004 95 46.93 11.07

.001 .999

T 342 46.91 11.05

* p<.05
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10개 하위 검사에서 반사회성, 편집증, 강박증, 정신분열증 4개 소 검사에서 각각 의

미 있는 차이가 나타났다. 이에 관한 사후 검증을 위하여 다중 비교를 하여 가장 많이

차이가 난 연도를 알아 본 결과는 다음 <표 3>과 같다.

<표 3> 사후 개별 비교

 sub test  (J)년도2      (I)년도2       M 차(I-J)   표준오차      P 

    Hs
건강염려증

1991-1995    1996-1999     1.2237       1.96436     .869
             2000-2004    -2.0208       1.68961     .487

1996-1999    1991-1995    -1.2237       1.96436     .869
             2000-2004    -3.2445       2.18548     .347

2000-2004    1991-1995     2.0208       1.68961     .487
             1996-1999     3.2445       2.18548     .347

    D
 우울증

1991-1995    1996-1999    -1.2365       1.55267     .745
             2000-2004    -3.1841       1.33550     .099

1996-1999    1991-1995     1.2365       1.55267     .745
             2000-2004    -1.9475       1.72744     .526

2000-2004    1991-1995     3.1841       1.33550     .099
             1996-1999     1.9475       1.72744     .526

   Hy
히스테리
        

1991-1995    1996-1999    -2.9041       1.45544     .177
             2000-2004    -2.1622       1.25187     .255

1996-1999    1991-1995     2.9041       1.45544     .177
             2000-2004      .7419       1.61928     .964

2000-2004    1991-1995     2.1622       1.25187     .255
             1996-1999     -.7419       1.61928     .964

    Pd
반사회성

1991-1995    1996-1999     6.1677       1.86528     .019  **
             2000-2004     -.2737       1.60438    1.000

1996-1999    1991-1995    -6.1677       1.86528     .019  **
             2000-2004    -6.4414       2.07524     .029  **

2000-2004    1991-1995      .2737       1.60438    1.000
             1996-1999     6.4414       2.07524     .029  **

    Mf
남향여향

1991-1995    1996-1999    -2.2882       1.54935     .350
             2000-2004     -.6740       1.33265     .941

1996-1999    1991-1995     2.2882       1.54935     .350
             2000-2004     1.6143       1.72376     .647

2000-2004    1991-1995      .6740       1.33265     .941
             1996-1999     -1.6143      1.72376     .647

    Pa
편집증

1991-1995    1996-1999   - 3.9943       1.50592     .064
             2000-2004     1.0330       1.29529     .744

1996-1999    1991-1995     3.9943       1.50592     .064
             2000-2004     5.0273       1.67544     .035  **

2000-2004    1991-1995    -1.0330       1.29529     .744
             1996-1999    -5.0273       1.67544     .035  **
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<표 3> 계속

    Pt
 강박증

1991-1995    1996-1999     3.8171       2.33594     .287
             2000-2004    10.4100       2.00922     .000  **

1996-1999    1991-1995    -3.8171       2.33594     .287
             2000-2004     6.5929       2.59889     .078

2000-2004    1991-1995   -10.4100       2.00922     .000  **
             1996-1999    -6.5929       2.59889     .078

    Sc
정신분열

1991-1995    1996-1999     4.2239       2.36661     .236
             2000-2004    10.3275       2.03560     .000  **

1996-1999    1991-1995    -4.2239       2.36661     .236
             2000-2004     6.1036       2.63301     .110

2000-2004    1991-1995   -10.3275       2.03560     .000  **
             1996-1999    -6.1036       2.63301     .110  

   Ma
경조증

1991-1995    1996-1999     4.0296       1.83156     .132
             2000-2004     1.6657       1.57538     .569

1996-1999    1991-1995    -4.0296       1.83156     .132
             2000-2004    -2.3638       2.03773     .507

2000-2004    1991-1995    -1.6657       1.57538     .569
             1996-1999     2.3638       2.03773     .507 

    SI
내향성

1991-1995    1996-1999     -.0436       1.62679    1.000 
             2000-2004     -.0450       1.39926    1.000

1996-1999    1991-1995      .0436       1.62679    1.000
             2000-2004     -.0014       1.80992    1.000

2000-2004    1991-1995      .0450       1.39926    1.000
             1996-1999      .0014       1.80992    1.000

**p< .05

<표 3>에서 보면 반사회성에서 1996-1999년에, 1991-1995년에 그리고 1996-1999년

에 차이가 있었다. 그리고 편집증에서 2000-2004년에 그리고 1996-1999년에서 의미 있

는 차이가 있다. 강박증에서는 2000-2004, 1991-1995년에 차이가 났다. 그리고 정신분열

증에서는 2000-2004, 1991-1995, 1996-1999년에 각각 의미 있는 차이가 나타났다.

3. t점수 70점 이상과 30점 이하를 나타낸 학생

MMPI 하위검사에서 정상의 범위에서 높거나 낮은 학생을 년도에 따라 알아보기 위

하여 t점수 70이상과 30이하의 학생을 각각 찾아서 다음 <표 4> 와 <표 5> 에 제시하

였다.
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1) t 점수 70이상을 받은 학생

검사에 참여한 전체 학생들의 10개 소 검사에서 t점수 70점 이상 받은 학생은 232명

이고, 이에 연도별 결과는 <표 4>와 같다.

<표 4> t 점수 70 이상 학생 수 n=342

척도

년도
Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma Si T

1991

1992

1993

1994

1995

4 0 3 5 2 6 2 6 4 0 32

5 0 0 3 1 1 10 9 5 0 34

3 1 4 4 2 1 2 2 3 0 22

7 1 0 8 0 2 3 3 2 2 28

1 1 0 5 1 0 0 0 1 2 11

1996

1997

1998

1999

0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 4

0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 4

0 5 10 1 9 2 9 4 0 9 49

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2000

2001

2004

4 3 3 5 0 0 2 3 1 5 26

2 0 2 6 1 2 0 0 2 1 16

1 1 0 0 2 1 0 0 4 0 9

계 27 13 24 38 19 15 29 28 23 16 232

표 4를 보면 전체 342명의 학생 중에 정상범위보다 높은 점수를 받은 학생은 총 232

명으로 나타났다. 그 중에서 가장 많은 학생이 나타난 소 검사는 반사회성(Pd)38명, 강

박증(Pt)29명, 정신분열증(Sc) 28명, 그리고 건강염려증(Hs), 히스테리(Hy), 남향 여향

(Mf), 내향성(Si), 편집증(Pa), 우울증(D)순위로 나타났다. 이에 년도 별 인원에서는 1998

년도에 49명으로 가장 많다. 그리고 1992년, 1991년, 1994년, 2000년, 1993년 순위로 나타

났다. 그리고 반사회성이 가장 많이 나타난 1994년 8명, 2001년 6명, 1991, 1995, 2000년

에 각각 5명의 학생이 나타났다.

반대로 가장 적게 나타난 소 검사는 우울증(D)과 내향성(Si)이다. 이들에 연대별 집단

에서 91-95년에 127명(68%), 96-99년에 57명(62%), 00-04년에 51명(53%)이 나타나 높

은 척도를 보인 학생들이 2000년대에 진입하면서 감소하는 경향을 보이고 있다.

2) t 점수 30 이하를 받은 학생

1991년부터 2004년까지 참여한 전체 학생들이 하위 10개 각 소 검사에서 t점수 30점

이하를 받은 학생은 157명이고 이들이 연도별로 각각 얼마나 있는 가를 알아본 결과는



특수교육 저널 : 이론과 실천(제7권 2호)80

<표4> 와 같다.

<표 5> t 점수 30이하 학생 수 n=342

척도

년도
Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma Si T

1991

1992

1993

1994

1995

4 4 2 1 1 0 1 2 0 3 18

8 3 0 0 0 1 9 6 4 2 33

0 2 2 1 2 0 2 1 0 2 12

0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 5

0 0 0 0 2 0 1 0 1 0 4

1996

1997

1998

1999

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 0 3 0 1 6 3 3 1 20

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

2000

2001

2004

0 1 0 1 0 2 2 5 2 1 14

3 1 0 0 0 1 22 14 3 1 45

0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3

계 16 15 5 8 6 6 43 31 14 13 157

<표 5>에서 보면 2001년도의 t점수 30이하에서 45명으로 가장 많이 나타났다. 그 중

가장 많은 검사에서 강박증(Pt) 43명, 그 다음으로 정신분열증(Sc) 31명이 나타났다. 반

대로 가장 적은 소 검사는 편집증(Pa) 남향, 여향성(Mf)이 각각 6명이다.

소 검사에서 t점수에서 가장 적게 나타난 해는 2001년이다. 그리고 다음으로는 1992

년, 1997년, 1991년 순위로 나타났다.

t점수 30 이하를 받은 학생이 없거나 가장 적은 연도는 1996년이다. 1996년에는 한 명

도 없고, 1999년 1명, 1998년 2명, 2004년에 3명이다. 그리고 소 검사에서 가장 많이 나

타난 2001년에 강박증(Pt)22명 그리고 2001년 정신분열증(Sc)14명이 나타났다.

Ⅳ. 결과 및 논의 

본 연구는 1991년부터 2004년까지 13년간에 ABC대학교 특수교육 전공 학생들에게

다면적 인성검사(MMPI)를 실시하여 성격특성을 알아보았는데 그 결과와 그에 관한 논

의는 다음과 같다.
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첫째 전체 학생의 10개의 하위검사의 t점수에서 남학생들이 여학생보다 높은 경향을

보였다. 유일하게 히스테리(Hy)점수에서 남학생들이 여학생보다 통계적으로 의미 있게

높게 나타났다. 그리고 반사회성과 정신분열증에서 남학생들이 높은 경향을 보였으나

통계적으로 의미 있는 차이는 아니다.

특히 히스테리점수에서 남학생들이 여자보다 의미 있게 높게 나타난 것은 일반적인

집단과 다르다. 일반적으로 히스테리는 여성 집단에서 높게 나타나는 특징으로 밝혀지

고 있으나 이번 조사에서 그 결과는 반전되었다. 이러한 의미는 스트레스 대응에서 남

자들이 여자보다 잘 한다는 생각이나 히스테리는 그 특성이 성별에 있는 것이 아니라

개인의 특성에 따라 나타날 수 있기 때문에 집단에 따라 성별을 편견을 가지고 해석하

는 것은 잘못 될 수 있는 편견이다. 여자들의 여 성향에 비하여 남자들이 여자 성향을

가진 학생들의 스트레스 특성을 반영한 것으로 해석된다. 따라서 히스테리는 성과 관계

없이 특정한 집단에서 나타날 수 있다. 그리고 이러한 의미는 사범계열 남학생들의 특

성이 히스테리 특성으로 나타날지 모른다는 가능성을 발견한 것이다. 이와 비슷한 결과

는 교직에서 히스테리가 높은 남자 교사에서 더 만족하고 있다. 즉 특수교육 교사는 여

자교사보다 히스테리가 높은 남자교사들이 더 만족하고 있는 것은 아닌지 가정 할 수

있는 시사점을 주었다.

이러한 결과는 어떤 관계에서 해석할 수 있는가? 이미 다른 연구에서 나타난 특수교

육교사의 MMPI 특성은 남녀모두 내향적인 특성이 우세하게 나타났다(오태석, 1993). 그

러나 이번 연구대상에서 상대적으로 남학생이 적은 것이 점수에 영향을 주었을 것이라

는 생각도 할 수 있다.

그러면 내향적인 성격을 가진 대학생들은 자기 성격에 얼마나 만족하는가?. 대학에서

부적응하는 학생이 내향적인 경향으로 나타났다. 그리고 그들은 자기 성격에 만족하지

못하고 있었다. 이미 선행연구에서 일반교사보다 특수교육교사들이 반사회성, 편집증 결

과와 일치하고 있었다.

서울대학교 학생들 중에 적응에 어려움이 있는 학생들에서 우울증, 사회적 내향성으

로 나타났다. 그러면 내향적인 특성은 어떠한 사람인가? 내향적인 사람들은 주관적으로

사람을 대응하기 어렵고, 지나친 걱정과 사람을 회피하는 특성과 가깝다. 자신의 내면에

더 많은 관심을 가지며 적절한 감정표현이 어렵고 자아 강도가 낮기 때문에 편견을 갖

기 쉽다.

히스테리 문항에서 그들이 가장 많이 자기 정체성을 나타낸 행동은 “목록에 무언가

꽉 막힌 것 같은 때가 있다.” “향상 우울한 편이다.” 내가 왜 화를 그렇게 내고 토라졌

는지 나 스스로 알 수 없을 때가 많다.“ 이외에도 결심을 빨리 못하고 심장이나 가슴에

통증을 느끼는 일이 일반사람 보다 많이 경험하고 있다는 항목에 예라고 표시하였다.

이 같은 사람은 자기에 불만이 크게 내면화되어 불안이 소제에 따라 다르게 이동되고

불안정으로 방황하고 피로에 지치기 쉽고, 사실이 아닌데 자신이 사실처럼 말하고 그들
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의 감정을 벗어나는 시간이 오래 걸린다. 이런 사람에게 편집증, 정신분열증으로 분류되

는 사람들과 비슷한 특성을 나타내는 것과 일치한다(임승환, 민경환, 2005).

ABC대학교 학생지도연구소에서 2005년 신입생 전체 성격검사를 시행하여 얻은 결과

에서 전체 학생들은 일반적으로 건강한 지표를 나타냈으나 전공별 특성으로 나타난 결

과에서 특수교육 전공학생들은 부적응 척도에서 비교적 높은 경향이 나타났다. 이는 성

격요인과 관계가 있을 수 있다는 가정도 지지해주는 자료이다(이경민, 2005).

둘 째 지난 13년 특수교육전공 학생들의 MMPI 점수들이 어느 때 가장 변화하였는

가? 10개 하위 검사에서 4개의 검사에서 차이가 있었다. 건강 염려증, 우울증, 히스테리

에서 증가하고 편집증, 강박증, 정신분열증, 경조증은 낮은 경향을 보였다. 변화가 없는

검사는 내향성, 남향성 여향성, 반사회성에서 나타났다. 강박증과 정신분열증 점수에서

1991-1995년과 2000-2004년 사이에 큰 차이가 났다. 그리고 지난 1991년부터 다음 척도

(Hy, D, Hy, Pd, Pt, Sc)점수들이 줄어들고 있다. 이러한 경향은 정신 병리의 특성에서

자기 불만이나 반사회적 경향이 사회적 변화에서 나타나는 일반적인 불안감소 경향과

비슷하다. 이는 개인의 억압에서 나타나는 성격 발달과 밀접한 관계로 해석하고 있다.

셋째 하위 검사 t점수에서 70이상 높은 학생은 총 342명중에 232명으로 나타났다. 그

중에서 반사회성(Pd)38명, 강박증(Pt)29명, 정신분열증(Sc)28명이 가장 많이 나타났다.

높은 점수가 나타난 1998년도에는 49명이나 된다. 그 해 학생들의 68%의 학생들이 위험

수준에 경계선이나 다른 건강한 사람보다 높은 점 수룰 보여주었다. 그러나 이 점수만

으로 정신건강의 정도를 해석하거나 평가하기에는 무리가 있다.

일반적으로 대학생 집단에서 MMPI 점수가 높게 나타나는 특징이 연구자들은 두 가

지 관점에서 해석하고 있다. MMPI 점수의 상승은 어려움을 극복하고 성공적으로 살아

가는 정상인들의 점수들이 상승하는 경향이 있다(이현주, 1993). 그리고 대학생집단에서

높게 나타나는 또 하나의 이유는 고학력 집단에 특성으로 해석하는 관점이다. 대학교

학생집단에서 높은 점수를 병리적으로 해석하지 않는 것은 학생들이 지능과 자아 강도

에서 높은 변인과 관련하여 부정적인 점수를 완화시켜주는 해석이 가능하다(이현주,

1993., ; 박원희, 2003). 따라서 척도에서 상승하는 경향은 반드시 정신 병리를 의미하지

않는다.

그러나 건강한 사람들의 MMPI검사에서 나온 점수가 상승하여 정신과에서 진단 받은

환자의 행동과 다른 경향을 보일 가능성을 가정하고 있는 것이다. 이 말은 정상인의 집

단에서 t점수는 모두 정상범위(30-70)에 있다. 그러나 높은 사람도 자기를 효과적으로

노력하는 유능한 사람으로 예측 할 수 있기 때문이다(이현주, 1993). 그러나 정상적인

사람들에서 점수가 상승하는 사례가 적기 때문에 대학생 집단에서 상승하는 이유를 건

강한 정상인의 반응으로 해석하기는 어려운 문제가 있다고 가정하기 때문에 혼란이 된

다. 그 이유는 경험적인 해석이 없이 연구결과만으로 진단을 내릴 수 없기 때문이다(이
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현주, 1993., ; 이경아, 1999).

연구자는 이번 연구에서 그 이유를 보다 깊이 논의할 수 있는 과제로 채택하였다.

연구자의 경험적으로 특수교육교사의 성격 특성은 지역사회의 전통적인 기대에 따라

옳은 일과 가치에 따라 특수교육 전공을 선택한 학생들은 책임감이 높은 집단이다. 이

들은 자신에 대하여 철저하기 때문에 전공 선택에서 중요한 결정을 한 자신만만한 학생

들이다. 이들은 말보다는 결과를 중요시한다. 다른 사람의 의견에 헌신하며 사회적 화합

을 창출하고 유지하기 위하여 철저하게 게으르지 않는다. 그들은 책임과 목표를 향해

전력을 다하기 때문에 교직에서 성실하게 근무 할 수 있는 특성들이다. 그러나 한편으

로는 이들은 대인관계에 스트레스로 인하여 쉽게 피로를 느끼며 다른 사람에게 자신감

이 적거나 소외될 수 있는 정서를 가지고 있기 때문에 일을 열심히 하지만 집중력이 떨

어지기 쉽다. 이를 극복하기 위하여 소속감을 추구하기 위하여 피로할 정도로 일을 한

다. 그리고 이러한 교사들은 학생들이 한 명이라도 학급활동에 참여하지 않으면 좌절감

이나 화가 나서 상처를 받기 쉽다.

또 한편으로 이미 다른 연구에서 한국의 교사의 정서와 감정이 억압의 특성으로 지적

하여 사범대학 학생들은 장차 그들의 교사 성격특성과 관련하여 아동들에게 어떤 영향

을 줄 수 있는가?

일반교사 보다는 특수교사가 장애아동에 대하여 더 긍정적이다. 그러나 특수교육 교

사보다는 일반교사의 정 수준이 더 높다(김하경, 1991; 조용태, 2002). 이러한 의미는 이

번 연구의 주제가 특정대학교 특수교육 전공 학생들 연구에서 얻어진 결과들이고, 그동

안 교사의 정신건강과 그렇지 못한 교사의 영향력이 교육현장에 어떻게 나타나는 지에

관련된 연구들이 없기 때문에 차후에 연구과제로 상정한다.

아동들과 보다 많은 시간을 보내는 교사들이 그렇지 않은 교사와 관련하여 그들의 성

격특성은 어떤가? 이 문제에 대한 논의는 선행연구의 한계로 과제만을 제시하는 것은

안타까운 부분이다.

반대로 10개 각 소 검사에서 t점수 30점 이하를 받은 학생 157명(45.9%)이다. t 점수

30이하 점수는 2001년에 가장 많이 나타났다. t 점수에서 70상 받은 학생과 30이하 얻

은 학생의 비율은 서로 상반된 경향을 보여주었다. 점수에서 최고의 점수와 최하위 점

수의 학생들이 혼돈하고 있기 때문에 여러 가지 의미를 시사하고 있다. 그리고 t 점수

30이하를 받은 학생보다는 70점 이상 얻은 232명의 학생에 비하면 75명이 적다. 30이

하 점수의 학생들이 70이상 점수 학생들에 비하여 적으나 이들 학생들이 별도에 학생들

인지 또는 반대로 점수가 높은 학생들의 범위에 또 다른 집단에 특성이 혼동하는 것인

지는 이번 연구서 알아보지 못했다.

성격과 관련한 몇 가지 유사한 연구를 비교하면 특수교사들이 직무에 만족하면서도

정신건강에서는 약점을 가지고 있는 것으로 나타났다. 교사의 적성과 성격에 약점은 우

연적인 관계인가? 이에 관한 확인은 이번 연구에서 제외 한 연구이지만 이를 밝히는 연
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구는 보다 많은 사범대학 학생과 그리고 현장 교사들까지 포함해서 연구를 실시하는 것

은 불가피하다. 그러나 교사의 정신건강을 적성에서 중요한 과제로 상정하는 것은 중요

한 의미가 있다. 따라서 교사의 성격과 정신건강은 적성과 직무에서 일어나는 상호적인

관계이며 연속적인 차원이기 때문이다.

분명히 특수학교 교사들의 정신건강 지각수준에 따라 직무에 만족이나 불만으로 나타

나지만 정말로 자기만족에 결정적으로 영향력을 행사하는 요인은 개인의 고유한 역사에

서 경험한 문제에 따라 변화될 수 있는 요인들과 복잡한 관계에 있을 것이다.

연구자는 언젠가 특수교육 전공학생들에게 교사의 적성에 비추어 자기 단점을 하나

적게 하고 이를 극복하는 방안을 진술하게 했다. 그 결과 학생들은 자신이 위축되어 있

고, 자신감의 부족으로 열등감이 많이 나타났다. 학생들이 자신감이 있건 없건 그들이

그렇게 진술한 것은 교직을 선택한 학생들의 성격이 불안의 특성이 밀접한 관계가 있을

지 모른다. 따라서 예비 교사들이 장차 교단에서 아동들에게 영향을 미칠 수 있는 가능

성은 충분히 가정할 수 있다. 이러한 문제와 관련하여 사범계 입학하는 고등학교 학생

들에서 건강한 학생을 선별하는 문제는 더욱 중요한 문제이다.

대학에서 정신건강이 좋은 학생을 선발하느냐 그렇지 못하느냐 하는 문제는 사실 대

학 입시에서 어려운 문제이다. 단 몇 시간 내에 면접이나 논술에서 정신이 건강한 학생

을 가려낸다는 것은 사실상 불가능하다. 또 정신건강 기준이나 준거들을 갖고 있다고

하여도 양적으로 그리고 질적으로 평가 할 수 있는가?

정신건강을 가려내는 몇 가지 심리검사 도구들이 양적으로 선별하는데 사용할 수 있

지만 위험성에 대한 비판은 면할 수 없다. 예컨대 어떤 검사도 마음을 먹으면 자신의

단점을 거부하는데 성공할 수 있다.

지금껏 교사의 정신건강이 아동들에게 어떤 영향을 주는지는 그리고 교직에서 어떤

영향력을 아동에게 영향을 미치는지에 대한 연구는 경험이나 사례연구가 없기 때문이

다.

대학 신입생들에게 정신건강을 담보로 교직을 선택하도록 지도하는 방향이 하나 있다

면 초등학교부터 학생들을 질적인 관리에서 가능하다. 사실 사람의 정신건강에서 믿을

만한 지표는 어린 시절부터 보낸 경험과 타고난 품성을 자기가 이해하는 일이 가장 중

요한 부분이다.

연구자는 특수교육 전공 학생들과 경험적으로 반성해보면 대학에서 졸업을 순조롭게

하지 못하고 중도에서 탈락하거나 교원자격을 획득하지 못하고 졸업을 한 학생들의 여

러 가지 이유를 경청하였다. 그들에게 주목 할 것은 미리 선정하여 충분히 이해하고 적

극적인 상담이 있어야 할 학생들이다. 중도에서 탈락한 학생들은 연구자의 경험적으로

는 그들은 너무 한곳에 고착되어 합리적인 자기관리에 실패한 학생들이다. 그러한 대안

을 몇 가지 제시하면 첫 번째 건강한 교사를 선별하는 대안 중에서 하나는 대학에서

유․초․중․고등학교 정보들을 공유해야 한다. 예컨대 대학에 입학하는 학생들의 유치
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원부터 초등학교, 고등학교까지 누가 기록이 자료를 활용하는 것은 큰 의미가 있다. 그

리고 두 번째는 대학교 신입생 오리엔테이숀이 전공에서 보다 심도 있고 성숙된 프로그

램이 제공되어야 한다.

각 대학들이 학생들의 전공 선택의 자율성을 높이면서 진작 학생들의 자기결정에 가

장 큰 약점을 그들에 성격 때문에 고민하고 있다면 이러한 문제를 대학이 어떻게 이끌

어 내야하는가? 이제 대학 교육 환경이 많이 변화되고 있다. 이쯤에 이러한 문제는 또

다른 연구에서 내어놓고 논의해야 할 과제이다.

끝으로 이번 연구에서 특수교육 전공 학생들의 성격특성을 연구과제로 정한 이유는

무엇인가?

모든 사람들이 성격과 정신건강이 밀접히 관련되고 지속적인 특성이 교직에 영향과

만족에 영향을 주는 과제이다. 정신건강은 사회 문화나 기대에서 개인의 특성과 경험이

사회적인 관계에서 정서적으로 안정을 유지하는 가장 밀접한 요인이 성격이다(APA,

2000). 따라서 이번 연구에서 특수교육 전공 학생들에게 MMPI 특성 연구는 국내에서

특수교육 전공학생들의 특성을 어느 정도 설명할 수 있는 결과를 얻었다. 앞으로 이에

관련하여 특수교육 전공 학생들의 특성 연구는 질적으로 그리고 생태학적으로 이어지기

를 바란다.
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The MMPI Characteristics of College Students Majoring in

Special Education

Koo, Bon Kwon

Kang Nam Universty

<Abstract>

This study investigated the personality characteristics of 342 students who majored

in special education. Those 342 participants completed the MMPI (Minnesota

Multiphasic Personality Inventory) from 1991 to 2004. First, the result indicated that

male participants had a higher mean t-score in 10 sub-tests than female participants.

In particular, male participants had significantly higher t-scores in Hysteria scales

than female participants. Second, the result showed that there was an annually

significant difference of t-scores in Psychasthenia and Schizophrenia. t-scores

increased in Hypochondriasis, Depression, and Hysteria scales, and decreased in

Paranoia, Psychasthenia, Schizophrenia, and Hypomania scales. Third, 232 participants

(67.8% of 342 participants) had 70 or above in t-scores. Among those 232

participants, 49 participants (68% of 232 participants who had 70 or above in

T-scores) had the highest mean t-score in 1998. The high mean t-scores in

sub-tests were showed in Psychopathic Deviation, followed by in Psychasthenia and

in Schizophrenia.*

Key words; Special education student's. MMPI, Personal Characterist.
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