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《요 약》
이 연구에서는 자폐아의 사회성 기술 관련 실험 사례연구를 적용한 연구 중에서 중재 방

법과 질적 분석 기준에 따른 방법론적 분석을 통해 질적 수준을 알아보는데 목적을 두었다.

이를 위해 1997년부터 2006년 사이에 발간된, 한국학술진흥재단 등재 및 등재후보 학회지에

게재된 논문 중 자폐아를 대상으로 한 실험사례를 적용한 논문 40편을 대상으로 중재방법,

특성, 질적수준을 분석하였다. 중재방법은 미국심리학회의 분석기준에 따라 효과의 유지측정,

환경, 설계로 구분하여 알아보았고, 질적 수준은 중재충실도, 효과의 증거, 유지, 일반화, 사회

적타당도 등에 따라 분석하였다. 분석 결과 첫째, 중재방법은 활동중심 중재, 인지전략, 또래

개입, 기능적 목표중심 중재, 보완대책 의사소통 기술, 시각적 지원, 기능평가와 긍정적 행동

지원, 가족참여 중재, 성인주도전략, 반응촉진, 자연적교수, 지역사회중심교수, 언어 청각적 중

재로 나타났다; 둘째, 대상은 남자아동이 많았고, 환경은 치료실이 많았으며, 설계법은 중다

기초선 설계 및 중다간헐 설계가 많았다; 셋째, 질적 수준을 분석한 결과, 중재 효과의 증거

와 유지에 대한 측정은 비교적 충실한 편이나, 중재충실도와 일반화, 사회적 타당도 측정은

부족한 것으로 판단되었다.

주제어 : 자폐, 사회성 기술

Ⅰ.서론

우리나라 자폐관련 연구주제를 세부 영역별로 보면 사회적 상호작용, 언어 및 의사

소통, 문제 및 상동행동 등에 관련된 논문들이 대부분을 차지하고 있다. 이러한 주제가

주를 이룬 이유는 자폐의 주된 특성에서 찾아 볼 수 있으며, 이는 자폐의 대표적인 특

성이 사회적 상호작용의 질적 결함과 의사소통의 질적 결함이기 때문이라 볼 수 있다

(김은경, 김은경, 2006).
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Baron과 Cohen(1995)은 자폐성 아동의 사회성 결핍이 인지적 결핍에서 비롯되며,

자폐성 아동은 다른 사람의 생각에 대해 표상을 발달시키지 못하므로 생각의 원리를 습

득하지 못하고, 다른 사람들의 욕구나 의도를 이해하지 못하므로 그들의 행동을 예측할

수 없게 되고, 따라서 사회적 상호작용이 결핍될 수밖에 없다고 주장한다. 반면에, 신

Kanner 학파에서는 자폐아의 사회성 결핍이 인지적 결핍에서 비롯된 것이 아니라, 사회

적 관계를 형성하는 사회적 능력의 결함 때문에 생각의 원리를 습득하지 못한다는 것이

다(Mayes, Cohen & Klin, 1993). 자폐아동의 일차적인 결함이 인지적 결핍이냐 아니면

사회적 결핍이냐에 대해서는 학자간의 논쟁이 되고 있다. 보통 지능을 가진 자폐아들도

대부분 인지 기술의 발달에 이상을 보인다. 그들이 직면하는 인지 기술의 이상은 실행

기능의 이상으로 계획하기와 문제 처리 능력이 떨어지고, 마음이론에서 보이는 장애, 취

약한 중앙응집, 관심을 풀고 다른 곳으로 이동시키는 어려움과 같은 것들로 자폐아의

사회적 상호작용을 더욱 어렵게 만든다(Tammy et al., 2003).

최근에는 자폐성 아동들의 다양한 문제 중에서 사회적 의사소통 장애를 가장 해결

해야 할 중요 특성으로 파악하고 있다. 이러한 사회적 기술의 결핍은 다른 사람에게 적

절한 상호작용을 시도하는 것 뿐 만 아니라 다른 사람이 시도해 오는 사회적 상호작용

활동 내에 포함된 신체 언어나 얼굴 표정 등의 단서들을 이해하고 대처하는데 어려움을

야기한다(Wimpory et al., 2000). 자폐성 아동들은 마음이론의 장애로 인하여 다른 사람

의 생각과 감정으로부터 자기 자신의 생각과 감정을 구분해내지 못하고, 사회적 이해와

대화에서 어려움을 가진다. 예를 들면, 자폐성 아동은 다른 사람과 대화를 할 때 대화

의도의 파악, 관용어의 이해, 주제를 유지하는 것에서 어려움을 보일 수 있다(Landa,

2000; Mundy & Stella, 2001). 그러므로 자폐성 아동은 사회성결함으로 인해 효과적인

사회적 상호작용을 촉진하는 언어적 · 비언어적 의사소통 체제의 자발적 사용도 결핍되

어, 언어적 의사소통의 손상 및 얼굴 단서와 같은 비언어적 의사소통 정보의 사용 능력

에서 손상을 보인다(Week & Hobson, 1987).

Swaggart(1995)는 연구에서 자폐성 장애 아동의 사회성 결함이 그들의 의사소통뿐

만 아니라 문제행동의 원인이 됨을 밝혔다. 자폐성 장애 아동의 공격적인 행동은 다른

사람이 자신이 하는 말이나 의도를 이해하지 못할 때 자주 나타났다고 밝힌 바 있다.

이는 자폐성 장애 아동의 문제 행동은 자신이 처한 상황에 대처하는 하나의 방법으로

이해 될 수 있으며, 자폐아동이 상황에 적절하게 대처하는 방법을 알고 타인과 적절히

상호작용 할 수 있다면 문제행동 역시 감소할 수 있음을 시사한다.

자폐아동의 사회성은 만 5세가 지나면서 다소 향상된다고 보고되기도 하지만

(Rutter& Garmezy, 1983), 초등학교 연령의 자폐성 아동들의 경우에도 의사소통장애와

상동행동 등의 문제행동이 나타나고 또래와 협동놀이를 하지 못하며, 사회적 상호작용

에 있어서 다른 사람의 입장을 고려하지 못하므로 사회성 결핍이 두드러지게 된다. 자

폐성 아동은 청소년기에 이르러도 사회적 규칙을 잘 지키지 못하고, 사회적 상호작용을
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수행하는데 어려움을 나타낸다. 기능수준이 높은 자폐성인의 경우에도 친구를 사귀거나

타인과 사회적 접촉을 하는 것에 어려움을 나타내므로, 사회적 상황에서 부적절한 느낌

을 갖게 되며 쉽게 고립되게 된다(Volkmar 등, 1997).

현재 통합교육의 요구가 증가함에 따라 통합 환경에서의 일반아동과 장애아동의 사

회적 상호작용을 통한 사회적 기술에 대한 중요성이 증가되고 있다. 그러나 장애아동은

사회적 기술의 결함으로 또래와의 원만한 상호작용을 기대하기 어렵다. 자폐아동들이

갖는 행동적 특성으로 대인관계를 형성하지 못하는 사회성 결핍이나 과잉행동, 상동행

동, 위축행동 등과 같은 문제행동은 다른 사람과 상호작용 할 수 있는 의사소통 행동에

방해를 받게 되고, 방해 행동은 또 다시 사회적 상호작용을 하는데 어려움을 갖게 하는

악순환을 발달시킨다(Volkmar, 1997, 김은경, 1999).

그러므로 의사소통하는 기술을 증진하기 위한 프로그램에 사회적 기술이 포함되듯

이, 사회성 발달을 촉진하기 위한 프로그램도 인지 및 의사소통 기술을 향상시키고 문

제행동은 감소시킬 수 있도록 여러 접근방법을 통합하여 구성하는 것이 효과적이며, 자

폐아동 자신들에게 자신들의 사회성 결핍의 특성을 인식시키도록 하고 체계적인 중재프

로그램을 개발하여 교수해야 할 필요성이 있다(방명애, 1999).

이와 같이 자폐아의 사회성 기술은 자폐아의 상호작용, 언어 및 의사소통, 행동 및

상동행동, 인지적기능수행이 관련 변인으로 작용하고 있음을 알 수 있으며, 이러한 문제

들로 인해 자폐아의 사회적 기술을 향상시키기 위한 노력의 필요성이 커지게 된다. 사

회성 기술이 자폐를 정의하는 가장 두드러진 특성이며 논란의 여지는 있지만 자폐아에

게 장애가 가장 심한 영역이기도 하다. 초기부터 사회성 기술의 향상은 자폐아들에게

가장 중요한 목표로 여겨져 왔으며, 사회성 기술에 대한 다양한 중재가 고안되어지고

있다. 이러한 중재들은 대상자의 나이, 중재목표가 되는 행동, 중재자, 중재전략, 중재자

의 특성에 따라 다르게 나타나며, 증가 또는 감소시켜야 할 행동에 대한 결정, 행동이

습득되었는지 측정, 행동이 유지 되는지, 다른 환경, 다른 행동, 다른 사람들 앞에서 일

반화되는지 판단해야 한다(Sally, 2000).

일반적으로 실험 사례연구는 대상자 또는 대상자 간의 처치를 반복함으로써 중재효

과를 입증하고, 중재절차를 얼마나 충실하게 적용하였는지에 대한 평가, 중재효과의 유

지, 중재효과의 일반화, 사회적 타당도 등을 측정하였을 때 연구의 질적 수준이 높은 것

으로 보고 있다(김하종, 조광순, 2005). 실험 사례연구 방법을 이용한 특정의 중재 효과

는 (1) 적합한 실험 설계를 사용하여 다른 처치 또는 조건과 중재가 비교되었을 때, (2)

중재절차가 자세히 제시되었을 때, (3) 연구대상에 대한 설명이 분명하게 기술되어 있을

때 평가가 가능하다고 보고 있다(Odom & Strain, 2002).

따라서 이 연구에서는 자폐아의 사회성 기술 관련 실험 사례연구 방법을 적용한 연

구 중에서 사회성 기술을 위한 중재 방법과 질적 기준에 따른 방법론적 분석을 통해 연

구의 질적 수준을 알아보고, 궁극적으로는 미래의 연구 방향을 제시하는데 그 목적을
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두고 있다.

이 연구의 목적을 달성하기 위해 알아보고자 하는 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 자폐아의 사회성 기술 관련 실험 사례연구에서 사용된 중재방법은 무엇인가?

둘째, 자폐아의 사회성 기술 관련 실험 사례연구의 특성(대상, 환경, 설계)은 어떠한가?

셋째, 자폐아의 사회성 기술 관련 실험 사례연구의 질적 수준은 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

이 연구는 자폐아를 대상으로 실험 사례연구 방법을 적용한 국내 연구논문 중 1997

년부터 2006년까지의 자료를 중심으로 고찰하였다. 연구의 절차와 내용은 다음과 같다.

1. 분석대상

이 연구에서는 특수교육관련 국내 등재지와 등재후보 학술지「특수교육학연구」,

「정서 ․ 행동장애연구」, 「언어 ․ 청각장애연구」, 「특수아동교육연구」, 「특수교

육저널: 이론과실천」, 「특수교육재활과학연구」, 「유아특수교육연구」에 수록된 논문

들 중 다음과 같은 기준에 따라 분석 대상 연구논문을 선정하였다.

<표 1> 학회지 ․ 연도별 분석 논문 수

학회지 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 계

특수교육학연구 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

정서 ․ 행동장애연구 1 0 2 3 3 0 2 5 3 3 22

언어 ․ 청각장애연구 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3

특수아동교육연구 2 0 0 0 0 1 0 3

특수교육저널: 이론과실천 0 0 0 1 0 1 0 2

특수교육재활과학연구 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 4

유아특수교육연구 0 1 0 1 1 2 5

계 1 2 5 4 3 4 7 8 6 40

첫째, 1997년부터 2006년 사이의 등재 및 등재후보 학술지에 게재된 논문들 중에서

선정하였다.

둘째, 자폐아를 대상으로 한 논문들을 선정하였다.
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셋째, 독립변인과 종속변인 사이의 기능적인 관계를 최소 한번 이상 증명하는 실험

사례설계를 적용한 연구로, AB설계를 포함하였다.

이러한 선정기준을 적용한 결과 초기에 수집된 논문 143개 중 이 연구의 선정 기준

에 맞는 논문 40편을 분석하였다. 학회지 ․ 연도별 분석 대상 논문 수는 <표 1>과 같다.

2. 자료수집방법

자폐아의 사회성 기술에 관련된 논문을 수집하기 위하여 '자폐성', ‘자폐증’, ‘사회

성, ‘사회성 기술’ 등을 검색어로 1996년에서 2006년까지 연도에 제한을 두어 한국교육

학술 정보원 사이트를 이용하여 원문을 수집하였다. 「특수교육학연구」, 「정서 ․ 행

동장애연구」, 「특수아동교육연구」, 「유아특수교육연구」학회지는 한국교육학술 정보

원 사이트를 통해 원문을 수집하였으며, 「언어 ․ 청각장애연구」, 「특수아동교육연

구」, 「특수교육저널: 이론과실천」, 「특수교육재활과학연구」학회지는 각 학회 홈페

이지를 통해 원문을 수집하였다. 수집 된 논문 중 자폐아의 사회성에 관련된 실험 사례

연구 논문들을 찾기 위하여 본문 내용을 읽어보고 수작업으로 분류하였다.

3. 자료분석 방법

자폐아의 사회성 기술에 관련된 실험 사례연구에서 중재방법을 분석하기 위해서

<표 2>를 사용하여 분석하였다. 자폐아의 사회성 기술에 관련된 중재전략의 범주는

Smith 등(2002)이 추천한 방법을 모델로 정하였다. 우선적으로 Odom과 Strain(2002)이

연구에서 사용한 22개의 범주와 Odom 등(2003)이 사용한 9개의 범주를 참조하여, 1차

분류를 실시하고, 이중 한편도 나타나지 않은 중재방법은 삭제하고, 참조 기준 이외에

기타의 방법이 나타났을 경우 고찰하여 새로운 범주를 추가하는 방식을 사용하였다(박

은영 등, 2005).

주제의 범주는 ① 인지전략(자기점검포함), ② 성인주도, ③ 또래개입, ④기 능적 목

표중심 중재, ⑤ 가족참여, ⑥ 시각적 지원, ⑦ 활동중심중재, ⑧ 기능평가와 긍정적 행

동지원, ⑨ 보완대체 의사소통 기술, ⑩ 반응촉진, ⑪ 자연적 교수, ⑫ 언어 ․ 청각적

중재 ⑬ 지역사회 중심 교수였다. 2차 분류를 실시한 후 다시 고찰하여 분류 기준<표

2>를 만들고, 3차 분류를 실시하였다. 연구에서 여러 중재방법을 사용한 경우 각각의

중재방법을 표시하여 분석하였다.
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중재방법 세부범주

인지전략(자기점검포함) 상황이야기, 자기관리

성인주도 전략 교사주도, 교사시범

또래개입 일반아동과 프로그램 수행, 또래중재, 또래모델링

기능적 목표중심 중재 기능적 의사소통 평가, 기능훈련, 기능증진, 일상생활기술

가족참여 양육자간 상호작용 프로그램, 형제자매중재, 부모적용중재

시각적 지원 시각적 단서, 사진, 비디오

활동중심 중재 협동놀이, 놀이활동, 게임, 미술활동, 음악활동, 전래동요놀이

기능평가와 긍정적 행동

지원
기능평가. 긍정적 행동지원

보완대체 의사소통 기술 그림교환, 수화

반응촉진 행동촉진

자연적 교수 자연적 환경

언어 ․ 청각적 중재 청각통합

지역사회 중심 교수 지역사회 중심교수

<표 2> 중재방법 분류 기준

자폐아의 사회성 기술에 관련된 실험 사례연구의 특성을 알아보기 위하여 분석내용

은 실험대상의 논문 한 편당 대상자수, 성별, 단일대상 실험 설계의 형태, 실험환경 그

리고 연구 내에서의 반복회수에 관한 것이었다(Odom, et al., 2003; Odom & Strain,

2002).

자폐아의 사회성 기술에 관련된 실험 사례연구 설계의 질적 수준을 분석하는데

<표 3>를 사용하였다. 연구방법의 충실도가 높은 실험 사례연구인지를 알아볼 수 있는

설계 특성에 대한 분석을 위하여 각각의 연구는 결과 신뢰성의 지표인 8가지 부가 항목

을 채택하여 평가하였다. 8가지 항목은 독립변수의 측정, 시간의 경과에 따른 향상의 증

거, 유지의 측정, 중재일반화의 증거, 중재를 받아들일 수 있는지에 대한 사회적 타당도

와 결과를 받아들일 수 있는지에 대한 사회적 타당도 그리고 중재의 효과를 보고한 논

문의 반복회수였다(Odom & Strain, 2002; 박은영 등, 2005).
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질적 수준 분석 기준 점수

독립변수 측정 여부 측정 = 1, 측정하지 않음 = 0

시간의 경과에 따른 향상의 증거 있음 = 1, 없음 = 0

유지

평가여부 평가 = 1, 평가하지 않음 = 0

유지의 증거 있음 = 1, 없음 = 0

중재 일반화

평가여부 평가 = 1, 평가하지 않음 = 0

일반화의 증거 있음 = 1, 없음 = 0

일반화의 형태 환경간, 대상자간, 행동간

과정의 사회적 타당도

평가여부 평가 = 1, 평가하지 않음 = 0

과정의 사회적 타당도 있음 = 1, 없음 = 0

결과의 사회적 타당도

평가여부 평가 = 1, 평가하지 않음 = 0

결과의 사회적 타당도 증거 있음 = 1, 없음 = 0

<표 3> 연구 설계의 질적 수준 분석

4. 신뢰도

논문의 분석 과정 전에 연구보조자 1명과 분석 항목에 대한 개념을 공유하였다. 그

후 논문을 독립적으로 읽고 각자 분석하는 과정을 통하여 가각의 항목에 대한 일치도

수준이 85%에 도달할 때까지 이 과정을 반복하였다(Odom et al., 2003). 일치도 수준이

85%에 이른 후에 논문들의 분석을 시작하였다. 분석 대상 논문의 20%를 두 사람이 각

각 입력하여 분석자간 신뢰도 계수를 구하였다. 분석자간 신뢰도 계수는 각각의 분석

항목에 대하여 일치한 수를 일치한 수와 일치하지 않은 수의 합으로 나누어 100을 곱하

여 계산하였다. 분석자간 신뢰도를 알아본 결과 97%의 일치도를 나타냈다.

Ⅲ. 연구결과

자폐아의 사회성 기술에 관련된 연구 중 실험 사례연구에서 실시된 중재방법, 연구
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의 특성, 질적 수준 분석결과를 차례대로 제시하면 다음과 같다.

1. 사회성 기술 관련 변인과 중재방법

중재방법 논문수(%)

인지전략(자기점검포함) 5(8.9)

성인주도 전략 2(3.6)

또래개입 5(8.9)

기능적 목표중심 중재 5(8.9)

가족참여 3(5.4)

시각적 지원 4(7.1)

활동중심 중재 17(30)

기능평가와 긍정적 행동 지원 3(5.4)

보완대체 의사소통 기술 5(8.9)

반응촉진 2(3.6)

자연적 교수 2(3.6)

언어 ․ 청각적 중재 1(2.1)

지역사회 중심 교수 2(3.6)

계 56(100)

자폐아의 사회성 기술에 관련된 실험 사례연구에서 실시된 중재방법에 대한 분석 결

과는 <표 4> 같다.

<표 6> 주로 연구 된 중재방법

실험 사례연구에서 주로 사용된 중재방법은 ①활동중심중재(30%)가 가장 높았으며,

②인지전략(자기점검포함), 또래개입, 기능적 목표중심 중재, 보완대체 의사소통 기술

(8.9%), ③시각적 지원, 기능평가와 긍정적 행동지원, 가족참여(5.4%), ④성인주도 전략,

반응촉진, 자연적 교수, 지역사회중심교수(3.6%), ⑤언어 ․ 청각적 중재(2.1%)로 나타났

다.

2. 연구의 특성

자폐아의 사회성 기술에 관련된 실험 사례연구의 특성을 알아본 자료 분석의 결과는

<표 5>과 같다.
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범주 빈도/백분율

대상

논문 한 편당 대상자 수 2.4

성별(남자비율) 67.7%

계 40(100)

환경

통합학급 1(2.5)

지역사회 통합 환경 2(5.0)

가정 2(5.0)

치료실 13(32.5)

특수학교(급) 11(27.5)

유치원 11(27.5)

계 40(100)

설계형태

중다기초선/중다간헐기초선 19(47.5)

AB설계 13(32.5)

반전설계(ABA/ABAB) 7(17.5)

교대중재 1(2.5)

계 40(100)

논문 한 편당 반복회수 2.0

<표 5> 연구의 특성

대상자수는 논문 한 편당 2.4명 이었으며, 대상자의 성별은 남자의 비율이 67.7%이

었다. 중재환경은 치료실(32.5%), 특수학교(급), 유치원(27.5%), 지역사회 통합 환경, 가

정(5%), 통합학급(2.5%)로 나타났다.

독립변수와 종속변수간의 기능적인 관계를 살펴보기 위해 연구자들이 가장 많이 사

용한 실험설계 형태는 중다기초선 설계 및 중다간헐 기초선 설계로, 모두 19편(47.5%)으

로 가장 많았으며, AB설계 13편(32.5%), 반전설계 7편(17.5%), 교대중재설계 1편(2.5)이

사용되었다. 비교적 내적 및 외적 타당도가 높은 중다기초선 설계가 많이 사용되고 있

었으나, 동일 대상자 내에서 효과를 반복하지 않아 행동의 변화가 중재의 영향인 것으

로 가정하기 어려운 준실험 연구라고 할 수 있는 AB설계가 적지 않게 사용되고 있음을

알 수 있다. 논문 한 편당 반복된 실험조건의 평균 수는 2.0으로 많지 않았다.

3. 연구 설계의 질적 수준

자폐아의 사회성 기술에 관련된 실험 사례연구 설계의 질적 수준 분석 결과는 <표
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6>과 같다.

질적 기준 논문수(%)

독립변수 측정 4(10)

시간의 경과에 따른 향상의 증거 40(100)

유지

평가여부 34(85)

유지의 증거 34(85)

중재 일반화

평가여부 22(55)

일반화의 증거 22(55)

일반화의 형태

행동간 1(4.3)

환경간 18(78.3)

대상자간 4(17.4)

과정의 사회적 타당도

평가여부 1(0.25)

과정의 사회적 타당도 증거 1(0.25)

결과의 사회적 타당도

평가여부 3(0.75)

결과의 사회적 타당도 증거 3(0.75)

<표 6> 연구 설계의 질적 수준

독립변수의 측정을 제시하고 있는 논문은 4편(10%)이었다. 시간의 경과에 따른 향상

의 증거를 제시하고 있는 논문은 40편(100%)으로 매우 높았으며, 중재 후 향상의 유지를

측정한 논문은 34편(85%)이었으며, 유지를 측정한 논문은 모두 유지의 증거를 제시하고

있었다. 중재 일반화를 평가한 논문은 22편(55%)로 비율이 낮았으며, 일반화를 측정한

논문은 모두 일반화의 증거를 제시하고 있었다. 일반화의 형태를 살펴보면, 환경간이 18

편(78.3%)로 가장 높았으며, 대상자간 4편(17.4%), 행동간 1편(4%3)으로 낮게 나타났다.

일반화를 측정한 논문편수보다 일반화의 형태 분석 편수가 많은 것은 논문 한 편에서 환

경간과 대상자간의 일반화를 모두 측정하여 제시한 사례가 있었기 때문이었다.

중재과정의 사회적 타당도를 평가하여 제시한 논문은 1편(0.25%)으로 매우 낮았으
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며, 평가를 제시한 논문은 모두 타당도의 증거를 제시하고 있었다. 결과의 사회적 타당

도를 제시하고 있는 논문은 3편(0.75%)으로 매우 낮았으며, 평가를 제시한 논문은 모두

사회적 타당도의 증거를 제시하고 있었다.

Ⅳ. 논의 및 결론

이 연구에서는 1997년에서 2006년까지 이루어진 자폐아의 사회성 기술 관련 실험

사례연구 논문을 분석하여 중재 방법과 질적 기준에 따른 방법론적 분석을 통해 연구의

질적 수준을 알아보기 위해 40편의 논문을 분석하였다.

자폐아의 사회성 기술 관련 실험 사례연구 논문의 중재방법 유형별 분석 결과 자폐

아의 사회성 기술에서 주로 사용된 중재방법은 ①활동중심중재(30%)가 비율이 가장 높

았으며, ②인지전략(자기점검포함), 또래개입, 기능적 목표중심 중재, 보완대체 의사소통

기술(8.9%), ③시각적 지원, 기능평가와 긍정적 행동지원, 가족참여(5.4%), ④성인주도

전략, 반응촉진, 자연적 교수, 지역사회중심교수(3.6%), ⑤언어 ․ 청각적 중재(2.1%)로

나타났다. 자폐아동에게 활동중심 중재를 적용한 논문이 많은 것은 최근 들어 음악과

놀이, 미술과 같은 활동을 이용한 치료 및 교육에 대한 관심이 높아진 것과 분석 논문

대상이 유치원에 다니는 어린 연령이 많았다는 것과 연관이 있는 것으로 고려된다. 자

폐유아의 사회성 증진을 위해서 발달적, 행동주의적 및 생태학적 접근방법을 통하여 프

로그램을 개발하여 기능적 놀이기술, 의사소통 기술 및 적응행동을 훈련함과 동시에 사

회적 기술을 교수하였는데, 추후연구를 실시한 결과 훈련을 받았던 집단이 훈련을 받지

않았던 비교집단에 비해서 인지적, 언어적 및 사회적 기술에 있어서 더 많이 향상되었

다(Strain & Cordisco, 1994). 자폐아의 사회성 기술을 발달시키기 위해 앞으로도 다양

한 중재방법들이 필요하다.

연구의 특성을 분석한 결과 대상자수는 논문 한 편당 2.4명 이었으며, 대상자의 성

별은 남자의 비율이 67.7%이었다. 중재환경은 치료실(32.5%), 특수학교(급), 유치원

(27.5%), 지역사회 통합 환경, 가정(5%), 통합학급(2.5%)로 나타났다. 특수교육 요구 대

상들은 일반화의 능력이 부족하다는 것을 생각할 때, 분리된 환경에서의 중재나 교육

보다는 좀 더 다양한 환경에서의 중재 적용이 필요하다. 사회적 상호작용은 자연스러운

일상에서 발생하는 것이므로 자폐성 장애를 지닌 아동들의 사회적 기술은 일반아동들과

함께 생활하고 있는 환경 속에서 중재가 진행될 때 상황에 필요한 기능적인 기술들을

잘 배울 수 있다(김미영, 2006). 독립변수와 종속변수간의 기능적인 관계를 살펴보기 위

해 연구자들이 사용한 실험설계 형태는 중다기초선 설계 및 중다간헐 기초선 설계로,

모두 19편(47.5%), AB설계 13편(32.5%), 반전설계 7편(17.5%), 교대중재설계 1편(2.5)이
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사용되었다. 비교적 내적 및 외적 타당도가 높은 중다기초선 설계가 많이 사용되고 있

었으나, 동일 대상자 내에서 효과를 반복하지 않아 행동의 변화가 중재의 영향인 것으

로 가정하기 어려운 준실험 연구라고 할 수 있는 AB설계가 적지 않게 사용되고 있음을

알 수 있다. 실험 사례연구의 설계는 연구 문제에 맞추어 결정해야 하는데, 단일중재의

효과를 알아 볼 것인지, 여러 중재를 비교할 것인지에 따라서 결정해야 한다(Holcombe

et al, 1994).

연구 설계의 질적 수준 분석 결과 독립변수의 측정을 제시하고 있는 논문은 4편

(10%)으로 매우 낮은 편이었다. 중재 실행에 대한 충실도는 실험 사례연구의 충실도를

알아보는데 있어 중요한 부분이다(Gresham et al., 1993; LeLaurin & Wolery, 1992;

Peterson et al., 1982). 독립변인과 종속변인의 인과적 관계를 생각할 때, 독립변인의 실

행이 얼마나 충실히 이루어졌는지의 측정은 인과관계의 규명에 있어서 중요할 수 있다.

따라서 앞으로의 연구에서는 충실하게 중재과정을 배우고 실행하였는지에 대한 제시는

반드시 필요한 것으로 여겨진다.

시간의 경과에 따른 향상의 증거를 제시하고 있는 논문은 40편(100%)으로 매우 높

았으며, 중재 후 향상의 유지를 측정한 논문은 34편(85%)이었으며, 유지를 측정한 논문

은 모두 유지의 증거를 제시하고 있었다. 중재 일반화를 평가한 논문은 22편(55%)로 비

율이 낮았으며, 일반화를 측정한 논문은 모두 일반화의 증거를 제시하고 있었다. 일반화

의 형태를 살펴보면, 환경간이 18편(78.3%)로 가장 높았으며, 대상자간 4편(17.4%), 행동

간 1편(4.3%)으로 낮게 나타났다. 일반화를 측정한 논문편수보다 일반화의 형태 분석 편

수가 많은 것은 논문 한 편에서 환경간과 대상자간의 일반화를 모두 측정하여 제시한

사례가 있었기 때문이었다. 연구의 연속성, 일관성과 전이는 중재가 끝난 후에 행동의

변화가 유지되는지를 알아보는 유지와 변화가 다른 행동이나 다른 사람 혹은 다른 환경

에서도 발생하는지를 알아보는 일반화를 통해 평가하게 된다(Odom & Strain, 2002). 따

라서 사회성 기술에 대한 효과는 유지와 일반화에 대한 평가를 제시함으로써 중재효과

에 대한 증거를 확실하게 보여 줄 필요가 있다. 중재과정의 사회적 타당도를 평가하여

제시한 논문은 1편(0.25%)으로 매우 낮았으나, 평가를 제시한 논문은 모두 타당도의 증

거를 제시하고 있었다. 결과의 사회적 타당도를 제시하고 있는 논문은 3편(0.75%)으로

매우 낮았으며, 평가를 제시한 논문의 모두 사회적 타당도의 증거를 제시하고 있었다.

사회적 타당도에는 중재과정이 사회적으로 받아들여질 수 있는지를 전문가에게 검증받

는 과정의 사회적 타당도와 대상자의 행동변화가 중재결과 다른 일반 대상자의 기능수

준을 비추어 어느 수준인지를 밝히는 결과의 사회적 타당도가 있다(Kazdin, 1982). 앞으

로 국내 연구에서는 사회적 타당도 평가를 보완하여 연구를 수행하는 것이 필요하다.

또한 반복기준을 만족시키는 설계법을 사용하여 중재의 효과를 입증할 수 있어야 하며,

중재환경은 일반 아동들과 함께 생활하는 환경에서 이루어져야 한다. 유지에 대한 평가

와 증거는 잘 나타나 있지만 일반화에 대한 평가, 사회적 타당도의 증거를 제시하는 것
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또한 고려되어야 하며, 연구결과에 대한 신뢰도를 높이기 위해서는 연구방법을 충실하

게 적용하는 것이 필요하다.

이 연구에서는 국내 문헌 중 등재 및 등재후보지 학술지만을 대상으로 그 범위를

축소하여 분석해서 중재방법간의 효과의 차이, 자폐정도와 연령에 따라 사용된 중재 방

법의 차이 등 심도 있는 분석하는 자료로는 부족하였다. 후속연구에서는 이러한 제한점

을 보완하여 자폐아의 사회성 기술을 증진 시킬 수 있는 방안을 제시할 수 있는 연구가

필요하다.
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<Abstract>

The purpose of this research was to experimental Case Studies in related to

social skills in children with autistic disorder. For this, 40 single-subject design

research articles that were published from 1997 to 2006. The effectiveness of

practices was examined according to the criterion of the American Psychology

Association. Methodology characteristics were analysed according to subjects,

settings, and research design. The quality features of study that were assessed

included fidelity of intervention, maintenance and generalization of effects, social

validity, and others.

The results of this study were as follows: first, practices with well-established

evidence of effectiveness were multiple settings and activeness, cognitive strategies,

peer-mediated interventions, functional curriculum, augmentative and alternative

communication, visual support, functional assessment and positive behavior support,

family involvement; Second, the major subjects were boys; the major research

settings were treatment institute, and the research studies primarily employed

multiple baseline experimental design; Third, the analysis of quality features found

insufficient fidelity of interventions procedures and evidence of generalization effect

and social validity, and relative, and relative sufficiency with regard to the evidence

of effectiveness and maintenance. *
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