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《요 약》
본 연구는 자기관리전략을 이용한 학교 적응행동 교수가 독립성과 동기가 부족하여 학교

적응행동 수행에 어려움이 있는 경도 정신지체 초등학생들의 수업참여행동에 미치는 영향을

알아보았다. 대상자간 중다간헐기초선 설계를 이용한 본 연구에는, 초등학교 고학년 일반학

급에 통합되어 있고 특수학급에서 시간제 특수교육 서비스를 받고 있는 경도 정신지체 학생

3명이 참여하였다. 대상학생들이 속한 특수학급에서 일과 시간동안 수행되어야 할 10가지 적

응행동기술을 학교생활 안내책을 사용하여 자기관리전략으로 교수하였다. 중재 4회기마다 일

반학급 사회시간에 일반화 관찰을 1회씩 실시하였고 중재종료 3주 후에는 기초선과 동일한

조건 하에 유지 검사를 실시하였다. 연구 결과, 자기관리전략을 이용한 학교 적응행동 교수

가 경도 정신지체 학생들의 소극적인 수업참여행동에 긍정적인 영향을 미쳤고, 중재 종료 후

에도 기초선보다 높은 수준으로 중재 효과가 유지되었으며, 수업참여행동의 향상이 통합학급

상황으로 일반화된 것으로 나타났다.

주제어 : 자기관리, 적응행동, 수업참여, 정신지체

Ⅰ. 서 론

교육현장은 학생들에게 매 시간 또래 연령 및 문화집단 속에서 적응하며 생활하기

를 요구하고, 교사들 역시 학생들이 학교생활이나 수업시간에 일어나는 많은 활동들에

바람직하게 적응하고 적극적으로 참여하기를 바란다(Cole & Bambara, 1992; Schaeffer,

Zigmond, Kerr, & Farra, 1990). 그러나 대부분의 정신지체 학생들은 학업상의 어려움과

문제행동을 보일 뿐 아니라 또래 아동들과 바람직한 관계를 맺기 어려워하며 학교생활

에 제대로 적응하지 못하는 경우가 많다. 정신지체를 정의할 때 지적기능과 함께 주요
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요건이 되어온 적응행동은, 개인이 매일의 삶 속에서 적절히 기능하기 위해 학습해 온

기술들의 집합으로 자신의 연령이나 문화적 집단에 의해 기대되는 사회적 책임이나 기

준에 부합된 행동을 말한다(Grossman, 1983). 학령기는 적응행동을 습득하고 연습, 수행

할 수 있는 가장 중요한 시기이며 공식적인 제도권 안에서 교육이나 중재 서비스 등이

쉽게 접근할 수 있는 시기이기 때문에, 학령기에 적절한 적응행동 교육이 제공된다면

장애아동이 미래를 준비하고 지역사회 환경에 성공적으로 통합되는데 매우 유익할 것이

다(Horn & Fuchs, 1987). 따라서 학령기에 있는 정신지체 학생들에게 능력에 맞는 과제

를 주어 성공을 경험하게 하고 시간이 걸리고 힘들어도 스스로 할 수 있는 기회를 많이

제공하여 학습 동기의 문제를 극복하도록 지원을 제공하는 것과(Gable & Warren,

1993), 일상생활에서 타인에 대한 의존도를 낮추고 독립성과 적응력, 학교생활의 동기를

부여하는 것은 성공적인 학교 적응 뿐 아니라 장기적인 삶의 질 향상을 위해서도 반드

시 필요한 일이다.

적응행동의 지도와 관련하여 정신지체 학생들에게 단순한 지식의 주입과 훈련을 넘

어서 학습이나 생활에 대한 의욕과 내적인 동기를 갖게 하기 위해 최근 인지 행동적 접

근을 이용한 교수전략이 많이 사용되고 있는데 그 중 하나로 자기관리전략을 들 수 있

다. 자기관리전략은 즉각적인 외적 통제 없이도 스스로 자신의 행동을 수행하고 평가하

며 적절한 후속결과를 수행하게 하는 교수방법으로, 목표행동을 변화시키기 위한 노력

에 학생 본인이 직접 참여하게 하는 전략이다(Cole, 1992; Cole & Bambara, 1992;

Jones, Dohrn, & Dunn, 2004). 자기관리전략은 개인이 자신의 행동을 감독하고 관리하

는데 직접적으로 관여하는 것을 의미하는데, 대부분의 연구자들은 가장 주목할 만한 자

기관리전략으로 자기교수(self-instruction), 자기점검(self-monitoring), 자기평가

(self-evaluation), 자기강화(self-reinforcement)의 네 가지 요소를 들고 있다(Hughes,

Korinek, & Gorman, 1991; Keel, Dangel, & Owens, 1999; Nelson, Smith, Young, &

Dodd, 1991; Wehmeyer & Schalock, 2001). 자기관리전략은 감독하는 사람이 없는 환경

에서도 학생 스스로 목표행동을 수행하도록 지원하고(Dunlap & Johnson, 1985) 학생들

이 자신의 행동을 직접 선택하여 관리하는 적극적인 중재 참여자가 되게 하기 때문에

(Jones et al., 2004), 학생들에게 내면적 동기를 부여하고 독립성을 증진시킬 수 있을 뿐

아니라 실행방법이 비교적 간단하여 학교 현장에서 적용하기에 편리하다.

자기관리전략은 주로 정서․행동장애인들의 행동수정이나 학습장애인을 위한 학습

전략으로 적용되었으나 점차 정신지체인의 방해행동, 공격성, 충동성이나(Jackson &

Altman, 1996; Jones et al., 2004; Kern & Dunlap, 1994) 중도장애인들의 자조기술, 일

상생활, 직업기술 등의 적응행동으로 그 적용범위가 확대되었다(Garff & Storey, 1998;

Hughes & Petersen, 1989; Irvine, Erickson, Singer, & Staglberg, 1992). 정신지체인을

대상으로 한 자기관리전략 연구들은 과제 집중력, 과제 완성, 학업 수행 및 적절한 행동

의 일반화 등을 다루어 왔는데(서선진, 1997; Burgio, Whitman, & Johnson, 1980;
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Coleman & Webber, 2002; Peters & Davies, 1981), 최근에는 자기관리전략을 사용하

는 적용범위가 확대되어 사회성 기술이나 사회적 상호작용, 여가, 게임 등의 사회적 기

술 교수에도 적용되기 시작하였다(Embregts, 2000).

많은 선행연구에서 사용된 자기관리전략은 장애학생들에게 행동변화의 명확한 근거

를 제공하고 학생들을 행동변화의 주체로 참여하게 하여 스스로 바람직한 행동을 수행

하도록 동기화시키는 데 효과적인 것으로 나타났다(Hughes et al., 1991). 그러나 자기관

리전략을 학교환경에서 실시한 선행연구들을 살펴보면 주로 학업기술이나 학업 과제수

행, 교과와 관련된 목표행동 성취, 문제행동의 개선 등에 적용되어왔고, 정신지체 학생

들에게 필수적인 적응행동에 적용한 연구는 상당히 제한적일 뿐 아니라 자기관리전략의

적용을 통해 개선된 적응행동이 장애학생의 일반교육 참여정도에 변화를 가져오는지에

대해 살펴본 연구도 상당히 부족한 실정이다(Kern & Dunlap, 1994; Misra, 1992;

Nelson et al., 1991). 이에 본 연구에서는 학교생활에서 성인의 언어적, 신체적 도움에

대한 의존도가 높은 정신지체 학생들에게 자기관리전략을 이용하여 적응행동을 교수했

을 때 이들의 수업참여행동이 변화되는지를 살펴보았다. 자기관리전략 중재는 연구 목

적에 맞게 자기관리전략의 각 요소를 단독으로 사용할 수도 있고 결합하여 패키지로 사

용할 수도 있지만, 정신지체인들을 대상으로 자기관리전략을 중재한 선행연구에서 단일

요소보다는 복합적 패키지로 중재했을 때 중재의 효과가 더 컸던 점을 고려하여 본 연

구에서는 자기교수, 자기점검, 자기평가, 자기강화의 네 가지 요소가 포함된 자기관리전

략을 고안하였다(Brooks, Todd, Tofflemoyer, & Horner, 2003; Peters & Davies, 1981;

Lovett & Haring, 1989; Horner & Brigham, 1979).

본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

1. 자기관리전략을 이용한 학교 적응행동교수는 정신지체 초등학생의 수업참여행동

을 변화시키는가?

1-1. 중재를 통해 변화된 정신지체 초등학생의 수업참여행동이 중재 종료 후에도

유지되는가?

2. 자기관리전략을 이용한 학교 적응행동교수를 통해 변화된 정신지체 초등학생의

수업참여행동이 통합학급에서도 일반화되는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 대상자는 서울시에 소재한 한 초등학교에 재학 중인 3명의 정신지체 학
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생이며(4학년 1명, 5학년 2명), 이들의 특성은 <표 1>에서 보는 바와 같다. 대상학생들

은 모두 주당 24시간에 걸쳐 특수학급에서 수업을 받으며 나머지 시간에는 일반학급에

통합되어 있다. 대상선정기준은 다음과 같다.

l 통합학급교사와 특수교사에 의해 학교 적응 및 수업참여에 어려움이 있다고 보고된

아동

l 일상생활에 필요한 하위기술들을 수행할 수 있으나 성인의 언어적, 신체적 촉진이 없

으면 수행하지 않는 아동

l 자신이 선호하는 활동, 학용품, 음식, 교구나 장난감 등을 표현할 수 있고, 수업시간에

교사의 구두 지시에 따라 과제수행이 가능한 아동

l 출석율이 90% 이상이고, 본 실험 연구의 참여에 부모 동의가 이루어진 아동

<표 1> 대상아동의 특성

아동

정보
대상아동 1 대상아동 2 대상아동 3

연령(성) 11세 11개월(남) 11세 3개월(남) 11세 2개월(여)

KEDI-

WISC

IQ 45

언어성 50, 동작성 42

IQ 51

언어성 46, 동작성 54

IQ 72

언어성 70, 동작성 75

KISE-

SAB

(개념적/사회적/실제적/전체)

(0/ 49/ 37/ 35)

정신지체규준 (86,86,83,84)

(개념적/사회적/실제적/전체)

(0/ 50/ 46/ 40)

정신지체규준 (80,100,96,92)

(개념적/사회적/실제적/전체)

(0/ 63/ 53/ 48)

정신지체규준(105,115,101,105)

언어

․

의사

소통

특성

․조음상의 문제는 없으나 아

기처럼 말하며 목소리도 매우

작다.

․의사표현을 거의 하지 않으

며 묻는 말에만 단단어로 대

답한다.

․교사의 구두지시에 따를 수

있다.

․묻는 말에만 대답하기 때문

에 대화 주고받기가 어렵다.

․조음 문제가 있으나 비슷한

발음으로 단어를 말할 수 있

다.

․단어로 의사를 표현하려고

하기보다 몸짓이나 모음 등으

로 이야기를 하려고 한다. 교

사가 반복해서 물으면 단어로

표현한다.

․구어로 의사소통하기가 매

우 어렵다.

․조음상의 문제로 발음이 부

정확하여 알아듣기 어려운 경

우가 많다.

․상황에 대해 이야기를 전달

하려는 의지는 적극적이나 어

휘력이 낮아 행동으로 나타내

는 경우가 많다.

독립생

활특성

(적응

행동)

․교사의 지시가 있어야만 화

장실에 가며 용변 실수를 한

다.

․언어적 지시가 있어야 자신

의 소지품을 챙기거나 가방을

정리한다.

․교사의 지시가 있어야 가지

고 논 장난감을 정리한다.

․쉬는 시간에 교사가 지시하

지 않으면 계속 자리에 앉아

있다.

․학교 일과상의 변화를 수용

하지 못해 고집을 피우며 지

시에 따르지 않으려고 떼를

쓰는 경우가 많다.

․지시가 있어야 소지품을 정

리정돈하거나 학업 준비물을

챙긴다.

․가방을 정리할 때 공책이나

종이 등을 마구 쑤셔 넣는다.

․소지품관리를 잘 하지 못하

고 교실 간 이동 중 엉뚱한

곳으로 가기도 한다.

․식사예절을 잘 지키지 않는

다.

․유치한 제스처를 보이고, 자

주 울음을 터뜨린다.

․가지고 논 교구나 장난감을

정리하지 않을 뿐 아니라 정

리하라는 지시도 거부한다.
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2. 실험장소 및 실험도구

본 실험의 중재와 관찰은 대상아동이 다니는 초등학교에 위치한 두 학습도움실에서

실시하였고, 일반화는 중재 4회기마다 대상아동의 통합학급 사회시간에 측정하였다.

본 연구에서는 적응행동교수를 위해 자기점검표와 자기평가표가 포함된 학교생활

안내책을 실험도구로 사용하였다. 자기점검표는 Pierce와 Schrebman(1994)의 연구에서

사용된 그림자극, Krantz, MacDuff와 McClannahan(1993)이 사용한 사진, Downing과

Peckham-Hardin(2001)의 연구에서 사용된 일과표 등을 참고하고(<그림 1> 참조), 자기

평가표는 Fuchs와 Fuchs(1987), DiGangi, Maag, & Rutherford(1991)의 연구를 참고하

여 제작하였다(<그림 2> 참조). 학교생활 안내책에 포함된 사진들은 대상아동을 모델로

촬영하여 대상아동의 흥미와 동기를 높이고자 하였다.

<표 1> 대상아동의 특성

아동

정보
대상아동 1 대상아동 2 대상아동 3

학업

특성

․1～10까지의 수세기가 가능

하다.

․글자의 모양을 기억하여 10

개정도의 간단한 단어를 읽을

수 있다.

․사진(그림)과 실물 간 일대

일 대응을 할 수 있다.

․두 자리 수 가감산이 가능

하다.

․한 문장을 읽고 뜻을 이해

할 수 있고 그림을 보고 관련

된 단어를 말 할 수 있다.

․1～10까지의 수세기가 가능

하다.

․간단하고 익숙한 단어를 통

문자로 읽을 수 있고 같은 글

자를 찾아 낼 수 있다.

수업

참여

특성

․수업에 관심이 없고 멍하게

한 곳을 바라보는 경우가 많

다.

․먼저 발표하거나 손을 들고

참여하려는 의지가 전혀 없다.

․개별과제 시 계속해서 교사

의 촉진이 있어야 수행한다.

․수업시간에 자기가 원하는

과제만을 고집한다.

․과제를 시작하기까지 오랜

시간이 걸린다.

․관심 있는 과제는 자발적으

로 손을 들거나 발표하려고

한다.

․친구의 학습과제에 참견한

다.

․수업시간에 먼 산을 바라보

거나 다른 친구의 학습과제에

참견한다.

․개별 과제 시 계속해서 교

사의 촉진이 있어야 수행한다.
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월 화 수 목 금

☺ ☺ ☺ 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

바르게 앉아요. 22 23 24 25 26

하고 싶어요.

<그림 1> 자기점검기록표

스

티

커

수

10

9

8

7

6 ♥ ♥

5

4

3

2

1

/ / / / / / / / / /

날짜

<그림 2> 자기평가표
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3. 실험설계 및 기간

본 연구는 정신지체 아동 3명에 대한 대상자간 중다간헐기초선설계로, 기초선, 중

재, 일반화, 유지의 순서로 진행되었으며, 대상자 선정에서부터 유지의 측정까지 7개월

(2006년 5월～12월)에 걸쳐 이루어졌다. 대상아동별 실험기간을 회기의 수로 살펴보면,

대상아동 1의 경우 총 20회기(기초선 3회기, 중재 13회기, 일반화 4회기, 유지 4회기),

대상아동 2의 경우 총 24회기(기초선 7회기, 중재 13회기, 일반화, 유지 4회기), 대상아

동 3의 경우 총 26회기(기초선 10회기, 중재 12회기, 유지4회기)의 관찰이 이루어졌다.

4. 실험절차

1) 학교 적응행동 선정 및 학교생활 안내책 제작

각 아동의 교수 목표를 결정하기 위해 2002년 AAMR에서 제시한 적응행동의 3가

지 영역(개념적, 사회적, 실제적 적응기술)을 바탕으로 학교 일과 동안 수행되어야 할

바람직한 적응행동기술들의 목록을 작성한 후, 이 목록에 대해 담임교사, 특수교사, 부

모, 교과교사에게 각 대상아동이 가장 어려움을 보이는 기술의 우선순위를 표시하게 하

였다. 우선순위 평정을 종합한 결과 교수목표로 선정된 각 아동별 최상위 기술 10가지

는 <표 2>와 같다. 교수목표가 확정된 다음에는, 이 목표행동과 관련하여 학교생활 안

내책을 제작하였다.

<표 2> 교수목표로 선정된 학교 적응행동

아동1 아동2 아동3

� 수업 직전 책, 공책 꺼내놓기*

� 칠판 보고 수업 준비물 챙기기*

� 수업이 끝난 책 사물함에 정리하기*

� 장난감 정리하기*

� 우유팩 정리하기*

� 필요한 물건 받았을 때 ‘고마워’라고 말하기*

� 화장실 이용 후 세면대에서

손 씻기

� 인사하기

� 필기도구 바르게 잡기

� 밥 먹은 후 식판, 의자 정리

하기

� 의사소통책에 하고 싶은 말

써서 선생님께 보여드리기

� 식사 후 입 깨끗이 닦기

� 칠판에 적힌 내용을 보고 알

림장 바르게 쓰기

� 하교 전 책가방 정리하기

� 등교 후 과제 받아가기

� 개별 학습지 가져오기

� 5분간 러닝머신과 자전거

로 운동하기

� 복도청소하기(1인1역)

* 6가지 행동은 3명의 아동 모두의 우선순위로 평정됨
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2) 기초선

기초선 자료는 실험장소인 학습도움실에서 1교시 수업시작 2분 전부터 수업시작 후

15분까지의 17분을 비디오로 녹화하여 자료를 수집하였다. 기초선 자료 수집 기간 동안

대상아동의 수업참여행동이 연속 3회기 이상 안정세를 보였을 때 첫 번째 학생부터 중

재를 실시하였다.

3) 중재

1교시에 관찰을 실시한 후 2교시부터 하교시간까지 자기관리전략을 이용한 적응행

동 교수를 주 5회 실시하였다. 각 대상아동에게 적용한 자기관리전략은 선행연구들을

참고하여 ‘자기교수 자기점검, 자기평가, 자기강화’의 4가지 요소를 결합하여 구성하였다.

(1) 자기관리전략을 사용하기 위한 선수기술 훈련

대상아동이 자기관리전략을 바르게 실행할 수 있도록 중재 첫 회기에는 활동사진

찾기와 기록하기 연습으로 이루어진 선수기술 훈련을 실시하였다. 먼저 대상아동에게

연구자가 설명하는 사진을 손가락으로 지적하게 하여 3회 연속 목표행동과 사진을 대응

시킬 수 있을 때까지 지도하였다. 다음으로는 학교생활 안내책 뒷면에 붙어있는 미소

스티커를 자기점검표에 붙이기를 연습시키고, 미소 스티커의 총 개수를 학교생활 안내

책 마지막 장에 있는 자기평가표에 기록한 후, 기록된 숫자만큼 그래프에 색칠하는 연

습을 실시하였다.

(2) 자기관리전략을 이용한 학교 적응행동 교수 실시

본 연구에서 사용한 자기관리전략 교수는 King-Sears와 Carpenter(1997),

McConnell(1999), Yates(1986)의 자기관리전략 교수절차를 토대로 고안되었으며 구체적

인 절차는 <그림 3>과 같다.
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적응행동 소개

⇩

자기관리전략 설명, 시연, 모델링

⇩

적응행동 수행해야 하는 상황 발생 ◀

10가지

적응행동

수행까지

반복해서 실행

⇩
자기교수

⇩

자기점검

⇩

자기평가 ‣ 수행하지 않을 경우 5초 기다린 후

언어적, 신체적 촉진

‣ 수행했을 경우 강화와 피드백⇩

자기강화

<그림 3> 자기관리전략 교수 절차

가. 적응행동에 대한 소개 및 구별 훈련

① 아동에게 적응행동기술 사진이 있는 학교생활 안내책을 제시하였다.

② 교사와 함께 책자를 보며 적절한 행동과 부적절한 행동에 대한 예를 알려주고 책장에

포함된 적응행동기술의 중요성에 대해 이야기를 나누었다.

③ 사진과 글자카드를 보며 각 목표행동이 무엇인지 말해보고 단어나 문장을 큰 소리로 읽

도록 하거나 교사가 설명하는 행동을 안내책에서 찾게 하였다.

④ 자기관리전략행동이 일어나야 할 상황, 환경을 제시하고 적응행동 사진을 보여준 후 바

람직한 적응행동을 수행하도록 하였다.

나. 자기관리전략 설명, 시연, 모델링

본 연구에서 실시한 자기관리전략의 네 가지 요소는 <표 3>에 요약되어 있다. 자

기교수, 자기점검, 자기평가, 자기강화가 포함된 자기관리전략을 대상학생들에게 지도한

절차는 다음과 같다.

① 교실에 들어온 후 바로 학교생활 안내책을 꺼내 자리에 두게 하였다.

② 자기관리전략행동이 일어나야 할 상황, 환경을 만들어 주거나 언어적 암시(cue)를 해주

고 5초 내에 대상아동이 알맞은 행동 사진을 선택하고 자기관리전략 요소들 중 자기교

수와 자기점검을 이용하여 적응행동을 수행하면 칭찬과 함께 피드백을 제공하였다.

③ 5초가 지났는데도 대상아동이 적응행동을 수행하지 못하면 자기교수와 자기점검을 실행

하는 방법을 다시 설명해 준 후 직접 그 방법을 시연해 주고 모델링하였다.
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④ 점심식사 후 교실로 돌아왔을 때 학교생활 안내책을 꺼내도록 하고 5초 이내에 대상아

동이 자기평가와 자기강화를 이용하여 자기관리전략을 수행하면 칭찬과 함께 피드백을

제공하였다.

⑤ 5초가 지났는데도 대상아동이 적응행동을 수행하지 못하면 자기평가와 자기강화를 실행

하는 방법을 다시 설명해 준 후 직접 그 방법을 시연해 주고 모델링하였다.

<표 3> 자기관리전략 요소

설명

요소
본 연구에서의 적용

자기

교수

� 학교생활 시작 전에 학교생활 안내책 보며 각 행동을 큰 소리로 말하기

� 중재회기가 진행됨에 따라 점차 작은 소리로 말하기

� 중재 후기에는 자기교수를 내면화하여 소리 없이 안내책장을 넘기는 것으로 대

체

자기

점검

� 각 목표행동이 끝날 때마다 안내책을 보며 자신의 행동을 점검

� 활동사진을 보며 각 목표행동을 수행한 후 자기기록표에 미소 스티커 부착

� 목표행동을 제대로 수행하지 않았으면 ☓라고 표시

자기

평가

� 점심시간 후 휴식시간이나 또는 목표된 적응행동 수행이 모두 끝난 후, 제시된

목표행동 중 미소 스티커가 붙은 개수를 세어 자기평가표 해당 날짜의 합계 칸

에 기록

� 평가표에 기록한 숫자만큼 그래프 색칠

� 그래프가 목표 기준선까지 도달했는지 확인

� 중재 초기에는 학생의 자기평가 결과가 교사평정과 일치될 경우 큰 하트 스티커

를 그려주고 언어적, 신체적 강화 제공

� 일치하지 않았을 경우, 기록이 부정확했음을 말해주고 일치하지 않은 목표행동

에 대해 다시 한 번 교정 피드백을 제공

자기

강화

� 자신이 원하는 강화 사진을 선택하여 독립적으로 수행

� 색칠한 그래프가 기준선에 도달한 경우 완성했다고 말하게 한 후 강화활동사진

을 보고, 하고 싶은 활동을 선택하여 수행

� 강화활동 시간은 10분을 넘지 않도록 함

다. 자기관리전략 실행 및 피드백

대상 학생은 촉진 및 교정적 피드백과 함께 자기관리전략을 수행하였으며 학생이

능숙하게 되어감에 따라 교사의 촉진, 칭찬, 피드백은 줄여나갔다. 최소 촉진법을 사용

하며, 처음에는 말로 설명해 주는 언어적 촉진을 사용하였고, 5초 이내 대상학생이 정반

응을 보이지 못하면 시각적인 촉진과 신체적인 촉진을 제시하였다. 한편 대상자의 적절

한 자기관리전략 수행에 대해서는 언어적, 신체적 칭찬을 제공하고 수행에 대한 피드백
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을 제공하였다.

4) 일반화 및 유지

본 연구에서는 자기관리전략을 이용한 적응행동 교수의 효과가 통합학급 사회시간

에서도 일반화 되는지 알아보기 위하여 관찰 4회기마다 1회의 일반화 자료를 수집하였

다. 또한, 중재 효과의 지속성을 평가하기 위하여 실험이 종결된 지 3주 후 각 대상 아

동에게 연속 4회기 동안 기초선과 동일한 조건에서 유지를 측정하였다.

5. 관찰 및 측정

본 연구의 종속변인은 수업참여행동으로, Rhode 등(1983)의 연구에서 사용된 관찰

코드를 바탕으로 김은정(1997)이 제작한 적절한 수업참여행동의 3가지 행동 정의와 이

은주(2006), 김번영(2006)의 연구에서 제시한 수업참여행동의 정의를 참고하고, 본 연구

의 대상아동에 대한 예비관찰을 토대로 <표 4>와 같이 정의하였다.

<표 4> 수업참여행동의 조작적 정의

수업 준비 주의집중행동 자발적 행동 과제수행행동

수업시작 전 수업에

필요한 행동(예: 교

과서와 공책, 필기도

구 등 수업 관련 자

료 꺼내기, 수업 진

도에 맞는 교과서

쪽수 펴기, 정해진

자리로 이동하기)

교사가 학급이나 개인

에게 말하거나 정보를

제공할 때, 책상에 앉

아서 10초 이상 시선

을 맞추어 교사 보기,

수업관련 자료, 정보

를 제시하는 또래 쳐

다보기

수업에서 이루어지

는 활동에 스스로

참여하기(예: 교사

에게 질문하기 위

해 손들기, 학급전

체를 대상으로 한

질문에 반응하기)

수업시간에 제공된 개별

또는 그룹과제를 바른 태

도로 수행하기(예: 의자에

바르게 앉아 한 손이나

두 손을 올려놓고, 주어진

과제를 보고 10초 이상

수행하기, 쓰기 요구 시

손을 움직여 반응하기, 읽

기 요구 시 눈 움직임과

책장 넘기기)

연구대상 학생들의 수업참여행동을 측정하기 위하여 오전 첫 수업 시작 전 2분과

수업시작 후 15분까지 17분 동안을 비디오로 녹화하였다. 자료의 측정을 위해 17분의

관찰시간을 15초 간격(10초 관찰 5초 기록)으로 나누어 전간기록법(whole-interval

recording)을 사용하였다. 한 구간에 해당하는 10초 동안 수업참여행동이 지속적으로 발

생하면 (+)로 기록하되, <표 4>에서 제시한 수업참여행동의 네 가지 유형 중 몇 가지가

종합되어 나타나더라도 10초 동안 지속적으로 발생하면 (+)로 기록하였고, 부적절한 문

제행동이 발생했거나 교사의 촉진에 의해 수업참여행동이 발생한 경우에는 (-)로 기록

하였다.
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6. 관찰자간 신뢰도

관찰 기록의 신뢰도를 측정하기 위해 연구자와 제 2관찰자가 사전 관찰 기간 동안

녹화한 자료를 보면서 일치도가 3회 연속 85%에 이를 때까지 훈련을 실시하였다. 그 후

기초선, 중재, 유지 단계를 포함한 전체 실험회기의 30%에 해당하는 비디오테이프를 무

작위로 선택하여 독립적으로 관찰하면서 기록한 자료를 통하여 관찰자간 신뢰도를 산출

하였다. 기초선, 중재, 일반화, 유지 기간의 관찰자간 신뢰도 평균은 각각 91%, 92%,

93%, 92%였다.

Ⅲ. 연구 결과

기초선, 중재, 일반화, 유지 기간 동안 대상아동들이 나타낸 수업참여행동의 변화는

<표 5>와 <그림 4>에서 보는 바와 같다.

<표 5> 수업참여행동 수행율의 평균과 범위(%)

실험조건
대상아동

기초선 중재 일반화 유지

대상아동 1 33.8(29.4-33.8) 81.1(51.5-92.6) 63.2(50.0-70.6) 80.51(76.5-86.8)

대상아동 2 35.8(32.4-39.7) 80.87(69.1-91.1) 74.6(69.1-85.3) 68.4(58.8-75.0)

대상아동 3 32.1(23.5-39.7) 71.2(42.6-89.7) 43.1(30.9-64.7) 46.7(42.6-55.9)

<표 5>와 <그림 4>에서 보는 바와 같이 자기관리전략을 이용한 적응행동 교수는

대상아동 모두의 수업참여행동을 향상시켰다. 기초선 기간에 대상아동 1은 평균 33.8%

(범위 29.4～33.8%), 대상아동 2는 35.8%(범위 32.4～39.7%), 대상아동 3은 32.05%(범위

23.5～39.7%)의 수업참여행동 수행율을 보였으나, 중재가 시작되자마자 대상아동 모두

수행율의 증가를 보였는데 예를 들어 대상아동 1의 경우 기초선 마지막 회기에 29.4%였

던 수행율이 51.5%로 상승하였다. 대상아동 1은 중재기간 동안 수행율이 꾸준히 증가하

여 대상아동 중 가장 안정된 증가 경향을 나타내면서 평균 81.1%의 수행율을 보였다.

대상아동 2는 기초선 마지막 회기에서 32.4%의 수행율을 보이다가 중재가 시작되자

70.6%로 수행율이 크게 증가했으며 중재 4회기 만에 85.3%의 수행율을 보였다. 중재 중

기에 일시적으로 수행율의 감소(6회기와 8회기)가 나타나기도 했으나 중재가 지속됨에

따라 다소 변동성은 있지만 꾸준한 증가 경향을 보였으며 높은 수준의 수행율 평균
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(80.9%)을 나타냈다. 대상아동 3은 평균 33.8%의 낮은 기초선 수행율을 나타내다가 중

재가 시작된 후 수행율이 증가하여 중재 7회기에 80%를 넘어서는 수행율을 보였다. 중

재조건 평균 수행율은 71.2%였으며, 중재조건에서 급격한 증가 경향을 보였다. 기초선과

중재 조건 간 중복율은 세 아동 모두 0%였다.
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<그림 4> 대상아동별 수업참여행동 수행율

중재 종료 3주 후 기초선과 동일한 조건 하에 연속 4회기에 걸친 유지 자료를 수집

한 결과, 대상아동 1은 평균 80.5%(범위 76.5～86.8)로 중재 후반과 유사하게 높은 수준

의 수행율을 나타냈고, 대상아동 2는 68.4%(범위 58.8～75.0)로 중재 후반기 수행보다는
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낮지만 기초선보다는 높게 나타났다. 대상아동 3의 수행율은 평균 46.7%(범위 42.6～

55.9%)로 중재 마지막 회기에 나타났던 88.2%보다는 상당히 낮은 수행율을 나타냈지만,

기초선보다는 높은 수행율을 보였다. 이러한 결과를 바탕으로 볼 때, 자기관리전략을

이용한 적응행동 교수를 통해 변화된 수업참여행동은 중재가 실시되던 때의 수행보다는

낮지만 기초선 기간 때의 수행보다는 높은 정도로 유지되고 있음을 확인할 수 있었다.

특수학급에서 실시한 중재의 효과가 통합학급 수업시간에도 일반화되는지 알아보기

위하여 중재 시작과 동시에 관찰 4회기마다 한 번씩 일반화 평가를 실시하였다. <그림

4>에서 보는 바와 같이 일반화의 정도는 대상아동에 따라 차이가 있고, 특수학급에서의

수행율보다는 낮았지만, 기초선 기간보다는 높은 수준의 수행율을 보였다. 따라서 자기

관리전략을 이용한 적응행동 중재로 증가된 수업참여행동이 통합학급 수업 상황으로 일

반화되었다고 할 수 있다.

Ⅳ. 논의 및 제언

본 연구는 독립성과 동기가 부족하여 학교 적응에 어려움이 있는 경도의 정신지체

아동들을 대상으로 자기관리전략을 이용한 적응행동교수를 실시하여, 이 중재가 정신지

체 아동들의 수업참여행동을 변화시키는지 알아보고자 하였다. 연구결과, 자기관리전략

을 이용한 학교 적응행동 교수를 통하여 세 명의 정신지체 아동의 특수학급 수업참여행

동이 증가하였다. 중재를 통해 증가된 수업참여행동은 중재 조건보다는 낮은 수준이지

만 기초선 조건보다는 높은 수준으로 유지되었고, 통합학급 수업시간에도 일반화되었다.

대상아동 3의 경우, 중재 효과의 유지 정도가 다소 낮은 편이었는데 이는 중재 종료 직

후 아동의 가정에 위기상황이 발생하여 아동이 수업 준비물을 챙겨 오기가 어려웠고 심

리적으로도 힘든 시기였던 점이 영향을 미친 것으로 생각된다.

기초선에서 낮은 수준의 수업참여행동을 보였던 대상아동들이 중재가 시작되자마자

높은 수업참여행동을 보인 것은, 자기관리전략을 이용한 학교 적응행동 및 학급생존기

술 교수가 장애아동의 과제 참여행동이나 수행에 긍정적인 효과를 미쳤다는 선행연구들

과 일관된 결과이다(Gillberts, Agran, Hughes, & Wehmeyer, 2001; Snyder &

Bambara, 1997; Shapiro, DuPaul, & Bradley-Klug, 1998). 특히 중재 시작 직후부터 수

업참여행동이 증가한 것은 자기관리전략이 학생들이 사용하기 쉽고, 학교생활 안에서의

적용이 쉬워 잠재적 이용성이 높다는 Fantuzzo와 Polite(1990)의 연구결과를 다시 한 번

입증해 주었다. 본 연구에서 자기관리전략을 이용한 중재가 효과가 있었음에도 불구하

고 100%에 가까운 아주 높은 수준의 수행을 보이지는 않았는데 그 원인 중 하나는 관

찰방법에서 찾을 수 있다. 본 연구에서는 수업참여행동을 구간 내 한 번 일어나면 되는
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행동이 아닌 연속해서 일어나야 하는 행동으로 보고 전간기록법을 사용하였는데, 이로

인해 수행율이 아주 높게 나타나지는 않았던 것으로 보인다.

본 연구에서 대상학생들의 수업참여행동이 긍정적으로 변화되고 중재 종료 후에도

유지된 배경은 다음과 같이 설명해 볼 수 있다. 첫째, 자기관리전략의 네 가지 요소를

복합적으로 사용한 다요소 중재를 실시한 것이 중재 효과를 높인 것으로 생각된다

(Horner & Brigham, 1979; Lovett & Haring, 1989; Peters & Davies, 1981). 둘째, 자기

관리전략 교수의 외적 단서로, 시각적 단서인 학교생활 안내책을 사용한 것이 도움이

되었다. 많은 선행연구들이 정신지체 학생에게 자기관리전략을 교수할 때 외적인 단서

를 함께 사용하고 있는데(윤현숙, 1998; Agran, Fodor-Davis, & Moore, 1989; Callahan

& Rademacher, 1999; Hughes & Boyle, 1991; Pierce & Schreibman, 1994), 본 연구에

서 이용한 학교생활 안내책 역시 정신지체아동의 특성에 맞게 사진과 그래프 같은 구체

적인 시각적 자극을 제공하고 단어나 문장을 적절히 활용한 것이었다. 또한 대상아동이

목표행동 사진에 나오는 모델이 되게 한 것이 학생들의 동기를 촉진시켰고, 자기 그래

핑(self-graphing)의 활용이 자기평가의 효과를 높인 것으로 생각된다. 셋째, 학교 적응

행동교수의 목표행동을 정할 때, 각 대상아동이 학교생활에 적극적으로 참여하는데 필

요한 행동들을 중심으로 구성했던 것이 종속변인인 수업참여행동의 긍정적 변화를 가져

온 것으로 생각된다. 적응행동교수의 목표행동을 정할 때, 대상아동의 학교생활을 잘 알

고 있고, 밀접한 관계를 맺고 있는 담임교사, 특수교사, 부모, 교과교사들이 아동에게 우

선적으로 필요한 기술을 서열화해 줌으로써 각 아동은 학교생활에 가장 필수적인 행동

들을 배우게 되었고, 이로 인해 학교생활 태도가 향상되어 수업참여행동에 영향을 준

것으로 해석할 수 있다. 넷째, 자기관리전략을 적용하기 전에 선수기술을 지도한 것이

정신지체 학생이 적절하게 자기관리전략을 사용하게 하는데 도움이 되어 중재 효과가

빠르게 나타난 것으로 보인다.

중재기간동안 통합학급 사회시간의 수업참여행동을 간헐적으로 측정한 결과, 기초

선 조건보다는 높았지만, 중재 조건에서의 수행에는 미치지 못했는데, 이는 특수학급과

는 환경 변인이 매우 다른 일반학급의 특성에 따른 것으로 보인다. 특히 아동 3의 경우,

주변에 앉은 또래들의 행동에 영향을 많이 받아 일반화 첫 두 회기의 수행이 매우 낮게

나타났다. 이와 같이, 변수가 많아 통제가 쉽지 않은 통합환경에도 중재 효과가 일반화

되는지를 알아보기 위해서는 중재를 설계할 때부터 일반화 계획을 구체적으로 세우고

필요한 경우 아동의 개별적인 특성이나 환경에 맞는 추가의 중재를 실시하는 노력이 필

요할 것으로 생각된다(Misra, 1992).

한편, 공식적인 평가 양식을 통해 측정된 것은 아니지만 통합학급교사 및 특수교사

와의 면담이나 직접관찰 등을 통해 대상아동의 수업참여행동이 질적으로도 변화했음을

발견할 수 있었다. 대상아동들 모두 중재 전보다 학교생활에 적극적으로 참여하게 되었

고 표정도 밝아졌으며 중재에 관심을 보이는 또래 친구들로 인해 학급에서의 친구관계
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가 훨씬 부드러워진 것으로 나타났다. 또한 대상아동들의 수업참여행동과 학교 적응행

동이 향상됨에 따라 실험을 지켜보던 이 학교의 특수교사가 본 연구의 대상이 아닌 다

른 학생에게도 자기관리전략을 적용하여 긍정적인 효과를 얻었다. 이상의 변화들은 본

연구에서 실시한 중재가 대상아동의 목표행동 수행을 향상시켰을 뿐 아니라 대상아동의

또래나 담당교사 등의 주변인들의 인식에도 긍정적인 영향을 미쳤음을 보여준다.

마지막으로 본 연구의 제한점을 요약하면 다음과 같다. 첫째, 학교생활 안내책이라

는 실험도구를 포함하여 전체적인 교수절차의 타당도를 공식적으로 검증하는 절차를 거

치지 못했다. 본 연구에서는 학교생활 안내책의 적절성과 교수절차의 타당성을 대상아

동들이 재학 중인 학교의 특수교사에게 검증받는 데 그쳤으나, 후속 연구들에서는 대상

아동을 잘 알고 있는 좀 더 많은 사람들에게 그 타당성을 검증받는 과정을 거치는 것이

바람직할 것이다. 둘째, 본 연구의 종속변인인 '수업참여행동'은 네 가지의 하위 행동으

로 나뉘어 정의되었지만, 본 연구에서는 네 가지 행동 중 어느 것이든지 10초간 계속해

서 나타나면 정반응으로 처리하고, 하위 행동별 측정은 이루어지지 않았다. 후속 연구에

서는 하위 행동별 측정도 함께 실시함으로써 자기관리전략을 이용한 학교 적응행동교수

가 수업참여행동 중 어느 영역에 더 큰 영향을 미치는지 살펴보기를 바란다. 셋째, 본

연구에서는 통합학급에서의 관찰을 허락받은 시기와 횟수의 제한으로, 통합학급에서도

중재효과가 유지되는지를 알아보지 못했다. 좀 더 많은 회기의 측정이 통합학급에서 이

루어졌다면 중재효과의 유지 및 일반화를 판단하는데 유용한 정보를 얻을 수 있었을 것

으로 생각된다. 본 연구는 이상과 같은 제한점에도 불구하고 자기관리전략을 이용한 적

응행동교수가 아동들의 독립성과 동기를 유발하고, 아동 스스로 학교 적응행동을 관리,

점검, 강화하게 하여 궁극적으로 수업참여행동을 바람직한 방향으로 변화시킬 수 있음

을 입증함으로써 장애학생의 학교적응력 및 독립성을 높이고 일반화를 촉진하는 교수적

지원의 한 방법을 제시했다는 점에 그 의의를 둘 수 있을 것이다.
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The Effects of Adaptive Behavior Instruction Using

Self-Management Strategies on the Academic

Engagement Behavior of Elementary Students with

Mental Retardation
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<Abstract>

The purpose of this study was to examine the effects of adaptive behavior

instruction using self-management strategies on the academic engagement behavior

in three elementary students with mental retardation who had difficulties in school

adaptive behavior. The students were integrated in general classrooms while

receiving special education services in special classes in an elementary school in

Seoul. A multiple-probe baseline design across participants was used to evaluate the

treatment effects. Ten adaptive behavior skills were taught using self-management

strategies in special education classrooms. Generalization data were collected in

general education classrooms. To examine the maintenance effect, four follow-up

sessions were conducted 3 weeks after the completion of the intervention. As a

result, adaptive behavior instruction using self-management strategies improved the

percentage of the academic engagement behavior of all participants and the

intervention effect was maintained three weeks after the termination of the

treatment. Also, the intervention effect was generalized to social subject classes in

general classes. These results suggest that adaptive behavior instruction using

self-management strategies is effective in increasing academic engagement behavior

of students with mental retardation who are passive in school life.

Key words: Self-management, Adaptive behavior, academic engagement, mental retardation
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