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《요 약》
이 연구에서는 생태학에 관한 선행연구의 고찰을 토대로 체육 교과 활동에서 시각중복장

애아동의 효율적인 신체활동을 촉진하기 위한 생태학적 교수 절차를 탐색하고 이를 토대로

생태학적 교수를 위한 교실 환경 내에서의 생태학적 평가의 구성요소와 내용을 알아보는데

그 목적이 있었다. 다양한 특성을 지닌 시각중복장애아동이 체육 교과 수업에 적극적인 참여

를 통하여 신체활동의 촉진을 위해서는 시각중복장애아동의 개인적인 요인과 함께 시각손상

아동을 둘러싸고 있는 외적인 환경 요인을 함께 고려한 생태학적 교수 절차를 적용할 필요

가 있을 것이다. 즉, 개인내적변인확인, 교육과정영역확인, 교육활동 우선순위 분석, 교실환경

의 생태학적 평가, 중재, 개별화교육계획 수정의 생태학적 교수 절차를 통하여 시각중복장애

아동의 체육교과 교수․학습을 진행 한다면 교사의 교수행동을 변화 시킬 수 있을 것이며,

이러한 변화는 시각중복장애아동이 체육 수업에로의 활발한 참여를 이끌어 낼 수 있을 것이

며 더 나아가 신체활동에 활발히 참여 할 수 있을 것이다. 또한, 앞으로 이 연구에서 살펴

본 생태학적 접근법에 의한 평가의 구성요소를 중심으로 비형식적 평가도구를 개발하고 그

타당화 연구가 필요할 것이라 사료되며, 이러한 연구를 통하여 시각중복장애아동의 효율적인

신체 활동을 촉진하기 위한 기초 자료로써의 활용될 수 있을 것이다.

주제어 : 생태학적 교수, 생태학적 평가, 시각중복장애아동, 신체활동, 교수․학습 활동

Ⅰ. 서 론

신체활동은 아동의 성장발달 및 운동능력 발달의 기초가 되는 요소이며, 나아가 운

동기능의 향상, 사회적응, 자아실현, 풍부한 정서생활 및 지적․정서적 발달 등에도 영

향을 주는 중요한 요소이다(김근영, 1999; 김두식, 1991; 손영환, 김준규, 전도선, 2005;

신종순, 2004; 이성택, 1998; 유상석, 2002; 조인수, 장혜경, 2001 ; Brown & Siegel,
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1988; Kavussanu & McAuley, 1995).

특수교육의 목적이 장애인의 잠재능력을 개발하고 그들이 속한 지역사회에서 기능

적이고 독립적인 생활을 영위하는 데에 있다고 한다면, 장애가 있는 아동의 신체활동은

그들이 지역사회에서 기능적, 독립적인 생활을 영위하기 위한 기본 요소이다(홍재영, 한

성희, 2007). 장애인의 신체활동의 목적은 각 개인의 심신의 건전한 성장․발달, 정서ㆍ

사회적 발달, 활동능력의 향상, 여가의 선용, 자신의 건강과 신체 발달에 대한 관심, 사

회생활에 필요한 활력과 자신감 향상, 스트레스 해소 및 새로운 인간관계 형성 등 신체

ㆍ정신적으로 건강을 완성하여 행복한 삶을 영위하려 하는데 있다(홍양자, 1999). 그럼

에도 불구하고 장애가 있는 아동은 성장과 성숙의 지연, 과제 경험의 부족, 근력과 협응

력의 부족, 운동양식의 미발달, 수행해야 할 개념 이해 곤란, 늦은 반응시간, 양질의 체

육 교육 결여 등으로 인하여 신체활동이 많은 부분 지체되어 있다(Davis, 1987).

한편, 시각장애아동의 신체활동의 특징을 살펴보면 시각적 자극반응과 시각적 모방,

우연학습 기회의 부족 등 시각장애로 수반되는 특성들로 인해 운동량과 옥외 활동의 양

과 질이 부족하고, 환경 인지력이 열악하다. 이러한 결과는 협응, 자세 조절, 운동 수행,

기본 이동 기술 등 기본적인 신체활동에서 두드러진 한계를 나타낸다(우복원, 1983;

Brambring, 2006; Barraga & Erin, 2001; Danielle & Sylvie, 2000; Troester &

Brambring, 1993). 또한, 시각장애아동의 신체활동과 관련된 대부분의 연구에서 시각장

애아동의 운동발달 순서가 같은 또래의 일반아동과 다르게 나타나며, 운동기술과 신체

능력이 매우 떨어진다고 보고하고 있다(Brambring, 2001; Gronmo & Augestad, 2000).

이러한 신체능력의 지체는 향후 지역사회에서 기능적 독립적 생활을 수행하는데 어려움

을 줄 것이다. 이에 학교교육에서는 체육교육을 통하여 그들의 신체활동을 촉진시킬 수

있는 다양한 방법을 강구하여야 할 것이다. 이러한 관점에서 체육교과교육의 중요성을

반영하여 최근 수정된 7차 교육과정에서는 다양한 교수․학습방법 즉, 개인차를 고려한

수준별 수업, 통합적 교수․학습활동, 창의적 교수․학습 방법의 선정과 활용을 강조하

고 있으며, 장애아동의 수준에 따라 신체활동을 총체적으로 이해하고 수행할 수 있도록

그 방법을 다양하게 제시하고 있다(교육인적자원부, 2008). 그러나 아쉽게도 지금까지의

학교교육에서는 신체활동을 촉진할 수 있는 체육교육 프로그램을 적절하게 제공하지 못

하고 있는 실정이다(김기섭, 현일환, 2004; 홍재영, 한성희, 2006).

이러한 현상은 시각장애 이외에 부가적인 장애가 있는 시각중복장애아동의 경우에

그 문제가 심각하다고 할 수 있다(Lewis & Russo, 1998; Silberman & Brown, 1998).

시각중복장애아동은 시각장애 특수학교 교육과정만으로는 학교생활에 적응하기가 힘들

고 교육을 받는데 있어 소외집단일 수밖에 없다(임안수, 이해균, 박순희, 1996). 특히, 특

수학교의 체육수업 상황에서조차 교수·학습의 모든 측면에서 시각중복장애아동의 능력

과 수준을 고려하지 않는 방법으로 체육교과 수업을 진행한다면, 이들의 신체활동 능력

은 현저히 떨어질 수밖에 없을 것이다.
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전술한 신체활동의 목적에 비추어 볼 때, 시각중복장애아동을 위한 체육 교과 교육

의 핵심 요소는 아동의 신체활동에 있을 것이다. 효율적인 체육교육을 통하여 시각중복

장애아동의 장애 정도와 운동 능력에 적합한 신체 활동을 제공한다면, 시각중복장애아

동은 움직임 개념을 이해하고 바람직한 신체상을 확립할 수 있을 것이고 신체 활동에

대한 흥미를 느끼며 이로 인해 체육 활동에 적극적으로 참여하는 태도를 함양하게 될

것이다.

이와 같이 시각중복장애아동이 적극적인 신체활동에 참여하기 위해서는 교육의 형

태나 서비스는 장애아동의 요구와 능력에 맞게 제공되어야 할 것이다. 효율적인 특수교

육을 위해서는 적절한 방법에 의한 평가, 적절한 중재 계획의 수립, 특별하게 계획된 교

수활동, 적절한 지원 등의 과정이 필요하다(Cavallaro, Haney, & Cabello, 1993). 이러한

일련의 과정에서 평가는 교육자가 아동에 대한 교육적 의사결정에 필요한 정보를 수집

하는 과정이다(이미선, 강병호, 김주영, 조광순, 2001; Waterman, 1994). 이러한 평가의

목적을 달성하기 위하여 특수교육에서는 전통적인 평가를 통해 각 장애 영역별로 장애

아동의 인지적, 정서적, 사회적, 신체ㆍ발달적 측면에서의 특성을 설명하고자 많은 노력

을 경주해 왔으며, 그 결과 각 장애아동별 특성을 대략적으로 나열하고 설명할 수 있었

다. 그러나 전통적인 평가 방법은 아동에 대한 구체적인 교육계획 수립에 대한 정보의

부족과 교육의 실제 과정에서의 잦은 실패를 하게 되는 원인이 되었다(이인경, 1995).

또한, 전통적인 평가 방법은 장애 아동 개개인의 강ㆍ약점을 파악하여 적절한 교육적

처방을 내리고 전체 교수․학습 과정의 질적 측면을 개선하기 위해 여러 가지 의미 있

는 정보를 수집하는데 취약하였으며, 아동의 능력을 정확하게 파악하지 못하는 단점 및

비용과 시간의 문제 등으로 평가의 결과를 교육적으로 활용하지 못하는 경향을 보였다

(Davis, 1984; Davis & Burton, 1991).

이러한 전통적인 평가의 약점을 극복하고 장애 아동을 위한 성공적인 교육을 위해

서는 장애 아동의 능력 수준과 필요에 대해 파악하는 것뿐만 아니라, 장애 아동을 둘러

싸고 있는 환경적 맥락을 함께 파악하는 대안적인 평가방법이 대두되기 시작하였

다.(Haney & Cavallaro, 1996; Linehan, Brady, & Hwang, 1991; Welch, 1994).

한편, 시각장애아동의 다양한 개별성과 이질성의 특성 때문에 이들의 효과적인 학

습을 위해서는 학습 방법이 다양하게 적용되어야 하며(한성희, 박혜준, 2004), 어느 한

가지의 교수법도 각기 다른 특성을 가진 학생들 전체를 대상으로 적용할 수 없다고 하

였다. 그러므로 시각장애아동을 위한 교수법은 시각장애아동이 속한 환경과 상호작용의

맥락을 파악하여 다양한 평가방법(관찰, 부모면담, 자기보고 등)으로 접근하여야 하며,

관련 분야의 전문가들이 집단을 이루어 횡학문적 접근을 하여야 하고, 이때에 시각손상

아동의 평가에 아동의 학습과 행동에 영향을 미치는 환경의 영향을 중시하는 생태학적

접근방법이 유용하다고 하였다(한성희, 1994). 생태학적 접근은 장애인들도 지역사회에

참여할 수 있는 기회를 제공받아야 한다는 가정을 근거로 하고 있으며, 환경 내에서 정
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상적인 활동을 수행하기 위해서 개인과 환경간의 조화를 지원하는 것으로, 환경과 운동

수행자는 서로 밀접한 관련성이 있으며, 특정한 운동수행 능력은 인간의 개인적인 운동

수행 능력과 환경 모두에 의해 영향을 받는다는 기본가정을 전제로 한다(홍재영, 한성

희, 2007).

장애가 있는 아동의 적극적인 신체활동 참여는 아동의 심리ㆍ신체적 특성을 고려한

체육 프로그램과 함께 효율적인 평가 방법을 이용하여 장애 아동 개개인의 강ㆍ약점을

파악하고 의미 있는 정보 수집을 바탕으로 적절한 교육적 처방을 내리고, 동시에 이것

을 교육 프로그램에 환류 시켜서 체육교과 교수․학습 과정의 질적 측면을 개선할 때에

가능할 것이다. 그러나 지금까지 시각장애아동을 위한 체육교육 현장에서는 다양한 특

성을 지닌 시각장애아동의 신체활동을 전통적인 평가 도구만을 이용하여 평가하였으며,

결과적으로 시각장애아동의 체육교육 프로그램 및 교수․학습의 질적 개선에 어려움이

있어 왔다(홍재영, 한성희, 2006).

또한, 최근의 연구에서는 교수․학습과정의 질적인 측면을 개선하기 위해서 교수․

학습의 핵심인 아동 변인뿐만 아니라 교수․학습 환경의 또 하나의 중심인 교사 변인의

중요성이 부각되고 있는 추세이다(곽은창, 주병하, 2000; Luke, 1989). 이러한 연구의 결

과에서는 아동의 성취 결과에 유의미하게 영향 주는 변인으로 교사 변인을 중요하게 지

적하고 있다(서희정, 박재원, 원정애, 백성혜, 2007; 원효헌, 설현수, 2000; 허정무, 김종

선, 1997; Angela & Robert, 2004). 그리고 일반 체육교육학 분야에서도 교수․학습의

질적 개선을 위한 노력의 일환으로 교수․학습 과정에서 교사의 교수 행동에 초점을 둔

연구들(김문규, 문부환, 2004; 김용환, 1996; 김종욱, 최정환, 2000; 정주혁, 윤명희, 2006;

최덕묵, 2003; Ryan & Yerg, 2001)이 활발히 진행되고 있으며, 교수 행동이 학습과정에

서 학생의 비공식적 책무성을 유도하고 신체활동에 대한 바람직한 습관 형성에 긍정적

인 영향을 준다고 밝히고 있다. 이러한 맥락에서 시각중복장애아동의 적극적인 신체활

동을 조장하기 위한 체육교과 교수․학습과정의 질적인 개선에서도 교사변인 또한 중요

한 요소로 살펴 볼 필요가 있을 것이다. 최근의 시각장애 분야의 연구에서 체육교과 교

수․학습 과정의 질적인 개선을 위하여 시각중복장애아동의 주요한 외적 교수․학습 환

경 요소인 교사의 변인에 대하여 관심을 가지기 시작한 것은 매우 의미 있는 일이라 할

수 있다(홍재영, 한성희, 2007). 그러나 아쉽게도 시각중복장애아동의 신체활동을 촉진

하기 위해 체육교과의 교수․학습의 질적 개선을 위한 연구는 국․내외에서 구체적으로

이루어지지 않고 있다.

이상을 종합해 볼 때, 시각중복장애아동의 개인적인 수준과 함께 아동을 둘러싸고

있는 다양한 교수 환경을 개작(adaptation)하여 제공함으로써 보다 효율적이고 적극적인

신체활동에 참여할 수 있을 것이며, 더 나아가 체육수업에 활발히 참여할 수 있을 것이

라는 가정할 수 있다. 이러한 가정이 성립된다면, 시각중복장애아동은 향후 성인기의 독

립적이고 기능적인 삶을 살아가는데 필요한 올바른 신체활동 개념 및 태도 등을 함양할
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수 있을 것이며, 시각중복장애아동의 삶의 질을 한 단계 더 끌어 올릴 수 있는 계기가

마련될 수 있을 것이다.

따라서 이 연구에서는 생태학에 관한 선행연구들을 검토함으로써 체육 교과 활동에

서 시각중복장애아동의 효율적인 신체활동을 촉진하기 위한 생태학적 교수 절차를 탐색

하고, 이를 바탕으로 교실 환경에서 시각중복장애아동이 신체활동을 촉진하기 위한 생

태학적 평가의 구성요소와 내용을 탐색하는 데에 그 목적이 있다. 이러한 목적을 달성

하기 위하여 다음과 같은 연구문제를 단계적으로 알아보고자 하였다.

첫째, 시각중복장애아동의 신체활동을 촉진하기 위한 생태학적 교수 절차를 알아본

다.

둘째, 시각중복장애아동의 신체활동 참여를 촉진하기 위해 교실 환경에서의 생태학

적 평가의 구성요소 및 구성내용을 알아본다.

Ⅱ. 연구의 배경 

이 장에서는 생태학적 관점의 교수․학습 과정의 핵심요소인 생태학적 평가에 대한

선행연구의 결과(홍재영, 한성희, 2007)의 고찰을 통하여 이 연구의 연구목적을 달성하

기 위해 필요한 핵심 아이디어를 얻고자 하였다. 이를 구체적으로 살펴보면 다음과 같

다.

1. 특수체육교육에서의 전통적인 평가

특수체육 분야의 특수체육교육에 사용되는 대부분 측정․평가 도구는 능력이나(예

를 들어, Bruininks-Oseretsky 운동 적성검사, Bruininks, 1978) 기술에 (예를 들어, 전체

운동 발달 검사, Ulrich, 1985) 초점을 두는데 이들은 능력이나 기술의 실제 기능에 대해

서는 관심을 두지 않는다. 어떤 검사(예를 들어, 큰 동작 운동 발달 검사-TGMD)는 구

체적인 기술 수행에 사용되는 과정의 질적 차이를 평가한다(Ulrich, 1985).

운동능력평가와 관련한 선행연구에서(최승오, 1999; Davis, 1984; Davis & Burton,

1991; Gibson, 1979; Haney & Cavallaro, 1996; Linehan et al., 1991; Welch, 1994) 인간

의 운동능력을 평가하는데 전통적으로 사용하는 규준지향평가와 준거지향평가에 대한

문제점을 제기하였는데, 첫째, 전통적 평가들은 운동기술 수행을 형성하고 있는 몇 가

지 근원적인 능력이 있다고 가정하고, 그러한 근원적인 능력을 평가하기 위하여 규준을

통한 평가를 실시한다(Davis, 1984). 그러나 인간의 운동능력이 평가에서 일정점수 이하

로 기록되었다고 운동 능력에 결함이 있거나 운동능력이 전무한 것인가? 일정점수 이하
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의 장애가 있는 사람들의 운동능력은 전반적인 운동능력 전체 분야에서의 결함인가? 라

는 질문에 전통적인 평가 방법들은 답을 하지 못하고 있다.

둘째, 개인의 특성만이 운동수행에 영향을 주는 것이 아니라 환경과의 상호작용을

통해서 운동을 수행한다는 것이다. 운동수행자와 환경사이에 상호의존적 인과관계가 있

다고 가정한다면, 어떠한 능력도 상황을 벗어나서는 존재할 수 없다고 말할 수 있을 것

이다(최승오, 1999). 환경적 영향은 개인의 능력과 분리될 수 없으며, 운동수행은 개인내

적 변인과 환경 모두에 의해 영향을 받은 것이다(Davis, 1984). 운동평가의 관점에서의

이러한 주장은 측정․평가과정에서 환경의 중요성을 시사해 준다고 할 수 있을 것이다.

셋째, 전통적 운동수행 평가들은 개인의 운동수행을 예측하기에 어려움이 있으며,

각 개인에게 적합한 교육 프로그램을 계획하는 데 기초자료로 사용할 수 없다는 점을

강조하고 있다(Davis & Burton, 1991). 운동능력 평가의 주요 목적은 미래의 운동수행

을 예측하는 것이며, 또한 행동을 조절하여 학습을 향상시키기 위해 현재의 기능수준을

알아내는 것이다.

넷째, 전통적 평가(준거지향평가)에서 말하는 인간의 가장 적절한 운동수행 양식은

존재하기 어렵다(Davis, 1984; Davis & Burton, 1991). 또한 운동발달은 순서가 정해진

단계를 거쳐 이루어지며, 시간상으로 차이는 있겠지만 모든 사람들이 일정한 단계를 거

친다고 가정하고 있으나, 특정집단에 대한 발단단계의 타당성을 밝히기엔 현실적으로

어려움이 많다. 대부분의 운동능력 측정․평가도구들은 개인의 능력이나 기술의 실질적

인 기능은 고려하지 않고 능력 혹은 기술 자체에 초점을 두고 있다. 따라서 아동의 운

동수행 및 각 단계별 발달 과업도 아동의 기능적인 맥락 안에서 평가되어야 할 것이다.

함축하면, 이상에서 살펴보았듯이 다양한 특성을 지닌 학생들을 대상으로 사용되는

대부분의 평가도구들 중 이러한 약점에 대해 자유로운 도구는 없을 것이며, 전통적 평

가 도구 그 자체만으로 프로그램의 계획에 필요한 모든 정보를 제공하기에 충분하지 못

하다는 것을 확인할 수 있었다. 이러한 전통적 평가 도구에 대한 대안으로 운동을 수행

하는 사람의 주변 환경을 충분히 고려하여 다양한 환경적 요소의 측정과 체계적인 조작

과 수정을 고려한 생태학적 관점에서의 접근이 필요하다고 강조되고 있다(Gibson, 1979;

Haney & Cavallaro, 1996; Linehan et al., 1991; Welch, 1994).

2. 대안으로의 생태학적 평가

Bronfenbrenner(1977)는 개인의 발달에 영향을 주고, 끊임없이 개인과 상호작용을

하는 일련의 환경체계로 ①미시체계(microsystem) ②중간체계(mesosystem) ③외체계

(exosystem), ④거시체계(macrosystem)의 네 가지 환경체계를 기본 구조로 하는 모형을

제안하여 생태학적 이해의 토대를 구축하였다(Swick & Kevin, 2006; Voisin,
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Diclemente, Salazar, Crosby & William, 2006). 이를 구체적으로 살펴보면, 첫째, 미시체

계(microsystem)는 발달하는 개인이 독특한 물리적․물질적인 특성을 가진 환경 내에서

경험하는 활동, 역할 및 대인관계의 유형이다(Bronfenbrenner, 1977). 즉, 특정 개인이

면대면(face to face)으로 접하고 있는 상태에서 직접 경험하며, 상호작용하는 체계를 말

한다. 둘째, 중간체계(mesosystem)는 발달하는 개인이 적극적으로 참여하는 둘 이상의

환경들 간의 상호관계로 이루어진다. 예를 들어, 가정, 학교와 이웃, 동료집단 사이의 관

계들이며(Bronfenbrenner, 1977), 이는 두 개 이상의 미시체계들로 구성된 복합적인 체

계를 말한다. 셋째, 외체계(exosystem)는 개인이 적극적인 참여자로 관여하지는 않으나

발달하는 개인이 속한 환경에서 일어나는 일에 영향을 주거나 영향을 받는 사건이 발생

되는 하나 또는 그 이상의 환경을 의미한다(Bronfenbrenner, 1977) 즉, 개인이 속해 있

는 체계는 아니지만 개인에게 영향을 주는 복합적인 체계인 것이다. 넷째, 거시체계

(macrosystem)는 기본적인 신념체계가 이념과 함께 하위체계들의 형태와 내용에서 나

타나는 일관성으로(Bronfenbrenner, 1977), 개인이 속한 사회의 관습, 신념체계, 지식체

계, 문화 등이 이에 속한다.

생태학적 관점에서의 평가는 전통적인 규준지향평가와 준거지향평가의 대체ㆍ보완

으로서의 목적을 가진다(Evans, Gable, & Evans, 1993; Linehan et al., 1991; Welch,

1994). 생태학적 평가는 환경맥락에서 아동의 수행에 영향을 줄 수 있는 다양한 환경 요

소에 대한 정보를 제공한다. 생태학적 평가를 사용함으로써, 학교환경에서의 발달 지표,

활동, 아동의 요구, 아동 개개인의 정보를 중재 팀에게 제공할 수 있을 것이다.

생태학적 접근은 장애인들도 지역사회에 참여할 수 있는 기회를 제공받아야 한다는

가정을 근거로 하고 있으며, 환경 내에서 정상적인 활동을 수행하기 위해 개인과 환경

간의 조화를 지원하는 것으로(Schalock, 1986), 환경과 운동수행자는 서로 밀접한 관련

성이 있다. 인간의 특정한 운동수행 능력은 개인적인 운동수행 능력과 환경 모두에 의

해 영향을 받는다는 기본가정을 전제로 한다(Gibson, 1979). 이러한 생태학적 관점에 비

교해 볼 때도 인간의 운동발달은 신체적인 측면의 단순한 요소보다는 환경 속에 존재하

는 수많은 내·외적 요인의 복잡한 관계 속에서 이루어진다(Haywood & Geychell, 2001).

생태학적 평가의 근원은 Barker(1978)와 Bronfenbrenner(1979)의 생태 심리학의 전

통에 관한 연구에서 찾아 볼 수 있다. 이들의 관점은 성장함에 따라 개인으로서의 인간

과 환경과의 상호작용에 의한 것이며, 발달에 따라 인간이 생활하고 있는 환경은 항상

변화하고 영향을 주고받으며, 인간을 둘러싼 환경을 생태학적 환경이라는 관점에서 설

명했다. 즉, 개인은 환경과 완전히 독립된 것이 아니라 개인의 발달에 영향을 주는 환경

과 상호작용을 하는 일련의 환경 체계에 둘러싸여 인간이 발달하는 것이라고 하였다.

생태학적 평가는 단순한 평가 기법의 문제가 아니라 평가에 대한 ‘새로운 관점’이라

는 측면에서 접근되어야 한다. 생태학적 평가는 배치와 선발 또는 선별을 목적으로 하

는 평가 국면과 구별되는 실제 교수 학습 현장과 연계해서 이루어지는 평가 국면을 전
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제로 한다. 교수-학습현장과 연계해서 이루어지는 평가 국면은 학습자의 우열을 평가하

는데 목적이 있는 것이 아니라 학습자의 장단점을 파악하여 그에 알맞은 적절한 교육적

처치를 함으로써 학습자 개개인의 성장과 발달을 도모하기 위함이다(원진숙, 1999).

일반적으로 생태학적 관점은 개인-환경간 조화를 최대화하기 위해서 세 단계의 과

정을 거친다(Schalock, 1986). 이소현(1998)에 의하면 이 단계는 첫째, 각 개인의 행동적

인 가능성(잠재력)을 진단하는 것인데, 이때 진단은 활동과 환경이 지니는 특정요구에

관련해서 이루어지고, 둘째, 개인의 가능성과 환경의 요구간의 “조화의 적절성(Goodness

of fit)을 결정하며, 이 단계에서는 환경내의 성공적인 수행을 방해하는 요인이 무엇인지

에 특별히 초점을 맞추게 된다고 하였으며, 마지막 단계에서는 두 번째 단계에서 지적

된 방해 요인을 극복하기 위한 중재가 이루어진다. 이때 중재는 기술훈련과 필요한 지

원의 제공을 포함하며, 활동이나 물리적 환경을 개인의 필요에 따라 수정해 주는 것도

포함된다고 하였다.

이상에서 살펴보았듯이, 전통적인 평가 방법에 대한 비판과 함께 그에 대한 대안으

로 출발한 생태학적 관점에서의 평가는 시각장애 아동의 운동수행과 관련된 많은 정보

를 우리에게 줄 것이며, 이러한 정보는 실생활(교육환경 및 지역사회 생활)과 관련된 교

육 프로그램을 구성하는데 기여하게 될 것이다.

3. 효율적인 운동수행을 위한 생태학적 평가 모형

Bronfenbrenner의 모형을 토대로 한 생태학적 접근은 인간의 행동을 설명하는데 환

경적인 체계만을 강조하여, 전통적으로 인간 발달을 연구하는 학자들로 부터 도전을 받

기도 하였다(Stacks, 2005). 이러한 도전에 대하여 생태학적 입장의 학자들은

Bronfenbrenner의 모형이 인간발달에 영향을 주는 인간의 개인적인 생물학적 특성과 심

리적인 특성을 포함하는 매개변인을 고려한 수정된 생태학적 모형을 제시하였다. 대표

적으로, Spence와 Lee(2003)는 신체활동 참여 행동을 생태학적 관점에서 포괄적으로 이

해하기 위해서는 신체활동과 생물학적 특성, 중재적 요소, 물리적 자연생태, 그리고 환

경의 역할에 대한 직ㆍ간접적인 이해 등을 필요로 한다고 하였다(조정환, 송금주, 2003).

이러한 관점은 Bronfenbrenner의 모형을 기초로 인간의 운동행동에 영향을 주는 매개변

인(환경 이외의 개인내적 변인)을 고려한 수정된 관점이라고 할 수 있을 것이다. Spence

와 Lee(2003)의 모형에서는 신체활동의 생태학적 모형에 포함된 환경 요인은 계층적, 다

단계적, 다차원적 양식으로 공간과 시간을 횡단하여 관련성을 가지는 역동적인 체계를

기술하고 있다.

시각장애 아동의 개인적 특성이 운동수행 능력의 발달에 영향을 주는 매개변인은

생물학적 요인으로 시각장애 아동의 다양한 시각장애의 원인, 시기능 신체조성, 근육량,

유전적인 요인 등과 시각장애 아동의 개인 심리적인 특징으로 불안, 자신감, 자기결정력
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등이 포함 될 수 있을 것이다(우복원, 1983; Barraga & Erin, 2001; Brambring, 2006;

Danielle & Sylvie, 2000; Troester & Brambring, 1993).

이러한 생태학적 모형의 개념은 Vygotsky의 주장과 유사하다(백순근, 2002).

Vygotsky의 근접발달영역(ZPD)이론에서는 근접발달영역을 통해 인간의 지식과 인지 발

달이 사회적 상호작용을 통해서 이루어지며, 아동의 지식과 인지 발달을 위해 성인이

아닌 좀 더 유능한 동료와의 사회적 상호작용이나 협동학습을 강조하였다(백순근, 2002;

신종호, 2001).

Vygotsky는 특수교육의 주요한 목적은 인간 본래의 심리학적 기능을 촉진시키고

강화시킴으로써 주요한 장애를 보상하는 것뿐만 아니라, 심리적이고 교수학적인 수단을

통해 이차적인 장애를 예방하는 일이라고 말한다. 시각장애 아동의 경우, Vygotsky가

말하는 주요한 장애는 시각장애가 될 수 있지만, 더 큰 문제는 시각장애를 이유로 시각

적인 자극이나 정보에 노출시키지 않는 사회적 분위기로 인해서 생겨나는 인지적이고

기능적인 2차적 장애를 가져올 수 있다는 것이다(한성희, 남윤석, 2004).

이상의 Bronfenbrenner와 Spence와 Lee(2003)의 생태학적 모형과 Vygotsky의 연구

를 종합하여 시각장애 아동의 운동수행 평가의 모형을 제안하면 <그림 1>과 같다. 이

모형의 기본 원리는 다음과 같다.

첫째, 시각장애 아동의 운동수행은 개인내적 변인(생물학적․유전적인 요인, 심리적

요인)과 개인외적 변인(미시체계, 중간체계, 외체계, 거시체계)에서 동시에 영향을 받는

다(Spence & Lee, 2003).

둘째, 시각장애 아동의 운동수행에 있어서 개인내적 변인의 영향은 개인외적 변인

을 변화시키거나 조절해 줌으로써 감소 또는 약화시킬 수 있다.

셋째, 시각장애 아동의 개인외적 변인을 변화시키거나 조정해 줌으로써 개인내적

변인(2차적 요인)의 변화에 영향을 주며, 이러한 결과는 운동수행에 영향을 줄 것이다.

시각장애 아동의 운동수행에 영향을 주는 변인으로 개인내적 변인은 크게 신체․유

전적인 변인과 심리적 변인으로 나눌 수 있을 것이다. 신체 유전적인 변인은 Vygotsky

가 말하는 주요한 장애의 원인(1차적 요인)으로 시각장애의 원인, 시기능 신체조성, 근

육량의 제약 등이 운동수행에 부정적인 영향을 주는 변인이며, 심리적 변인은 주요한

원인(1차적 요인)으로 인해서 생겨나는 2차적 요인으로 시각장애 아동의 개인내적 심리

적 요소로 불안, 자신감, 자기결정력 등이 포함 될 수 있을 것이다(우복원, 1983;

Barraga & Erin, 2001; Brambring, 2006; Danielle & Sylvie, 2000; Troester &

Brambring, 1993).
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학습자의 운동수행

미시체계

중간체계

외체계

거시체계

<개인외적>

변인>

신체

유전적

요인

심리적

요인

<개인내적>

변인>

<1차 요인> <2차 요인>

<그림 1> 운동수행 평가의 생태학적 모형

출처: 홍재영, 한성희(2007). 시각손상 아동의 효율적인 운동수행을 위한 생태학적 평가모형 고찰.

특수아동교육연구, 9(3), 149-169.

시각장애 아동의 운동수행에 영향을 주는 변인으로 개인외적 변인은 시각장애 아동

의 운동수행에 영향을 주는 환경적 체계(미시체계, 중간체계, 외체계, 거시체계)로 구성

되며, 이러한 체계는 시각장애 아동과의 끊임없는 상호작용을 통하여 시각장애 아동의

운동수행에 영향을 줄 것이다. 또한 시각장애 아동의 운동수행과 가장 밀접한 관계가

있는 환경적 체계는 미시체계이며, 보다 더 원거리에 있는 거시체계로 갈수록 그 영향

은 줄어들거나 인접한 하위 체계 요인의 완충적 작용에 의해 그 영향력이 감소될 수 있

다. 예를 들어, 시각장애 아동의 학교와 가정에서 체육프로그램에 대한 열악한 지원환경

은 인접한 하위 영역인 중간체계의 교사의 교수ㆍ학습방법 개선을 통하여 부정적 효과

의 영향력을 감소시킬 수 있다.

함축하면, 시각장애 아동의 개인적인 변인(생물학적, 유전학적, 심리적 변인)이 시각

장애 아동 개인의 운동수행에 미친 부정적인 영향은 시각장애 아동을 둘러싸고 있는 외

적 환경체계의 조절과 수정을 통하여 줄일 수 있을 것이라는 가정을 전제로 이러한 가

정에 근거한 교육활동 프로그램들이 개발되어야 할 것이다. 또한, 보다 효율적인 교육
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프로그램을 계획하고 실행하기 위해서는 개인별 요구와 적합성에 따른 서비스를 결정하

고, 서비스 형태에 따른 교육적 배치를 가능케 하며, 교육의 계획 및 처치에 적합한 기

초자료를 제공하며, 또한 과정의 평가를 통한 적절한 정보를 개인에게 제공할 수 있는

방법을 모색하여야 할 것이다.

Ⅲ. 시각중복장애아동의 효율적인 신체활동을 위한 생태학적 교수

이장에서는 선행연구의 고찰을 토대로 시각중복장애아동의 신체활동을 촉진시키기

위한 생태학적 교수의 절차를 살펴보고 이를 토대로 생태학적 교수절차의 구성 원리에

대하여 알아보고자 한다.

1. 생태학적 교수의 절차 고찰

Ⅱ장 연구의 배경에서 살펴본 바와 같이 시각장애아동의 신체활동을 촉진하기 위한

생태학적 접근의 가정이 옳다면 시각중복장애아동의 개인적인 변인과 함께 교실 생태환

경 내에서의 환경의 조절을 통하여 그들의 신체활동을 촉진할 수 있을 것이다.

생태학적 접근법에 의한 교수 절차에 대한 연구가 국내․외에서 거의 이루어지지

않았기 때문에 교수활동의 효율화에 대해 접근한 많은 선행연구(박승희, 1997; 박승희,

1999; 정주영, 신현기, 2001) 및 생태학적 평가에 대한 선행연구(Brown, Branston,

Hamre-Nietupski, Pumpian, Certo, & Gruenwald, 1979; Erin, 2000)에서 핵심 아이디어

를 얻을 수 있었다.

우선, Ⅱ장 연구의 배경에서 보는 바와 같이 Bronfenbrenner(1977)의 생태학적 심리

학과 이를 신체활동에 접목한 Spence와 Lee(2003)의 연구와 함께 생태학적 평가(Brown

et al., 1979; Erin, 2000)에 이용된 평가 절차 또한 생태학적 교수절차를 구성하는데 핵

심적인 아이디어를 얻을 수 있을 것이다. 즉, Brown과 그의 동료들은(1979) 생태학적

교수 절차에 필요한 중재절차를 개발하였는데, ① 교육과정영역확인 ② 현재와 미래의

환경 확인 ③ 관련된 하위 환경 구분, ④ 하위환경 목록화 ⑤ 활동 검토의 다섯 단계가

그것이다. 이러한 절차는 가정영역, 학교영역, 지역사회영역, 레크레이션/여가영역, 직업

영역으로 구분하여 각 영역마다 위의 다섯 단계의 생태학적 중재절차를 적용할 수 있도

록 하였다. 또한 Erin(2000)의 생태학적 평가 절차를 살펴보면 ① 범위 확인 ② 활동 확

인 ③ 일반 학생 활동 확인 ④ 장애가 있는 학생 활동 확인 ⑤ 일과 비교 ⑥ 교육방법

의 결정 의 절차를 거치면서 생태학적 평가를 제안하고 있다. 이상을 종합해 보면, 시각

중복장애아동의 신체활동을 촉진하기 위한 생태학적 교수 절차에는 생태학적 평가과정
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을 포함하여야 하며 생태학적 평가과정에는 아동의 현재의 수행수준과 아동의 신체활동

과 관련 있는 주변 환경적 요소를 반드시 고려해야 함을 알 수 있었다.

또한, 최근 통합교육의 상황에서 일반학급의 일상적인 수업을 특수교육적 요구가

있는 학생의 수업참여의 양과 질을 최적합한 수준으로 성취시키기 위해 교수환경, 교수

방법, 교수 내용, 평가 방법을 수정하고 보완하고 있는 교수적합화에 대한 연구에서 교

수절차에 대한 중요한 단서를 얻을 수 있을 것이다. 교수적합화는 장애아동의 독특한

학습특성과 요구를 충족시키기 위해 체계적으로 교수를 조절함으로써 성공적인 학교 경

험이라는 종합적인 목표에 도달할 수 있도록 고안된 대안적 교육접근이 교수적합화의

과정이다(박승희, 1999; 정주영, 신현기, 2001). 이러한 과정의 절차를 시각중복장애가 있

는 아동을 위한 교수․학습 상황에 접목 시킨다면 시각중복장애아동의 개인적 욕구를

충족시킬 수 있을 것이다. 즉, 현재 시각장애 특수학교 상황에서중복장애가 없는 단순

시각장애 아동을 위한 교수․학습과정을 시각중복장애아동을 위한 생태학적 접근을 한

다면 시각중복장애아동에게 보다 효율적인 교수학습을 전개할 수 있을 것이라는 가정을

할 수 있을 것이다.

함축하면, 선행연구의 고찰을 통하여 시각중복장애아동의 신체활동을 촉진하기 위

한 생태학적 교수 절차에는 생태학적 평가가 반드시 필요하며 그러한 평가에서는 교실

환경의 여러 생태학적 요소가 포함되어야 함을 알 수 있었다. 이러한 평가 결과를 통하

여 시각중복장애아동의 신체활동과 관련된 교수환경을 개작(adaptation) 과정이 필요하

며 이러한 결과는 신체활동이 일어나는 환경의 맥락으로 다시 환류 되어야 함을 알 수

있었다. 즉, 생태학적 교수절차에서 시각중복장애아동의 신체환경적인 변인을 확인, 교

육과정에서의 영역 확인, 교육활동 우선순위 분석, 교실환경의 생태학적 평가, 중재, 개

별화교육계획 수정의 절차가 필요함을 알 수 있었다.

이상의 선행연구에서 도출된 시사점 바탕으로 시각중복장애아동의 신체활동을 촉진

하기 위한 생태학적 교수 절차를 제안하면 다음 <그림 2>와 같다.

1단계

개인내적

변인확인

2단계

교육과정

영역확인

3단계

교육활동우

선순위분석

4단계

교실환경의

생태학적평가

5단계

중재

6단계

개별화교육

계획수정

feedback

<그림 2> 생태학적 교수 절차 모형
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1) 1단계 : 시각중복장애아동의 개인내적 변인 확인

1단계의 목적은 시각중복장애아동의 신체활동과 관련한 개인 내적인 변인을 알아보

는 데 있다. 개인 내적인 변인으로는 ① 인구통계학적요소(성별, 생활연령) ② 신체활동

과 관련된 기능시각 ③ 일상생활에서의 신체활동 수행 정도 확인 ④ 신체활동 관련

장, 단점 등 4 가지 요소이다. 이러한 개인 내적인 변인을 알아보기 위해 시각중복장애

아동의 가족이나 관련 교사와의 상담을 통해 구체적인 정보를 얻고자 노력하여야 한다.

2) 2 단계 : 교육과정 영역 확인

2단계에서는 1단계에서 확인된 개인 내적 변인과 함께 체육교과 교육과정에서 신체

활동과 관련된 기능적 과제 범주(예를 들어, 이동운동, 조작운동)를 교육과정 영역에서

확인하고, 확인된 기능적 과제 범주에 따른 하위 신체활동 준거를 교육과정 영역과 일

상생활영역에서 확인하는 단계이다. 또한 시각중복장애아동 보호자와의 상담을 통하여

시각중복장애아동의 신체활동과 관련된 가족의 욕구를 파악하고 교육과정영역에서 이를

확인하는 단계이다.

3) 3단계 : 교육활동 우선순위 분석

3단계에서는 2단계에서 확인된 교육과정 영역에서 시각중복장애아동의 기능적 과제

범주에 따른 신체활동의 준거를 일반아동의 신체활동의 준거와 비교하여 불일치 분석을

실시한다. 불일치 분석의 결과는 다시 신체활동의 빈도, 가족의 욕구, 기능적 신체활동

유무, 사회적 상호작용과의 연관성을 고려하여 우선순위를 결정한다(Erin, 2000). 우선순

위에 따라 시각중복장애아동의 신체활동과 관련한 교육목표룰 설정한다.

4) 4단계 : 교실 생태 평가

4단계의 교실 생태 평가에서는 생태학 접근에 의한 비형식적 평가 도구인 교실 생

태 평가도구를 이용하여 ① 개인 변인 ② 교사 변인 ③ 교재교구 변인 ④ 교실 물리적

환경 변인 ⑤ 심리사회적 변인 ⑥ 과제 변인 등 6가지의 세부 요소를 확인하는 단계이

다(구체적인 변인 설정 근거는 Ⅳ장을 참조하라). 이 과정을 통해서 학습자와 학습자를

둘러싸고 있는 환경의 조절하는 기초 정보를 얻을 수 있을 것이다.

5) 5단계 : 중재 활동

5단계에서는 교실 생태평가의 결과에 따라 각 변인을 조정하거나 개작하여 시각중

복장애아동이 효율적으로 신체활동에 참여할 수 있도록 환경을 조정해 주는 단계이다.

또한 이 단계에서는 중재 과정 동안 시각중복장애아동의 신체활동에 대한 역동적인 평

가를 실시하여 교실 생태 환경 관련 변인을 조정할 수 있다. 또한 궁극적인 목표인 시

각중복장애아동이 독립적으로 과제를 수행할 수 있도록 하기 위하여 교사의 지원의 수
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준을 차츰 감소해 나가는 것 또한 핵심요소이다.

6) 6단계 : 개별화교육계획 수정 및 조정

6단계에서는 시각중복장애아동의 과제 수행과 관련한 준거 달성여부를 평가하여 그

에 따른 환원을 한다. 과제 수행과 관련된 준거의 달성여부에 따라 목표를 재설정하거

나 재조정할 수 있으며, 또한 교실생태평가에서 관련 변인들을 다시 조정하거나 수정할

수 있을 것이다.

이상에서 살펴본 체육교과 수업에서 시각중복장애아동을 위한 생태학적 교수절차

및 구성요소를 정리하면 다음 <표 1>과 같다.

단계 내용

1단계

◈ 시각중복장애아동의 개인내적 변인 확인

▪ 인구통계학적 요소(성별, 생활연령 확인)

▪ 신체활동과 관련된 기능시각 확인

▪ 일상생활에서의 신체활동 수행 정도 확인

▪ 신체활동관련 장,단점 확인

2단계

◈교육과정 영역 확인

▪ 교육과정에서의 기능적 과제범주 확인

▪ 기능적 과제범주와 연관된 하위 신체활동 준거 확인

▪ 가족의 신체활동 욕구 확인

3단계

◈교육활동 우선순위 분석

▪ 신체활동 불일치 분석

▪ 우선순위 결정

▪ 교육목표 설정

4단계

◈교실 환경의 생태학적 평가

▪ 개인 변인 ▪ 교사변인 ▪ 교재교구 변인

▪ 교실 물리적환경 변인 ▪ 심리사회적 변인 ▪ 과제변인(과제제시, 과

제수행)

5단계

◈중재

▪ 교실생태평가에 따른 변인 개작

▪ 역동적 평가

▪ 중재

6단계

◈개별화교육계획 수정 및 조정

▪ 준거달성 평가

▪ 교육목표 재조정

▪ 교실생태변인 재조정

▪ 피드백

<표 1> 생태학 교수의 절차 및 구성요소
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2. 생태학적 교수의 구성 원리

미국의 체육․스포츠교육학회(NASPE, 2004)에서는 체육교육의 목적을 체육교육을

통하여 개인의 지식과 기술에 따라 신체를 발달시키고 일생동안 건강한 신체활동에 즐

길 수 있는 확신을 주는 것으로 규정하고, “체육교육을 받은 사람(a physically educated

person)"의 특성을 다음과 같이 제시하고 있다. 1) 다양한 신체활동 수행에 필요한 움직

임의 형태와 운동 기술의 수행능력을 습득한다. 2) 신체활동의 수행과 적용에 필요한 움

직임 개념, 원리, 전략 및 방법을 습득한다. 3) 정기적으로 신체활동에 참여한다. 4) 신

체적 건강 수준과 건강을 향상 시키고 유지한다. 5) 신체활동 상황에서 자신과 타인을

존중하는 시회적인 행동과 책임을 다한다. 6) 건강, 즐거움 도전, 자기표현 및 사회적인

상호작용을 위한 신체활동의 가치를 인정한다. 이와 함께 2008년 새롭게 수정된 7차 특

교육과정의 체육교육의 목표는 신체활동을 통하여 활기차고 건강한 삶을 살아 갈 수 있

는 능력, 태도를 함양하는 것에 있으며, 이러한 목표를 달성하기 위하여 교수․학습의

방향으로 아동의 개인차를 고려한 수준별 수업과 통합적 교수․학습 활동 그리고 창의

적 교수․학습 방법의 선정과 활용으로 제시하고 있다(교육인적자원부, 2008). 이상의

내용을 종합하여 보면, 체육수업에서 학생들은 신체활동에 활발히 참여하여 운동기능을

습득하고 그로 인한 가치와 중요성을 알게 됨을 알 수 있다. 즉, 체육교육의 목적을 달

성하기 위해서는 학생들이 활발한 신체활동을 통하여 체육 수업에 적극적으로 참여하는

것이 가장 기초가 됨을 알 수 있다. 이에 시각중복장애아동의 효율적인 신체활동을 촉

진하기 위한 생태학적 교수의 구성 원리를 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 학습자의 수행과정에 중점을 둔다. 아동의 수행결과뿐만 아니라 과정에 초점

을 맞추어 온 선행연구의 결과(김종욱, 최정환, 2000; 원효헌, 설현수, 2000; Verhagen &

Collins, 1996; Werner & Rink, 1993; Woolfork, 1993)를 종합해 볼 때, 아동의 수행과정

을 분석하여 피드백 하는 과정은 아동의 수업의 참여행동을 향상시키는데 매우 중요한

요소임을 알 수 있었다. 그러므로 생태학적 교수활동에서는 과제 수행별로 개별적인 의

견을 수렴하거나 조력자의 역할을 통한 개별적인 생태학적 평가과정과 연결하여 수행결

과에 대한 피드백을 실시하여야 단순한 결과 공지가 아닌 시각중복장애아의 장점을 최

대한 발휘하게 될 것이다.

둘째, 교수․학습과정과 평가 절차가 통합되어 이루어진다. 생태학적 교수는 교수․

학습과 평가 과정이 분리되지 않고 서로 역동적이면서도 순환적인 교수 전반적인 체계

속에서 통합되어서 이루어지는 통합성의 원리를 주축으로 한다. 기존의 결과 중심의 평

가 방식이 교수․학습 과정이 끝난 시점에서 투여됨으로써(백순근, 1996) 학습 과정 자

체에 대해서는 주변적일 수밖에 없었던 것에 비해 생태학적 관점에서 평가는 교수․학

습 과정과의 통합을 지향하고 교수․학습 과정의 핵심부를 이루면서 그 질적 측면에 기

여할 수 있다는 점에서 의의가 있다.
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셋째, 교수․학습과정에서 역동적인 평가를 실시한다. 역동적 평가는 Vygosky의 근

접발달영역(Zone of Proximal Development, ZPD)이론에 기초하여 발전한 것으로, 학습

결과 보다는 학습과정에 초점을 맞추고 평가자와 학습자간의 역동적 상호작용을 중요시

하는 평가방법(백순근, 1999)으로 시각중복장애아동의 효율적인 신체활동을 촉진시킬 수

있는 평가 방법이다(홍재영, 한성희, 2007). 시각중복장애아동의 신체활동 결과를 일회적

으로 평가하는 것이 아니라 중재 과정 중에 역동적인 평가를 실시하여 그 결과가 교사

와 아동에게 피드백 되는 과정을 반복하여 실시하여야 할 것이다.

넷째, 생태학적 교수 활동에서 교사의 반성적 사고과정이 필연적으로 수행되어야

한다. 생태학적 교수의 필수적인 구성요소인 교실 생태 평가에서는 교사의 대안적인 평

가에 대한 새로운 신념과 열정을 필요로 한다(백순근, 1996; Lave & Wenger, 1991). 교

실 생태 안에서 이루어지는 교수․학습 과정이 이루어지는 교실 생태의 평가는 반복적

으로 평가하고 그 평가의 과정에서 얻은 정보를 교수절차 및 학습자에게 피드백을 수행

하기 위해서는 교사의 책무성에 기초한 교수․학습 과정의 반성적 사고과정이 반드시

수행되어야 할 것이다.

다섯째, 생태학적 교수절차는 지속적으로 이루어져야 한다. 학습결과에 대한 일회적

인 평가만 전통적인 평가 방식이 아닌 교수․학습 과정에서의 역동적인 평가가 이루어

지는 생태학적 교수는 교수․학습 과정에서 시간을 두고 지속적으로 이루어지는 학습자

의 발달적 수행에 관심을 두는 지속성원리에 기반을 두고 있다.

Ⅳ. 교실 환경에 대한 생태학적 평가의 구성요소와 내용 

여기에서는 Ⅲ장에서 살펴본 생태학적 교수 절차 중 교실 생태 환경의 생태학적 평

가를 위한 비형식적인 도구의 구성요소와 내용에 대하여 선행연구의 고찰을 통하여 구

체적으로 알아보고자 한다.

Ⅱ장의 연구배경에서 살펴 본 바와 같이 교실 생태 평가의 주요 목적은 교실 생태

(체육수업 상황) 안에서 시각중복장애아동의 신체활동 참여를 촉진시키거나 신체활동

수준을 향상 시키는데 있다. 이러한 목적을 달성하기 위하여 시각중복장애아동의 신체

활동과 직․간접적으로 연관이 있는 변인, 즉 개인 변인과 함께 개인을 둘러싸고 있는

주변 환경 변인을 개작(adaptation)하여야 한다(홍재영, 한성희, 2007). 이러한 과정을 통

하여 시각중복장애아동의 신체활동을 촉진하고 신체활동의 수준을 향상 시켜 더 나아가

다양한 신체활동에 대한 참여의 폭과 양을 확장할 수 있을 것이다. 이러한 개인의 운동

수행에 영향을 주는 요소를 개인 변인, 과제 변인, 환경 변인으로 볼 때(Newell, 1986),

운동을 수행하는 개인, 움직임이 발생하는 환경, 그리고 수행 과제의 상호 관련성이 중
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요하며, 이 세 가지 요인 중 어느 한 요인이 변하면 결과적으로 운동 수행이 다르게 나

타나게 될 것이다(김선진, 2004). 또한, Sherill(1993)은 특수체육에서 교실 상호작용의 주

요 구성 요소로 신체 환경적인 변인, 사물 또는 도구 변인, 활동 또는 수행 변인, 심리

사회적인 변인, 교육 또는 정보 변인, 학습자 변인 등으로 구분하여 각각의 변인의 조정

을 통하여 특수체육의 목적을 도달할 수 있다고 하였다. 이러한 선행결과에 비추어 시

각중복장애아동의 신체활동을 촉진하기 위해 체육수업의 생태학적 변인을 개인 변인,

개인을 둘러싸고 있는 환경 변인, 그리고 개인이 수행해야 할 과제를 중심으로 한 과제

변인으로 나누어 구체적으로 살펴보고자 한다.

1. 개인 변인

장애아동의 신체활동은 개인 변인(생물학적․유전적인 요인, 심리적 요인)과 개인외

적 변인인 환경변인에서 동시에 영향을 받는다(Spence & Lee, 2003). 선행연구에서도

알 수 있듯이 시각장애아동의 개인을 둘러싸고 있는 환경 변인을 변화시키거나 조정해

줌으로써 개인 변인에 긍정적인 변화에 영향을 주며, 이러한 결과로 시각중복장애아동

의 신체활동에 영향을 줄 것이다(홍재영, 한성희, 2007). 이는 생태학적 평가 모형의 기

본 가정으로 시각중복장애아동의 신체활동에 영향을 주는 개인내적 변인은 크게 신체․

유전적인 변인과 심리적 변인으로 나눌 수 있을 것이다. 신체 유전적인 변인은

Vygotsky가 말하는 주요한 장애의 원인(1차적 요인)으로 시각장애의 원인, 시기능 신체

조성, 근육량의 제약 등이 운동수행에 부정적인 영향을 주는 변인이며, 심리적 변인은

주요한 원인(1차적 요인)으로 인해서 생겨나는 2차적 요인으로 시각중복장애의 개인내

적 심리적 요소로 불안, 자신감, 자기결정력 등이 포함 될 수 있을 것이다(우복원, 1983;

Barraga & Erin, 2001; Brambring, 2006; Danielle & Sylvie, 2000; Troester &

Brambring, 1993). 또한, Sherill(1993)은 교실 상호작용의 주요 구성 요소로 학습자의 요

소를 구분하여 제시하였는데 흥미, 경험, 기호양식, 자기 개념, 움직임 기술, 연령, 나이,

장․단점, 학습양식 등이 그것이다. 이 연구에서의 교실 환경에 대한 생태학적 평가의

개인 변인은 Spence & Lee(2003), Sherrill(1993), 홍재영, 한성희(2007)의 선행연구에서

얻은 시사점을 바탕으로 구성하였다. 구체적인 개인 변인의 구성 내용을 살펴보면 신체

활동과 관련된 사전 경험, 신체활동과 관련된 움직임 기술, 신체활동에 대한 훙미, 관련

신체활동에 참여 정도, 신체활동 참여시간, 관련 신체활동에 대한 인지적 개념 형성 등

총 6 가지의 내용으로 구성할 수 있을 것이다. 구체적인 구성내용은 다음 <표 2>와 같

다.
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교실 생태 평가 변인 구성내용 설정 근거

개인 변인

1) 신체활동과 관련된 사전 경험(유, 무)

2) 신체활동과 관련된 움직임 기술(상, 중, 하)

3) 신체활동에 대한 흥미(상, 중, 하)

4) 관련 신체활동에 참여 정도(상, 중, 하)

5) 신체활동 참여 시간(상, 중, 하)

6) 관련 신체활동에 대한 인지적 개념 형성(유, 무)

▪Spence & Lee, 2003

▪Sherrill, 1993

▪홍재영, 한성희, 2007

<표 2> 교실환경에 대한 생태학적 평가의 개인 변인

2. 환경 변인

시각중복장애아동의 신체활동과 관련한 교실 생태의 환경적인 변인을 구체적으로

살펴보면 다음과 같다. 첫째, 최근 교수․학습과정의 질적인 측면을 개선하기 위해서 교

수․학습 효율화의 중심에 있는 학습자 변인뿐만 아니라 교수․학습 환경의 또 하나의

중심인 교사의 교수행동 변인의 중요성을 강조하고 있다(곽은창, 주병하, 2000; 서희정,

박재원, 원정애, 백성혜, 2007; 원효헌, 설현수, 2000; 허정무, 김종선, 1997; Angela &

Robert, 2004; Luke, 1989;). 이러한 교수․학습의 질적 개선을 위한 노력의 일환으로 일

반 체육교육학 분야에서는 교수․학습 과정에서 교사의 적극적 교수 행동이 학습과정에

서 학생의 비공식적 책무성을 유도하고 장기적으로 신체활동 습관 형성에 긍정적인 효

과가 있다는 연구들(김문규, 문부환, 2004; 김용환, 1996; 김종욱, 최정환, 2000; 정주혁,

윤명희, 2006; 최덕묵, 2003)이 활발히 진행되고 있는 실정이다. 이상의 선행연구의 결과

에서 알 수 있듯이 교실 생태의 환경적인 변인에 교사의 교수행동이 중요한 요소로 구

성할 수 있을 것이다.

둘째, 교실생태의 환경적인 변인으로 교실에서의 역동적인 심리사회적인 요소를 강

조할 수 있을 것이다. 이제옥과 안양옥(2000)은 체육수업에서 아동들의 학습된 무기력의

주요 매개 요인으로 사회적 상호작용의 실패를 주요원인으로 밝히고 있다. 특히, 체육활

동을 통하여 형성된 학습된 무기력은 체육활동에 대해서만 특정적으로 남아 있는 것이

아니고 전 교과와 생활 전반에 걸쳐 전이되면서 학교생활 전반에 확산되고 만연화하면

서 영구적이고 기질적인 특성으로 고착되어간다(Martinek, 1996). 이렇듯, 학습자와 교

사, 학습자와 또래, 학습자와 교재교구의 역동적이고 상호적인 특성을 파악은 학습에 중

요한 단서가 될 수 있을 것이다.

셋째, 교실생태의 환경적인 변인에 교재교구를 수정, 변형, 개작하여 적용하는 것을

포함할 수 있을 것이다. 학습자의 수준에 맞게 교재교구를 개작하여 제공한다면 학습은

보다 효과적으로 교육목표에 도달할 수 있을 것이다(김종욱, 최정환, 2000). 특히, 홍재
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영과 한성희(2007)는 시각장애아동의 효율적인 운동수행을 위하여 교실 생태와 직접적

으로 연관이 있는 미시체계(microsystem)의 하나인 시설 및 기구의 수정을 중요한 요소

로 밝히고 있으며, 이러한 교재교구의 수정은 아동의 다양성을 고려하여 이루어지는 수

업 운영 방식으로 현장의 상황에 적합한 과제와 아동이 쉽게 접근 할 수 있는 수준에

맞게 교재 교구를 수정하고 단순화 하는 것을 의미한다(Dunn, 1997; Seaman &

Depauw, 1982).

마지막으로 교실의 물리적 환경 또한 환경적인 변인의 주요 구성요소가 될 수 있을

것이다. 시각중복장애아동이 신체활동을 직접 수행하는 물리적 공간의 특성을 조절함으

로써 시각중복장애아동이 보다 효율적으로 신체활동을 수행하는 데 도움을 줄 수 있을

것이다.

교실 환경에 대한 생태학적 평가의 환경 변인의 주요구성내용은 선행연구의 고찰을

토대로 교수관련 요소, 교재교구 요소, 심리사회적 요소, 물리환경적인 요소로 세분할

수 있으며 이를 구체적으로 살펴보면 다음 <표 3>과 같다.

교실 생태 평가 변인 구성내용 설정 근거

환

경

변

인

교수관련

1) 피드백(일반적, 구체적)(긍정적, 부정적)

2) 시범(언어적, 신체적, 시각적, 복합적)

3) 교수형태(개별형, 소그룹, 대그룹)

4) 강화 사용(긍정적, 부정적, 안함 )

5) 강화 시기 (즉시, 지연)

6) 동기 유발 전략(사용, 사용안함)

7) 연습의 기회 제공(유, 무)

8) 보조교사의 도움(유, 무)

9) 신체활동촉진(언어적, 신체적, 복합적)

10) 교사 지원의 감소(감소, 증가, 유지)

11) 아동 통제(엄격, 중간, 안함)

12) 활동 규칙의 수정(유, 무)

▪유정애, 2004.

▪김종욱, 최정환, 2000

▪Fuchs, Fernstrom,

Scott, Fuchs, &

Vandermeer, 1994

▪Sherrill, 1993

▪Werner& Rink, 1993

▪Sharpe &Hawkin, 1992

▪Temple &Walkey, 1999

교재교구

1) 크기(대, 중, 소)

2) 무게(무거움, 가벼움, 중간)

3) 색(기술)

4) 촉각(부드러움, 딱딱함, 중간)

5) 소리(시끄러운, 중간, 안남)

6) 형태(일정한, 불규칙적인)

7) 교재교구의 움직임(유, 무)

8) 개작(유, 무)

▪Sherrill, 1993

▪Dunn, 1997

▪Seaman & DePauw,

1982

<표 3> 교실환경에 대한 생태학적 평가의 환경 변인
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3. 과제 변인

시각중복장애아동의 효율적인 신체활동을 위해서는 교사의 언어적 설명이나 시범을

통하여 필요한 정보를 아동에게 전달하지만, 정보를 제공하는 방법과 함께 아동의 특성

과 수준에 맞게 과제를 제시할 수 있는 것도 매우 중요하다(강신복, 손천택, 곽은창,

1995). 이러한 과제 제시의 적절성과 정확성을 통해 아동은 학습과제의 내용과 본질을

명확하게 이해하고 수행함으로써 학습활동의 효율성을 높일 수 있을 것이다(이기천,

2004). 이러한 적절한 과제 제시를 통해 장애가 있는 아동의 과제 경험의 부족으로 인한

운동 기능의 지체(Davis, 1987)를 예방할 수 있을 것이다.

이상에서 살펴보았듯이 시각중복장애아동의 체육수업의 다양한 교육활동과 그에 따

른 다양한 목표를 달성하기 위하여 개인적 변인과 환경적 변인을 수정, 보완, 개작한다

면 시각중복장애아동의 신체활동을 촉진시키거나 신체활동 수준을 향상 시킬 수 있을

것이다(한성희, 1994; 홍재영, 한성희, 2007; Barraga & Erin, 2001; Hall & Baiey, 1989).

또한, 교실 환경의 생태학적 사정을 통해 아동 중심의 학습에서의 결과뿐만 아니라 과

정의 평가방법까지도 제공받을 수 있고 교수․학습과정 중 수집한 자료는 학습의 시작

부터 이어져 온 학습 과정의 전반에 걸쳐 발전과정을 평가할 수 있고 다양한 정보를 얻

을 수 있을 것이다.

교실 환경에 대한 생태학적 평가의 과제 변인의 주요구성내용은 선행연구의 고찰을

토대로 과제제시 요소, 과제수행 요소로 구분할 수 있으며 이를 구체적으로 살펴보면

다음 <표4>와 같다.

교실 생태 평가 변인 구성내용 설정 근거

환

경

변

인

심리사회적
1) 또래의 지원(지원적, 중립적, 악의적)

2) 교사의 지원(지원, 중립, 방임)
▪Sherrill, 1993

물리적 환경

1) 공간(열린 공간, 닫힌 공간)

2) 빛 (직접조명-밝은, 어두운, 간접조명-밝은, 어

두운)

3) 소음(상, 중, 하)

▪Sherrill, 1993
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교실 생태 평가 변인 구성내용 설정 근거

과

제

변

인

과제제시

1) 교사의 과제수행 기대(상, 중, 하)

2) 과제 제시 높이(상, 중, 하)

3) 과제 설명(신체적 보조, 언어적)

4) 과제제시횟수(1회, 2회, 3회, 4회 이상)

▪곽은창, 1997

▪김종욱, 최정환, 2000

▪강신복, 손천택, 곽은창, 1995

▪Ysseldyke &

christenson, 1987

▪Sherrill, 1993

과제수행

1) 스피드(빠름, 보통, 느림)

2) 정확도(정확함, 보통, 부정확함)

3) 수행방향(일정한, 불규칙한)

4) 힘(강한, 중간, 부드러움)

5) 과제 참여 시간(서술형)

▪Sherrill, 1993

<표 4> 교실환경에 대한 생태학적 평가의 과제변인

Ⅴ. 논의 및 제언

이 연구에서는 생태학에 관한 선행연구들을 검토함으로써 체육 교과 활동에서 시각

중복장애아동의 효율적인 신체활동을 촉진하기 위한 생태학적 교수 절차를 탐색하고,

이를 바탕으로 교실 환경에서 시각중복장애아동이 신체활동을 촉진하기 위한 생태학적

평가의 구성요소와 내용을 탐색하는 데에 그 목적이 있다. 이 연구에서 선행 연구 고찰

을 통해 살펴 본 결과를 중심으로 논의하면 다음과 같다.

첫째, 시각중복장애아동의 신체활동 참여는 아동의 심리ㆍ신체적 특성을 고려한 체

육 프로그램과 생태학적 관점에서의 교수방법을 통하여 촉진할 수 있을 것이다. 생태학

적 교수 방법을 이용하여 장애 아동 개개인의 강ㆍ약점을 파악하고 교육활동 수행에 도

움이 되는 의미 있는 정보 수집을 바탕으로 적절한 교육적 처방을 내리고, 동시에 이것

을 교육 프로그램에 환류 시켜 체육 교수․학습 과정의 질적 측면을 개선할 때에 가능

할 것이다. 이러한 교수․학습의 질적 개선을 위해서는 시각중복장애아동 교육에 있어

서 중요한 축인 교사의 교수행동을 고려하여야 할 것이라 판단된다. 선행연구 결과에서

알 수 있듯이 교사의 적극적인 교수행동은 아동이 과제에 적극적으로 참여하게 할뿐 아

니라 그 참여수준의 강도와 지속시간 및 질적인 면에서도 적절한 수준으로 유지할 수

있는 가능성이 높여 주며, 최근에는 이를 위하여 체육수업도 과정중심의 체육수업으로

전환되어야 함을 강조하고 있다(Corbin, Pangrazi, & Welk, 1994; Ferrdson & Rowland,

1992; McKenzie & Sallis, 1996; Rowland, 1999; Sherrill, 1993).

둘째, 과정중심의 체육수업이 강조되고 있는 패러다임의 변화에 맞게 교수․학습
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과정과는 동떨어진 탈 맥락적인 상황에서의 일회적인 평가를 지양하고 교수․학습과정

에서 학습자를 둘러싸고 있는 환경과의 역동적이고 상호작용적인 생태학적 관점에서의

평가가 필요할 것이다(홍재영, 한성희, 2007). 생태학적 관점의 평가방법을 사용하면 학

생 중심의 학습에서의 결과뿐만 아니라 과정의 평가방법까지도 제공받을 수 있고 교

수․학습과정 중 수집한 자료는 학습의 시작부터 이어져 온 학습 과정의 전반에 걸쳐

발전과정을 평가할 수 있고 다양한 정보를 얻을 수 있을 것이다. 또한 교수․학습과정

에서 역동적인 평가활동을 효율적인 교수․학습이 가능하게 될 것이다. 생태학적 평가

가 처음에는 사용하기 서툴고 다루기 어렵겠지만 경험 있는 교사의 손에서 반복적으로

사용될 때 교육현장은 교수와 평가와의 통합, 상호작용, 교수 결정 지원, 학습자의 적극

적 지원, 가족 지원 등이 가능하게 될 것이다.

셋째, 이러한 새로운 관점의 생태학적 평가와 함께 생태학적 관점에서의 교수절차

모형에 대한 관심이 필요하다고 본다. 그러나 생태학적 교수절차 모형에 대한 선행연구

가 많지 않은 까닭에 이와 관련한 여러 선행연구 결과에서 핵심아이디어를 이용할 수

있을 것이다. 일반학급에서 장애아동의 독특한 학습특성과 요구를 충족시키기 위해 체

계적으로 교수를 조절함으로써 성공적인 학교 경험이라는 종합적인 목표에 도달할 수

있도록 고안된 대안적 교육접근인 교수적합화의 절차를 시각중복장애가 있는 아동을 위

한 교수․학습 상황에 접목 시킨다면 시각중복장애아동의 개인적 욕구를 충족시킬 수

있을 것이라 사료된다. 즉, 현재 시각장애 특수학교 상황에서중복장애가 없는 단순 시각

장애 아동을 위한 교수절차를 시각중복장애아동을 위해 생태학적 관점에서 새롭게 접근

을 한다면 시각중복장애아동에게 보다 효율적인 교수․학습을 전개할 수 있을 것이라는

가정을 할 수 있을 것이다. 이러한 가정이 성립되기 위해서는 교실 생태 안에서 시각중

복장애아동의 신체활동을 촉진시킬 수 있는 생태학적 평가방법을 사용하여야 할 것이

다. 이러한 결과 교수․학습과정에서 학생 중심의 학습에서의 결과뿐만 아니라 과정의

평가방법까지도 제공받을 수 있고 교수․학습과정 중 수집한 자료는 학습의 시작부터

이어져 온 학습 과정의 전반에 걸쳐 발전과정을 평가할 수 있고 다양한 정보를 얻을 수

있을 것이다. 더불어, 생태학적 교수․학습 과정에서 교사의 책무성을 바탕으로 한 교사

의 활발한 반성적 사고과정을 통하여 교사는 아동이 학습하는 것과 교사 자신의 교수에

따른 반성을 해야 하며, 교사는 매일 아동의 능력, 필요, 전략, 이해, 흥미 등에 관한 정

보를 수집하고 이것을 교수․학습과정에 환류 시켜야 할 것이다.

마지막으로 특수교육 상황에서 시각중복장애아동을 위한 체육 수업은 여러 가지 제

약점으로 인하여 매우 어려운 실정이다. 그러나 시각중복장애아동이 체육활동을 통하여

형성된 학습된 무기력은 체육활동에 대해서만 특정적으로 남아 있는 것이 아니고 전 교

과와 생활 전반에 걸쳐 전이되면서 학교생활 전반에 확산되고 만연화하면서 영구적이고

기질적인 특성으로 고착되어 갈 것이다(이제옥, 안양옥, 2000; Martinek, 1996). 시각중복

장애아동은 현 시각장애 특수학교 교육과정만으로는 학교생활에 적응하기 어렵거나 교
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육 받는데 있어 소외집단일 수밖에 없다. 특히, 특수학교의 체육수업 상황에서 조차 교

수학습 모든 측면에서 시각중복장애아동의 능력과 수준을 고려하지 않는 방법으로 체육

교과 수업을 진행한다면 이들의 신체활동 능력은 현저히 떨어 질수 밖에 없을 것이다.

전술한 신체활동이 갖는 중요성에 비추어 볼 때에도 이러한 교육 현실은 시각중복장애

아동의 삶의 질에 부정적인 영향을 줄 것이다.

함축하면, 효율적인 체육교육을 위하여 시각중복장애아동의 장애 정도와 운동 능력

에 적합한 신체 활동을 촉진하기 위한 새로운 관점의 접근방법인 생태학적 교수를 통하

여 교수․학습 활동을 개선한다면 시각중복장애아동은 움직임 개념을 이해하고 바람직

한 신체상을 확립하며 나아가 신체 활동에 대한 흥미를 느끼고 체육 활동에 적극적으로

참여하는 태도가 함양 될 것이며 더 나아가 시각중복장애아동이 학교 교육을 마친 뒤

그들이 속한 사회에서 기능적으로 독립적인 삶을 살아가는데 기초가 될 것이다. 또한,

앞으로 이 연구에서 살펴 본 생태학적 접근법에 의한 평가의 구성요소를 중심으로 비형

식적 평가도구를 개발하고 그 타당화 연구가 필요할 것이라 사료되며, 이러한 연구를

통하여 시각중복장애아동의 효율적인 신체 활동을 촉진하기 위한 기초 자료로 활용될

수 있을 것이며, 또한 시각중복장애아동의 신체활동에 관한 연구의 새로운 지평을 열

수 있을 것이다.
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<Abstract>

This study set out to explore ecological teaching procedures to promote the

efficient physical activities of children who have visual impairment with other

disabilities during physical education classes based on the previous studies on

ecology. It also aimed to identify the components and contents of ecological

assessments within a classroom environment designed for ecological teaching. It is

necessary to apply ecological teaching procedures that take into account the external

environmental factors around children with visual impairment as well as the personal

factors of children who have visual impairment with other disabilities in order to

promote their active participation in PE classes and physical activities. Considerate

teaching activities such as these will be able to contribute to the teachers changing

their teaching actions, and the changes will in turn encourage children who have

visual impairment with other disabilities to take active part in PE classes and more

diverse physical activities. That is, a teaching approach from a new perspective

called ecological teaching should be applied in order to improve teaching and learning

activities and to promote such physical activities as are proper in accordance with

the degree of disability and motor skills of children who have visual impairment

with other disabilities. Then those children will be able to understand the concepts

of movement, establish a right body image, develop interest in physical activities,

and have an attitude of taking an active part in PE activities. Those changes will
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ultimately provide them with the foundation to lead a functionally independent life in

their community after completing their school education. There is also a need to

develop informal assessment tools using evaluative components following the

ecological approach and conduct research to confirm their validity. Such research will

produce basic data to promote the efficient physical activity of children who have

visual impairment with other disabilities.

Keywords: ecological teaching, ecological assessment, children who have visual impairment with

other disabilities, physical activities, teaching and learning activities
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