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《 요  약 》

본 연구에서는 놀이중심의 유리드믹스를 통해서 발달장애학생의 감각처리 능력의 사전 사

후변화를 알아보려고 했다. 본 연구는 특수학교에 재학 중인 16명(실험집단 : 8명, 통제집단 :

8명)의 학생을 대상으로 사전과 사후 및 추후검사를 실시했으며, 8명의 실험집단 학생들에게 

프로그램을 적용하여 그 변화를 비교하고자 했다. 수집된 자료는 SPSS/PC 12버전을 이용하

여 비모수 검정 방법인 Wilcoxon Signed Ranks Test를 실시하였다. 본 연구의 주요 결과

는, 음악, 언어, 목소리, 유리드믹스 도구를 사용하여 움직임으로 유도하는 유리드믹스 활동

이 감각 처리 능력에 효과가 있는 것으로 나타났으며, 하위 변인인 6개 영역의 감각 중에서 

청각, 촉각, 전정감각, 다감각, 구강감각이 유리드믹스를 통해 유의미한 결과로 나타났다. 또

한, 유아기 뿐만 아니라 발달장애학생의 감각처리 능력을 위해서 지속적으로 총체적인 유리

드믹스와 같은 감각훈련이 필요한 것으로 밝혀졌다.

주제어 : 놀이중심의 유리드믹스, 발달장애학생, 감각처리 능력
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

인간의 감각지각 능력은 태내에서부터 시작하여 출생 이후 급격히 성장하는데 

주로 자신이 속한 외부 자극에 반응하는 것과 표현하고자 하는 내적 욕구를 통해 움

직임으로 발산된다. Ayres(1979)에 의하면, 지각능력에 따라 감각발달의 속도에는 

차이가 있으나 모든 아동들은 똑같이 기본적인 순서에 따라 감각지각 능력이 발달한

다고 하며, 발달장애아동 역시 발달 속도와 달성도에 차이가 있으나 일반아동의 성

장과 발달과정을 그대로 생애주기 동안 따라 간다고 한다(권혜련, 2008).

그러나 발달장애학생은 지적 능력과 더불어 운동능력 발달을 위한 기본 감각인 

전정감각과 고유수용감각 기능이 떨어지므로 주위환경을 적절히 수용하고 반응하는 

능력이 부족한 상태에서 외부로부터의 발달자극이 중추 신경계에 전달되는데, 이는 

감각경험의 부족, 신체접촉의 부족, 움직임 결핍, 지나친 과보호의 결과이기도 하며 

동시에 자신의 신체를 환경에 노출시키지 못하는 원인이 되기도 한다(박화문, 2000). 

또한 인지기능이 잘 발달되지 않고 발달단계 초기에서부터 심한 손상을 갖고 있는 

발달장애학생들에게 제공되는 촉각, 청각, 시각 및 운동자극이 감각을 오히려 과도하

게 자극하기 때문에 장애인의 상동행동을 증가시키고 자해행동, 이식증과 같은 문제

행동을 유지시킨다고 보고 감각적 대체물을 제공하여 문제행동들을 감소시켰다는 연구 

결과도 있다(Lovass, Newsom, & Hickman, 1987; Wolery, 1994; 하연희, 2006).

발달장애에 대한 종래의 치료교육 방법들을 살펴보면 특수교육이나 약물치료 이

외에 발달놀이치료, 미술치료, 감각통합치료, 음악치료, 운동치료, 행동치료 등이 있

고 대부분 발달장애아의 복합적인 원인으로부터 파생된 행동을 감소시키거나 제거하

는데 그 목적이 있다고 하겠다(이영화, 2008; 천은경, 2008; 이영대, 2009).

오늘날의 다양한 치료교육적인 상황을 고려해볼 때, 스위스, 독일, 미국 전역에 

잘 알려진 총체적 음악교육인 달크로즈(Emil Jacqe-Dalcroze)의 유리드믹스(Eurhy 

thmics)즉, 율동적인 움직임교육은 일반 학생 뿐만 아니라 맹인이나, 정신지체 등의 

장애학생들에게도 적용하며 장소, 공간, 나이, 능력, 개인적인 문제와 상관없이 적용 

가능하다(안현경, 2008).

달크로즈가 강조했던 리듬은 일반적으로 정의되고 있는 길고 짧은 음의 소리적 

구성이 아니라 ‘시간(time) - 공간(space) - 힘(energy)’의 문맥에서 존재하는 리

듬을 의미하는데 리듬의 정의 자체에 움직임의 요소들이 포함되어있다고 볼 수 있다

(국혜림, 2009). 즉, 종래의 기계적인 리듬체조와 리듬교육에서 탈피하여 누구라도 

건강을 위해서 움직임을 율동적으로 하고 동적인 활동을 유발하는 도구나 음악에 맞
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춰 움직임을 다양하게 미적으로 발전시켜 자신을 표현하는데 그 목적이 있다(김상

순, 1997). 달크로즈의 유리드믹스(Eurhythmics)는 사전적으로는 ‘율동적 움직임, 

조화가 잡힌 움직임, 신체적인 결함을 극복하게 하는 치료적 성격의 교육법’이라는 

뜻을 갖고 있다(민중사전, p. 768).

달크로즈는 인간 스스로도 심장 박동소리, 숨소리 등의 리듬을 지니며 이러한 

삶의 리듬들은 음악적인 리듬과 같다는 것이 그의 지도 원리이다(장샘물, 2003). 움

직임을 위해 도구를 사용하여 적절한 감각자극에 대한 학생들의 반응을 리듬으로 유

도하며, 이것을 움직임으로 표현하게 하는 유리드믹스는 신체발달 뿐만 아니라 자신

을 표현할 수 있는 기회를 제공하고 신체의 이완과 긴장을 촉진시켜 장애로 인한 심

리적, 사회적 부적응을 해결하기 위한 하나의 방법이라고 할 수 있는데 Dalcroze 

(1976) 유리드믹스에서의 움직임을 통해 감각을 발달시켜 발달장애학생들의 인지 

발달을 도우며 학습에 효과가 있음을 유추할 수 있다.

Frohne(1981)는 Dalcroze의 사상을 토대로 발달장애인의 감각 능력 향상을 

위한 유리드믹스의 적용원리에 대해 언급했는데, 유리드믹스를 통해 현재 자신의 상

태와 능력을 고려하여 사회적 리듬, 심리적 리듬, 신체적 리듬을 찾도록 도와주는데 

있다고 한다. 즉, 유리드믹스라는 움직임 안에서 학생을 관찰하고 반복적인 교사의 

격려와 도움을 통해 스스로 움직임을 시도하며, 타인과의 관계를 형성하는 사회적인 

리듬, 현재 자신의 모습을 표현하는 심리적인 리듬, 긴장감과 이완이라는 신체적인 

리듬의 균형을 찾을 수 있도록 지원하는 것이다.

오늘날 Dalcroze의 리듬과 결부된 움직임 이론은 음악과 신체 움직임의 통합을 

시도했다는 것으로 의의가 있는데, 이는 기술적인 형태나 제시된 움직임을 모방하는 

교육이 아니라 대상자가 스스로 느끼고 표현하는 과정 안에서 신체를 통해 음악적 

감각 뿐만 아니라 소리에 대한 반응, 주의집중 능력, 신체적 발달이 이뤄지도록 도와

준다는 것이다(배지선, 2006).

아울러 Dalcroze 유리드믹스는 움직임을 유발하는 가소성 있는 도구 사용을 통

하여 의도적으로 감각지각 능력을 발달시키고, 언어 또는 비언어적인 의사소통으로 

인지능력을 발달시킨다. 이를 통해 발달장애학생들의 감각 통합을 위해 반복적인 훈

련 뿐만 하는 것이 아니라 현재 학생들의 심리적, 신체적인 특성에 따라 탄력적으로 

움직임 활동이 이뤄져야 함을 알 수 있다(Herdtweck, 2003).

하나 또는 두 가지 이상의 상동행동에 몰입되는 발달장애학생의 경우에 단순하

게 뛰고 점프하는 움직임 등에서 결핍된 전정감각을 갖고 있음을 알 수 있는데, 꾸

준하게 유리드믹스의 신체적인 리듬 활동을 통해 자신만의 움직임을 느끼고 점차적

으로 자신의 움직임에 동화되어 일상생활에서 적절한 행동을 찾게 된다는 사례연구

도 있다(J, L. Neikes, 1998). Neikes(1998)에 의하면 유리드믹스를 통해 대근육

과 소근육 움직임을 적극적으로 유도해야 하는데, 이런 과정들이 발달장애학생들의 
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시각, 청각, 균형감, 박자감, 주의집중력, 사회성과 창의력 등을 기른다고 하였다.

Dalcroze의 유리드믹스에서 이동하는 움직임과 제자리에서의 움직임을 신체 통

합적인 면에서 살펴보면 움직임과 느낌, 감각의 통합이 중요하다고 했다. 이러한 의

미에서 Dalcroze 유리드믹스는 발달장애학생들의 감각 표현 방법을 움직임으로 나

타내게 도와주며, 그러한 움직임은 다시 학생 자신의 감각 처리 능력에 긍정적인 영

향을 끼친다고 기대할 수 있다.

각 특수학교 실정에 따라 차이는 있으나 주로 유치원이나 초등학교 교육과정에

서는 재량활동에 감각통합 훈련 수업시수가 잡혀져 있고, 중ㆍ고등부의 경우에는 감

각통합을 위한 치료교육 수업시수가 없다(특수학교 교육과정, 2008). 더욱이 감각 

지각 능력은 대부분 유아기나 학령전기에 발달된다는 일반적인 인식으로 인해 특수

학교 중ㆍ고등부에서 감각 능력의 발달을 위한 감각훈련 프로그램은 거의 미비하여 

통계적으로 유의함을 비교하는데 제한이 있다. 게다가 유ㆍ초등부 아동의 경우에는 

표현활동과 즐거운 생활, 체육 및 재량활동에서 주당 5 ~ 6시간 이상이고, 중고등부 

발달장애 학생들의 경우에는 주당 2시간 정도의 체육시간이 전부인지라 유ㆍ초등부 

아동보다 오히려 움직임 활동이 부족한 실정하다. 이렇듯 하루일과 중의 대부분을 

움직임이 부족한 학교상황에서 보내므로 일반적으로 사춘기에 나타나는 주변 환경과

의 사회적인 갈등 또는 신체 내ㆍ외적으로 해결되지 못한 갈등이 발달장애학생에게

도 누적되어 나타나는 스트레스는 분노나 우울증 같은 행동장애로 나타나기도 한다

(최치식, 2000).

따라서 본 연구에서는 다양한 방법으로 도구를 사용하는 율동적인 움직임 수행

과정인 유리드믹스의 집중적인 감각훈련을 통해 지속적으로 발달장애학생의 신체 내

ㆍ외부 리듬과 결부된 움직임 능력을 향상시키고 감각처리 능력을 향상시켜 일상생

활에서 보다 나은 적응을 하도록 도와주기 위함이며 유리드믹스의 감각훈련 효과를 

검증하는 것이 목적이다.

2. 연구 문제

이를 위해 설정한 구체적인 연구 문제는 다음과 같다.

연구 문제 1)

놀이중심의 유리드믹스를 통하여 감각 사전, 사후, 추후 집단에서 효과적인 측면

에서 차이가 있는가?



놀이 중심의 유리드믹스가 발달장애학생의 감각처리 능력에 미치는 효과 5

연구 문제 2)

놀이중심의 유리드믹스가 감각훈련으로서 구체적으로 발달장애학생들에게 청각, 

시각, 전정감각, 촉각, 다감각, 구강감각에서 어떤 변화를 나타내는가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구에 참여한 대상자는 서울 소재 특수학교 중학부 3학년에 재학 중인 발

달장애학생 16명이며, 실험집단(8명)과 통제집단(8명)으로 각각 목적표집 후 무선 

배정하였다. 본 연구에 참여한 대상 모두 발달장애학생으로서 표현언어 능력 보다 

수용언어 능력이 더 우수하였고, 사전검사에서 실험군과 통제군에서 상관이 없는 모

두 동일한 집단으로 판명되었다.

이에 대한 사전검사 결과는 <표 1>과 같다.

<표 1> 실험집단과 통제집단의 사전검사

감각변인

실험집단(N=8) 통제집단(N=8)

Z사전검사 사전검사

M(SD) M(SD)

청각 30.63(6.545) 30.63(5.153) -.106

시각 33.13(5.890) 30.88(5.436) -.842

전정감각 27.88(8.340) 29.63(8.450) -.421

촉각 43.13(12.688) 42.63(12.682) .000

다감각 21.50(6.302) 21.88(5.303) -.053

구강감각 32.63(14.030) 33.50(12.615) -.316

*p<.05
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실험집단의 움직임 능력은 신체 모방능력 및 표현력, 이동하는 움직임과 제자리

에서의 움직임 능력을 중심으로 구별하여 나타내었으며, 행동 특성은 일상생활에서

의 움직임, 언어 및 정서적인 상태를 나타내는 것으로 기술하였다.

실험집단의 특성은 <표 2>와 같다.

<표 2> 실험집단 특성

대상아동 연령 성별 움직임 능력 행동 특성

A 15 남

표현언어 가능, 이동움직임과 

제자리에서의 움직임 모두 

가능, 모방 및 표현 가능

주의집중 부족, 모방하여 종이 접음, 

높은 곳에 오르는데 어려움, 대체로 

불안과다

B 15 남

표현언어 가능, 이동움직임과 

제자리에서의 움직임 모두 

가능, 한박자 점프 가능

상동행동(박수치기), 화나면 욕하고 

발구름, 종이 오리기 및 물체조작 

능력 양호

C 15 남

표현언어 가능, 이동움직임과 

제자리에서의 움직임 모두 

잘함, 신체움직임에 대한 

창의성

조울 성향으로 감정의 기복이 큼, 

평형감각 결핍, 과다한 제자리돌기 

갑작스런 분노

D 15 남

표현언어 가능, 이동움직임과 

제자리에서의 움직임 모두 

가능, 모방 및 표현 가능

능력에 비해 주의력이 떨어짐, 퇴행

행동을 잘함, 높은 곳에 오르는데 

어려움, 겁이 많음

E 15 남

표현언어 부족, 이동움직임과 

제자리에서의 움직임 가능, 

모방 및 단순 움직임 가능

주의력 결핍, 종이 흔드는 상동행동, 

물체조작 능력 양호, 신경질이 많음

F 15 남

표현언어보다 수용언어가 

월등함, 이동움직임과 제자리

에서의 움직임 모두 가능, 

모방 및 표현 가능

상처를 뜯으며 자해함, 끈에 집착함, 

일상의 변화에 적응이 어려움, 아무 

원인 없이 앞으로 무릎굽히기가 안됨

G 15 여

표현언어 우수, 이동움직임과 

제자리에서 움직임 잘함, 

신체움직임에 대한 창의성 

양호

조울 성향으로 감정의 기복이 큼, 

전정감각이 부족하여 평균대를 오르

지 못함, 리듬댄스 모방력이 탁월함.

H 15 남

표현언어 부족, 이동움직임과 

제자리에서의 움직임 가능, 

모방 및 표현 가능

수용언어 및 주의력 결핍, 욕구 좌절

시 자해 및 퇴행행동, 대근육 및 

소근육운동 양호
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2. 실험 설계

1) 이 연구는 사전, 사후, 추후검사로 설계되었다. 먼저 실험집단과 통제집단으로

각각 8명을 대상으로 감각 능력을 알아보기 위해 Dunn(1999)이 개발하고 

권혜련(2004)이 번역하여 사용한 감각프로파일 검사 도구를 사용하여 사전

검사를 실시하였다.

2) 사전검사 이후에 8명의 학생에게 제자리에서의 움직임과 이동하는 움직임 

활동, 움직임을 유발시키는 유리드믹스 도구, 음악과 목소리 등의 교사와 상

호작용하는 유리드믹스 시간을 한 학기 동안(주 1회, 총 20회)수행하였다. 

유리드믹스를 수행한 다음에 감각프로파일 검사 도구를 사용하여 감각처리 

능력에 대한 사후검사를 실시하였다.

3) 실험집단이 발달장애학생이고 실험 기간이 학교 행사를 제외하고 5개월 밖

에 되지 않아 짧기 때문에 유리드믹스의 감각훈련에 대한 효과를 알아보고

자 3개월 후에 감각프로파일 검사 도구를 사용하여 추후검사를 실시하였다.

실험설계 모형은 <표 3>과 같다.

3. 용어의 조작적 정의

1) 놀이 중심의 유리드믹스(Eurhythmics)

본 연구에서는 유리드믹스의 기본 요소인 신체 움직임에서 놀이를 통한 유리드

믹스의 감각훈련과 연결시킬 수 있는 움직임은 두 가지로 나눠지는데, 공간에서 이

동하는 움직임과 제자리에서의 움직임으로 유리드믹스를 구성하였다(Jaques-Dalcroze, 

1976; Choksy, Abramson, R. M., & Gillespie, 2001; 유승지, 2001).

<표 3> 실험설계 모형

R1 O1 X O3 O5

R2 O2 ㆍ O4 O6

R1 : 실험집단, R2 : 통제집단

O1, O2 : 사전검사

X : 놀이중심의 유리드믹스 훈련

O3, O4 : 사후검사

O5, O6 : 추후검사
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놀이 중심의 ‘제자리에서의 움직임’이란 제자리에서 신체의 특정부위를 움직이

면서 이루어지는 움직임으로 non-locomotive movement라 할 수 있다. 그리고

‘이동하는 움직임’이란 자유롭게 공간을 움직이면서 이루어지는 움직임으로 loco 

motive movement라 할 수 있다.

이 두 신체 움직임의 요소는 <표 4>와 같다.

2) 감각처리 능력(Sensory Processing)

감각 처리란 말단 감각기관에서 받아들인 정보들이 그 자체로는 의미 없는 정보

덩어리일 뿐이므로 받아들인 정보를 우리가 처리할 수 있도록 하는 두뇌에서의 전달

과 처리과정이다(신석호, 2000). 본 연구에서는 발달장애학생의 감각 처리 능력을 

알아보기 위해 Dunn(1999)이 개발한 감각처리 평가 도구인 감각 프로파일(sensory 

profile)을 사용하여 측정한 점수를 말한다.

<표 4> 유리드믹스에서의 신체 움직임의 요소

이동하는 움직임 제자리에서의 움직임

걷기(walking) 손뼉치기, 박수치기(clapping)

달리기(running) 스윙, 좌우로 흔들기(swinging)

뛰기(leaping or jumping) 회전하기(turning)

미끄러지기(sliding) 지휘하기(conducting)

토끼뜀하기(hopping) 구부리기(bending)

기기(creeping) 흔들기(swaying)

크롤링(crawling) 말하기(speaking)

갤럽(galloping) 노래하기(singing)

스킵(skipping) 뻗기, 스트레칭(stretching)

잡아당기기(pulling)

밀기(pushing)
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4. 실험 도구

1) 검사 도구

Dunn(1999)이 개발하고 권혜련(2004)이 번역하여 사용한 감각프로파일 검사

지를 사용하였다. 이 도구는 14개 하위 영역에 총 125개의 항목으로 되어 있는 부

모 보고 설문지이며 감각처리, 조절, 행동과 감정 반응 등 총 14개 영역 125개 문

항으로 이뤄졌는데 이 중에서 청각, 시각, 전정감각, 촉각, 다감각, 구강감각으로 구

성된 감각처리에 해당하는 6개 영역, 65개의 문항만을 사용하였다.

감각 처리 영역의 내적 일치도(internal consistency) Cronbach-α값은 <표 

5>와 같다.

2) 실험 절차

(1) 유리드믹스의 구성 및 적용

① 유리드믹스 시행기간은 1학기 동안 주 1회씩 총 20회기로 수행하며, 주로 

유리드믹스 움직임에서 감각훈련과 관련된 활동 내용으로 구성하였다. 1회 

40분으로 진행하고 개별 훈련이 필요한 학생들을 위해 프로그램 시행 전에 

교육받은 1인의 보조자가 함께 참여했다.

② 유리드믹스 실행은 도입단계, 전개단계, 정리 단계로 구성하며, 놀이 중심의 

유리드믹스 프로그램의 구체적인 적용과정은 신체 이완활동 -> 다함께 익숙

한 의례적인 신체 표현 활동 -> 악기나 유리드믹스 도구에 어울리는 적절한 

움직임 활동 -> 감각 익힘 활동 중심의 집단 또는 개인놀이 활동 -> 제자

<표 5> 감각 처리 영역의 내적 일치도(internal consistency)

감각 처리 영역 Cronbach-α

청각 0.76

시각 0.54

전정 감각 0.68

촉각 0.91

다감각 0.58

구강 감각 0.47
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리 또는 이동하는 움직임 활동 -> 마무리 활동 순으로 진행하였다.

③ 공, 리본, 낙하산, 색수건, 막대, 밴드, 볼링놀이, 다양한 타악기 등 유리드믹

스 도구를 이용하였다.

④ 시각, 청각, 전정감각, 촉각, 다감각, 구강감각 등의 감각 경험을 움직임과 연

결하고 흥미와 동기유발을 고려하여 싫증나지 않게 반복하였다.

⑤ 주제 활동 안에는 역할놀이도 포함시키며, 발달장애 학생들의 신체표현 능력

을 최대한 발휘하도록 활동영역을 구조화시키는 등 발달장애 학생특성을 고

려하여 구성하였다.

⑥ 신체와 정신의 긴장과 이완을 조절하여 실험집단 개인의 특성에 적합한 활동

으로 정서적인 안정감을 추구하였다.

위의 내용을 요약하면 <그림 1>과 같다.

유리드믹스의 구성

↓

도입 - 전개 - 정리 단계 ⇔ 유리드믹스 도구 이용 ⇔ 리듬활동의 구조화

↕ ↕

정서적인 안정감 ⇔ 긴장과 이완 조절

<그림 1>   유리드믹스의 구성
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(2) 유리드믹스의 내용

초기 단계 목  표 유리드믹스 내용 관련 감각 도  구

1 ~5회

* 신체 

이완 

* 감각

지각 

활동을 

통한 

친밀감 

형성

* 표현의 

기회 

제공

1. 신체를 

이완한다.

2. 학생과 

교사의 

친밀감을 

형성한다.

3. 구체적인 

감각을 

체험한다.

4. 구조화된 

움직임 

경험을 

통해 

감각을 

경험한다.

5. 음악을 

듣고 

자신의 

신체

움직임을 

감지한다.

(1회)

∙ 신체와 목소리를 이용한 인사나누기

∙ 큰북을 자유롭게 두드리기 

∙ 주변의 물건, 작은북을 자유롭게 두드리기

∙ 놀이 활동 : “신나는 북소리 여행”

∙ 북소리로 인사 나누기

시지각, 

청지각, 

촉각, 

마찰감, 

압각, 

긴장감

큰북, 

작은북, 

음악 

테이프, 

주변의 

물건

(2회)

∙ 신체와 목소리를 이용한 인사나누기

∙ 큰북을 자유롭게 두드리기 

∙ 손바닥, 손가락, 팔꿈치 등 신체를 이용하여 두드리기

∙ 교사와 함께 북을 자유롭게 치며 즉흥연주하기

∙ 놀이 활동 : “내 몸으로 두드려요”

∙ 북소리로 인사나누기

시지각, 

청지각, 

운동감각, 

촉각, 

마찰감 

압각, 

긴장감

큰북, 

작은북, 

음악

테이프

(3회)

∙ 큰북을 자유롭게 두드리며 인사나누기 

∙ 부드럽고 딱딱한 막대기로 북을 긁어 소리내기

∙ 자유롭게 걷기

∙ 북소리에 맞춰 혼자서 걷기

∙ 놀이 활동 : “음의 크기에 따라 신체를 크게 또는 작게 

표현해요”

∙ 음악에 맞춰 몸 인사 및 노래하기

시지각, 

청지각, 

운동감각, 

촉각, 

마찰감 압각, 

긴장감

큰북, 

작은북, 

음악 

테이프, 

주변의 

물건

(4회)

∙ 징소리가 나면 인사하기

∙ 주변의 물건을 두드리거나 문지르기

∙ 음의 빠르기에 따라 걷거나 뛰기

∙ 콩주머니 머리에 이고 걷기 

∙ 콩주머니 발등위에 올린체로 뛰기

∙ 놀이 활동 : “음악의 속도에 따라 움직여요”

∙ 음악을 듣고 자유롭게 몸 인사

시지각, 

청지각, 

운동감각, 

촉각, 

마찰감, 

압각, 

긴장감

콩주머니, 

징, 

주변의 

물건, 

음악 

테이프, 

큰북

(5회)

∙ 걷기, 멈추기

∙ 제자리 돌기, 앉았다 일어서기

∙ 회전그네타기

∙ 자유롭게 음악을 듣고 움직이기

∙ 놀이 활동 : “그림 보며 신체 따라해요”

∙ 한 가지 사물 정해서 인사하기

운동감각, 

회전감각, 

시청각

회전그네, 

음악

테이프, 

그림카드
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중기 단계 목  표 유리드믹스 내용 관련 감각 도  구

6 ~15회

* 표현의 

기회 

제공

* 구체

적인 

감각

지각 

활동을 

다양한 

방법

으로 

반복

하여 

익힘

* 자유

롭게 

악기를 

선택

하여 

즉흥

연주

1. 신체를 

이완 한다.

2. 구체적인 

감각을 

체험한다.

3. 구조화된 

움직임 

경험을 

통해 

감각을 

경험한다.

4. 음악과 

악기소리 

듣고 

자신의 

신체움직임

을 감지

한다.

(6 ~7회)

∙ 여러 가지 음을 듣고 동물과 관련지어 움직이기

∙ 여럿이서 한 동작을 표현하기

∙ 즉흥연주하기

∙ 둘이서 한 가지 동작꾸미기

∙ 놀이 활동 : “둘이서 협동하여 동물모양과 동물의 특징

을 나타내요”

∙ 둘이서 하나로 인사허기

시지각, 

청지각, 

운동감각, 

촉각, 마찰감, 

압각, 긴장감

동물카드, 

악기, 

동물분장

도구

(8 ~9회)

∙ 평균대 통과하기

∙ 터널통과하기

∙ 크리스탈 빗소리음기로 연주하기

∙ 혼자 또는 여럿이서 물 드럼으로 즉흥연주하기

∙ 징검다리 건너기

∙ 놀이 활동 : “음악에 맞춰 둘이서 즉흥연주”

∙ 훌라후프로 모양 만들어서 인사하기

위치감각, 

공간감각, 

시. 청각, 

고유수용 

감각, 

회전감각

평균대, 

큰 비닐, 

빗소리

음기, 

훌라후프, 

물 드럼, 

타악기

(10 ~11회)

∙ 타악기로 즉흥연주하기

∙ 훌라후프 건너뛰기

∙ 얼굴에 분장하여 거울보기

∙ 놀이 활동 : “물 드럼으로 연주하기”

∙ 둘이서 하나로 모양 만들어 인사

시. 청각, 

회전감각, 

운동감각, 

긴장감각, 

힘의 감각

물 드럼, 

분장도구, 

평형 잡는 

반구, 

훌라후프, 

키보드, 

타악기

(12 ~13회)

∙ 얼굴에 분장하고 간단한 역할놀이하기

∙ 음악에 맞춰 끈을 잡고 가요

∙ 놀이 활동 : “나는 누구일까요?”- 노래 및 목소리

∙ 평형 뱀 위에 올라서서 인사

평형감각, 

운동감각, 

시. 청각, 

고유수용감각

평형 잡는 

뱀, 음악 

테이프, 

분장도구, 

끈

(14 ~15회기)

∙ 커다란 종이에 자유롭게 손과 발 물감 찍기

∙ 풍선 불어서 날리기

∙ 색깔 수건으로 자신의 몸을 치장하기

∙ 낙하산위에 종이 공 날리기

∙ 자유롭게 색깔 수건 날리기

∙ 놀이 활동 : “음악에 맞춰 익히기

∙ 자유롭게 즉흥연주로 인사하기

시. 청각, 

회전, 위치, 

운동, 고유

수용 감각, 

긴장감

물감재료, 

음악 

테이프, 

주사위, 

타악기, 

색깔수건, 

풍선, 

낙하산, 

종이 공
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5. 자료 처리 및 분석

1) 자료 처리 방법

(1) 본 연구에서는 Dunn(1999)이 개발하고 권혜련(2004)이 번역하여 사용한 

감각프로파일 검사지를 사용했는데 감각처리 능력의 6개 하위 영역만을 측

정하였으며, 설문지 응답 방법은 대상 학생의 부모가 각 항목마다 발달장애 

학생에게서 발견되는 행동의 발생 빈도를 “항상”(100%) - 5점에서 “전

종결 단계 목  표 유리드믹스 내용
관련된 

주요감각
도  구

16 ~20회

* 정서

적인 

안정감 

추구

* 여럿

이서 

상호

작용

* 자발

적인 

움직임

1. 공동체

의식을 

느끼고 

구성원

으로서의 

소속감을 

느낀다.

2. 타인과 

정서적

으로 

상호작용 

한다.

3. 자발적

으로 

도구를 

이용하여 

활동을 

변형

시킨다.

(16 ~17회)

∙ 트램폴린 놀이

∙ 음의 길이와 강약에 맞는 움직임

∙ 감각발판 걷기터널통과하기

∙ 놀이 활동 : “그림자놀이”

∙ 훌라후프로 모양 만든 후 함께 인사

시. 청지각, 

촉각, 운동

감각, 긴장감, 

압각, 평형

감각, 회전

감각, 공간

감각

낙하산, 

터널음악 

테이프, 

반구형 

말굽, 

램프, 

훌라후프

(18 ~19회)

∙ 등불 들고 원 만들어 걷기

∙ 강철드럼으로 즉흥연주하기

∙ 이동그네 이용하여 날아보기

∙ 음악 듣고 신체로 표현하기

∙ 놀이 활동 : 좋아하는 사람 흉내 내기

∙ 놀이 활동에 맞는 역할로 인사

시. 청지각, 

촉각, 운동

감각, 긴장

감과 고유

수용감각

등불, 

이동그네, 

색깔수건, 

해양드럼 

음악 

테이프, 

크리스탈 

빗소리 

음기, 

분장재료

(20회)

∙ 반구형 말굽으로 빠르게 또는 느리게 걷기

∙ 음악을 듣고 몸 움직여서 표현하기

∙ 다양한 교통수단으로 우주 정거장에 도착하기

∙ 놀이 활동 : 우주 비행사,노래

∙ 다양한 교통수단으로 인사

∙ 종결에 대한 소감 나눔 활동

시. 청지각, 

촉각, 운동

감각, 긴장감, 

압각, 평형

감각, 회전

감각, 고유

수용감각

해양드럼, 

8면 의자

타악기, 

음악 

테이프, 

반구, 

주주, 

야광리본
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혀”(0%) - 1점까지의 범위에서 5점 Likert 척도를 사용하여 기록하도록 

하였고 매 검사 후에 담임교사가 확인하여 기록하였다.

(2) 놀이 중심의 유리드믹스 감각훈련과정에 참여한 8명 학생의 감각 처리 능

력을 알아보기 위해 학부모들에게 검사를 실시하기 전에 상담을 실시하여 

평가 방법과 연구의 취지를 설명하고 이해시켰다. 사전검사를 한 이유는 발

달장애학생들이 감각처리 능력에서 정말 문제가 있는지를 알아보고자 했는

데 실험과 통제 집단에서 문제가 있는 것으로 나타났다.

실험기간 종료 후의 사후검사 이후에도 연구자가 담임교사의 도움을 받아 

검토하였으며 불확실한 내용에 대해서는 확인하여 기록하였다.

실험집단이 발달장애학생들이기 때문에 시간이 흐를수록 감각처리에 대한 

능력이 약해질 수도 있다는 가정과 한 학기 동안의 실험 기간이 짧다는 연

구자의 판단으로 3개월 후에 추후검사를 실시하였다.

(3) 설문지의 모든 문항은 점수가 높을수록 바람직하지 않은 반응 행동이며 감

각 기능에 문제가 있음을 시사한다. 본 연구에서는 감각처리 능력의 6개영

역인 청각, 시각, 촉각, 전정감각, 구강감각, 다감각만을 측정하였으며, 감각

프로파일 검사를 사용한 이유는 유리드믹스의 감각훈련이 감각처리 기능에 

어떤 영향력을 끼치는지를 측정하기 위함이었다.

(4) 청각 변인의 하위 요소는 특정한 소리 자극에 대한 민감성, 기능적인 청력

의 문제는 없으나 자신의 이름이 호명 되는 것에 대한 무반응 등을 말하며 

높은 점수일수록 문제가 많은 것으로 결과 처리 하였다.

(5) 전반적인 감각 처리 능력보다는 구체적이면서도 세부적인 감각 처리 능력

을 알아봄으로서 대상자의 전반적인 강점과 약점을 파악하고자 했으며, 각 

감각 영역의 변인에 대한 하위 요소보다는 총점을 토대로 결과 처리를 하였다.

(6) 전정감각의 경우 감각의 과잉 또는 결핍된 경우를 모두 포함시켰다.

(7) 소리의 식별보다는 소리에 대한 부적절한 반응이나 음성틱과 같은 반응 등

을 관찰하여 처리하였다.

2) 자료 분석

수집된 자료를 통계프로그램인 SPSS/PC12버전을 이용하여 통계 처리 하였으

며, 실험집단과 통제집단의 사전ㆍ사후ㆍ추후검사 내 변화 정도가 통계적으로 유의

한 가를 알아보기 위해 비모수 검정 방법인 Wilcoxon Signed Ranks Test를 실행

하였다.
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Ⅲ. 연구 결과

1. 놀이 중심의 유리드믹스 감각훈련이 감각 사전, 사후, 추후집단에서 

보이는 차이의 변화

놀이중심의 유리드믹스 프로그램에 참여한 실험집단과 통제집단의 감각 사전과 

사후 및 추후검사에 관한 차이의 변화 결과는 <표 6>에 제시한 바와 같다.

놀이 중심 유리드믹스 프로그램을 실시하기 전의 6개 감각 처리 능력에 대한 

실험 및 통제집단의 감각 사전검사와 프로그램을 실시한 사후검사 그리고 3개월 후

에 실시한 추후검사 결과를 살펴보면, 실험집단에서 평균이 167.63, SD가 44.34이

고 Z값이 -2.524로서 유의미한 차이가 있었으며, 전반적으로 유리드믹스의 감각훈

련을 통해 총체적인 감각 처리능력이 향상되었음을 알 수 있다.

3개월 후에 실시한 추후검사 결과를 살펴보면 사후검사의 결과가 그대로 유지

되어 감각 처리 검사에 대한 프로그램의 효과성이 나타남을 알 수 있다.

감각 사전-감각 사후-감각 추후-검사 비교는 <표 6>과 같다.

감각 사후검사와 감각 추후검사의 실험집단을 비교해 보면, Z값이 -.943으로서 

사후검사의 효과가 지속되어 결과적으로 놀이중심의 유리드믹스가 유의미한 것으로 

나타났다.

통제집단의 경우에는 사전-사후검사 결과에서 Z값이 -.288, 사후-추후검사에

서 -2.384이므로 사전검사가 유지됨을 알 수 있다.

<표 6> 감각 사전-감각 사후-감각 추후-검사 비교

집단
사전 사후 추후 Z

(사전-사후)

Z

(사후-추후)M SD M SD M SD

실험군 188.88 50.04 167.63 44.34 169.63 47.16 -2.524* -.943

통제군 189.13 34.01 189.50 34.389 195.75 36.33 -.288 -2.384

*p<.05
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2. 유리드믹스의 감각훈련을 통한 발달장애아 청소년의 청각, 촉각, 

시각, 전정감각, 다감각, 구강감각의 변화

실험집단과 통제집단의 사전ㆍ사후ㆍ추후검사의 차이가 통계적으로 유의한 지에 

대한 실험 결과를 살펴보면, 6개의 감각변인 중에서 청각, 전정감각, 촉각, 다감각, 

구강감각에서는 통계적으로 유의미 하였다.

이에 대한 감각처리 능력에 대한 사전, 사후검사 결과는 <표 7>과 같다.

먼저, 프로그램 실시 사전과 사후에 대한 실험집단과 통제집단의 검사 결과를 

살펴보면 청각, 전정감각, 촉각, 다감각, 구강감각에서는 유의미한 차이가 있었으며, 

시각 변인에서는 유의미한 차이가 없었다.

청각의 경우, Wilcoxon W. 통계 검정의 결과는 사후검사 평균이 24.50이고 표

준편차가 5.976, Z값이 -2.546, p값이 .05보다 작으므로 통계적으로 유의미하였다.

<표 7> 감각처리 능력에 대한 사전, 사후검사 변화

집단 변인
사전 사후

Z
M(SD) M(SD)

실험군

청각 30.63(6.545) 24.50(5.976) -2.546*

시각 33.13(5.890) 32.13(5.866) -1.807

전정감각 27.88(8.340) 22.75(6.205) -2.530*

촉각 43.13(12.688) 36.38(10.609) -2.527*

다감각 21.50(6.302) 20.50(5.976) -2.271*

구강감각 32.63(14.030) 31.38(12.512) -2.121*

통제군

청각 30.63(5.153) 30.63(4.241) .000

시각 30.88(5.436) 31.38(4.926) -1.633

전정감각 29.63(8.450) 29.63(8.484) -.137

촉각 42.63(12.682) 42.75(12.815) -.447

다감각 21.88(5.303) 21.75(5.365) -1.000

구강감각 33.50(12.615) 33.38(12.466) -.577

*p<.05
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시각 처리능력에서는 평균이 32.13, 표준편차가 5.866며 Z값이 -1.807로서 

통계적으로 의의 있는 차이가 없었다.

전정감각 처리능력에서는 평균 22.75, 표준편차 6.205, Z값이 -2.530으로서 

통계적으로 어느 정도 유의하다고 나타났다.

촉각 처리능력은 Z값이 -2.527로 유의미하게 나타났다.

다감각의 경우에는 평균이 20.50이고 표준편차가 5.976이고 Z값이 -2.271이

어서 p<.05로서 통계적으로 유의미하게 나타났다.

구강 감각의 처리능력은 사전과 사후검사에서 Z값이 -2.121로서 유의미한 것

으로 나타났다.

감각처리 능력에 대한 사후, 추후검사 변화는 <표 8>과 같다.

<표 8>에서와 같이 프로그램 실시 직후와 3개월 후에 다시 검사를 해 본 결과 

청각, 다감각, 촉각, 구강감각에서는 사후검사 결과를 유지했으나 전정감각 능력에서

<표 8> 감각처리 능력에 대한 사후, 추후검사 변화

집단 변인
사후 추후

Z
M(SD) M(SD)

실험군

청각 24.50(5.976) 25.000(6.302) -1.342

시각 32.13(5.866) 31.750(7.046) -.378

전정감각 22.75(6.205) 24.000(6.761) -2.060*

촉각 36.38(10.609) 36.125(10.274) -.318

다감각 20.50(5.976) 20.875(6.854) -.828

구강감각 31.38(12.512) 31.875(12.966) -.921

통제군

청각 30.63(4.241) 33.375(3.204) -2.207

시각 31.38(4.926) 31.750(4.559) -.535

전정감각 29.63(8.484) 30.250(8.892) -.962

촉각 42.75(12.815) 43.875(12.845) -2.264

다감각 21.75(5.365) 22.500(5.732) -1.857

구강감각 33.38(12.4666) 34.000(12.873) -1.518

*p<.05
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는 다소 떨어진 것으로 나타났으며, 시각의 경우에는 사후, 추후의 검사에서 유의미

한 변화가 없는 것으로 나타났다.

시각의 처리능력은 평균이 32.13, 표준편차가 5.866며 Z값이 -1.807로서 통

계적으로 의의 있는 차이가 없었다.

촉각의 경우에는 Z값이 -.318 p<.05 수준에서 유의미하게 나타났다.

다감각의 처리능력은 사후검사에서 평균이 20.50이고 표준편차가 5.976이며 Z

값이 -.921로서 통계적으로 추후검사에서도 효과가 유지되는 것으로 나타났다.

Ⅳ. 논의 및 결론

현재 우리나라에서 발달장애 학생들의 감각과 관련된 논문을 살펴보면 감각통합

프로그램을 사용한 것이 대부분인데(장재경, 2005; 곽민선, 2003; 류정숙, 2003), 

본 연구에서는 율동적 움직임인 유리드믹스를 적용시켰을 때 발달장애 학생의 감각 

처리능력의 변화에 대해 알아보고자 하였다.

유리드믹스 역시 20세기 초에 독일에서 체조로 발달되어 오다가 이후에 리듬체

조로 유럽과 미국으로 전파되었으며 점차 다양하게 간학문 간의 발전을 보여 현재에

는 통합적인 예술교육으로 자리 잡게 되었다(안현경, 2008). 이처럼 유리드믹스는 

달크로즈의 예술철학과 Montessori의 감각과 운동교육, Piaget의 인지발달론 등을 

토대로 한 율동적인 움직임교육을 토대로 했다는 점에서 의미가 깊다.

따라서 이 연구의 논의는 율동적 움직임인 유리드믹스가 어떻게 감각 능력을 발

달시키는지를 감각통합프로그램과의 차이를 통해 규명해야 할 것이다.

먼저, 청지각과 관련된 결과를 보면 대상 학생에게 리듬이나 언어적인 단서를 

주고 자신의 공간적인 패턴을 기억하게 하여 반복하도록 하며, 자연스럽게 학습으로 

유도하여(Findlay, 1971; 46) 결과적으로, 음악이 구분되는 지점을 듣고 그에 반응

하여 자신의 움직임을 바꿀 수 있었다. 이러한 청각적인 자극은 매 회기마다 타악기

를 사용하여 스스로 경험하게 하였으며 단순한 음계로 구성된 노랫말을 도입단계에

서 의례적인 활동으로 반복 연습한 결과, 사전 사후검사에서 매우 의의 있는 변화가 

나타났다고 생각할 수 있다. 유리드믹스에서는 리듬에 맞는 움직임을 나타내면서 언

어나 목소리로 촉진하는 의성어를 사용하는데(박진희, 2005) 본 연구에서는 움직임

과 결부된 의성어나 타악기를 단순하게 반복하여 사용하는 것이 가락악기 보다 더 

효과적이었다. 그 구체적인 예로, 시간의 첫 부분에 교사가 연주하는 봉고 또는 팬들 

드럼을 몸으로 느껴보게 하고, 교사가 의성어를 단순음으로 표현 및 반복하여 움직
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임을 촉진할 때에 학생 스스로 소리 내며 움직이는 등 더 효과적으로 동기부여가 되

었다.

둘째, 전정 감각에 대한 결과에서는 약한 전정자극이라도 과도하게 받아들여 싫

어하거나 불안감을 더욱 증폭시키는 아동의 경우에는 교사가 함께 놀이 경험을 함으

로서 미세한 감각을 경험하도록 유도하고 스스로 조절력을 키우도록 촉진시켜서 긍

정적인 결과가 나타났다. 반대로 전정감각 자극을 과도하게 받아들여야 오히려 즐거

움을 느끼는 것처럼 보이는 경우도 감각지각에 문제가 있는 경우이므로 제자리돌기 

등의 작은 전정감각 놀이 활동부터 시작하여 회전하기나 계단 오르기 등으로 점차 

확대하여 실시했는데 전정감각에서도 안정적인 차이를 보였다고 해석할 수 있다.

앞의 서론에서 기술한 바와 같이 Waldtraud Herdtweck(2003)의 유리드믹스 

원리를 인용하여 구성하였는데 감각지각 놀이 활동을 중요시하고, 다양한 표현의 기

회를 최대한 제공하며 유리드믹스 도구와 음악을 사용하여 움직임을 유도하고, 신체

의 이완과 긴장감을 고려하여 다양한 반복으로 익숙하게 유도하여 정서적인 안정감

을 추구하는 것이다. 위의 구성 원리는 감각통합이론과의 관련이 간학문적으로 매우 

깊으면서도 정서적인 안정감과 유리드믹스라는 정해진 도구와 리듬으로 학생들의 즐

거움을 창출하게 하여 스스로 움직이도록 유도한다는 점에서는 차이가 있다(최영란, 

2003).

셋째, 감각통합과정의 효율성에 대해 생각하면 본 연구에서는 감각처리 능력에

서 긍정적인 결과가 나타났다. 이러한 이유는 유리드믹스 수행과정 중에서 모든 감

각을 움직임과 연결하여 경험하도록 유도함으로서 우리가 필요로 하는 움직임의 체

험을 통해 감각을 느끼며 감지하도록 도와주기 위함이었는데 이러한 과정은 대상 학

생이 정신적, 신체적인 움직임을 나타내는데 도움이 되는 연결고리와 같은 것이라고 

설명할 수 있다. 예를 들어 시끄러운 것에서부터 조용한 단계로, 무질서한 상황에서

부터 정리된 상황으로, 목소리를 이용한 것으로부터 신체를 이용하여, 개인별에서 그

룹지도 등으로 대립적인 상황이나 장면을 표현하여 다양한 변화를 시도하여 촉각이

나 청각, 다감각, 전정감각 처리 능력에서 효과가 있었다.

마지막으로, 유리드믹스 도구와 악기의 사용은 아동과의 접촉을 시도하는 매개

물임과 동시에 아동을 관찰하여 능력을 실험하는 움직이는 자극제이기도 하다(Kloeppel. 

R., & Vliex, S.(2004)). 사후검사에서 얻어진 결과를 보면 학생들이 호기심을 갖

고 도구를 직접 만지거나 피부에 닿는 촉감을 좋아한다는 것을 알 수 있는데 도구의 

사용은 발달장애 학생에게 경험의 가능성을 높여주고 기억력에 도움을 주어 반복된 

연속적인 과제를 쉽게 수행하도록 도와주는 장점이 있었다. 특히, 유리드믹스를 수행

할 때에 도입, 전개, 정리활동 등 놀이 환경을 매 회기마다 규칙적으로 구조화하여 

최대한 스스로 움직이도록 시도했고 놀이 활동과 도구를 이용하여 꾸준하게 감각 자

극에 대한 반복을 유도했으며 감정표현과 자율성을 최대한으로 반영하였다는 점에서 
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대근육과 소근육 운동을 위주로 감각통합 훈련만을 하는 감각통합프로그램과는 차이

가 있었다.

청각과 시각은 다른 감각계보다 감각통합에서 덜 강조되었는데(권혜련, 2008), 

유리드믹스의 경우에는 오히려 도구를 통해 더 강조된 점에서 차이가 있다고 할 수 

있다. 이러한 결과는 음악과 같은 규칙적인 청각적 자극들이 자연스럽고도 쉽게 실

험집단의 청각능력을 반복시켜서 익숙하게 만들었으며, 발달장애 학생들에게 구조화 

시킨 단순한 가락악기, 타악기의 리듬 또는 일상에서의 청각적인 반응들을 비교적 

안정적으로 나타내는데 도움이 되었다고 볼 수 있다.

시각의 경우, 유리드믹스 수행 중에 시각과 청각 자극이 동시에 제공되었을 때 

전달 속도와 관련지어 발달장애아들이 시각보다는 청각적인 자극에 더 빨리 반응하

고 관심을 나타내는 것으로 유추할 수 있으나, 이는 감각 조절이나 감정반응에 포함

되므로 추후에 연구에서 논의되어야 할 과제이기도 하다.

지금까지 살펴본 놀이 중심의 유리드믹스는 발달장애 청소년들에게 발달단계 시

기에서 미처 발달적 경험이 적거나 부족했던 감각 자극들을 반복적으로 습득시킴에 

따라 운동 중추의 운동능력을 향상시키고 이를 통해 리듬감각 뿐만 아니라 청각, 촉

각, 전정감각, 다감각, 구강감각 등의 감각 처리 능력이 발달하는데 도움이 됨을 알 

수 있었다. 이와 더불어 앞으로 특수교육 현장에서 유리드믹스 적용이 활성화되어 

프로그램에 대한 효과를 검증하는 등의 지속적인 수정 및 보완 절차가 요구된다.
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<Abstract>

The purpose of this Study was to examine the effects of play based 

Eurhythmics on the sensory processing ability of students with developmental 

disorder. The subjects in this study were 16 students in the special school 

(experimental group; 8 students, control group; 8 students). On top of 

these, the thesis has studied the effects of such programs based on the 

statistical results in comparison with pre- and post-test and subsequent 

test. The collected data were analyzed by SPSS/PC 12 versions program. 

Wilcoxon Signed Ranks Test, one of nonparametric tests was utilized to 

look for any possible intragroup changes in the experimental group. The 

results were as follows, play based Eurhythmics have helped the students 

with developmental disorder develop their 6 sensory processing ability. The 

important results of this study showed an effects of play based Eurhythmics 

composed language, voice and playing medium between experiments. Auditory 

and tactile processing, vestibular processing, multisensory processing, oral 

sensory processing in the subordinated causes of changed, five sensory 

come out as positive results through performance of program. Also, for the 

sensory processing ability improvement of students with developmental 

disorder are required general programs even other than early childhood.
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