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Shape Design 과제 수행 훈련이 

학습장애아의 쓰기 기능에 미치는 효과
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《 요  약 》

본 연구에서는 공간관계의 시각적 이미지 인지와 기억을 강화 시킬 수 있는 Shape Design 

과제 수행 훈련이 학습장애 아동의 글자쓰기 능력 신장에 효과적인지를 알아보고, Shape 

Design 과제 수행 훈련이 한글의 글자 유형별 철자 쓰기능력에 어떻게 영향을 미치는지를 

알아보고자 하였다. 연구 대상은 학습장애 3명이며 연구 설계는 대상자간 중다 기초선 설계

를 하였다. 연구기간은 2011년 3월부터 6월까지이며 측정은 평가지의 음절 개개의 정오 반

응을 채점하여 글자쓰기 및 철자 쓰기를 평가하여 음절 개개의 정오 반응을 채점하였다. 본 

연구의 결과로는 Shape Design 과제 수행 훈련은 학습장애아들의 철자 쓰기능력 향상에 효

과적이었으며 Shape Design 과제 수행 훈련은 학습장애아들의 CVC형의 글자쓰기 능력 신

장에 가장 효과적이었다. 이에 본 연구의 결과로서 얻을 수 있는 결론과 그에 따른 앞으로의 

연구에 대해 제언하였다.

주제어 : 학습장애, 한글 유형별 철자 쓰기, Shape Design 과제 수행 훈련

Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성과 목적

쓰기는 언어의 소리를 글자 형태인 문자 기호로 부호화하고 문자 기호로서 자신의 

생각이나 경험을 표현하는 활동으로, 글씨 쓰기(Handwriting), 철자 쓰기(Spelling), 

작문(Composition) 기능으로 구성되어 있다(Lerner, 2002; 이삼형, 주영미, 

2005). 쓰기를 구성하는 기초 기능 중 글자쓰기 및 철자 쓰기 기능은 초등학교 1, 

* 제1저자(chojjm@hanmail.net)



특수교육 저널: 이론과 실천(제12권 4호)28

2학년 과정에서 보고 쓰기, 본 것 기억해서 쓰기, 받아쓰기 활동 등을 통해서 발달

되어진다(문병상, 2011; 이삼형, 주영미, 2005). 이 시기에 일반적 발달 단계의 아동

들은 낱말 수준과 문장 수준에서 철자와 대응되는 소리 간의 관계를 익혀서 들리는 

단어를 분절로 나누고, 각 분절을 써보는 과정을 통해 능숙한 쓰기 단계가 되면서 

별다른 어려움 없이 자동적으로 철자를 쓰게 된다(Bereiter & Scardamalia, 1987).

그러나 학습장애 아동들의 경우 소근육 운동 협응의 결여, 과제 참여 실패, 시각

적 이미지를 정확하게 인지하거나 기억하지 못하는 무능력, 혹은 부적절한 쓰기 지

도가 그 원인이 되어 글자쓰기 및 철자 쓰기를 정확하게 하지 못하게 되어 반복적인 

쓰기 실패 경험을 하게 된다(Pierangelo & Giuliani, 2006). 일반적으로 학습장애

아동은 또래아동에 비해 다소 느리게 발달하며, 문장구성이 덜 복잡하고, 사고의 통합

이 부족하고, 문단이 덜 조직적이며 덜 복잡한 이야기를 쓰기 때문에 쓰기와 작문에 

어려움을 가지게 되어 자신의 생각을 글로 전달하는데 제한을 갖게 된다(MacArthur 

& Graham, 1987).

학습장애 아동들에게 있어서 이러한 쓰기의 문제는 특별한 중재가 없으면 연령

이 증가해도 자연적으로 발달하지 않고, 조기에 중재하지 않으면 후에 개인이나 국

가의 교육 부담이 증가하기 때문에 쓰기에 어려움을 보이는 아동에게 조기 중재를 

실시하는 일이 반드시 필요한 일이다(Lerner, 2002). 이러한 상황에 부응하여 최근에 

쓰기 학습에 부진을 보이는 아동들에 대한 연구(권현욱 외, 2010; 최정은, 2004)들

과 장애를 가진 아동들에 대한 쓰기 연구(김길순, 2008)가 이루어지고 있지만 일선 

교육현장에서의 언어교육에 대한 관심은 쓰기보다는 읽기에 관한 교육에 치중되어 

있다.

영어권의 연구(Clarke-Klein, 1994; Ehri, 1989)들에서 쓰기 능력에 영향을 

미치는 요인으로는 음운인식 능력, 철자 지식 인지 능력, 시각적 기억 능력, 인지 능력

을 제시하고 있으며, 철자 발달단계로는 음운처리 단계, 표기처리 단계, 형태 처리단

계를 제시하고 있다. 이는 한글의 철자 쓰기능력에 영향을 미치는 요인과 쓰기 발단

단계에도 비슷하게 적용될 것으로 추측된다.

그러나 한글의 경우 표기 처리 기능에 있어서의 한글 표기체계의 구조적 특성을 

주목할 필요가 있다. 한글 문자는 영어 문자와 달리 기본 자음과 모음이 상호 결합

하여 이루어지는 조합 문자 형태를 가지고 있다. 즉, 한글은 초성, 중성, 종성의 독

특한 구조로서 자음 14개와 모음 10개만으로 여러 가지 구조적 형태의 글자가 될 

수 있다. 이러한 구조적 형태는 문자를 구성하는 각 자모의 위치에 대한 정보를 제

공한다. 따라서 영어는 자모가 왼쪽에서 오른쪽으로 일직선으로 나열되는 1차원 구

성을 가지고 있는데 비해, 한글은 초성, 중성, 종성의 삼분법적 음절 구조로서 자모

가 문자 내에서 2차원적으로 공간 구조를 가지고 있어 시각적 이미지가 강조 되는 

문자이다.
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이러한 측면에서 본 연구에서 학습장애 아동의 쓰기 능력 향상을 위해 사용하고

자 하는 Shape Design 과제 수행 훈련을 살펴 볼 필요가 있다. Shape Design 과

제 수행 훈련은 인지처리 능력을 강화해서 읽기, 쓰기 등의 기초 학습 수행능력의 

증진을 이끌어 내는 프로그램(PREP)의 일부과정(동시적 인지처리 과정 훈련과제)

을 임상 연구를 거친 후 우리나라 교육과정에 기반 하여 수정 보완된 과제수행 훈련

(최정미, 2008)이다. Shape Design의 수행 과제들은 공간 관계, 이해기능, 전략의 

조합 기능을 강화하는 훈련 과제로서 많은 연구들(Das, 1984; Das, Naglieri, & Kirby, 

1994; Graham & harris, 2005)에서 읽고 쓰기에 어려운 학생들에게 읽기, 쓰기 

기능들을 강화 시키는 것에 대한 효과가 검증되어졌다. 특히 Shape Design 과제 훈련

의 공간 관계 인지 강화 기능은 한글 문자 표기 체계의 구조적 특성에 따른 각 자모의 

위치 정보 처리 능력도 향상 시켜 줄 것으로 기대 할 수 있을 것이다.

이와 같은 이유로 본 연구는 학습장애아들의 쓰기 능력 향상을 위한 음운인식 

능력을 강조하는 최근 연구들(안성우 외 2006; 김길순, 2008)과는 다른 방향에서 

인지과정 능력을 강조하는 Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애 아동의 한글 

글자쓰기능력에 효과가 있는지를 살펴봄으로써, Shape Design 과제 수행 훈련이 학

습장애아의 쓰기 지도에 효과적인 훈련과제임을 밝히고, 학습장애아들의 글자쓰기 

및 철자 쓰기 지도 전략에 대한 연구의 기초가 되고자 한다.

2. 연구의 목적 및 내용

본 연구는 Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아의 쓰기 기능 향상에 

미치는 효과를 알아보는데 목적이 있으며, 연구 문제는 다음과 같다.

첫째, Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아의 글자 및 철자 쓰기 기능 

향상에 효과적인가?

둘째, Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아의 유형별 글자 및 철자 쓰기 

기능에 미치는 영향은 어떠한가?

3. 용어정의

1) 학습장애아

본 연구에서 학습장애아라 함은 학업성취도 평가결과 동 학년의 하위 15~20%

에 해당되며 KEDI-WISC 지능검사 결과가 75 이상(±5)이고, 기초학습기능 검사 

결과가 동 학년 수준의 평균으로부터 최소 -2 표준편차 이하의 학생으로서 시력(교정
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시력)과 청력(교정청력) 및 다른 장애가 없는 학생을 말한다.

2) Shape Design 과제 수행 훈련

본 연구에서 Shape Design 과제 수행 훈련이라 함은 PREP(Pass Reading Enhan

cement Program)의 동시적 인지처리 과정 훈련의 7번 과제를 최정미(2008)가 연구

를 거쳐 수정 보완 한 과제 훈련을 말한다.

3) 쓰기 능력

본 연구에서 쓰기능력이라 함은 글자쓰기 및 받아쓰기 능력을 말하며 시각적 제시

로 본 글이나 청각적 제시로 들은 글을 회상하여 단어나 문장을 쓰는 능력을 말한다. 

또한 CV형, CV'형, CVC형, CVC'형 글자쓰기 능력이라 함은 다음과 같음을 말한다.

(1) CV형 쓰기 능력

윤혜경(1997)의 한글 시각적 형태 6가지 유형 중 1, 2유형(모음1개와 자음 1

개로 이루어진 글자 : 예- “가”“고”)의 쓰기 능력

(2) CV'형 쓰기 능력

윤혜경(1997)의 한글 시각적 형태 6가지 유형 중 3유형(자음1개와 모음 2개로 

이루어진 글자 : 예- “와”“애”)의 쓰기 능력

(3) CVC형 쓰기 능력

윤혜경(1997)의 한글 시각적 형태 6가지 유형 중 4, 5유형(자음 2개와 모음 1

개로 이루어진 글자 : 예- “강”“옷”)의 쓰기 능력

(4) CVC'형 쓰기 능력 

윤혜경(1997)의 한글 시각적 형태 6가지 유형 중 6유형(자음2개, 모음2개로 

이루어진 글자 : 예- “곽”)의 쓰기 능력
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구에서는 D시 소재의 B초등학교 2-4학년 학생 중 학습장애 선별 검사결

과 학습에 문제가 있는 것으로 의심되는 학생을 1차 선별한 뒤 학업성취도 평가결

과를 측정하여 동 학년의 하위 15~20%에 해당되는 학생 5명을 2차 선정하였다. 2

차 선정된 학생들 중 지능이 75이상(±5), 기초학습기능 검사 결과가 동 학년 수준

의 평균으로부터 최소 -2 표준편차 이하이며, 시력(교정시력)과 청력(교정청력) 및 

다른 장애가 없는 학생 3명을 최종적인 연구 대상으로 선정하였다. 이러한 선정기준

에 따라 선정된 대상아동의 검사 결과는 <표 1>과 같다

<표 1> 대상 아동 검사 결과

배경내용 아동 A 아동 B 아동 C

연령(만) 8세 10개월 8세 2개월 9세 5개월

성    별 남 여 여

학    년 3 3 4

K-WISC-Ⅲ

언어성(환산점) 75(30) 94(45) 84(37)

동작성(환산점) 94(46) 99(49) 91(43)

전  체(환산점) 82(76) 92(94) 85(80)

기초학습

기능검사

읽기Ⅰ(학년차) 0.5(-2.5) 0.9(-2.1) 1.0(-3.0)

읽기Ⅱ(학년차) 0.3(-2.7) 0.5(-2.5) 0.7(-3.3)

쓰 기 0.2(-2.8) 0.4(-2.6) 0.5(-3.5)

KISE학습장애아

선별척도

언어성 15 18 13

비언어성 29 28 33

전체점수 44 46 46
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2. 연구 설계

이 연구에서는 Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아의 쓰기 기능 향상

에 미치는 효과를 알아보기 위하여, Shape Design 과제 수행 훈련을 독립변인으로 

하고 학습장애 아동의 쓰기 기능을 종속변인으로 하여 Shape Design 과제의 전반

적 과제훈련과 교량적 과제훈련을 절차에 따라 실시 한 후에 2회기마다 쓰기 기능

을 평가하는 단일대상연구(single subject research)의 대상자간 중다 기초선 설계

(multiple baseline across subjects)를 사용하였다.

3. 연구 절차

1) 연구 장소 및 기간

본 연구의 기간은 2011년 3월 23일 부터 6월 23일까지이며 중재는 주 2회 실

시하였다. 실험 공간은 넓지 않고 아동의 주의를 산만하게 할 어떤 환경적 방해물이 

없는 곳으로 방과 후 연구자와 일대 일로 진행하였으며, 중재시간은 아동의 특성과 

과제의 특성을 고려하여 아동 A기준 총 24차시를 실시하였으며, 차시 당 평균 시간

을 30분으로 하나, 아동 특성과 프로그램 운영상 주의 사항에 근거하여 20분에서 

35분까지 조절하여 실시하였다.

2) 기초선 단계

기초선 측정의 시작은 3명의 아동 동시에 이루어지지만 중재는 각 아동의 측정 

점수가 안정이 되면 실시하였고, 기초선 기간 동안 어떠한 중재나 피드백도 제공하

지 않았다.

3) 중재단계

(1) 중재 프로그램의 구성 및 절차

본 연구에서 중재 프로그램은 Shape Design 과제 수행 훈련으로서 PREP(Pass 

Reading Enhancement Program)의 7번 과제를 최정미(2008)가 연구를 거쳐 교

육과정에 기반 하여 수정 보완 한 과제이다. 이 프로그램은 전반적 과제 요소(G-전

략의 조합, 공간관계 형성 등)와 교육과정과 관련되는 교량적 요소(B-투사, 시연, 

혼성, 예측, 단기 기억 강화 )를 포함하고 있다. 전반적 및 교량적 요소는 세 가지 

난이도 수준으로 나뉘어져 있고, 각각의 전반적 및 교량적 요소에는 촉진시스템인 
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언어적 지원을 포함하고 있다. 아동이 최소 한 과제의 80%를 성공적으로 완료하지 

못하면, 같은 곤란도 수준의 다른 과제들이 필요한 만큼의 부가적인 훈련을 제공하

기 위해서 사용되었었다. 프로그램의 회기별 구성 및 절차는 <표 2>와 같다.

<표 2> shape design 프로그램의 회기별 과제 구성 및 절차

회기 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

평가 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

과정 G G G G B B B B G G G G B B B B G B G B G B G B

단계 난이도 1 난이도 2 난이도 3

G 전반적 과제(전략조합, 공간관계 형성)

B 교량적 과제(투사, 시연, 혼성, 단기 기억 강화)

(2) Shape Design 과제 수행 훈련프로그램의 훈련 방법

① 전반적 과제 훈련 단계

훈련에 필요한 형태를 교사가 지시(예: 빨강네모 2개, 노랑 네모, 파랑 네모)하면 

아동들은 Shape Bag에서 찾아내어 <그림 1>의 준비판에 둔다. 그 다음 교사가 10

초 동안 보여 준 뒤 덮으면 아동은 Shape가 공간적으로 배치되는 것을 기억해야 한다. 

끝으로 아동은 기억을 회상하여 <그림 1>의 도안판에 Shape을 도안한다. 이 활동은 

전략 조합과 공간 관계 및 근접성 기능이 포함되어 있다.

Shape들은 세 가지 색상(빨강, 파랑, 노랑)과 두 가지 크기(큰 것과 작은 것)로 

된 원, 직사각형과 정사각형, 삼각형을 포함한다. Shape Design의 예시는 간단한 

모양에서 3가지의 차원(형태, 색, 크기)에 걸쳐 다른 배합을 갖는 복잡한 형태로 발

전한다. 과제의 난이도는 각각의 수준에 6가지의 항목을 가진 3가지로 구분된다

(Dass, 1999).

준비판

➡

도안판

준비판

➡

도안판

<그림 1>   Shape Design 과제 훈련의 전반적 과제 훈련 단계
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② 교량적 과제 훈련 단계

Shape Design 과제 훈련의 1단계 과정이 끝나고 나면 1단계에서 Shape를 <그

림 2>와 같이 한글의 자음, 모음 철자들로 바꾸어서 훈련을 하도록 한다. 한글 자모

의 모든 철자들이 들어있는 Shape 자료집을 아동에게 수업 전에 제공하고, 각 항목

의 과제 해결 이전에 아동들을 위해 진행자는 아동들에게 자음, 모음 가방으로부터 

그 단어에 적절한 철자들만을 가지도록 해 줄 수 있다. 예를 들면 난이도 1단계에

서, 목록 1a는 단어 ‘감’이다. 낱글자를 이루는 자음 ‘ᄀ’‘ᄆ’ 과 모음 ‘ᅡ’은 

자음, 모음 가방에서 가질 수 있고 아동 앞에 둘 수 있지만 그것이 올바른 순서대로

여서는 안 된다.

주의할 점은 읽기를 포함한 활동을 하는 동안, 아동에게 단어를 소리 내도록 강요

해서는 안 된다. 무엇보다 우선되어야 할 활동은 아동들에게 철자의 이름을 사전에 

익힐 수 있도록 도와주어야 한다. 적용되는 규칙은 Shape Design 과제 훈련의 1단계 

과정과 동일하며 교사는 언어적 촉진으로 아동을 지원해야 한다(최정미, 2008).

ᅡᄀ
➡
ᄀ ᅡ ᅩᄉ

➡

ᄋ
ᅩ

ᄋ ᄋ ᄋ ᄉ
준비판 도안판 준비판 도안판

<그림 2>   Shape Design 과제 훈련의 교량적 과제 훈련 단계

4) 유지단계

중재기간이 끝난 후 약 1주일 동안의 휴지기간을 두고, 그 후 2일 간격으로 2

차시에 걸쳐 수행능력의 유지 수준을 평가하였다.

4. 평가 도구

1) 평가 도구

글자쓰기 및 철자 쓰기 검사는 2명의 전문가(언어치료사 1급 소지자 1명과 초등 
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국어교육전공 석사 1명)의 협조를 받아 연구자가 자작(최정미, 2008)한 어휘 목록

표와 교육과정 1학년 읽기 책에서 1차 선정한 어휘들 중에서 한글 시각적 형태의 

자음과 모음의 상대적 위치에 따라 분류한 글자 유형별로 음절수를 고루 분배하고 

난이도를 조정하여 동형 어휘 목록을 자작 하였다. 아래 <표 3>은 10개의 문장(1어

절 3-4음절, 1문장 3-4어절로 구성된 문장)으로 전체 80음절로 구성 되고, 하위 

능력별로 CV형, CV'형, CVC형, CVC'형 별 각 20음절을 포함하도록 구성된 평가지

의 예시 문항을 도식화 한 것이다.

<표 3> 쓰기 능력 평가지의 문항 예시

문항 받 아 쓰 기 문 장

1

봄 에 는  산 과  들 에  꽃 이  핍 니 다 .

(5, 2, 5,      4, 3,     5, 3,     5, 1,     4, 1, 1) 

유형 CV형(1,2) CV'형(3) CVC형(4,5) CVC'형(6) 총점

점수

2) 신뢰도

본 연구에서는 검사자간의 신뢰도를 위하여 언어치료사 1급자격증을 소지 하고 

2년 이상의 임상 경험이 있는 언어치료 전문가 1명과 석사 학위를 지닌 국어 교육 

관련 전공자 1명과 함께 분석하였다. 본 연구자와 검사자 간의 신뢰도는 .99로 나타

났다. 또한 쓰기 능력 검사의 신뢰도를 알아보기 위하여 동형검사 신뢰도(parallel- 

form reliability)를 산출한 결과 쓰기 능력 검사의 동형검사 신뢰도는 .95로 나타났다.

5. 자료 처리

쓰기 능력 향상의 정도를 알기 위해서 2회기마다 10개의 문장(1어절 3-4음절, 

1문장 3-4어절로 구성된 문장)으로서 전체 80음절로 구성 되고, 하위 능력별로 

CV형, CV'형, CVC형, CVC'형 별 각 20음절을 포함하도록 구성된 평가지를 이용하
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여 글자쓰기 및 철자 쓰기를 평가하였다. 음절 개개의 정오 반응을 개수로 채점하여 

최하 0에서 최고 80점의 분포를 나타낼 수 있다.

Ⅲ. 연구 결과 및 분석

1. 글자 및 철자 쓰기 능력 변화

Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아동의 쓰기 능력에 미치는 효과를 

알아보기 위하여 평가문항에 대한 정반응개수를 측정하여 단계별로 평균 점수를 나

타낸 결과는 아래의 <표 4>와 같으며 이를 그래프로 나타내면 <그림 3>과 같다.

<표 4> 쓰기 능력의 단계별 성취평균

(단위 : 개수)

기초선 단계 ① 중재단계 ② 유지단계 ③ ③ - ①

A아동 18.00 37.00 48.00 30.00 

B아동 21.00 39.75 51.00 30.00

C아동 25.50 47.09 53.00 27.50

평 균 21.50 41.28 50.67 29.17
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<그림 3>   아동별 철자 쓰기능력의 변화

Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아동의 쓰기 능력에 미치는 효과를 

분석한 결과 세 명의 아동은 모두 기초선 기간 평균 21.5개에 비해 중재기간 동안 

평균 41.28개로 약 20개의 향상을 나타내고, 유지기간 동안 평균 50.67개로 기초선 

기간에 비해 평균 개수가 29개의 향상을 보여 Shape Design 과제 수행 훈련이 학습



특수교육 저널: 이론과 실천(제12권 4호)38

장애아동의 쓰기 능력을 향상시켰음을 알 수 있다. 세 명의 아동 모두가 유지 검사

에서도 안정된 결과를 보이는 것으로 나타났다.

2. 글자 유형별 아동의 글자 및 철자 쓰기 능력 변화

1) CV형 글자 및 철자 쓰기 능력

Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아동의 CV형 철자 쓰기능력에 미치

는 효과를 분석한 결과는 <표 5>와 같으며 이를 그래프로 나타내면 <그림 4>와 같

다. 기초선 기간에는 3명 아동 의 평균 10.67개에 비해 중재기간 동안 3명 아동의 

평균 13.75개로 3.08개의 향상을 보이고, 유지기간 동안 3명 아동의 평균 15.33개

로 기초선 기간에 비해 4.66개의 향상을 보였다. 아동별 Shape Design 과제 수행 

훈련에 대한 CV형 글자 및 철자 쓰기 능력 향상은 B아동이 6개로 가장 컸다.

<표 5> 아동별 CV형 단계별 쓰기 성취평균

(단위 : 개수)

아동 기초선 단계 ① 중재단계 ② 유지단계 ③ ③ - ①

A 10.00 13.08 14.00 4.00 

B 10.00 14.08 16.00 6.00

C 12.00 14.09 16.00 4.00 

평균 10.67 13.75 15.33 4.67

<그림 4>   아동별 CV형 쓰기능력 변화
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2) CV'형 글자 및 철자 쓰기 능력

Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아동의 CV'형 철자 쓰기능력에 미치

는 효과를 분석한 결과는 <표 6>과 같으며 이를 그래프로 나타내면 <그림 5>와 같

다. 같이 기초선 기간 3명 아동의 평균 6.67개에 비해 중재기간 동안 3명 아동의 

평균 11.38개로 4.71개의 향상을 보이고, 유지기간 동안 3명 아동의 평균 12.67개

로 기초선 기간에 비해 6개의 향상을 보였다. 아동별 Shape Design 과제 수행 훈련

에 대한 CV'형 글자 및 철자 쓰기 능력 향상은 B아동이 7개로 가장 컸다.

<표 6> 아동별 CV'형 단계별 쓰기 성취평균

(단위 : 개수)

아동 기초선 단계 ① 중재단계 ② 유지단계 ③ ③ - ①

A 5.00 8.91 11.00 6.00

B 7.00 12.41 14.00 7.00

C 8.00 12.81 13.00 5.00

평균 6.67 11.38 12.67 6.00

<그림 5>   아동별 CV'형 쓰기능력 변화

3) CVC형 글자 및 철자 쓰기 능력

Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아동의 CVC형 철자 쓰기능력에 미치는 

효과를 분석한 결과는 <표 7>과 같으며 이를 그래프로 나타내면 <그림 6>과 같다. 
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기초선 기간 3명 아동의 평균 2.94개에 비해 중재기간 동안 3명 아동의 평균 

10.78개로 7.84개의 향상을 보이고, 유지기간 동안 3명 아동의 평균 15.33개로 기

초선 기간에 비해 12.38개의 향상을 보였다. 아동별 Shape Design 과제 수행 훈련

에 대한 CVC형 글자 및 철자 쓰기 능력 향상은 3명의 아동이 모두 크게 향상되었

으나 그중에서 A아동이 13.63개로 가장 컸다.

<표 7> 아동별 CVC형 단계별 쓰기 성취평균

(단위 : 개수)

아동 기초선 단계① 중재단계② 유지단계③ ③ - ①

A 2.33 10.33 16.00 13.63

B 3.00 8.91 14.00 11.00

C 3.50 13.09 16.00 12.50

평균 2.94 10.78 15.33 12.38

<그림 6>   아동별 CVC형 쓰기능력 변화

4) CVC'형 글자 및 철자 쓰기 능력

Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아동의 CVC'형 철자 쓰기능력에 미

치는 효과를 분석한 결과는 <표 8>과 같으며 이를 그래프로 나타내면 <그림 7>과 

같다. 기초선 기간 3명 아동의 평균 1.05개에 비해 중재기간 동안 3명 아동의 평균 

5.24개로 4.19개의 향상을 보이고, 유지기간 동안 3명 아동의 평균7.3개로 기초선 
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기간에 비해 6.28개의 향상을 보였다. 아동별 Shape Design 과제 수행 훈련에 대한 

CVC'형 글자 및 철자 쓰기 능력 향상 정도의 아동별 차이는 없었다.

<표 8> 아동별 CVC'형 단계별 쓰기 성취평균

(단위 : 개수)

아동 기초선 단계 ① 중재단계 ② 유지단계 ③ ③ - ①

A 0.66 4.58 7.00 6.34

B 1.00 4.33 7.00 6.00

C 1.50 6.81 8.00 6.50

평균 1.05 5.24 7.33 6.28

<그림 7>   아동별 CVC'형 쓰기능력 변화

5) 글자 유형별 글자 및 철자 쓰기 영향의 비교

Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아동의 글자유형별 철자 쓰기능력에 

미치는 영향을 비교 분석한 결과는 <표 9>과 같으며 이를 그래프로 나타내면 <그림

8>과 같다. Shape Design 과제 수행 훈련 후 쓰기 능력 변화는 한글 CV형 4.67개, 

CV'에서는 6개, CVC형에서는 12.38개, CVC'에서는 6.28개로 나타났다. 학습장애 

아동에게 있어서 Shape Design 과제 수행 훈련의 효과는 CVC형의 글자쓰기 능력의 

변화에서 가장 크게 나타났다.



특수교육 저널: 이론과 실천(제12권 4호)42

<표 9> 글자유형별 쓰기 평균

0

5

10

15

글자유형별

CV형

CV'형

CVC형

CVC'형

(단위 : 개수)

글자유형별
중재후 변화량

③ - ①

CV 4.67

CV' 6.00

CVC 12.38

CVC' 6.28

<그림 8>   글자유형별 쓰기 능력의 변화

Ⅳ. 결론 및 제언

1. 논 의

논의를 위해 우리나라에서 실시된 선행연구를 살펴보면 본 연구에서처럼 PREP의 

과제를 활용한 Shape Design 과제 수행 훈련을 독립변인으로 선정한 연구는 없었

다. PREP에 의한 훈련을 활용한 연구(이점조, 2002; 장대식 외, 2005)는 학습장애

아의 읽기기능 향상에 있어서 효과성을 검증하는 연구들이었다. 또한 우리나라에서 

학습장애의 쓰기 능력 향상의 효과 검증을 위한 연구로 사용되어진 중재 전략들은 

음운인식 중재를 활용한 연구들(박미영, 2007; 김길순, 2008; 조순복, 2008)이 주를 

이루고 있었다.

외국에서 실시된 선행 연구들을 살펴보면 PREP에 의한 훈련을 활용한 중재가 

학습장애 학생들에게 쓰기 기능들을 강화 시키는 것에 대한 효과가 검증되어 진 연구

들(Das, 1984; Das, Naglieri, & Kirby, 1994; Graham & harris, 2005)이 있다. 

이 연구들의 결과는 PREP를 활용한 중재를 사용하여 나타난 효과라는 입장에서 보

면 본 연구의 결과가 일치한다고 볼 수 있다. 그러나 세부적인 결과를 살펴보면 본 

연구의 결과와 일치하는 결과라고만 할 수는 없다. 왜냐하면 본 연구에서 사용되어

진 중재는 PREP에 의한 훈련 중 공간 관계, 이해기능, 전략의 조합 기능을 강조한 

Shape Design 과제만을 활용한 중재이기 때문이다.

또한 본 연구의 결과에서 Shape Design 과제 훈련이 학습장애 학생의 쓰기 기능

을 향상시키기는 했지만 한글 자형의 유형에 따라 효과의 차이가 있었기 때문이다. 
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예를 들면 PREP의 과제를 활용한 Shape Design 과제 수행 훈련은 한글 글자 유형 

중에서 글자의 공간 구조가 쉬운 유형인 CV형 기능의 향상에는 크게 변화를 보이지 

않았고 글자의 공간 구조가 복잡한 유형인 CVC형의 글자쓰기 능력 향상에는 크게 

변화를 보였다.

따라서 본 연구의 Shape Design 과제 훈련의 공간 관계 인지 강화 기능은 한글 

문자 표기 체계의 구조적 특성에 따른 각 자모의 위치 정보 처리 능력도 향상 시켜 

줄 것으로 기대 할 수 있을 것이다.

2. 결 론

본 연구는 공간 관계, 이해기능, 전략의 조합 기능 등의 인지과정과 글자 쓰기 

기능과 연관 짓는 훈련인 Shape Design 과제 수행 훈련이 학습장애아동의 철자 쓰

기능력에 효과적인지를 밝히고, 한글 특성에 따른 글자 유형별 쓰기 능력의 차이는 

어떠한지를 알아보고자 하였다.

이와 같은 목적에 따른 방법을 통해 얻어진 2개의 하위영역에 대한 연구 결과

에 따른 결론은 다음과 같다.

첫째, 공간 관계, 이해기능, 전략의 조합 기능 등의 인지과정 훈련인 Shape 

Design 과제 수행 훈련은 학습장애아들의 철자 쓰기능력 향상에 효과적이라고 볼 

수 있다.

둘째, Shape Design 과제 수행 훈련은 학습장애아동의 한글 글자 유형별 철자 

쓰기능력 중 CVC형의 글자쓰기 능력 향상에 가장 효과적이라고 볼 수 있다.

3. 제 언

위와 같은 연구의 결과를 바탕으로 다음과 같은 후속연구를 제안하고자 한다.

첫째, 본 연구는 세 명을 대상으로 한 단일대상 연구로서 연구 결과를 일반화하

는 데에는 한계가 있을 수 있으므로 다수의 연구 대상자를 대상으로 실시되는 후속

연구들이 필요하다.

둘째, 학습장애아들의 쓰기 능력 향상에 효과가 있다고 검증되어진 다른 중재전

략과 Shape Design 과제 수행 훈련과의 효과를 비교하는 후속연구들이 필요하다.
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셋째, 연구 대상 아동의 쓰기 학습 특성에 따라 변인통제를 한 상태에서 진행 

된 연구들을 비교해 볼 필요가 있다.

넷째, 본 연구에서 적용한 Shape Design 과제 수행 훈련은 읽기의 문제를 지닌 

아동들의 읽기 능력 강화 훈련으로 효과 검증이 많이 된 중재 방법이다. 하지만 본 

연구의 결과를 통해서 보면 Shape Design 과제 수행 훈련은 학습장애아동의 쓰기 

능력 강화 훈련으로도 효과적임을 알 수 있었다. 따라서 Shape Design 과제 수행 

훈련을 통한 쓰기 능력 향상 검증에 대한 계속 된 연구들이 후속되어질 필요가 있다.

다섯째, 본 연구에서 적용 된 Shape Design 과제 훈련과 연계된 교육과정 기반 

훈련 방법이 한글의 특성과 우리나라 학생들의 언어 발달 특성에 맞도록 계속 발전 

될 수 있는 후속연구들을 기대한다.
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The effect of Shape Design Tasks 

Performance Intervention on Writing Skills of 

Children with Learning Disabilities

Choi, Jeong Mee

Shinam elementery school

<Abstract>

In this study, I aimed to investigate the effect of Shape Design Tasks 

Performance intervention, strengthening the perception of visual image and 

memories in spatial relations, on improving the writing skills and spelling 

skills by Hangul letter type. By using a multiple baseline across subjects 

design, I performed the study from March 2011 to June 2011, targeting 3 

children with learning disabilities. For evaluating handwriting and spelling, I 

marked ‘correct vs. incorrect response’ of each syllable in the evaluation 

form. The result showed Shape Design Tasks Performance Training was 

effective for improving CVC type spelling skills of the children with learning 

disabilities. From the conclusions of this study, I have suggestions for 

subsequent studies.
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: Learning Disabilities, Hangul letter type, Shape Design Tasks Performance 
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